POSUDEK NA RIGOROZNI PRACI

Mgr. et Mgr. Nikoly Rizickové
Komorbidni vyskyt poruchy pfijmu potravy se zavislosti na navykovych latkach v riznych léé¢ebnych
zarizenich a moZnost jejiho psychoterapeutického ovlivnéni

Rigorodzni prace je vénovana psychologicky vyznamnému tématu. Prevalence soucasného vyskytu poruchy
pfijmu potravy a Sskodlivého uzivani navykovych latek je uvadéna jako pomérné Casta. Pro uspésnost 1€Cby je
dilezité rozpoznani obou obtizi a jejich nasledna 1écba.

Prace je klasicky rozdélena na literarné-ptehledovou a empirickou ¢ast. Celkove je napsana na 110 stranach,
dale obsahuje pfilohy. Pouzita literatura je pocetna (vice nez 120 zdroji literatury), autorka Cerpa ze zdroji
relevantnich k tématu, z ceskych i1 zahrani¢nich.

Literarné-piehledova ¢ast je rozdelena do kapitol vénovanych tématim poruch piijmu potravy, zavislosti na
navykovych latkach, psychodynamickému pfistupu u zavislosti, psychoterapii PPP a uzivani navykovych
latek a jejich komorbidity. Literarné-prehledova ¢ast shrnuje zakladni poznatky v téchto oblastech. Autorka
vymezuje kritéria pro poruchy pfijmu potravy, podava zakladni informace o jednotlivych navykovych
latkach, popisuje kritéria zavislosti a Skodlivého uZzivani. Pfinasi bio-psycho-socio-spiritualni model pfic¢in
vzniku zavislosti. Dle ¢eho autorka vybirala informace, kterymi vysvétluje vznik zavislosti? V praci je
popsany psychoanalyticky pohled, u socialnich pficin se autorka soustfedila na vliv rodiny (ne S$irSiho
socidlniho okoli a spolecnosti), kratce jsou uvedeny spiritualni otazky a otazky smysluplnosti. Doporucila
bych v této ¢asti se opfit vice o Cetné vysledky vyzkumu v této oblasti a i uvedené informace na s. 22 doplnit
odkazem na zdroj, ze kterého autorka Cerpa. Teorie a etiologické faktory PPP v samostatné podkapitole
nepiinasi, ¢ast téchto informaci najdeme vice rozpracovanych v kapitole 7 vénujici se terapii PPP,
etiologické faktory by bylo dle mého nazoru vhodné vice rozsifit, opét i s odkazem na vyzkumy v této
oblasti. Komorbiditu s jinymi psychickymi poruchami autorka rozpracovava jak u PPP, tak i u zavislosti na
navykovych latkach. Vzhledem k tématu prace povazuji za dulezitou kapitolu vénujici se vyzkumim v
oblasti komorbidity PPP a zavislosti a tématu emocni regulace (kapitola 5.4), neni mi zcela srozumitelné,
pro¢ se podkapitola 5.4. jmenuje Zahrani¢ni vyzkumy a 5.4.1. Zavaznost nemoci a psychiatricka
komorbidita. Podrobné je rozpracovana kapitola vénujici se psychodynamickému pohledu na zavislosti (coz
je v souladu se zaméfenim prace na psychodynamicky pohled, o kterém autorka informuje uz v tvodu
prace). Kapitola 7 je nazvana “Psychoterapie komorbidit PPP a uZzivani navykovych latek”. Obsahové se
autorka na tomto misté podrobnéji vénuje otazkam terapie PPP z pohledu rtiznych psychoterapeutickych
smért, zejména z pohledu psychodynamické psychoterapie. Tim dle mého nazoru dobte vyvazuje kapitolu 6
(psychodynamicky pohled na zavislosti na navykovych latkach), ale informace o terapii komorbidit PPP a
uzivani navykovych latek najdeme spiSe v predchozich kapitolach - s. 35 - 36, s. 42. V dalsich castech
kapitoly 7 pak autorka bliZe seznamuje s terapeutickym programem na vybranych pracovistich v CR
zaméfenym na 1écbu PPP anebo zavislosti na navykovych latkach.

V empirické ¢asti se autorka zaméfila na souvislosti mezi poruchami piijmu potravy a zavislosti na
navykovych latkach, konkrétné u kterého typu poruchy pfijmu potravy je castéjsi uzivani navykovych latek
vcetné alkoholu. Dalsim cilem bylo popsat psychoterapeutickou 1é¢bu u komorbidnich PPP a zavislostech na
navykovych latkach ve 4 zafizenich v CR. Vyzkum je explorativniho charakteru. Autorka vytvofila zajimavy
design se zamétfenim na triangulaci dat - pouZzila dotaznikové Setfeni (35 Zen s PPP), fokus group (4 Zeny s
komorbidni PPP a uzivanim navykovych latek) a kazuistiky (4 zeny s komorbidni PPP a uZzivanim
navykovych latek). Vyzkumny soubor dotaznikového Setieni byl slozen z 20 Zen s mentalni anorexii, 12 zen
s mentalni bulimii, 3 Zen s psychogennim piejidanim. Na zakladé ¢eho byly vyzkumné osoby rozdéleny dle
jednotlivych diagnéz - dle vysledku dotaznikové metody nebo piedchoziho psychiatrického vySetieni?



Vyzkumny soubor je pro obecngjsi zavéry maly a nevyvazeny (zeny s psychogennim piejidanim jsou jen 3),
autorka toto reflektuje v diskusi. Jak toto slozeni odpovida rozlozeni téchto poruch v populaci a v 1€cbé?
Zvazovala autorka navySeni vyzkumného souboru? Prace s kvantitativnimi daty je popisna. Zajimalo by mé,
jakym zptisobem autorka pracovala s rozhovory z fokus group: jak vytvafela otazky, které nasledné
pouzivala, jakym zplisobem s daty z fokus group pracovala, pouzivala n¢kterou z metod kvalitativni analyzy
dat? V kazuistikach autorka podava podrobné&jsi pohled a ¢asteéné pfinasené informace diskutuje. V diskusi
se autorka dobie vztahuje k otazkam vyzkumného souboru, jeho velikosti, vénuje se otazkadm dotaznikového
Setfeni a jeho limitim. Vzhledem ke klinické praxi povazuji za dilezité otazky prace s dotaznikovymi
metodami v kontextu nahledu na onemocnéni. Je mozny podobny efekt u dotaznikli zaméfenych na
zjisStovani uzivani a zavislosti na navykovych latkach jako u EAT-26? Autorka v diskusi srovnava vysledky
se zahrani¢nimi studiemi, zabyva se otazkami psychoterapeutické péce a kratce mozZnostem dal§iho
vyzkumu. Do diskuse by bylo vhodné vice zaradit i otazky vztahujici se k fokus group a kazuistikam.

Je patrny dlouhodoby zajem autorky o danou problematiku, coz dokladaji pfedchozi prace a publikace
autorky. Ocenuji vybér tématu. Proto pies uvedené pripominky doporucuji rigorozni praci k obhajobé.

Otazky do diskuse:

1. Jaké dalsi vyzkumné zaméteni autorka v této oblasti doporucuje?

2. Co povazuje autorka za dilezité v 1é€bé komorbidnich poruch pfijmu potravy a uzivani navykovych
latek?

PiedloZenou rigorozni praci Mgr. et Mgr. Nikoly RiZickové doporucuji k obhajobé s hodnocenim
vysledku dle pribéhu obhajoby.

V Praze, 2.4.2021 PhDr. Katarina Lonekova.Ph.D.



