Abstrakt

Tato rigordzni prace je zamétend na vyzkum komorbidity poruch pfijmu potravy s uzivanim
navykovych latek. V teoretické Casti struéné definuje jednotlivé navykové latky a popisuje
jejich skodlivé uzivani, zéavislost a bio-psycho-socio-spiritudlni model zavislosti. Z poruch
piijmu potravy se prace soustfedi na mentalni anorexii, mentalni bulimii a psychogenni
prejidani. Praktickd ¢ast se zaméfuje na vyzkum Zen trpicich poruchami pfijmu potravy a
zaroven uzivajicich n¢jaké navykové latky vcetné alkoholu. Prace mapuje, zda existuje rozdil
mezi jednotlivymi typy poruch pfijmu potravy a preferenci urcité drogy. Déle bylo pfedmétem
z4jmu zjisténi, se kterou poruchou piijmu potravy je spojeno nejvice uzivani alkoholu. Prace
se zabyva 1 moznosti psychoterapie této komorbidity, coz demonstruje na kazuistikdch

z klinicko-psychologické praxe.

Ke sbéru dat zvolila autorka metodu triangulace. Prvnim zdrojem dat byla testova baterie
sloZené z dotazniku EAT-26, druhym dotaznikem byl AUDIT a poslednim dotaznik na uZivani
drog. Druhym zdrojem je fokusni skupina a poslednim zdrojem jsou pfipadové studie pacientek.
Tato studie potvrdila, ze k uzivani drog nejvice inklinuje diagnéza mentalni bulimie a také
nejvice naduzivaji alkohol pacientky s touto poruchou. Hned za nimi vykazuji stfedni a vysoké

potize s alkoholem pacientky s diagn6zou psychogenni ptejidani.



