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Predkladana bakalafska prace je v rozsahu 90 stran textu v€etné literarniho
seznamu. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaka jsou nejCasteéjsi poranéni kolenniho
a hlezenniho kloubu u hracek basketbalu v CR.

V teoretické €asti prace autorka uvadi informace o historii basketbalu, coz
povazuji vzhledem kzaméfeni prace za zbyteCné. Dale zminuje hlavni
charakteristiku basketbalu v€etné vybranych pravidel. V souladu se zaméfenim prace
také popisuje anatomii kolenniho a hlezenniho kloubu, zakladni pohyby v téchto
kloubech a také nejCastéjSi urazy v téchto kloubech pfi hrani basketbalu a jejich
|éCba. Ztéto Casti prace je ziejmé, Ze se autorka podrobné orientuje v dané

problematice, dokaze dobfe pracovat s dostupnou literaturou a citovat ji.

V dalSi ¢asti prace autorka predstavuje kromé hlavniho také dilCi cile prace a
vyzkumneé otazky, které nazyva ,problémy prace®. Tyto dilCi cile zvolila velmi vhodné
a svédci o autor€iné promysSlenosti svého zaméru. K formulaci jedenacti hypotéz
mam drobné vyhrady. Jednak pocet hypotéz je z hlediska seriézniho ovérovani
pomoci statistickych metod v ramci BP pomérné vysoky a jednak hypotézy by mély
byt formulovany stru€néji, jasnéji a dlivod, pro€ byly takto formulovany, by mél byt
uveden v separatnim textu. Jinak velmi kladné hodnotim pravé to, Ze autorka dokaze
formulaci hypotéz zduvodnit.

V praktické ¢asti v kapitole vénované vyzkumnym metodam autorka popisuje
pouziti dotaznikového Setfeni, pocet respondentt (N = 53; schazi zde vSak zakladni
statistické charakteristiky souboru) a hned na to navazuje vysledkova &ast, kterou
bych doporucila uvést v separatni kapitole.

Vysledkova c¢ast obsahuje vyhodnoceni dotaznikového Setfeni pomoci
nazornych grafu, tabulek a je doplnéna vhodnym textem. Dale je zde uvedeno
nékolik cvikl, které mohou poslouzit basketbalistkam v dobé rekonvalescence.
Obrazky a texty k tomuto tématu hodnotim také velmi kladné.

V Casti Diskuse autorka nejprve hodnoti provedeny vyzkum, obhajuje nékteré
své postupy a zmifiuje limity prace. To svédci o jeji vyspélosti z hlediska kritického
mysSleni a sebereflexe. Dale se vyjadfuje ke svym hypotézam, zda byly Ci nebyly
potvrzeny. Zde bych rada zdlraznila, ze bez statistického zpracovani dat neni
mozné seridzné ovérit platnost hypotéz, a proto bych radéji zde vidéla vyjadreni
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k vyzkumnym otazkam. Zaroven mi v diskusi zcela chybi konfrontace s dostupnou
literaturou.

Zavéry prace plné koresponduji s cilem prace a vyzkumnymi otazkami (v
autorciné pojeti hypotézami).

Predkladana bakalarska prace je dle mého nazoru na vysoké urovni. Kromé drobné
metodologické nesrovnalosti souvisejici s ovéfovanim hypotéz nemam zasadni
pfipominky a doporucuji, aby ve spolupraci s vedoucim prace byly vysledky Setfeni
publikovany v nékterém z odbornych kinantropologickych ¢asopisu.

Otazka k obhajobé: §

1) Jaky intervencni program byste navrhla pro Zaky sportovnich tfid (ZS) se
zamérenim na basketbal za uUcelem eliminace zranéni kolenniho a hlezenniho
kloubu?

Po formalni i obsahové strance predlozena prace splhuje pozadavky na

bakalarfskou praci, a proto v pfipadé uspésSné obhajoby navrhuji udélit Sare
Kordikové titul Bc.
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