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Předkládaná bakalářská práce je v rozsahu 90 stran textu včetně literárního 
seznamu. Hlavním cílem práce bylo zjistit, jaká jsou nejčastější poranění kolenního 
a hlezenního kloubu u hráček basketbalu v ČR.  

V teoretické části práce autorka uvádí informace o historii basketbalu, což 
považuji vzhledem k zaměření práce za zbytečné. Dále zmiňuje hlavní 
charakteristiku basketbalu včetně vybraných pravidel. V souladu se zaměřením práce 
také popisuje anatomii kolenního a hlezenního kloubu, základní pohyby v těchto 
kloubech a také nejčastější úrazy v těchto kloubech při hraní basketbalu a jejich 
léčba. Z této části práce je zřejmé, že se autorka podrobně orientuje v dané 
problematice, dokáže dobře pracovat s dostupnou literaturou a citovat ji.  

V další části práce autorka představuje kromě hlavního také dílčí cíle práce a 
výzkumné otázky, které nazývá „problémy práce“. Tyto dílčí cíle zvolila velmi vhodně 
a svědčí o autorčině promyšlenosti svého záměru. K formulaci jedenácti hypotéz 
mám drobné výhrady. Jednak počet hypotéz je z hlediska seriózního ověřování 
pomocí statistických metod v rámci BP poměrně vysoký a jednak hypotézy by měly 
být formulovány stručněji, jasněji a důvod, proč byly takto formulovány, by měl být 
uveden v separátním textu. Jinak velmi kladně hodnotím právě to, že autorka dokáže 
formulaci hypotéz zdůvodnit. 

V praktické části v kapitole věnované výzkumným metodám autorka popisuje 
použití dotazníkového šetření, počet respondentů (N = 53; schází zde však základní 
statistické charakteristiky souboru) a hned na to navazuje výsledková část, kterou 
bych doporučila uvést v separátní kapitole.  

Výsledková část obsahuje vyhodnocení dotazníkového šetření pomocí 
názorných grafů, tabulek a je doplněná vhodným textem. Dále je zde uvedeno 
několik cviků, které mohou posloužit basketbalistkám v době rekonvalescence. 
Obrázky a texty k tomuto tématu hodnotím také velmi kladně.  

 
V části Diskuse autorka nejprve hodnotí provedený výzkum, obhajuje některé 

své postupy a zmiňuje limity práce. To svědčí o její vyspělosti z hlediska kritického 
myšlení a sebereflexe. Dále se vyjadřuje ke svým hypotézám, zda byly či nebyly 
potvrzeny. Zde bych ráda zdůraznila, že bez statistického zpracování dat není 
možné seriózně ověřit platnost hypotéz, a proto bych raději zde viděla vyjádření 



 
 

k výzkumným otázkám. Zároveň mi v diskusi zcela chybí konfrontace s dostupnou 
literaturou.  
 

Závěry práce plně korespondují s cílem práce a výzkumnými otázkami (v 
autorčině pojetí hypotézami). 
 
Předkládaná bakalářská práce je dle mého názoru na vysoké úrovni. Kromě drobné 
metodologické nesrovnalosti související s ověřováním hypotéz nemám zásadní 
připomínky a doporučuji, aby ve spolupráci s vedoucím práce byly výsledky šetření 
publikovány v některém z odborných kinantropologických časopisů. 
 
 
Otázka k obhajobě: 
1) Jaký intervenční program byste navrhla pro žáky sportovních tříd (ZŠ) se 
zaměřením na basketbal za účelem eliminace zranění kolenního a hlezenního 
kloubu? 
 

Po formální i obsahové stránce předložená práce splňuje požadavky na 
bakalářskou práci, a proto v případě úspěšné obhajoby navrhuji udělit Sáře 
Kordíkové titul Bc. 
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