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ABSTRAKT

Cilem bakalaiské prace je zjistit, v jaké mife je zajiSténa podpora k pohybu zaka se
zdravotnim oslabenim v ramci zakladniho vzdé€lavani, které probiha v okrese Rychnov nad
Knéznou. Na zaklad¢ vysledkid vlastniho Setfeni ve vybranych Skolach dale navrhnout
doporuceni pro ucitele, které jim umozni nastavit vhodnou podporu zdkiim se zdravotnim
oslabenim s cilem rozvijet u nich pozitivni vztah k pohybu.

Teoreticka Cast se vénuje télesné vychoveé jako soucasti podpory zdravi. Je analyzovan
systém kurikularnich dokumentt v Ceské republice a zafazeni oboru Télesnd vychova
(vCetn¢ Zdravotni télesné vychovy) do zakladniho vzd€lavani, popsdna problematika
uvolnovani zakl z vyuky télesné vychovy. V souladu se zaméfenim bakalatské prace je
zaver teoretické Casti vénovan vyvojovym zvlastnostem a vzdéldvacim potiebdm cilové
skupiny — zakiim mladsiho Skolniho véku a vyznam pohybu pro jejich optimalni vyvoj.

V praktické Casti je popsano vlastni vyzkumné Setfeni. Metodou dotaznikl
vyplnénych fediteli vybranych zakladnich Skol v okrese Rychnov nad Knéznou byl
zjiStovan stav zaclenovani zaki do bézné télesné vychovy nebo zdravotni télesné vychovy
a pripravenost $kol na inkluzi zdka se zdravotnim oslabenim. V zavéru je dle zjisténych
poznatki vytvoteno doporuceni pro zakladni Skoly, jak zlepsit pohybovou vychovu pro zaky

se zdravotnim oslabenim.
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ABSTRACT

The aim of this bachelor’s thesis is to determine how much are primary school pupils with
disabilities attending primary schools in Rychnov and Knéznou district provided with
support in their physical activities. Furthermore, based on conducted surveys that have taken
place in selected schools, to propose recommendations for teachers that will allow them to
set appropriate measures for pupils with disabilities in order to develop a positive attitude
towards physical activities.

The theoretical part of the thesis is focused on physical education as an integral part of health
keeping. The thesis analyses a system of curricular documents in the Czech Republic but
also deals with position of Physical Education (including Health education) in primary
education which also includes problematics of dismissal of pupils from physical education
at all. In accordance with the goals of the bachelor’s thesis, the conclusion of the theoretical
part is devoted to the developmental peculiarities and educational needs of the target group
— younger pupils and the importance of physical activities for their optimal development.
The practical part describes the conclusion based on the given research. The state of
integration of pupils into regular physical education or health education and the preparedness
of primary schools for the integration of a pupils with disabilities were determined by the
method of questionnaires filled in by the principals of selected primary schools in the
Rychnov nad KnéZnou district. The final part is dedicated to recommendations for the
primary schools how to improve physical education for students with disabilities which

recommendations are based on the findings of the research.
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Uvod

Téma bakalarské prace ,,Podpora pohybové vychovy u zakti se zdravotnim
oslabenim‘ jsem si vybrala pfedevsim v ndvaznosti na svou zalibu v pohybovych aktivitach.
Od roku 2010 jsem v TJ Sokol Doudleby nad Orlici vedla cviceni vSestrannosti a tancovani
pro déti predskolniho véku a déti v 1. a 2. ro¢niku zdkladni Skoly. Nejprve jsem byla
asistentkou vedouciho a poté od 18 let samostatnym cvicitelem. Vsimala jsem si béhem
celych 7 let Gbytku déti ve svych i jinych cvicebnich jednotkach. Casto jsem si pokladala
otazky, pro¢ ke zminénému ubytku cvicencti dochazi. Zajimalo mé¢, zda jsou vedeni rodici
nebo uciteli k jinym pohybovym aktivitdm. Dale jsem se v rdmci sokolského vzdélavani
vénovala télesnému oslabeni, sprdvnému drzeni téla a zdravému zivotnimu stylu
se zaméfenim na pohyb. Tyto zaliby byly hlavnim impulsem k vybéru tématu bakalaiské

prace.

Bakalaiska prace se zabyva pohybovou a zdravotni télesnou vychovou zaki
mlads$iho Skolniho véku ve Skole, se zaméfenim na jedince se zdravotnim oslabenim.
Zdravotni oslabeni a Spatné drZeni téla je v soucasné dob¢ Casto diskutovanym tématem.
Casto mezi vefejnosti mizeme sly$et nézory, Ze déti maji méné pohybu nez diive a vede to
ke Spatnému drzeni téla a dalS$im negativnim dusledkim. Cilem bakalaiské prace je
prozkoumat tuto oblast v okrese Rychnov nad KnéZznou a zjistit, jak se zékladni Skoly

zamé&fuji na zdravotni télesnou vychovu a pohybové aktivity Zadkt mladSiho Skolniho véku.
Prace je €lenéna na dvé ¢asti — teoretickou a empirickou.

Teoretické Cast je rozdé€lena do tii jednotlivych oblasti. Nejprve se zabyva obecné
tématem zdravi a definuje ho, dale se vénuje télesné vychové, kde popisuje zahrnuti
pfedmétu v kurikularnich dokumentech a podrobné analyzuje vzdélavaci oblast Clovék
a zdravi. V zavéru je zaméifena na zaka mladsiho Skolniho véku, vyvojova obdobi jeho Zivota

a dilezitost pohybu.

Na teoretickou ¢ast navazuje empirickd, kterd ma za cil zjistit uroven a prib¢h
pohybové vychovy na 1. stupni zdkladnich Skol v okrese Rychnov nad Knéznou. Naplni
vyzkumu je zjiSténi a zhodnoceni Urovné vybaveni Skol, pfistupu feditel 1 uciteld
k pohybové vychove, zdravotni télesné vychoveé. Zvoleny kvalitativni vyzkum zahrnuje
dotaznikové Setfeni a analyzu Skolnich vzdélavacich programi. Nasledné je odpovézeno na

vyzkumné otazky za kazdou Skolu zvlast a v zavéru jsou vysledky Setfeni porovnany.



Na zakladé¢ zjisténych poznatki je vytvoieno doporuceni pro zékladni $koly rychnovského

okresu.



1 Zdravi jako zakladni lidska hodnota

Zdravi je povazovano za nejvyssi hodnotu, kterd ovlivituje kvalitu zivota kazdého
jedince od narozeni do smrti, v pracovnim i osobnim Zivoté, a tedy se o n¢j musi dikladné
pedovat. Hlavni roli v oblasti zdravi hraje Zivotni styl. Zivotni styl zahrnuje
oblasti: psychicka vyrovnanost, sexualni aktivita, prace, fyzicka ¢innost, strava, spolecenské

vztahy, zavislosti a stres. (Celedova a Cevela, 2010)

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje zdravi jako stav, kdy je ¢lovek
vyrovnany po fyzické, psychické i socidlni strdnce. Zdravi neni pouze opak nemoci nebo

oslabeni. (Svétové zdravotnicka organizace, 1946 in Celedova a Cevela, 2010)

Kiivohlavy definuje zdravi jako ,, celkovy (télesny, psychicky, socialni a duchovni)
stav cloveka, ktery mu umoziuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekazkou
obdobnému snazeni druhych lidi. “ Kvalitou zivota jedince se rozumi plnéni zivotnich cili

a spokojenost s nimi. (K¥ivohlavy, 2009, str. 40)

Na velmi Siroky vyznam slova zdravi ukazuje filozof Seedhouse, ktery tvrdi,
ze zdravi je velmi dulezit¢ pro dosazeni cili c¢lovéka a naplnéni naSich pféni.

(Seedhouse, 1995 in Kiivohlavy, 2001)

Lidskym zdravim se zabyva psychologie zdravi, kterd byla uznana za specialni
odvétvi psychologie vroce 1978 Americkou psychologickou spolec¢nosti. Zajima se
pfedevsim o pozitivni 1 negativni dopady lidskych Cinnosti a jednani na zdravi clovéka.
Psychologové orientujici se na oblast lidského zdravi zkoumaji predev§im psychické
procesy u lidi zdravych 1 nemocnych. Nezajimaji se pouze o jedince nemocné,
aleio zdravé — vtomto piipadé se jednd predevSim o duSevni hygienu, kterd
se na psychologii zdravi velmi uzce vaze. Snazi se popsat prevenci ve velmi Sirokém

vyznamu — kompletni zdravy Zivotni styl. (Ktivohlavy, 2009)

Brannon a Feist vysvétluji psychologii zdravi jako ,, vétev obecné psychologie, ktera
se zabyva individualnim chovanim cloveka a zZivotnimi styly, které maji vliv na jeho télesné

zdravi. “ (Brannon, Feist, 1997, str. 14)

Lidské zdravi je pozitivné ovliviiovano mnoha vlivy. Jednim z nich je pohybova

aktivita, ktera ma ti€inek na fyzickou 1 psychickou stranku jedince. V souvislosti se cvi¢enim



je pouzivano slovo ,.fit“ nebo ,.fitness, které vyjadiuje dobrou kondici neboli zdatnost
Cloveka. Té¢lesna zdatnost je posuzovana podle nékolika ukazatell kvality télesnych pohybt
a pohyblivosti. Mezi tyto charakteristiky fadime silu, dechovou zdatnost, flexibilitu a vydrz.
Télesna zdatnost se déli na slozku organickou (kam patii dédicné faktory, které ovliviiuji
budouci rozvoj pohybu jedince jiz od narozeni) a dynamickou (rozvoj pohybu vili a vykony

samotného jedince). (Ktivohlavy, 2009)

V Ceské republice je zaveden evropsky program s nazvem ,.Zdravi 21° neboli
»Zdravi pro vSechny v 21. stoleti,” ktery formuluje cile komplexni péce o zdravi a jeho
rozvoj. Cilem programu je zlepSeni zdravotniho stavu populace. Jednim z21 cili
je vytvoreni podminek détem doma i ve Skole, které jim umozni zdravy zivot. Ve skole
je potieba vytvaret takové socidlni prostredi, které zZaky ovlivni k ziskdni novych dovednosti

v ptistupu ke zdravi a zdravotnim riziktim. (Machova a Kubatova, 2016)

Jednou z ¢asti zivotniho stylu je pohyb, a tim se zabyva tato bakalafska prace dale
v celém nasledujicim obsahu se zaméfenim na jedince mladsiho Skolniho véku, protoze

vedeni k pohybu v détstvi ovlivni kazdého jedince po zbytek jeho celého Zivota.

2 Télesna vychova v ¢eskych zemich

2.1 Historie télesné vychovy na izemi Cech

Pohybova vychova mé pocatky jiz v 17. stoleti, kdy se ji snazil zaClenit do vSestranné
vychovy Jan Amos Komensky. Povedlo se to ale az v 18. stoleti Marii Terezii, ktera
prosadila reformu Skolstvi. V této dobé vSak télesnd vychova neméla stejnou napli
jako dnes. Dtive se pedagogové pouze snazili provadét s détmi jednoducha cviceni, chodili
se koupat, sankovat atd. Roku 1805 byl piijat Skolsky zakon, ktery opét zastavil vyvoj
télesné vychovy, jelikoz ji neumoznil zavést do ucebniho procesu. K zasadni zméné doslo
roku 1869, kdy po pordzce Ruska ve vilce s Pruskem, byla télesnd vychova zaclenéna

do Skolniho kurikula obecnych kol v rozsahu dvou hodin tydné. (Novacek, 2001)

Po vzniku Ceskoslovenska v roce 1918 byly vytvaieny nové §kolské osnovy. Télesna
vychova do nich byla opét zaclenéna v rozsahu dvou hodin tydné. Naplii byla ovlivnéna

télovychovnym spolkem Sokol, a proto zaklad tvotila TyrSova soustava, ktera byla doplnéna



sezonnimi sporty jako je plavani, lyZzovani, brusleni a sankovani. Poté roku 1953 vznikl
Institut t€lesné vychovy a sportu v Praze (dne$ni Fakulta télesné vychovy a sportu), ktery
se stal roku 1959 soucasti Karlovy univerzity. Dale dochéazelo k velkému rozvoji télesné
vychovy v Cechach. V 70. letech byly po celém Ceskoslovensku budovany sportovni haly,
bazény i umélé ledové plochy, coz vedlo ke zkvalitnéni télesné vychovy u nas.

(Vilimova, 2009)
Literatura doklada i vyvoj zdravotni télesné vychovy na naSem tzemi.

Pocatky se datuji do roku 1839, kdy vznikl prvni ortopedicky ustav u nas zalozeny
lékafem Hirschem. Dal§im vyznamnym c¢lovékem v historii zdravotni télesné vychovy
je MUDr. Spott, ktery napsal ptirucku ,,Nastin télocviku 1é¢itelského* a poradal prednasky,
diky kterym se zacala rozvijet 1é¢ebna télesna vychova v prazském tstavu pro choromyslné.
Na konci 19.stoleti vzniklo Skolni zdravotnictvi, které zacalo provadét prohlidky zaku.
Na zékladé prohlidek byli Zaci z t&lesné vychovy uvolnéni nebo dostali uréitd omezeni. Zaci
s omezenimi byli vyucovani v télesné vychové pro oslabenou mladez. (Hoskova,

Matouskova, 2007)

Podpora pohybu u zdravotné oslabenych se zlepSovala i dale. Literaturu o zdravotnim
oslabeni rozsitila Hanusova svymi dvéma spisy ,,Domaci télocvik pro divky chybného
drzeni téla* a ,,Télocvik domaci co zdravotni a 1écebny prostiedek,* poté vydal 1¢kat Kneidl
»I€locvik domaci a 1écebny.“ Roku 1913 vznikl Jedlicklv tstav, ktery se vénoval jedinciim
s télesnym postizenim. Do Skol se dostala tzv. ,,zvlaStni télesnd vychova® formou
nepovinnych hodin az v roce 1950. V roce 1982 se ,,zvlastni télesna vychova“ prejmenovala
na ,,t€lesnou vychovu zdravotné oslabenych* a pozdéji na ,,zdravotni télesnou vychovu.*
V dnesni dob¢ by se zdravotni télesnd vychova méla opét vice rozvijet, protoze tento obor
byl za€lenén do studijnich programi fakult télesné vychovy a sportu i pedagogickych fakult.
Mimo vysoké Skoly jsou lidem nabizeny kurzy zdravotni télesné vychovy i1 v obCanskych

sdruzenich a télovychovnych spolcich. (HoSkova, Matouskova, 2007)



2.2 Kurikularni dokumenty
Tato kapitola se veénuje systému kurikuldrnich dokumentli a v ném zatazeni
vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi (vzdélavacich obort Té&lesna

vychova a Vychova ke zdravi).

V Ceské republice je vytvoten systém kurikularnich dokumentt pro vzdélavani zaka
od 3 do 19 let. Systém dokumentt je rozdélen do dvou trovni — statni a kolni. Ceské skolstvi
se fidi Skolskym zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim a jiném

vzdélavani. (Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani [online], 2017)

2.3 Oblast Clovék a zdravi, Clovék a jeho svét

Vsechny zakladni skoly se musi fidit ramcovym vzdélavacim programem, na zékladé

kterého si vytvari sviij vlastni Skolni vzdélavaci program.

Kazdy $kolni vzdélavaci program musi obsahovat oblast Clovék a zdravi, Clovek
a jeho svét. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana vyuéovacimi pfedméty Télesna
vychova a Vychova ke zdravi. Vychova ke zdravi je vSak vyucovana jako samostatny
predmét pouze na druhém stupni zakladnich Skol. Na prvnim stupni je zatazovana vychova
ke zdravi napfi¢ predméty spadajicimi do oblasti Clovék a jeho svét (nejcastgji
pro 1.-3.ro¢nik Prvouka, pro 4.-5.ro¢nik Pfirodovéda a Vlastivéda). (Ramcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani [online], 2017)

Prvni oblasti je Clovék a jeho svét, kde zaktim maji byt predany dostateéné informace
o0 zdravém Zivotnim stylu, péci o své psychosocialni i fyzické zdravi a sestaveni si vhodného
programu dne se zahrnutim pohybovych i relaxacnich aktivit. Oblast Cerpd znalosti
a poznatky z dalSich oborll — zejména: z lékafstvi, sociologie, pedagogiky, psychologie
a aplikuje jejich poznatky nejen na samotného jedince, ale ptes skupiny lidi a obyvatelstvo
az na vSechny obyvatele planety. Protoze ¢lovek, ktery pecuje o své zdravi, posouva péci
na svou rodinu i celé své okoli. (Radmcovy vzdelavaci program pro zékladni vzdélavani

[online], 2017)

Dalsi oblasti je ClovEk a zdravi, ktera je vyucovana v ramci predmétu télesnd vychova,

ve které by mé&li byt Zaci vedeni k pohybu, naucit se brat pohybové aktivity jako dileZitou



soucast jejich zivota a v neposledni fadé¢ jim piedat spravné navyky na pitny i stravovaci
rezim pred, pfi i po pohybovych ¢innostech. (Ramcovy vzdé€lavaci program pro zékladni

vzdélavani [online], 2017)

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani klade pozadavky na mnoho
dovednosti. Nékteii zaci vzhledem ke svému zdravotnimu oslabeni nemusi byt schopni vse
zvladnout. Pro tyto zéky byly diive doporucovany vyucovaci hodiny zdravotni télesné
vychovy. Vzhledem k tomu, ze uciteli ZdrTV stale ubyva, tak tento pfedmét neni Casto
zahrnut do SVP. Pedagogové v bézné télesné vychové maji obavy, aby zakam neubliZili.
Proto je nutné donést do Skoly I€katskou zpravu, ktera obsahuje seznam konkrétnich
zakéazanych aktivit, pfipadné naopak i doporuc¢enych. K zaktim, ktefi se télesné vychovy
nemohou ucastnit v plném rozsahu, by mélo byt pfistupovano individualné (nikoliv je z TV
zcela uvolnit) a snazit se v nich vytvofit pocit sebedivery, vlastni zodpoveédnosti sama

za sebe a pozitivniho prozitku z pohybu. (Dostalova, 2011)

r v r

2.4 Fenomén ,,uvolitovani zaki z télesné vychovy*
Tato kapitola je zaméfena na problematiku uvoliiovani zakd z télesné vychovy

a rozdily mezi ¢astecnym a uplnym uvolnénim.

Ve Skolach se stale objevuje vice zakd s rlznymi zdravotnimi problémy
a oslabenimi, které ve vétSin€ ptipadi vedou k uvolnéni zdka z télesné vychovy. Nésledujici
tabulka (Tabulka 1) ukazuje odhad vyskytu a divodi zdravotnich oslabeni vedoucich
k uvolnéni z télesné vychovy u zakl zakladnich a stfednich kol z pohledu ucitelt a 1ékari.

(Dostalova, 2011)



Tabulka 1: Vyskyt zdravotnich oslabeni vedoucich k uvolnéni z TV u zakt zakladnich a stfednich

kol (Zdroj: Dostalova, 2011, str. 120)

Zastoupeni jednotlivych oslabeni

Lékati — odhad vyskytu

Ucitelé — diivody k osvobozeni

Oslabeni
(%) zaka z TV a divody (%)

Oslabeni pohybového aparatu 33 51
Oslabeni respiracniho systému 14 25

Oslabeni kardiovaskularniho
systému . =
Neuropsychicka oslabeni 2 7
Metabolicka oslabeni 3 5
Oslabeni smyslovych organi 5 2
Gynekologicka oslabeni - 3
Alergie - 22
Jina oslabeni - 18
Urazy - 18

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze ve Skoléach jsou z télesné vychovy uvolnéni zaci

predevsim s oslabenim pohybového aparatu a oslabenim respira¢niho systému. Velmi €asto

se také stava, Ze divodem uvolnéni je Uraz zdka. Vyzkum této prace se také zabyva

problematikou uvoliiovani zakt z t€lesné vychovy a jeho divody, a tedy porovnava zjisténé

vysledky s vySe uvedenou tabulkou

Uvolnovani zakt z télesné vychovy se fidi vyhlaskou ¢. 391/2013 Sb. o zdravotni

zpusobilosti k télesné vychové a sportu a dale podle §50 zakona ¢. 561/2004 Sb.

o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon).




Ze skolského zakona a zadosti o uvolnéni z TV vyplyva postup procesu uvoliiovani zdka
z télesné vychovy:

1. Zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka vyplni zddost o uvolnéni zaka
z télesné vychovy (viz. Ptiloha 1).

2. K zadosti prilozi I¢kaisky posudek, ve kterém je stanoveno obdobi uvolnéni a typ
uvolnéni (¢astecné nebo Uplné — viz. vysvétleni nize). V piipadée ¢astecného uvolnéni
uvede l1ékat v posudku aktivity, které zak nesmi vykonavat.

3. Zak pfeda vyplnénou Zadost a 1ékai'sky posudek svému ugiteli télesné vychovy, ktery
se musi s informacemi o zakovi seznamit a informovat o uvolnéni tfidniho ucitele.
Poté ucitel télesné vychovy preda tiskopisy tediteli skoly.

4. Reditel napise k zadosti své vyjadieni, seznami s nim ugitele télesné vychovy a ulozi
zadost k ostatnim tiskopistim.

(Zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném
a jiném vzdélavani [online])

Casteéné uvolnéni z télesné vychovy

Pfi ¢asteCném uvolnéni se zak aktivné ucastni vyuky télesné vychovy s vyjimkou
zakazanych aktivit. Ucitel télesné vychovy musi ve vyuce k Zdkovi pfistupovat individualné
a respektovat omezeni stanovené 1é¢karem. Pokud Zak nesmi vykondvanou aktivitu provadet,
pomaha uciteli s pribéhem vyuky. Za aktivitu v t€lesné vychove je klasifikovan jako ostatni
zaci. Neni v§ak mozné hodnoceni zhorsit zékovi s ¢asteénym uvolnénim kvili nevykonavani
vech ¢innosti v hodinach télesné vychovy. Cinnosti zakdzané od lékate jsou z hodnoceni

zcela vyjmuty. (Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$$im

odborném a jiném vzdélavani [online])

Uplné uvolnéni z télesné vychovy

Pti Giplném uvolnéni z télesné vychovy zak v hodindch necviéi, a tedy neni z télesné
vychovy klasifikovan. Pokud je hodina télesné vychovy v rozvrhu zéka jako prvni nebo
posledni, miiZze zdkonny zastupce omluvit zaka z této vyuky. Kdyz je hodina télesné vychovy
uprostfed vyucovaciho dne, pomahd zak s pribéhem vyuky uciteli télesné vychovy nebo
se ucastni jiného vyucovaciho pfedmétu. (Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zékladnim,

sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani [online])



3 74k mladsiho §kolniho v&ku

Langmeier uvadi, Ze mladsi Skolni obdobi za¢ind vstupem do Skoly, tj. od Sesti
¢i sedmi let, a kon¢i beéhem jedenactého az dvanactého roku zivota, kdy jedinec vstupuje
do obdobi pubescence a zacind pohlavné i psychicky dospivat. U zakti mladsiho Skolniho
veku dochazi ke zménam jak v kognitivnim, télesném a emoc¢nim vyvoji, tak 1 v oblasti
socializace, schopnosti a dovednosti. Vyvoj v téchto oblastech je uveden v nasledujicich

podkapitolach. (Langmeier a Krej¢itova, 2006)

Dalsi rozdéleni tohoto obdobi provedl Matéjcek, ktery etapu Skolniho veku rozdélil
na tfi ¢asti. Prvni ¢asti je mladsi Skolni vek (6-8 let veku ditéte), druhou stfedni Skolni vék
(priblizné 9-12 let veéku ditéte) a posledni je starSi Skolni veék, ktery se kryje s obdobim
pubescence. (Maté¢jcek 1986 In Langmeier a Krejc¢itova, 2006)

3.1 Télesny vyvoj, vyvoj schopnosti a dovednosti

Télesny vyvoj jedince jednozna¢né ovlivituje jeho pohybové i1 dalsi schopnosti.
Béhem obdobi mladsiho skolniho véku je vyvoj rovnomérny a plynuly. Zrychleni v ristu
zaka vidime spiSe jen na zacatku tohoto obdobi a poté vjeho zavéru. (Langmeier

a Krejcifova, 2006)

Béhem obdobi mladSiho Skolniho véku u déti plynule rostou vnitini organy. Také
dochazi ke zméng¢ tvaru téla. Klouby u 74kt jsou zatim velmi mékké a pruzné, ale kostnaténi

(osifikace) probiha velmi rychle. (Peri¢, 2004)

Ri¢an uvadi, ze chlapci v obdobi mladsiho $kolniho véku vyrostou o 28 cm (dosahuji
primé&rné vysky 145 cm a vazi 37 kg) a divky pfiblizné o 29 cm (rostou do vysky 146 cm
a vazi pramérné 37,5 kg). (Ri¢an, 2004)

S nastupem do Skoly se jedinec zlepSuje v motorickych schopnostech. V oblasti
jemné i hrubé motoriky dochazi k rychlému rozvoji. U jedince se zlepSuje koordinace t¢la,
zvySuje  se  rychlost  vykondvanych  pohybli ~a  roste  svalovd  sila.

(Langmeier a Krejcifova, 1998)



Peri¢ pokladd mladsi skolni vék za obdobi nazyvané ,zlatym vékem motoriky.*
Znamena to, ze zak je schopny se rychle naucit nové pohyby i po jedné ukazce od dospélého
jedince. N¢kdy se mu to povede na prvni pokus, nékdy az na néjaky z pokusi dalSich.

Postupné také nabyva na jistoté v provadénych ¢innostech. (Peric¢, 2004)

Kromé¢ hrubé motoriky se vyviji i jemna. Jeji kvalita je ovlivnéna vyvojem zrakového
systému, protoze sedmileté dité je velmi zavislé na zrakové kontrole pohybl. V tomto
obdobi se drobné pohyby zrychluji, stavaji se plynulejsimi a jsou snadnéjsi, protoze dochézi

k dosahovani ptesnosti, zlepSeni tchopu a k uvolnéni pohybt. (Kucera et al., 2011)

3.2 Kognitivni vyvoj (vnimani, mysleni, pamét’, pozornost)
V obdobi mladsiho Skolniho v&ku dochézi u Zika k obrovskému kognitivnimu
rozvoji. Vyviji se poznavaci procesy jako je vnimani, predstavivost, mysleni, pamét,

pozornost atd. Zminénymi oblastmi se zabyvaji kapitoly nize.

Mysleni

Pti vstupu do Skoly se Zaci v mySleni opiraji pouze o vlastni redlné zkuSenosti,
konkrétnost a nazornost. Zbytek dopliuji dle svych tvah a fantazie. Postupem casu,
predev§im diky vyucovani, dochdzi k rozvoji logického mysSleni a logickych operaci.

(Vagnerova, 2000)

Piaget nazval mladsi Skolni vék obdobim konkrétnich logickych operaci. Jedna se
o stadium, kdy jedinec logicky pfemysli o objektech, udalostech i situacich. Naptiklad chape
stalost poctu, mnoZstvi, hmotnosti i ¢asu, zvladne tfidit a fadit predméty dle jejich vlastnosti
(pt.: sefadit pfedméty od nejmensiho po nejvetsi nebo od nejtmavsiho po nejsvétlejsi).

(Langmeier a Krej¢ifova, 2006)

Pamét’
V obdobi mladsiho Skolniho véku se pamét diky stimulaci pfi vyu€ovani vyviji

velmi intenzivné. Mezi 6.-12. rokem se pfedev§im u jedincl zvySuje kapacita paméti,
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zrychluje se zpracovani informaci az na polovinu, zak si osvojuje pamétové strategie,
aby byly efektivnéjsi, a jedinci zjistuji informace o fungovani paméti i1 vlastnich

schopnostech. (Siegler 1998, Siegler a kol. 2003 In Vagnerova 2005)

Se vstupem jedince do Skoly se za¢ina zlepSovat kratkodoba i dlouhodobé pamét’,
coz je pro kvalitni vyuku velmi dulezité. Podle Kaila se ¢as, ktery zak k zapamatovani
informace  potiebuje, v mlads$im Skolnim  véku  klesi na  polovinu.

(Kail, 1991 In Vagnerova, 2005)

Mezi zékladni pamétové strategie patii nejprve opakovani, poté usporadani

informaci a strategie vybavovani (naptiklad na zéklad¢ asociaci). (Vagnerova, 2005)

Pozornost

Koncentrace zéka se hodnoti jiz u zdpisu do 1. ro¢niku, protoze tvoii jednu oblast
Skolni zralosti. V prub¢hu Skolni dochazky se kapacita pozornosti zvysuje a jeji kvalita
i stabilita zlepsuje. Uroveii pozornosti je ovlivnéna nejen zralosti centralni nervové soustavy,

ale 1 motivaci a zajmy jedince. (Vagnerova, 2000)

Vyvoj pozornosti hodnotime na zéklad¢ jejiho typu. Pfi vstupu do Skoly pfevazuje
u zakl bezdécna pozornost, tj. bezliCelnd, protoze vili ovladana pozornost Zaky zatim velmi
vyCerpava. Béhem dalsiho vyvoje je jedinec schopny piesouvat pozornost mezi rtizné
¢innosti. Dé&ti se musi ucit pracovat s pozornosti, protoze zamérna pozornost, tj. vuli
ovladand, je dulezitd pro vyuku, kde by zaky nemély odpoutidvat nepodstatné podnéty.
Na zacatku Skolni dochazky jsou vyuZivany zrakové informace, které maji delsi expozici,
a zaci se na né tedy mohou déle soustfedit. Nejtézsi je vnimat sluchové podnéty, protoze
slySené informace rychle mizi. Pro zaky je vzdy dilezité slySet, vidét a délat.

(Vagnerova, 2005)
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3.3 Emocni vyvoj a socializace
V emocnim vyvoji se sleduje, jak je zak schopny mit pod kontrolou své city
a impulzy, coz je spojeno s chovanim, které by mélo byt ukaznéné. Samoziejmé souvisi

s mentalni arovni jedince. (Vagnerova, 2005)

Vstup do skoly je pro jedince velice ndrocny. Musi se zaclenit do tfidniho kolektivu
a seznamit se se spoluzaky i uciteli. Ze zacatku mize byt velmi unaveny, ale postupné

se s touto zménou vyrovna a zvykne si na novy zptsob Zivota. (Cacka, 2000)

City se v obdobi mladsiho §kolniho véku stavaji obsahové bohatimi. Zak dokéaze
svoje city usmériiovat a ovladat. Pochopi také to, Ze nekteré pocity je mozno skryvat nebo
ze je snadné jej sdilet s vrstevniky, protoZe na stejné urovni vyvoje fesi podobné problémy
a situace. Béhem vyvoje se méni i prozivani jedince. Typickymi projevy jsou strach
a zarlivost. Ke konci obdobi mladsiho skolniho véku dochdzi k citové stabilité. (Bartoniova,

2007)

Vstup do Skoly ovliviiuje socializaci kazdého clovéka, protoZe v mladSim Skolnim
veéku dochézi k opravdovému vstupu do spolecnosti. Jedince jiz neovliviiuji jen rodice,
aleiucitelé a spoluzaci. Zak ziskdva urcité role ve Skolni skuping, pfipadné

1 v mimoskolnich zatizenich. (Langmeier a Krej¢ifova, 2006)

Béhem mladSiho Skolniho véku se u jedince vyviji emocni inteligence, diky které
je postupné schopny pochopit své pocity. V predSkolnim véku jedinec nedokaze chépat,
Ze je mozné prozivat opacné emoce najednou, ale tento postoj k emocim se méni. Kolem
10. roku Zivota za¢ina vnimat, Ze je moZné prozivat i smiSené emoce a lze prozivani skryvat

pred okolim. (Langmeier a Krej¢itova, 2006)

Z4ci v mladsim $kolnim véku jiz zaginaji chapat mravni normy a jednat podle nich.
Jiz v minulém stoleti rozdélil Piaget vyvoj moralky do tii stupnd vyvoje. Prvnim stadiem
je moralka heteronomni. Pfifazuje se zejména détem v piedSkolnim véku, kdy chovani
jedince je ovlivnéno ptikazy a zdkazy druhych osob. Vse spravné a nespravné urcuje dospély
jedinec misto ditéte. Po vstupu do $koly moralka heteronomni piechazi v autonomni. Zak jiz
sam dokaze urcit, co je spravné a Spatné, i bez ohledu na dospélou osobu. Dals§i zménou,

ke které dochazi se vstupem do Skoly, je rozSifeni okruhu lidi, ktefi pro déti vytvareji modely
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chovani. Jedinec jiz neni veden a ovliviiovan pouze rodi¢i ve zpisobu chovani, ale okruh
se rozsifuje o ucitele a spoluzaky. VSechna pravidla, ktera zak vnima, jsou ale pro vSechny
situace prozatim stejna. To se méni az s prechodem do obdobi dospivani, kdy je autonomni
moralka jiz pln€ rozvinuta a jedinec vnima motivy jednani, a tak bere ohled na situaci.

(Langmeier a Krejcitova, 2006)

Vyznamnou roli v zivot¢ zaka na 1. stupni zakladni Skoly hraje jeho
socializace — rozvoj socialnich vztahl a citd. Jiz uplatnéni jedince ve Skolnim prostiedi
urcuje budouci spoleCenské zatfazeni, protoze ve Skole se vyviji vlastnosti a komunikace

potitebné ve spolecnosti. (Vagnerova, 2005)

V mladsim Skolnim véku dochdzi k osvojovani si novych spolecenskych roli.
S nastupem do Skoly jedinec ziskava roli Zaka, od kterého je ocekavéano urcité chovani.
Zejména jako spoluzdk by mél byt solidarni a mél by pomoci, kdyz se to po ném zada.
V tomto obdobi si déti jiz také osvojuji sexudlni role — muz a zena. Poznévaji, jaké chovani
je pozadovano po zen¢ a jaké po muzi. I kdyz dnes dochézi ke stirani genderovych rozdild,
urCity stereotyp dcti stidle poznavaji. Muz je povazovadn za silného, odvéazného
a vyrazn¢jsiho, Zena naopak za Uizkostné€jsi a zdvislou. Déti jsou tedy v tomto véku vedeny
k nauceni zenskych a muzskych dovednosti. Divka provadi doméci prace a pomaha matce,
chlapec pomaha otci a pracuje zejména mimo domacnost. Zpisob chovani divek i chlapcti

urcuji pfedevsim rodice a jejich socialni chovani. (Langmeier a Krej¢ifova, 2006)

V mlad$im Skolnim v€ku se mimo jiné méni 1 sebehodnoceni jedince. Dité si jiZ
v predskolnim v€ku umi pfifazovat urcité vlastnosti, ale po 7.roku Zivota se neorientuje
pouze na vnéjsi vlastnosti. V tuto dobu zvladne popsat svoji vnitini charakteristiku, tedy
psychické vlastnosti. Tato schopnost mu umoziiuje stabilizovat vlastni hodnoceni
a pochopit, Ze neni v ¢ase vyrazné proménlivé. Cast sebehodnoceni probiha i na zakladé
Skolnich uspéchtt a netspéchti. Jedinec se dle tohoto mulze srovnavat
s ostatnimi, a to ho mize motivovat k lepsim vykontim ve vyuce.

(Langmeier a Krej¢ifova, 2006)

V souvislosti se sebehodnocenim je velmi vyznamny tzv. atribu¢ni styl. Atribucni
styl zajiStuje, abychom tuspéchy spojovali se svoji snahou a dovednostmi, a tedy

s ovlivnitelnosti. Pokud tspéch ptipisujeme pouze ndhod¢, jednd se o nizké sebehodnocenti,
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a tedy pravdépodobné snizovani vykonl. Z toho plyne, Ze pokud rodi¢e zaka podporuji
v hodnoceni na zakladé schopnosti a snahy, miize jedinec dale podavat dobré vykony,

a tedy rust. (Langmeier a Krej¢itova, 2006)

3.4 Vyznam pohybové aktivity pro déti mladsSiho Skolniho véku

Pohyb v tomto obdobi miize byt fizeny i1 spontdnni. Vstupem do Skoly dochazi
v oblasti pohybu k velkym zméndm. V predSkolnim obdobi je pohyb spontanni a témet
neomezeny, ale se vstupem do skoly pohybu ubyva kviili sezeni ve Skolnich lavicich. Pohyb
je tedy potieba nahrazovat zejména ve volném case po Skolnim vyucovani. Pohyb je dalezity

ke spravnému vyvoji jedince.

Pohybova aktivita ma vliv na fyzickou i psychickou stranku zaka. Po fyzické strance
ovliviiuje pohyb imunitni systém a spravny vyvoj kosti — pohyb zvySuje mnozstvi kostnich
mineralt, diky kterym jsou kosti pevnéjsi. Po psychické strance zlepSuje mysleni
a sebehodnoceni zdka. Diky pohybové cinnosti déti Casto ziskavaji nové kamarady.

(Galloway, 2007)

V soucasné dobé se tesi problémy s Ubytkem pohybové aktivity u déti. Dle Korvase
se Clovek neveénujici se pohybu v détstvi nebude vénovat pohybu ani v dospélosti, a proto
je potiecba u déti pohybovou aktivitu velmi podporovat ze strany rodict i uditeld.

(Korvas, 2008)

Jednou z moZnosti, kdo miiZze vést déti k pohybu, je Skola predev§im v ramci télesné
vychovy. Do rozvrhu Zaku jsou zafazovany dvé az tfi vyucovaci hodiny télesné vychovy
tydné. Je to sice pravidelny pohyb v tydennim programu zaka, ale je ho malo. Proto
je potieba Zaka vést k pohybu i ve volném case a v zajmovych krouzcich. (Havlickova,

1998)

3.4.1 Vliv pohybu po fyziologické strance
Vyzkumy ukazuji, Ze stale ptibyva déti se Spatnym drzenim téla. V predskolnim véku

je to tfetina aZ polovina déti, v mladSim Skolnim veku je to jiz vice nez 70 % déti.
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Mezi hlavni dGvody patii rychlejsi riist jedincii, malo pohybové aktivity k posileni svalstva,
zména rezimu jedince, kdy pievlada sezeni, a nepodporovani k pohybu ze strany rodicu.

(Dvorakova, 2000)

3.4.2 Vliv pohybu po psychosocialni strance

Pohyb pfispiva k psychosocialni pohodé jedince ve velké mife po cely Zivot. Sport
vyznamné ovliviiuje spoleéenské vztahy i psychiku. Zaci se u¢i dodrzovat uréita pravidla,
piekonavat piekazky a byt odolni vici stresu. Kromé toho se u sportu uci také dodrzovat
spravny pitny a stravovaci rezim. Po psychické strdnce se zidci pii pohybu odreaguji

od stresu, obav a dal$ich dennich povinnosti. (Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017)

Pro spravnou socializaci jedince jsou velice vyznamné piedevsim kolektivni sporty,
pfi kterych se zaci navzdjem pozoruji a predavaji si riizné zkuSenosti, a tim rozviji svou
osobnost. Zak se u pohybovych aktivit u¢i chapat a dodrzovat ¥ad, identifikovat a vnimat
svou roli v kolektivu, reagovat na rizné situace a v neposledni fad¢ také byt solidarni.
své okoli, coz zdk vyuziva pfi dané pohybové aktivité i v b&Zném Zivotd. (Sauerova,
Tilinger, Hosek, 2017)

Pohyb je jednou ze slozek duSevni hygieny. DusSevni hygiena je soubor pravidel,
ktera maji clovéku slouZit k ziskani a udrzeni psychické rovnovahy. U¢i jedince, jak predejit
psychickym potizim a pfipadn€é jak se snimi vyrovnat, kdyZ nastanou.

(Celedova, Cevela, 2010)

Pro duSevni pohodu je diilezité spravné skloubit praci, relaxaci a spanek, dodrzovat
zaklady zdravého zivotniho stylu (pfedevSim strava a pitny rezim), vyrovnavat se se stresem

a vhodné si rozvrhnout program dne. (Celedova, Cevela, 2010)

3.4.3 Pohyb jako prevence pied zdravotnimi problémy
Pokles pohybu u déti ma za nésledek zvysSeni poctu obéznich jedinci a problémul
s pohybovym aparatem. Jedinec, ktery nemé dostatek pohybu, Casto pietézuje urcité ¢asti

téla, Spatné télo drzi nebo trpi svalovymi dysbalancemi. (Havlickova, 1998)
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Korvas uvadi, ze Skolni vychova by mé¢la jedince motivovat a vést k pohybu. Méla
by mu ukazat moznosti aktivit ve volném case, vést jej k celozivotni pohybové aktivite,
nabizet rzné sportovni aktivity, rozvijet sebevédomi zéka, podporovat k pohybu i mimo
Skolu a zajistit pozitivni zazitky &k spojené s pohybovou &innosti. Skola by méla
zajiStovat také ucast na riznych zavodech, na kterych zék srovnava vykony s vrstevniky
a potkdava nové kamarady, provozovat vylety do pfirody i zimni a letni pohybové kurzy

(Iyzovani, plavani, cyklistika). (Korvas, 2008)

3.4.4 Pohyb a zdravotni oslabeni

Pohybova vychova neni dilezitd pouze pro déti zdravé, ale i pro déti s riznymi
handicapy. U zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami muze pohyb kompenzovat
zdravotni problémy, zlepsit jeho pohyby i spolecenské zaclenéni a zvysit sebevédomi. Pohyb

u téchto jedinct mize také zabranit asocidlnimu chovani. (Dvotékova, 2007)

U handicapovanych jedincii se vyuziva pohyb i v terapiich. I ptes zdravotni omezeni
ma pohyb vyznamnou roli v socializaci jedince a pozitivné podporuje psychosocialni
pohodu jedince. Nyni po vydani vyhlasky ¢. 27/2016 o vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych se zacleniovani jedinct se zdravotnim oslabenim
vyskytuje ve vétsi mife nez difve. Zaci se zdravotnim postizenim jsou zafazeny mezi zdravé

jedince, a tim dochazi k lepsi socializaci. (Sauerova, Tilinger, Hosek, 2017)

Kazdy handicap omezuje jedince v urcité oblasti, pfedev§im po strance psychické
a socialni. Pokud jedinec ma psychické problémy, vede to k uzavienosti, nedivere, nékdy
az agresivité. K feSeni téchto probléml ma slouzit integrace zakt s oslabenim mezi zaky

zdravé. (Dvotakova, 2007)

Valkova uvadi, Ze by ucitel ve Skole mél zaky s handicapem zaclenit mezi zdravé,
pfipadné pokud to neni zcela moZzné, tak zadat Zdkovi dopliikovou ¢innost. Déle by ucitel
mél zédka nechat si kazdou pohybovou aktivitu vyzkouSet, i kdyz je slozitd, mél by
respektovat individualitu kazdého zdka a podporovat jeho samostatnost, v neposledni fad¢
i minimalizovat piekdazZky ve vSech oblastech vyuky vcetné télesné vychovy.

(Valkova, 1996, in Dvorakova, 2007)
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3.4.5 Nadvaha a obezita

Pohyb vzdy patfil a vzdy patfit bude v lidském zivoté mezi zakladni potieby. Avsak
diky novodobému védecko-technickému pokroku se jeho podil mezi dennimi aktivitami
jedince snizuje, ale genetické vybaveni clovéka je stale stejné a potteba pohybu tak zlstava
také stejnd. Dle vyzkumu spole¢nosti AMASIA nesportuje az tietina z celé ceské populace.

(Pastucha a kol., 2011)

wewvr

aktivité¢ vénovat alespont 7 hodin v tydnu, tj. 1 hodina denné. Vyzkumy vSak ukazuji,
7e tohoto doporuéeni docili zhruba 40% déti v Ceské republice, tedy ani ne polovina. Tento
trend vSak cCasto vede ke zdravotnim komplikacim vznikajicich jiz v détstvi. Jednim
zcCastych a velmi zévaznych zdravotnich problémli je nadvdha a obezita.

(Pastucha a kol., 2011)

Obezita dle Svétové zdravotnické organizace neznamena nadmérnou hmotnost,
ale nadmérné mnozstvi tukové tkané. Nelze soudit jedince pouze podle jeho hmotnosti.
Je potfeba brat na védomi jeho vysSku, v€k i pohlavi a také podil svalové hmoty.

(Pastucha a kol., 2011)

Nadvaha a obezita se nejcastéji urcuje podle ukazatele BMI (tzn. Body Mass
Index — index télesné hmotnosti), ktery se vypocitdva z podilu hmotnosti v kilogramech
avySkou v metrech umocnéné na druhou. Normdlni véha je podle BMI vyjadiena
v hodnotach od 18 do 25. Pokud ukazatel BMI jedinci vyjde od 25 do 30, ¢asto se jedna
o nadvahu. Hodnoty nad 30 jiZ stanovuji obezitu, ktera je d€lena do tfi stupnt dle zavaznosti.

(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, 2004)

Prevence i 1écba détské obezity by méla byt provadéna omezenim energetického
pfijmu a zvySeni vydeje. To znamend, ze energicky pfijem snizime pomoci dietni
stravy — musi byt snizen pocet denné piijatych kalorii ¢i kilojould a zahrnuta pestra, zdrava,
vyvazena strava. Naopak je nutné zvysit energicky vydej a toho docilime zvySenim podilu

pohybovych aktivit v dennim rezimu ditéte. (Pastucha a kol., 2011)

Pokud pfi vychové ditéte neni dbano na jeho stravu a pohyb, miize to vézt k obezité

asni spojenych mnoho zdravotnich problémul. Prvnim problémem muZe byt porucha
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pohybového aparatu, jelikoz s nadmérnou hmotnosti dochazi k jeho pfetizeni, coz vede
ke Spatnému drzeni tcla, skoliéze, plochym nohdam, chybné postavenym kolenim
¢i k rozvoji svalovych dysbalanci (ochablé svalstvo na bfise, hyzdich, zadech). Dale
se mohou rozvinout poruchy kardiovaskularniho systému, a to konkrétné vysoky krevni tlak,
ischemicka choroba, arytmie, varixy atd. Dale také mohou nastat metabolické a endokrinni
komplikace, protoze tukova tkan je nejvétsi endokrinni organ a jeho zmnozeni vede
k metabolickym zménadm. Disledkem muze byt hyperkortikalismus, hyperestrogenismus,
inzulinova rezistence a hyperkoagulace. To mize v pribéhu dalSich let vést k diabetes
mellitus 2. typu a dal$im zavaznym chorobam. Obezita muize také zpusobit respiracni
V disledku nizké fyzické aktivity obéznich déti mize také dochazet k vétsi pozatézove

dusnosti. (Pastucha a kol., 2011)

Déti trpici nadvahou ¢i obezitou netrpi pouze fyzickymi problémy, ale i psychickymi.
U obéznich jedinct jsou velmi Casté stavy uzkosti, deprese a pocity ménécennosti. Neékteti
si mohou své stavy zlepSovat pfijmem nezdravé, ale velmi chutné stravy. Coz vSak mize
vést dale opét ke zhorSeni zdravotnich problému. Nékteii Zaci se za svou tloustku stydi, a to
muze zpusobit odmitdni cvicit (z divodu neobratnosti, horSim vykoniim, pomalé
rychlosti atd.) a vyhledavani samoty. Nékdy byvaji obézni jedinci i Sikanovani, a to

zpisobuje dalsi psychické problémy. (Pastucha a kol., 2011)

Nejlepsi prevenci nadvahy a obezity je dostatecnd a kvalitni pohybova vychova
jiz od utlého véku 1 spravné stravovaci navyky. Oboje by od narozeni do cca 3 let mélo byt
podporovano a hlidano ze strany rodict. Poté, pii nédstupu do Skolniho zafizeni, maji
na prevenci vliv spolu s rodici 1 pedagogové. Do pohybové vychovy by mély byt zatazeny
aerobni aktivity neboli kardio (cca hodina denn€) i svalova cvi€eni s vlastni vahou (alespoii
ttikrat tydné). Vzdy je potteba vychazet z limiti kazdého jedince, abychom jej nepietézovali,
neohrozili jeho zdravi a vytvareli stale jen pozitivni pocity a prozitky z pohybu. Ptistup
dospélého k ditéti pfi pohybovych aktivitich by mél byt pfedev§im optimisticky
a povzbudivy. Vhodné je také pii sportu zaclenovat dit¢ do kolektivu jeho vrstevnikd,
naptiklad na détskych htistich, sportovistich, pozdéji v rdcmi volnocasovych krouzka atd.

(Pastucha a kol., 2011)
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3.4.6 Pohyb jako prevence pied vadnym drZenim téla

Nedostatek pohybu, sedavy styl zivota, nespravné provadéni pohybovych ¢innosti
muze vést k vadnému drzeni téla, dokonce az k porucham pohybového aparatu. U zakt
mladsiho skolniho veéku se muzeme casto setkat s plochyma nohama, nespravnym

postavenim nohou, kulatymi ¢i hrbatymi zady i skoliotickym drZeni téla az skoliézou.

Castym problémem v drZeni t&la u déti jsou ploché nohy, coZ nastava nespravnym
postavenim nozni klenby. Nozni klenba zajist'uje rovnovahu ve stoji i pii pohybu. Na plosce
nohy jsou proprioreceptory a mechanoreceptory, které vysilaji signaly do centralni nervové
soustavy, kde jsou zpracovany, a na zdklad¢ toho dochazi ke zméné polohy téla, a tedy
k pohybu. Pokud ploska neni postavena spravné, dochazi k nepfesnostem v provedeni

pohybt. (Hoskova a kol. 2012)

Nozni klenba se d€li na podélnou a piicnou. Podélnd prochazi od kosti patni
k hlavickdm nartnich ktistek, pti¢na od hlavic¢ky 1. nartni ktistky k 5. nartni ktistce. Podélnou
klenbu drzi svaly a Slachy vedené chodidlem podéln€, pti¢nou klenbu kratké vazy
nachdzejici se na chodidlové stran€é. Pokud svaly, §lachy a vazy drZi nohu nespravné, vede
to ke sniZeni klenby nozni az k uplnému plochonozi. U déti dochézi pii snizeni pti¢né klenby

nozni ke ztrat€ pruznosti pii pohybu. (Larsen, Miescher, Wickihalter, 2009)

U déti do 6-7 let véku muize byt plochonozi fyziologickou odchylkou. Pokud vsak
nevymizi do 7. roku véku ditéte, méla by byt vyhledana odborna ortopedicka pomoc. (Kolaf,

2009)

Pti nespravném drzeni nohou miize také dojit ke vboceni kolennich kloubi, které byva
doprovazeno vyvracenymi kotniky smérem dovnitf. Tento jev je nazyvan tzv, ,,nohy do X*
neboli valgdzni postaveni nohou. Druhou variantou je vardzni postaveni, kdy jsou nohy
tzv. do ,,0% tzn. kolena jsou vybocCend smérem ven. Obé& poruchy jsou doprovazeny
uvolnénim vazivového systému a ochablym zkracenym svalstvem na nohou, coz ma vliv

na postaveni nohou, panve a nasledné na celkové drZeni téla. (HoSkova a kol. 2012)

Dal8im problémem u déti miZe byt skoliotické drzeni téla, az skoliéza. Skoliotické
drzeni téla nema, na rozdil od skolidzy, strukturdlni projevy. Jedna se o zaktiveni patefe

ajeji vychyleni do strany. Na jedné strané pak jsou svaly zkracené, tj. konkavni strana.
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Na druhé strané jsou svaly ochablé, tj. konvexni strana. Projevuje se to rtiznou vyskou
ramen, lopatek, asymetrickym postavenim panve a esovitym zakiivenim patefe. Pti¢inou

Casto byva jednostranna zatéz. (Hoskova a kol., 2012)

Kyfotické drzeni t€la aneb kulata zadda patii mezi nejéastéjsi problémy pohybového
aparatu. Jedna se zvétSeni bézného zakfiveni hrudni patefe. Vrchol se nachdzi mezi Sestym
a osmym obratlem. Kyfotické zakiiveni hrudni patete pozname kulatymi zady, sevienym
hrudnikem a odstavajicimi lopatkami. Casto se také lze setkat s tim, Ze je ochablé svalstvo
bifisni, mezilopatkové a prsni svaly zkraceny. Nékdy byvaji kulatd zdda doprovazena
i zvétSenou kréni lordézou, coz vede k predsunuti a prohnuti kréni patefe a hlavou

predsunutou vpied. (Dvotakova, Kellerova, Panochova, TrpiSovska, 1989)

Abychom u déti zabranili vadnému drzeni téla, je dalezitd prevence. Predev§im
musime klast diraz jiz od utlého v&ku na posileni stifedu téla i zddovych svalii, spravnou
chtizi a sed. Nemén¢ dulezitou ¢asti kvalitniho fungovani téla tvoii dech. I s détmi je nutné
provadét dechova cviceni, protoze je vedou ke spravnému drzeni téla. Dulezité také
je neustdle si pfipominat rovnovahu, napiiklad jako prevenci pro zachovani pevnosti

a pruznosti patete. (Porter, 2018)

3.5 Shrnuti teoretické casti
Teoreticka ¢ast bakalarské prace pojednava o zdravi jako zékladni Zivotni hodnoté,
historii télesné vychovy, Skolnich kurikuldrnich dokumentech se zaméfenim na zdravi

a pohyb, uvolnovani z télesné vychovy a o vyvoji jedince v mlad§im Skolnim véku.

V prvnich letech zékladniho vzdélavani jsou u 74kl posilovany nejenom hygienické
navyky, ale také ostatni ¢asti zdravého zivotniho stylu — stravovani, pohyb a spravné drZeni
téla, psychické pohoda, spanek ¢i denni rezim. Veskeré uvedené slozky zdravého zivotniho
stylu je nutné fixovat pravé jiz od mladsSiho Skolniho véku, aby si kazdy jedinec zvykl
na spravné zasady a dodrzoval vSe i1 bez kontroly dospélého Clovéka. Je to dulezité pro cely
nasledujici zivot ¢loveéka.

Diky tomu, Ze si z&k jiz na zakladni Skole osvoji zdkladni ndvyky pro zdravy zivotni

styl, zeyména pravidelnost pohybovych aktivit, pomahaji mu nejen zlepSovat hrubou
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i jemnou motoriku, silu, spravné drzeni téla, imunitu, koordinaci pohybt a vyvoj kosti,
ale také napomahaji psychickému zdravi a socializaci. To je dilezité pro cely budouci zZivot,
protoze psychickd pohoda je zakladem dospé€lého jedince a pohyb tomu ve veliké mife
pomaha.

Strucné shrnuto: ,,Co se v mladi naucis, ve stafi jako kdyz najdes.” — zaky je nutné naucit
spravné navyky a zasady zdravého zivotniho stylu, aby si vSe ptevzali i do dospélého Zivota

a vyhnuli se tak vaznym zdravotnim komplikacim, at’ uz fyzickym ¢i psychickym.
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4 Empiricka cast

Prakticka ¢ast bakalaiské prace zjistuje pristupy a zkuSenosti pedagogli vybranych

zakladnich Skol v oblasti pohybové vychovy a zdravotni télesné vychovy na 1.stupni.

Snizeni pohybové aktivity u déti je v dnesni dobé Castym tématem. Diky mobilim

a pocitaciim pievazuje v prabehu dne u déti sedavy styl nad aktivnim, ani ze strany rodict

nemaji podporu k aktivnéjS§imu zptisobu Zivota.

Vyzkumna ¢éast této bakalarské prace se zabyvd mnozstvim a rGznorodosti

pohybovych ¢innosti na zdkladnich skolach v Rychnové nad Knéznou a v ptilehlych obcich.

Zkoumé moznosti §kol 1 ndzory feditelll v oblasti rozvijeni pohybové vychovy zaki.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bakalatské prace je zmapovani podpory déti mladSiho

Skolniho v€ku k pohybovym ¢innostem.

Jako parcidlni cile byly stanoveny nasledujici tikoly:

1.

Zjistit, jakym zplsobem jsou zahrnuté pohybové aktivity ve Skolnich
vzdélavacich programech zkoumanych skol.

Zmapovat moznosti sportovniho vyZiti a vybaveni ke sportu
v okrese Rychnov nad Knéznou.

Porovnat zptisoby vedeni k pohybovym ¢innostem na vybranych zakladnich
Skolach v okrese Rychnov nad Knéznou.

Zjistit stav uvoliiovani zakl ztélesné vychovy na vybranych zékladnich
Skoléch.

Popsat troveit a moznosti zdravotni télesné vychovy, piipadné¢ pohybové

vychovy u 74kl se zdravotnim oslabenim, na zkoumanych Skolach.
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4.2 Vyzkumné otazky

Na zéklad¢ stanoveni cilti vyzkumu byly vytvofeny tfi vyzkumné otazky.

1. Jaké jsou cile télesné vychovy na zakladnich Skoléch a jaka jsou klicova kritéria
pro hodnoceni zaka?

2. Jakymi konkrétnimi zptsoby je na zakladnich skolach podporovan pohyb zaki
1.stupné mimo hodiny télesné vychovy?

3. Jsou skoly ptipravené na inkluzi zakd s télesnym oslabenim?

4.3 Vyzkumné metody
V praktické casti této bakalaiské prace byly pouzity nasledujici metody kvalitativniho

vyzkumu:

= Dotazovani

o Metoda dotazovani je zaloZena na odpovidani respondentl na stanovené otazky,
a to bud formou rozhovort,, nebo dotaznik. Nejprve mély byt provedeny
strukturované rozhovory, ale kvili epidemii Covid-19 byla zvolena metoda
dotaznikového Setfeni. Zde byl vyuzit dotaznik, ktery obsahoval uzaviené,
polooteviené a oteviené otazky. (Reichel, 2009; Hendl, 2005)

o Dotazniky byly vybranym respondentiim — fediteliim zékladnich kol — zaslany
emailem, elektronicky vyplnéné a vraceny formou emailu zpét.

o Vzorovy dotaznik je pfipojen v ptiloze k nédhledu (ptiloha ¢.2).

= Zkoumani dokumenti

o Po vyplnéni dotazniki ze strany respondentl byly analyzovany Skolni vzdélavaci
programy se zaméfenim na télesnou vychovu veetné zdravotni télesné vychovy

a vychovu ke zdravi zahrnutou ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
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4.4 Pribéh vyzkumného Setieni

Po vybéru zakladnich Skol a zvoleni vyzkumnych metod (dotaznik a analyza
dokumentt) byly Skoly osloveny. Z oslovenych osmi zékladnich $kol v okrese Rychnov
nad Knéznou se vyzkumu zacastnily skoly Ctyfi. Bylo zjisténo, ze na téchto Ctyfech skolach
v poslednich letech nebyl Zadny zak se zdravotnim oslabenim. Z toho diivodu byly osloveny
Skoly dalsi. Nakonec do vyzkumu byla zatazena z okresu Rychnov nad Knéznou zakladni

Skola soukroma, ktera vyucuje zéky i s télesnym handicapem.

Nejprve byly analyzovany skolni vzdélavaci programy, zejména vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét, Cloveék a zdravi. Poté probéhlo dotazovani fediteld §kol pomoci

dotaznikd.

Dotaznik vyplnil z kazdé $koly feditel. Z dtivodu epidemiologické situace v Ceské
republice vetné uzavienych zakladnich $kol probéhlo dotazovani elektronickou formou.
Protoze vSichni chtéli zachovat anonymitu, nejsou v analyze uvddéna jména Skol ani
tediteld. A tedy jsou zdkladni Skoly oznaceny pouze pismeny A-E (A-D jsou zékladni Skoly

vetejné, E je zakladni $kola soukroma).

Zpracovani vysledkil je rozdéleno do dvou blokl. Prvni ¢ast obsahuje stru¢nou
analyzu Skolnich vzdélavacich programi a druha zpracovani dotaznikl vyplnénych fediteli

skol.

Nasledné je zodpov€zeno na vyzkumné otazky pro jednotlivé Skoly zvlast.
Na zéklad¢ odpovédi je vytvoreno shrnuti a doporuceni pro zakladni Skoly v okrese Rychnov

nad KnéZnou

4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkum je zaméfen na prvni stupné péti zakladnich Skol v okrese Rychnové
nad KnéZnou. Vybér kol byl cileny na rychnovsky okres, ale prvni ¢tyfi Skoly nebyly
vybirdny podle urcitého faktoru. Pata Skola jiz byla vybrana cilen¢ podle pfitomnosti zakt
se zdravotnim oslabenim. Vyzkumu se zlcastnilo pét fediteld jako zastupcii vybranych

zakladnich Skol, ktefi byli ochotni vyplnit dotaznik.
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1. stupefi ZS A ZSB ZSC ZSD ZSE

Pocet zaku 161 33 113 275 145
Pocet 74kt dlouhodobé

0 0 0 0 0
uvolnénych z TV
Pocet zakt s télesnym

0 0 0 0 1
postizenim
Pocet obyvatel

1789 355 4567 10 999 10 999

ve mésté

4.6 Analyza Skolnich vzdélavacich programi

Analyzy Skolnich vzdélavacich programi jsou zaméteny predevsim na témata télesné
vychovy a zdravotni tdlesné vychovy z oblasti Clovék a zdravi a déle na oblast vychovy
ke zdravi jedince, kterd by méla byt pro 1. stupen zakladni Skoly zahrnuta ve vzdélavaci

oblasti Clovék a jeho svét.

Na vSech péti zkoumanych skolach byly analyzovany Skolni vzdé€lavaci programy a
vypsany kli¢ové informace ze vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét a Clovék a zdravi,
které se vénuji pohybové vychové, zdravi, zdravému zivotnimu stylu a pééi o zdravi.
Zjisténa byla témata, kterym se vénuji vyucovaci predméty ze zminénych vzdélavacich
oblasti, a to té€lesnd vychova a ¢loveék a jeho svét neboli prvouka (pro 1. — 3.ro¢nik),

ptirodovéda (pro 4. — 5.rocnik).

Dale byly vyhledany zminky o zdravotni télesné vychové a zdravotné oslabenych

zacich.

Zakladni Skola A

1. Clovék a jeho svét

Udivo:
- Prvouka (1.-3. rocnik): zékladni hygienické néavyky, denni reZim (prace

a odpocinek), denni pohybovy a stravovaci rezim, vliv ndvykovych latek na zdravi
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- Ptirodovéda (4.-5. ro¢nik): poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni,

vzniku nemoci a trazi a jejich predchazeni, preventivni chovani k ochrané zdravi

2. Télesna vvchova (1. — 5. trida)

U¢ivo:

- Téelesna vychova (1.-5.ro¢nik): propojovani zdravi a zdravych mezilidskych
vztahll se zékladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Gsilim, aktivnimu
zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi, poznavani zdravi jako nejdalezitejsi
zivotni hodnoty, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, kompenzacni a
relaxacni cviceni, zdravotné zamé&fené ¢innosti

- Zdravotni t&lesna vychova neni zahrnuta v SVP, nevyucuje se.
V ptipad€ pfijeti Zaka se specidlné¢ vzdélavacimi potiebami bude Skola spolupracovat

s ostatnimi Skolami, které¢ maji zkusenosti s takovymi zéky.

Zakladni skola B

1. Clovék a jeho svét

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predevsim sebe na zékladé
poznavani ¢loveka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce
a potieby. Poznavaji, jak se ¢loveék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro
Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,

mezilidskych vztahd. U¢i se komunikovat s operatory tistiovych linek.

- Prvouka (1.-3. ro¢nik): péfe o zdravi (vyziva, vitaminy, odpocCinek, spanek
atd.), rozliSeni potravin na prospivajici zdravi a naopak, vyznam pohybovych
¢innosti pro zdravi a odpocinek, vyznam spanku a odpocinku pro clovéka,
ohroZeni zdravi (koufeni, ¢as traveny u PC, televize...), hygienické ndvyky a
sebeobsluha

- Pfirodovéda (4.-5. ro¢nik): zasady spravné zivotospravy, zdravy jidelnicek,

ditlezitost pitného rezimu, popis zdravotnich potiZi a pocitli; dodrzovani zasady
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bezpecného chovani; zdravi a péce o n&j; dovednosti a navyky souvisejici

s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

2. Télesna vvchova (1. — 5. trida)

Udivo:

Télesna vychova (1.-5.ro¢nik): zasady spravného drzeni téla ve stoji, pii sezeni,
korektivni cviceni, pfedev§im v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim, vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu,
pied pohybovou ¢innosti, pii napinacich, protahovacich cvicenich, pripravna
cviceni

Charakteristické pro pohybové vzdelavani je: rozpoznavani a rozvijeni
pohybového nadéni, které predpoklada diferenciaci Cinnosti i hodnoceni
vykont zaki, odhalovani zdravotnich oslabeni Zak a jejich korekce

Nedilnou soucésti télesné vychovy jsou korektivni a specialni vyrovnavaci
cviceni, ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné
vychovy

Zdravotni télesnd vychova neni zahrnuta v SVP, nevyucuje se.

V piipad¢ pfijeti zdka se specidln¢ vzdelavacimi potiebami bude Skola spolupracovat

s ostatnimi Skolami, které vzdélavaji zaky s t€lesnym handicapem.

Zakladni $kola C

1. Clovék a jeho svét

Ucivo:

Prvouka (1.-3.tfida): zékladni hygienické a rezimové navyky, vztah ke zdravi,
denni rozvrh ¢innosti, navykové latky a jejich vliv na zdravi
Ptirodovéda 4.-5.ro¢nik: péce o zdravi, zdrava vyZiva, navykové latky a zdravi,

zdravy zpisob Zivota
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2. Télesna vvchova (1.-5.trida)

Udivo:

- Te¢lesnda vychova (1.-5.tfida): spravné drzeni téla, pripravna, kompenzacni,
relaxacni a dalsi jind zdravotné zaméfena cviceni, posilovaci cviceni, koordinace
pohybu

- Zdravotni télesna vychova neni zahrnuta v SVP, nevyucuje se.

V piipadé piijeti zdka se specidlné vzdélavacimi potiebami bude Skola spolupracovat

s ostatnimi Skolami, které maji zkusSenosti a vybaveni.

Zakladni $kola D

1. Clovék a jeho svét

Realizuje se v 1.-3.rocniku ve vyucovacim pfedmétu prvouka a ve 4.-5.ro¢niku

v predmétech ptirodovéda a vlastivéda

Ucivo:

- Prvouka (1.-3.ro¢nik): péce ozdravi — pitny, denni, pohybovy rezim, zdravé jidlo,
prvni pomoc, dusevni hygiena, rizika s drogami a §patnym Zivotnim stylem

- Pfirodovéda (4.-5. rocnik): ¢innosti, které mohou prostiedi i zdravi ¢loveka
podporovat ¢i poskozovat, zivotni potteby, péce o zdravi, zdrava vyZziva, denni
rezim, pohybovy rezim, navykové latky a zdravi ¢lovéka, dusevni hygiena

2. Télesna vvchova

vvvvvv

kultivace zaku. Dilezité je téz odhalovani zdravotnich oslabeni zakt a jejich korekce

v béznych 1 specifickych formach pohybového uceni.
U¢ivo:
- T¢lesnd vychova (1.-3. tfida): vyznam pohybu pro zdravi, drzeni téla, radostny

pocit z pohybu, koordinace pohybu
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Cilem je vstépovani pohybovych navyki a vyvolanim u déti radostného
pocitu z pohybu se podilime na zvySovani jejich psychické odolnosti vici

negativnim vliviim svého okoli

- Télesnd vychova (4.-5. tfida): vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim zakd,
¢innosti ovlivilyjici zdravi, spravné drzeni, kompenzacni a zdravotn¢ zamétena
cviceni, hygiena, bezpecnost.

- Zdravotni télesna vychova neni zahrnuta v SVP.
Zaci se specialnimi vzdélavacim potiebami:

- Skola bude respektovat individualitu a potieby Zika

- Zohledni miru postiZeni ¢i znevyhodnéni pii hodnoceni zaka

- Bude spolupracovat s ostatnimi Skolami, které vzdélavaji zaky se
zdravotnim postizenim.

- Lze upravit ocekavané vystupy, aby byly pro zéka redlné a splnitelné

- Skola umozni v souladu s pravnimi piedpisy ptisobeni asistenta pedagoga

Zakladni $kola E

3. Clovék a jeho svét

Ucivo:
- Clovék a jeho svét (1.-3. roénik): lidské télo, pé&e o zdravi, zdravéa vyziva, osobni
bezpeci
- Clovék a jeho svét (4.-5. ro¢nik): lidské telo, jeho stavba a funkce, ochrana zdravi,
prevence proti nemocem, navykové latky a zdravi, denni reZim a volnocasové

aktivity

4. Télesna vvchova (1. — 5. trida)

Utivo:

- Té¢lesna vychova (1.-5.ro¢nik): vyznam pohybu pro zdravi, zdravotné zamétené
¢innosti, kondi¢ni cviceni, hygiena, bezpecnost pii pohybovych aktivitach,
kompenzacni a relaxaéni cviceni, plavani

- Zdravotni télesna vychova neni zahrnuta v SVP, nevyucuje se.
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,,Skola svym zamérenim na individuadlni pristup k détem, malym poctem déti ve tride,
zpusobem hodnoceni a podporou inkluze vytvari priznivé podminky pro praci deti se

specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Integrovani Zaci jsou vzdeélavani podle individualnich vzdélavacich planii nebo planu
osobniho rozvoje, které jsou zpracovany specialnim pedagogem ve spolupraci s uciteli,
rodici a samotnym ditétem. Plan je dle potieby konzultovan s pracovniky odborného
poradenského pracoviste, z jejichz doporuceni vychazi. Predpoklada se uzka spoluprace s

rodinou pri jeho napliovani.

Pro kazdé dité je hledana nejvhodnéjsi cesta vzdeélavanim. K tomu slouzi plan
osobniho rozvoje, ktery je tvoren spolecné s kazdym ditétem a rodicem. V pripadeé, zZe zak
vyzaduje specialni pristup, je mu nastaven Plan pedagogické podpory, ktery je po tiech
mésicich vyhodnocen. Pokud nedochdzi u Zdka k posunu, je odeslin do prislusného

poradenského zarizeni s Planem pedagogické podpory.

Poradenské zarizeni rozhodne o zarazeni zZdka do prislusného stupné podpiirnych
opatreni, na zakladé kterych mu skola poskytuje podporu. Napriklad individuadlni vzdélavaci
plan, predmeét specialni pedagogické péce, pedagogickd intervence, asistent pedagoga,

specialni pomiicky atd.

Zakiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami s priznanymi podpurnymi opatienimi

druhého az patého stupné skola zajistuje:

- Skolniho specialniho pedagoga,

- asistenta pedagoga,

- plan pedagogické podpory nebo individuadlni vzdélavaci plan,

- wuku predmetii specialné pedagogické péce,

- pedagogicka intervence,

- specidalni pomiicky. * (Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani

Zakladni skola E, str. 12, 2020)
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4.6.1 Shrnuti analyzy Skolnich vzdélavacich programi
Pti analyze Skolnich vzdélavacich programt lze zjistit, Ze vétSina Skol ma stanovené

podobné cile a napln€ vyuky. Na zadné Skole neni vyucovana zdravotni té€lesna vychova.

Kdyz se zamétime na oblast zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tak zakladni
Skoly A-D mély ve skolnim vzdé€lavacim programu napsano, ze v piipadé¢ piijeti takového
zaka budou spolupracovat s nejblizsi zakladni Skolou, ktera se zaméfuje pravé na zaky
s jakymkoliv (zde tedy konkrétn¢ zdravotnim) handicapem. U zakladni Skoly soukromé E
1ze vidét presnou nabidku a podporu pro zéky s handicapem. Pokud jsou takovému zakovi
pfiznana podplrna opatieni druhého az patého stupnég, tak Skola mu muze zajistit Skolniho
specialniho pedagoga, asistenta pedagoga, plan pedagogické podpory ¢i individudlni
vzdélavaci plan, vyuku predméti specidlné pedagogické péce, pedagogickou intervenci
a specialni pomicky. Zakladni soukromé Skola E ma i bohaté zkuSenosti s inkluzi zakd

s télesnym handicapem.

Hodinova dotace na jednotlivé vyucovaci predmeéty (télesnd vychova, prvouka ci
prirodopis, ¢loveék a jeho svét) je ve vSech zakladnich skolach zucastnénych vyzkumu stejna.
Télesna vychova ma dotaci v kazdém ro¢niku dvé hodiny tydné. Vzdélavaci oblast Clovék
a jeho svét je podpofena dvéma hodinami tydné v 1. — 3.ro¢niku, déale pak tfemi hodinami
tydné ve 4. a 5.tfid¢. Kazda z téchto Skol ma také v ramci télesné vychovy ve 3. a 4.tfid¢

zahrnuty plavecky vycvik, ktery probiha v zimnich mésicich.

Skolni vzdé&lavaci programy jsou v oblasti zdravi zaméfeny na radostny pocit
z pohybu, navyky hygienické, stravovaci i pohybové, kvalitni rezim dne ditéte a jeho
pravidelné dodrzovani, zdravotni, posilovaci a kompenzaéni cviceni, spravné drZeni téla,
dusevni hygienu a prevenci pfed uzivanim navykovych latek a drog. Podpora zdravého

zivotniho stylu ve Skolnich vzdélavacich programech je tedy na vysoké a kvalitni Grovni.

31



4.7 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni
Dotaznik obsahuje 13 otazek, z toho 3 uzaviené, 1 polootevienou, 9 otevienych otazek
a 2 modelové piipady. Cely nevyplnény dotaznik je ptilohou prace (viz. Ptiloha ¢&. 2).

Vsechny vyplnéné dotazniky se nachazeji také v prilohach (Ptiloha ¢. 3-7).

I. Otazka ¢. 1

Jaké podminky pro podporu pohybové vychovy u déti jsou ve vasi Skole?

a) podprumérné
b) pruimérné

¢) nadpramérné

Ziakladni Skola A: primérné
Ziakladni Skola B: praimérné
Ziakladni Skola C: nadprimérmné
Ziakladni Skola D: nadprimérmné

Ziakladni Skola E: primérné

Dle vySe uvedenych odpovédi vidime, ze dvé zdkladni Skoly oznadily své zdzemi
pro pohybovou vychovu jako nadprimémé, tfi §koly jako primémé. Zadna
z dotazovanych §kol nehodnoti své podminky pro pohybovou vychovu jako

podprimeérné.

II. Otazka ¢. 2

Jaké mate/vyuzivate vybaveni a moznosti pro télesnou vychovu?

Ziakladni Skola A: télocvicna, hiisté na hry, moznost vyuziti fotbalového stadionu
Zakladni Skola B: télocvi¢na, venkovni hiisté

Zakladni Skola C: télocvicna, venkovni htisté u skoly 1 v obci, fotbalovy stadion
Ziakladni Skola D: bazén, fotbalovy a atleticky stadion, télocvicny (2), sportovni
htisté u Skoly, dopravni hiisté

Zakladni Skola E: vSechna vetejn¢ dostupna sportovisté ve mesté, pronajatou
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sportovni halu, plavecky bazén, zimni stadion, workoutové htisté, méstské lesy,
vybaveni k pohybovym aktivitim na chodbach skoly, pohybovy salek Skolni

druziny

Shrnuti:

Dle odpovédi feditelll maji moznost vyuZzivat nejvice sportovnich zdzemi pro
pohybovou vychovu zakladni skoly D a E, nejméné pak zékladni Skola B.
Z vyzkumu vyplyva, ze ¢im vétsi mesto, ve kterém se zakladni Skola nachazi, tim

lepsi zazemi pro pohybové aktivity.

III. Otazka¢. 3

Maji vSichni uditelé vyudujici télesnou vyvchovu na 1.stupni aprobaci k vyuéovani

tohoto predmétu? Ma néjaky ucitel aprobaci na zdravotni télesnou vychovu?

Zakladni Skola A: vsichni ucitelé maji aprobaci na télesnou vychovu na 1.stupni,
ale nikdo z nich na zdravotni télesnou vychovu

Ziakladni Skola B: vSichni ucitelé maji aprobaci na TV, ale nikdo z nich na
zdravotni télesnou vychovu

Zakladni Skola C: ano, vSichni ucitelé maji aprobaci na télesnou vychovu na
1.stupni, na ZdrTV nikdo

Zikladni Skola D: na prvnim stupni uci télesnou vychovu kazdy ucitel, ale
aprobaci maji pouze dva; na zdravotni vychovu mé aprobaci ucitel z druhého
stupné

Zakladni Skola E: N¢kteti ucitelé TV maji aprobaci na télesnou vychovu, jeden
ma trenérskou licenci mladeznického sportu, nikdo nemé zdravotni télesnou

vychovu.
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Shrnuti:

Ucitel¢ prvniho stupné zkoumanych zakladnich skol ani na jedné ze zkoumanych
zékladnich Skol nemayji aprobaci na zdravotni télesnou vychovu. Pouze na zékladni
Skole D by bylo mozné vyuzit ucitele z 2. stupné zakladnich Skoly, a to v ptipad¢
ptijeti zakl se zdravotni oslabenim na tuto Skolu. Na zminéné Skole D a E vSak
nemaji vSichni ucitelé na 1.stupni aprobaci k télesné vychove, ale i piesto ji
vyucuji. Ostatni Skoly maji aprobované ucitele na télesnou vychovu pro nizsi

stupen.

IV. Otazka ¢. 4

ro~vor

Co je kli¢ové pro hodnoceni zaki z télesné vychovy na 1.stupni?

Zakladni Skola A: chut cvicit, zlepSovat se, ¢asteéné 1 vykony

Zakladni Skola B: zvladnuti cvikl a vykony

Zakladni Skola C: aktivita, snaha o zapojeni se do ¢innosti a splnéni ukont
Ziakladni Skola D: zvladnuti cviku, ochota se zapojit do vyuky a kazen zaka
Zakladni Skola E: aktivita, zapal, zajem, osobni posun, odvaha piekonat

nekomfort, spoluprace, fér hra

Shrnuti:
Na vykony klade velky diiraz v télesné vychové na 1.stupni zakladni skola B.
Ostatni Ctyfi Skoly z vEtsi ¢asti hodnoti kézen, aktivitu pii télesné vychové, snahu

zaki a chut’ k pohybu.

V. Otazka ¢. 5

vvvvv

iejich prozitek a zajem o pohyb?

a) Vice na prozitek a zdjem o pohyb

b) Vice na zlepSeni vykonnosti zakt
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Zakladni Skola A: vice na prozitek a zdjem o pohyb
Ziakladni Skola B: vice na zlepSeni vykonnosti zakt
Ziakladni Skola C: vice na prozitek a zajem o pohyb
Zakladni Skola D: vice na prozitek a zdjem o pohyb

Zakladni Skola E: vice na prozitek a zajem o pohyb

Shrnuti:

Na ¢tyiech skolach z péti je kladen diiraz na prozitek a zajem o pohyb u zakt
mladsiho Skolniho véku. Pouze jedna Skola uvadi, ze se zamétuje pii pohybové

vychoveé spise na zlepsSeni vykonnosti zaki.

VI. Otazka ¢. 6

Kolik méate dlouhodobé (na pololeti ¢i cely $kolni rok) uvolnénych zaka z télesné

vychovy na 1.stupni a jaké jsou pfipadné davody?

a) zddnv 74k neni uvolnén

b) jina odpovéd’:

Zikladni Skola A: Z4dny zak neni uvolnén
Ziakladni Skola B: Zadny zak neni uvolnén
Zakladni Skola C: zadny 74k neni uvolnén
Zikladni Skola D: Z4dny zak neni uvolnén

Ziakladni Skola E: Zadny Zak neni uvolnén

Shrnuti:

Ani jedna ze zakladni §kol zahrnutych do vyzkumu nemé dlouhodobé

uvolnéné zaky z télesné vychovy na 1. stupni.
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VII. Otazka¢.7

Jaka je realna tiéast na hodinach télesné vychovy? Je znama?

a) méné nez 50%

b) 50-60%

c) 60-70%

d) 70-80%

e) 80-90%

) 90-100%

g) neni zndma

Ziakladni Skola A: 90-100%
Zakladni Skola B: 90-100%
Zakladni Skola C: 90-100%
Ziakladni Skola D: 90-100%
Ziakladni Skola E: 90-100%

Shrnuti:

Na vsech zékladnich $kolach zac¢astnénych ve vyzkumu zna ucast na hodinach
télesné vychovu. Na vSech Skolach je tato ucast v rozmezi 90-100%. Lze fici,

ze zcela vzdy se zaci vyuky aktivné ucastni (vyjimky nastavaji jen obcas).

VIII. Otazka¢. 8

Je dit€é omluvené ztélesné vychovy po nemoci ¢i z davodu urazu pfitomno

v hodinach télesné vychovy nebo jakyvm zpusobem pro ného hodina probiha, kdvz

nemuze aktivné cvicit?

Zakladni Skola A: ano, sedi na hodinach télesné¢ vychovy
Ziakladni Skola B: ne, je zapojen do vyuky na jiném pfedmétu
Ziakladni Skola C: ano, sedi na hodinéch télesné vychovy

Zakladni Skola D: ano, Gcastni se télesné vychovy neaktivné
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IX.

Ziakladni Skola E: je to individudlni, hodné se fidi dohodou s rodi¢i — bud’ se TV

ucastni neaktivné, nebo je z vyuky zcela uvolnén

Shrnuti:

Vyjma skoly B se zaci Gcastni télesné vychovy i neaktivné, kdyz jsou omluveni

z divodu trazu ¢i klidového rezimu po nemoci. Na zékladni Skole B se omluveni
zaci z télesné vychovy Ucastni vyuky jiného predmétu v jiné tfidé. Na zakladni
skole E jsou zaci i nékdy po domluvé s rodici zcela uvolnény z vyudovani. Zaci po

nemoci ¢i pii trazu se vétsSinou vyuky télesné vychovy ucastni neaktivng.

Otazka ¢. 9

Myslite, Ze ma pro dité smysl sedét na hodinach télesné vychovy. i kdyz se ji aktivné

neudastni (napf. po nemoci, z divodu urazu atd.), nebo to smysl neméa?

Ziakladni Skola A: ano, smysl to ma; zak se alespon uc¢i neaktivn€, pozorovanim
ostatnich

Zakladni Skola B: nevi

Zakladni Skola C: ano, ma to smysl; zak se alespon uci neaktivné, okoukava od
ostatnich rizné techniky

Ziakladni Skola D: ano, smysl to ma; zak se alespon uci neaktivné, pozorovanim
ostatnich

Zikladni Skola E: je to individudlni podle nastaveni ditéte. Pro nékteré nedava
smysl, rozhodné si nemyslime, Ze se pozorovanim uci radosti z pohybu, n€kterym
by to bylo lito, Ze se nemohou zapojit a je té¢zké je udrzet mimo a jsou déti, které se
rady zapoji do organizace, spolupracuji s ucitelem v ramci svych aktualnich

moznosti

Shrnuti:

VétSina fediteltl zakladnich Skol ma nazor takovy, Ze 1 kdyz Zak nemuze byt aktivné

zapojeny do télesné vychovy, mé vyznam se G€astnit alespon neaktivng, tzn. byt
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v hodin¢ télesné vychovy ptitomny jako pozorovatel. Tti z péti dotdzanych feditelt

si mysli, Zze se zak u¢i pohybovym aktivitdm i pozorovanim.

Otazka ¢. 10

Jak vedete k pohybu zaky se zdravotnim oslabenim? Nabizi vaSe Skola hodiny

zdravotni t€lesné vychovy?

Ziakladni Skola A: ne, nemame ucitele s aprobaci na zdravotni té€lesnou vychovu
ani zaky zdravotné oslabené

Zakladni Skola B: nemame zaky se zdravotnim oslabenim ani ucitele zdravotni
télesné vychovy

Ziakladni Skola C: neméame zaky se zdravotnim oslabenim, nemame ucitele na
zdravotni télesnou vychovu

Zakladni Skola D: nemédme z4ky se zdravotnim oslabenim, ucitel zdravotni télesné
vychovy je na druhém stupni

Zakladni $kola E: Zaky i s télesnym handicapem zapojujeme v max. mozné mite
do hodin TV. Nabizime individuélni cvi€eni jogy s cvicitelkou z fad pedagog,
kter4 konzultuje moznosti s odborniky. Zabyvame se pohybem téchto déti po Skole
intenzivné s SPC, abychom je pohybov¢ podpofili 1 v rdmci provozu Skoly, vyuky i

volnocasovych aktivit.

Shrnuti:

Zakladni skoly A-D nemaji zdravotné oslabené zaky na 1. stupni. Pouze zakladni
Skola E Zaky s télesnym handicapem ma a do hodin télesné vychovy je integruje ¢i
nabizi individudlni cviCeni jogy. A ani jedna Skola nema na 1.stupni ucitele
zdravotni télesné vychovy. Pouze na zékladni Skole D Ize v ptipad¢ potieby vyuzit

ucitele zdravotni télesné vychovy z 2.stupné.
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XI.

Otazka ¢. 11

Zaclenuji uéitelé pohybové aktivity i do jinych Skolnich pfedméti na 1.stupni (kromeé

t€lesné vychovy)?

Ziakladni Skola A: ano, zcela bézné béhem vyucovani na 1.stupni probihaji
pohybové chvilky

Zakladni Skola B: ano

Ziakladni Skola C: ano, pfi vyuCovani na 1.stupni Zaci maji pohybové chvilky
Ziakladni Skola D: ano, zcela bézné béhem vyucovani na 1. stupni se vyuziva
pohyb

Ziakladni Skola E: Vyuka ve Skole probihd v programu Zacit spolu, ktery je velmi
aktivni, a to se odraZi na pohybu déti ve vyuce. U¢ime venku, kde je pohyb soucasti
prace, o ptestavkach podporujeme aktivitu zaka (moZznost pobytu v parku, ping-
pong, hrazdy na chodbé, florbalek a fotbalek na chodb¢, minisalek ve druzing,

upolové hry mezi kluky, fizena Sermovacka...)

Shrnuti:

Na vsech skolach vyzkum ukézal, ze pohybové aktivity jsou zahrnuté i do jinych
vyucovacich hodin, nez je pouze té€lesna vychova. Ucitelé prvniho stupné v ramci

vyucovani ostatnich pfedmétl zahrnuji do vyuky pohybové chvilky.

XII. Otazka¢. 12

Maji zaci moznost o prestavkach vykonavat n€jaké pohybové aktivity?

Ziakladni Skola A: ne, pohyb pouze pii TV a pohybovych chvilkach pti vyucovani
Zakladni Skola B: ano, zidci mohou ven z budovy (s dohledem pedagog)
Zakladni Skola C: ano, k dispozici maji dostatek prostoru pro pohyb o piestavce a
mohou ven z budovy (s dohledem pedagogt)

Ziakladni Skola D: ve staré¢ budové je herna, déti mohou ven z budovy (s dohledem

pedagogt)
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Ziakladni Skola E: maji moznost pohybu na chodbach i venku s dohledem

pedagogt

Shrnuti:

Vyjma zékladni Skoly A maji zdci moznost pohybovych aktivit i o piestavkach.
Za hezkého pocasi mohou z4ci na Ctyfech skolach ven z budovy zakladni Skoly,
samoziejm¢e za doprovodu pedagogti. Na zakladni Skole A maji Zaci moznost

pohybu pouze pfi télesné vychove a pohybovych chvilkach v ramci vyucovani.

XIII. Otazka ¢. 13

Do jaké miry a jakym zpusobem podporuje pohybové aktivity u déti Skolni druzina?

Pfipadné nabizite svym zakum pohybové zaméfené krouzky po vyucovani?

Zakladni Skola A: Skolni druzina vyuzivé Skolni htisté, terasy, hiisté za sportovni
halou, détska hiisté ve mésté

Zakladni Skola B: skolni druzina je zapojena do projektu Sportuj ve skole
Zikladni Skola C: Skolni druZina nabizi svym zaki pohybové aktivity venku

v pfirod¢ i na hfistich v obci 1 u Skoly

Zakladni Skola D: d¢ti se skolni druzinou chodi na prochazky, vyuzivaji lanové
dréhy a hiisté po méste; chtéli jsme zaktim nabidnout jednu hodinu télesné vychovy
tydné navic, asi dva roky se nam to dafilo, ale nyni toto neplati stat, tak jsme byli
nuceni to ukon¢it; déti mohou navstévovat krouzky nabizené Skolou (Sportuj ve
skole, Florbal, Skolni sportovni krouZek)

Ziakladni Skola E: nabizime jeden krouzek v n€kolika Casech, Skolni druzina

preferuje volny pohyb a hru v otevieném prostoru (les, park)

Shrnuti:

Vsechny zakladni Skoly maji k dispozici pro své nejmladsi zaky Skolni druzinu, kde
déti travi svij Cas po vyucovani. Pedagogové skolni druziny chodi s zaky ¢asto do

ptirody, vyuzivaji hfi§t€ sportovni 1 herni v okoli §koly. Pohybové krouzky pro zaky
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zakladni Skoly A-C nenabizeji. Zékladni Skola D nabizela svym zakiim hodinu
télesné vychovy navic ve volném case, ale bohuzel to muselo byt zruseno z divodu
nepodporovani od statu (pozn. Projekt ,,Hodina pohybu navic* byl dva roky
zastitovan MSMT: nyni na néj navazuje projekt ,Sportuj ve §kole.“ Zdroj:
sportujveskole.cz). Zaci tak maji k dispozici dal$i krouzky, které zakladni $kola D

nabizi, a to Florbal a dal$i §kolni sportovni krouzky.

Do projektu ,,Sportuj ve skole* se zapojila zékladni Skola B v ramci Skolni druziny;
a zakladni Skola D v ramci volnocasovych krouzki pro zaky. (pozn. Tento projekt je

od roku 2018 pod zastitou Asociace Skolnich sportovnich klubii a je do ného zapojeno

vice nez 1000 $kol z celé Ceské republiky.)

XIV. Otazka €. 14 — modelovy pripad A
Do vasi obce se nastéhovala ¢tyiclenna rodina, kterd mé 8letou dceru se skolidzou
(strukturalni), rodice by dceru radi ptihlésili na vasi zakladni Skolu. Divka od 1ékare
ma zakdzano beéhani a tvrdé doskoky (av$ak na Uplném osvobozeni z TV netrva,
protoZe pohyb je pro dévce dilezity), naopak je doporuceno piedevsim plavani a
zdravotni cviCeni. JelikoZ se nejednd o zcela téZkou skolidzu, tak lékat divce
doporucuje zaclenéni do zdravotni té€lesné vychovy (pfipadné inkluzi do bézné TV s
upravou vzdelavaciho programu dle zdravotniho handicapu). Pravidelny pohyb je v
dennim rezimu pro divku velice dilezity, poméha ji i kompenzovat ptildenni sezeni

ve Skolni lavici.

Zikladni Skola A: Divka bude do Skoly piijata, TV s omezenim (cvici, co miize),
2x ucebnice, dalsi vybaveni dle potieby, pfedpokladam, ze bude néjaké doporuceni

od lékare. Na vysvédceni bude hodnocena z TV z toho, co zvladla ud¢lat.
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Ziakladni Skola B: Nabidneme ji moznost pfi télesn¢ vychové vykonavat pouze jen
cviky, které ma povoleny, poskytneme dvoje ucebnice. Divku budeme hodnotit na
zéklad¢ toho, co muze vykonavat. Rodice seznamime s tim, co nabizime a pokud

jim to bude stacit, divku do skoly pfijmeme.

Z:kladni $kola C: Zakyni nabidneme dvoje uéebnice, aby si odleh¢ila aktovku a
nezatézovala zada. Zdravotni télesnou vychovu ji bohuzel nabidnout nemtizeme,
ale bude moci se ucastnit bézné TV s ohledem na jeji stav a doporuceni Iékaie —
nebude délat cviky, které nesmi. Hodnocena bude na zaklad¢é vykonavanych cviki
a snahy. P¥ipadné ji mazeme nabidnout jednu zdravotni Zidli, kterou na ZS mame k

dispozici, ¢i dalsi pomtcky.

Zakladni S§kola D: Nabidneme tprava ucebniho planu na TV a s tim i upravené
hodnoceni. Dévée by bylo v bézné TV, jen by cvicilo dle svych moznosti. Lze
nabidnout i specidlni pomticky, ptip. 1 zapljcit z okolnich skol, pokud bude potieba.
Plavani absolvuje ve 3. a 4. ro¢niku. Na uvolnéni zadovych svalil 1ze bez problému
také vyuzit nacini z TV, naptiklad gymnasticky mi¢. MozZnost mit jednu sadu ucebnic
ve Skole, druhou doma je samoziejmosti — béZn¢€ jej nabizime zakim, ktefi nesmi

zatézovat sva zada.

Zakladni Skola E: Nabidneme spolupraci s odborniky, uebnice u nas déti nechavaji
vétSinou ve Skole, pro piipad potieby neni problém jejich zdvojeni, budeme hledat
nejlepsi zplisob sezeni ve vyuce, nebude, tak jako vSechny déti nikdy ve Skole
hodnocena znamkou (ve vSech pfedmétech), nastavime si €as na pravidelné
vylad’ovani podminek ve Skole, neZ se vSe spravné zab&hne, ucitel télocviku bude
seznamen s omezenimi a moznostmi Zaky pfi TV, nabidneme individualni relaxacni

a pohybovou péci.
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Shrnuti:

Z4ky se skoliozou mohou piijmout viechny koly zi¢astnéné vyzkumu. Avsak ani
jedna ze Skol nevyucuje zdravotni t€lesnou vychovu. Divka by se tcastnila bézné
télesné vychovy, kde by vykonavala pouze povolené tikony a na jejich zaklad¢ by
byla hodnocena (zakladni $kola E nabizi i individudlni relaxa¢ni a pohybovou péci).
Dvé sady ucebnic zakyné dostane na vSech Skolach, dale také miize pii vyuce
vyuzivat specidlni zidli ¢i gymnasticky mi¢ na uvolnéni zad (piipadné 1 dalsi

pomiicky pro zéky jsou ochotni feditelé zaridit).

XV. Otazka ¢. 15 — modelovy pripad B
Do vasi obce se nast¢hovala tfi¢lennd rodina, kterda ma 6letého syna s télesnym
handicapem (paraplegie dolnich koncetin — po vazné autonehod¢), kvili kterému je
upoutan na invalidni vozik. Horni koncetiny jsou zcela v pofadku, nejsou ani oslabené.

Pohyb hornich koncetin je v plném rozsahu.

Zakladni $kola A: Zak bude piijat, zkuSenost s zdkem na vozi¢ku mame. Ve §kole
jsou schody, mame zakoupeny schodolez. Predpokladam, ze na zaklad¢ doporuceni
od I¢kare, bude zak z TV osvobozen. Zdravotni télesnou vychovu mu nabidnout

nemuzeme.

Zakladni §kola B: S ohledem na to, ze Skola sidli v 1.patie a dosud neni vybavena

bezbariérovym piistupem, doporuc¢im rodi¢tim jinou Skolu.

Zakladni $kola C: Chlapce na na$i $kolu radi piijmeme. Skola disponuje
bezbariérovym pristupem a mame i zkuSenost s inkluzi zéka s télesnym postiZenim
(diky tomu mame 1 néjaké pomuicky, které 1ze vyuzit). Ochotné pro ného 1 pfipravime
specidlni plan pro vyuku TV a pokusime se pro néj aktivity ptizplsobit, tak aby se TV
mohl ucastnit spoleéné se svymi spoluzdky a byt i hodnocen dle snahy. Pokud by

rodice chtéli syna z TV uvolnit, nebudeme jim v tom branit.
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Zakladni §kola D: Mame bezbariérovy ptistup. Z TV bud’ omluven, nebo upravena
vyuka piizpisobena moznostem zaka — dle domluvy s rodi¢i. ZdrTV pouze pro
jednoho zZaka by asi nebyla zavedena (lepsi pro zaka i pro pedagogy inkluze v bézné
TV). Pomucky nabidnuty dle naSich moznosti, ptip. ptijceny z okolnich Skol, SPC ¢i
zamétenou vice na ZdrTV — pokud by vsak souhlasila, nebo 1ze na dobu TV pozvat
rehabilitacni sestru na zdravotni cviceni (vSe na domluvé s rodici, dle doporuceni

1ékate ¢i SPC, PPP. Moznost také kviili pomoci zakovi zajistit asistenta pedagoga.

Zakladni Skola E: Mame zkuSenost s zdky s tézkym télesnym postizenim a
podporujeme jejich inkluzi. Pfijmeme ho, pokud bude mit spolecenstvi kapacitu ho
bezpeéné pojmout (neptfesdhne pocet deti se zdvaznym handicapem urcité procento z
celkového poctu déti ve tiid€). Nejsme bezbariérova skola a soustavné k ndm chodi
nechodici zaci. Bariéra je predevsim v hlavé. Co se tyka zabezpeceni, disponujeme
zakladnim vybavenim (stil pro vozickatre, polohovaci zidle). Specialni pomicky
vyuzivame individualné dle potfeb (madla, schodolez, kompenza¢ni pomicky...). Co
se tyka zatrazeni preferujeme aktivné straveny Cas se vSemi spoluzaky v heterogenni
skuping¢ s vyloucenim nevhodnych aktivit a s podporou propojeni se skupinou
(spolecné brusleni — vozik skvéle funguje na ledové ploSe a déti spolu miZou hrat hry,
bezpecné i promyslené odvazné kontaktni hry, plavani, umoZnéni détem dopomoci
spoluzékovi, vypravy do piirody s vozikem, dopomoci...). Télocvik je skvély prostor
pro odstranéni zbytecnych bariér a obav na obou stranidch. To vSe v bezpe¢ném

»otevieném* prostiedi.

Shrnuti:

Z Setteni vyplynulo, ze zékladni Skola B nemd bezbariérovy pfistup, a tak zaky
s télesnym handicapem upoutanych na invalidni vozik musi odkazovat na jina zatizeni
v okoli. Ostatni zkoumané Skoly jiZz bezbariérovy pfistup ¢i schodolez maji, a tak
mohou pfijimat Zaky s télesnym postizenim bez vétsich problémil. Zadna ze $kol mu

nemize nabidnout zdravotni télesnou vychovu, protoze nema na 1.stupni
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specializovaného pedagoga. Skola C i D by se v takovém piipadé snazila dle
specialniho vzd&lavaciho planu tohoto Zaka inkludovat do b&zné télesné vychovy. Zak
by byl hodnocen podle vykonanych cviki a jeho snahy. Zakladni Skola E ma
s télesnym postizenim ¢i oslabenim dostatek zkuSenosti, a tak zaka zahrne 1 do tézSich

her ¢i brusleni, avSak vzdy s velkou opatrnosti a dbanim na bezpec¢nost.

Shrnuti dotaznikového Setieni
Dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze nazory fediteli na pohybovou vychovu nejsou

jednotné. I vybaveni k pohybové vychové ma kazda skola rtizné, na jiné urovni.

Ze zkoumani zékladnich skol vyplynulo, ze nejvice moznosti pti pohybové vychove
ma zakladni Skola D a skola E, jelikoz v jejich obci najdeme mnoho sportovnich
zazemi — dvé Skolni télocvicny, fotbalovy a atleticky stadion, plavecky bazén, détska htiste,

lanovy park a dopravni hfiste.

Na druhé stran¢ zakladni Skola B ma k dispozici pro zaky pouze télocvi¢nu a sportovni

htiste. Pedagogové tak maji méné moznosti pro realizaci pohybové vychovy.

Avsak diky umisténi vSech zkoumanych zékladnich $kol v jednom okrese a v dobré
dojezdové vzdalenosti (vSechny Skoly maji od sebe max. 20 km) mohou ucitel¢ vyuzivat
pii pohybové vychové rGznorodd sportovni zdzemi v okresnim mésté. Je mozné zde
uskutecnit plavecky vycvik, ktery absolvuji Zaci béhem 3. — 4. tfid, pro pfipadny cyklisticky

trénink vyuzit dopravni hfiste.

Zdravotné€ oslabené zaky ptijimé kazda ze zkoumanych Skol. Pouze zakladni Skola B
nemuze piijimat zaky upoutané na invalidni vozik, protoze nedisponuje bezbariérovym
pristupem — zdky tak musi odkdzat na jiné¢ Skoly. Jakékoliv zdravotni a dal$i specialni
pomucky lze zaplj€it na vSech Skolach. Pokud je nemaji, pak si Skoly mezi s sebou pomohou
a pomicky zapijci, pfip. vyuziji moznost vypijcky ze specialné-pedagogického centra
a pedagogicko-psychologické poradny. Reditelé $kol tak pomahaji a podporuji inkluzi zake

s handicapem v béznych zékladnich Skolach.
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Hodnoceni 74kl vzdy probihd pouze u dovednosti, které zak miize se svym oslabenim

provozovat. Na statnich zékladnich Skolach (A-D) se jedna o hodnoceni pomoci znamek, na

soukromé skole (E) o slovni hodnoceni.

4.7.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

V nasledujici kapitole jsou zodpovézeny vyzkumné otazky, které byly na zacatku

empirické Casti stanovené.

Zakladni Skola A

1.

Jaké jsou cile télesné vychovy na zakladnich Skolach a jaka jsou kli¢ova kritéria

pro hodnoceni zaku?

e Cilem Skoly je vytvofit pozitivni pfistup k pohybu a pohybové navyky.
Hodnoceni zakti probiha na zaklad¢ chuti cvicit, zlepSovat se a CasteCné

je dbano i na vykony.

Jakymi konkrétnimi zpusoby je na zakladnich $kolach podporovan pohyb u zaku

1.stupn€ mimo hodiny télesné vychovy?

e Béhem vyuky probihaji pohybové chvilky. Po vyu€ovéani maji Zci moznost
navs§tévovat Skolni druzinu, kterd vyuZiva pro pohybové aktivity Skolni

htisté, terasy, hfisté u sportovni haly a détské hiisté ve méste.

Jsou Skoly pfipravené na inkluzi zakt s télesnym oslabenim?

e Skola je vybavend schodolezem, ktery lze vyuZivat pifi inkluzi zakl
na invalidnim voziku. V rdmci pohybové vychovy Ize Zaka zaClenit do bézné
télesné vychovy, zdravotni télesnd vychova neni nabizena z ditvodu absence

aprobovaného pedagoga na ZdrTV.
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Zakladni Skola B

1. Jaké jsou cile télesné vychovy na zakladnich Skol4ch a jakad jsou kliCova kritéria
pro hodnoceni zaka?

e V ramci pohybové vychovy je Skola zaméfena na zvladnuti cviki a zlepSeni
vykont. Dle dosazenych vysledk jsou Zaci hodnoceni.

2. Jakymi konkrétnimi zptsoby je na zdkladnich Skoldch podporovan pohyb u zak
1.stupné mimo hodiny télesné vychovy?

e Pohyb za¢lefiuje $kola do b&Zné vyuky zaki na 1. stupni. Skolni druZina je
v ramci pohybové vychovy zapojena do projektu Sportuj ve skole. Béhem
prestadvek mohou zéci i do venkovnich prostor §koly s dohledem pedagogt.

3. Jsou Skoly pfipravené na inkluzi zaki s télesnym oslabenim?

e Pro zaky stélesnym oslabenim Skola nemd k dispozici pedagoga
pro zdravotni télesnou vychovu. Ziky s lehéim oslabenim lze zaélenit
do bézné télesné vychovy. Zaky s t&z§im télesnym postizenim upoutané na
invalidni vozik nemiize pfijmout ztoho davodu, Ze nedisponuje
bezbariérovym piistupem ¢i schodolezem.

Zakladni Skola C
1. Jaké jsou cile télesné vychovy na zakladnich Skoléch a jaka jsou klicova kritéria
pro hodnoceni zakti?

e Cilem 8koly je vytvofit pozitivni pfistup k pohybu a pohybové navyky.
Pii hodnoceni se pedagogové zabyvaji aktivitou zaki, snahou o zapojeni
do sportovnich ¢innosti a splnéni stanovenych tikont.

2. Jakymi konkrétnimi zpisoby je na zdkladnich Skoladch podporovan pohyb zaki

1.stupné mimo hodiny télesné vychovy?

e Na 1. stupni jsou béhem vyucovani bézné provozovany pohybové aktivity.

Skolni druzina chodi s ziky do piirody a na 8kolni i méstska hrists.
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O ptestavkdch mohou Zzaci vykondvat pohybové aktivity i venku mimo

budovu (s dohledem pedagogt).

3. Jsou $koly pfipravené na inkluzi zaku s télesnym oslabenim?

e Skola disponuje bezbariérovym piistupem. Diky zkusenostem §koly lze Zika
s télesnym oslabenim inkludovat a nabidnout mu i specialni pomticky. Skola
nabizi vytvofeni specidlniho vzdélavaciho planu pro télesnou vychovu

a upraveni ocekavanych vystupt.

Zakladni Skola D

1. Jaké jsou cile télesné vychovy na zakladnich Skolach a jakéa jsou kliGova kritéria

pro hodnoceni zaku?

e Cilem 8koly je vytvofit pozitivni pistup k pohybu a pohybové navyky. Zaci
jsou hodnoceni dle zvladnuti cvikii, ochoté se zapojit do vyuky télesné

vychovy a kazné.

2. Jakymi konkrétnimi zpusoby je na zdkladnich $kolach podporovan pohyb zaku

1.stupn€ mimo hodiny télesné vychovy?

e Pedagogové se snazi v ramci vyuCovani zacleniovat i pohybové aktivity.
V ramci sportovnich aktivit ve Skolni druziné chodi Zaci na prochazky,
vyuzivaji lanové drahy i1 histé ve mésté. Z volnocasovych aktivit maji zaci
moznost navitévovat krouzky Sportuj ve kole, Florbal a Skolni sportovni
krouzek. O pfestavkdch maji zaci k dispozici hernu ve staré¢ budové

a za dobrého poc¢asi mohou i ven s doprovodem pedagogu.

3. Jsou $koly pfipravené na inkluzi zaku s télesnym oslabenim?

e Skola disponuje bezbariérovym piistupem. Dale lze v této $kole zapujéit
specialni pomiicky, ptipadné je ziskat od specialné-pedagogického centra
¢1 pedagogicko-psychologické poradny. Zdravotni télesna vychova ve Skole

vyucovana neni, ale Ize na zdravotni cvieni pozvat rehabilitacni sestru.
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Zakladni $kola E

1. Jaké jsou cile télesné vychovy na zakladnich Skolach a jaka jsou klic¢ova kritéria

pro hodnoceni zaku?

e Cilem Skoly je vytvofit pozitivni pfistup k pohybu a pohybové navyky.
Hodnoti zaky na zaklad¢ aktivity, zapalu, zajmu, osobniho posunu, odvahy

vyjit z komfortni zony, spolupréce a férové hry.

2. Jakymi konkrétnimi zpusoby je na zakladnich $kolach podporovan pohyb zaku

1.stupn€ mimo hodiny télesné vychovy?

e Skola vyuéuje dle vzdélavaciho programu Zaéit spolu, ktery podporuje
aktivitu zakd a venkovni vyuku. Béhem ptestavek maji zaci k dispozici
na chodbé hrazdy, florbal, fotbal &i park. Skolni druZina provozuje pohybové
aktivity s détmi v lese ¢i parku a podporuje tak volny pohyb a hru, ptipadné

mohou jit s pedagogem i ven.

3. Jsou $koly pfipravené na inkluzi zaku s télesnym oslabenim?

o Skola nabizi zikovi s télesnym oslabenim velmi individudlni pfistup,
individudlni vzdélavaci plan, pfipadné i asistenta pedagoga. Ve Skole jsou
pro zaky upoutané na invalidni vozik k dispozici specialni a kompenzaéni
pomiicky i schodolez. Skola zcela bézné inkluduje Zaky se zdravotnim

oslabenim.

4.8 Shrnuti vyzkumného Setieni
Z vyzkumu vyplynulo, Ze je dileZité budovani kladného piistupu k pohybu u zakt
mladsiho Skolniho véku. VétSina Skol se spiSe priklani k pozitivnimu proZitku z pohybu,

pouze jedna ke zlepSeni vykond.

Na vSech skolach probihaji v ramci vyu€ovani pohybové chvilky. Ve vétSiné€ skol zaci
nesedi cely den pouze v lavicich, ale mohou sva téla také protdhnout venku, coz vede

k lepSimu drZeni téla a soustiedéni.
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Vyzkum navic pfinesl i skutecnost, ze ani na jedné ze zkoumanych verejnych skol neni
aktualn¢ zaddny zak se zdravotnim oslabenim. Kdyz se v tomto ohledu zamétfime na téma
Skolniho vyucovani, tak ani jedna ze Skol nema na prvnim stupni k dispozici ucitele
zdravotni télesné vychovy, ktery by vedl specidlni cviceni ke zlepSeni zdravotniho stavu
oslabenych zaki. Zdravotné oslabené zaky najdeme na soukromé Skole, kterd jim nabizi
kvalitni péci véetné cviceni rehabilitacni jogy.

Na zakladé vyzkumu ve Skolach Ize vyvodit zavér, ze pedagogové inkluzi zvladnou.
Nejvice je na to piipravena Skola soukroma. Na jedné Skole chybi bezbariérovy piistup,
schodolez a dal§i pomicky pro jedince odkdzané na invalidni vozik, a proto nemohou

pfijmout zaka s télesnym postizenim.

Pfi zaméteni na pohybovou vychovu a zaky s té€lesnym handicapem chybi na zdkladnich

Skoléach vyuka zdravotni télesné vychovy.

4.9 Doporuceni

Domnivam se, Ze pedagogové ptipravuji v pohybové vychoveé pro zdky dostatek
riznorodych ¢innosti. Je v naprostém potadku, Ze si Skoly mezi sebou poméhaji diky jejich
blizkosti a plijcuji si navzajem své vybaveni a poskytuji si zazemi. Dle mych domnének
ziskanych na zdkladé¢ poznani Skol pii vyzkumu by bylo ptfinosné, kdyby v ramci
pohybovych aktivit pofadaly pravidelné napiiklad mési¢ni spolecné akce, soutéze, zavody.
At jsou to v lété¢ soutéZe v miCovych hrach na venkovnich htistich, atletice ¢i cyklistika
na dopravnim hfisti (zruénost na kole 1 dodrZzovani silni¢nich pravidel) nebo v zimnich
mésicich micové hry ve sportovni hale, gymnastika ¢i plavecké zavody, kazda sportovni
udalost povede vzdy ke kvalitnimu rozvoji dovednosti a schopnosti vSech zucastnénych
zakl. Potkavani zakid jednotlivych Skol na pravidelnych sportovnich akcich dale bude

smétovat k podpote socializace, emo¢ni inteligence a psychické pohod¢ zak.

Jak vyplyvé z dotaznikového Setieni, zdravotni télesna vychova neni do Skolnich
vzdélavacich programili dostatené zakomponovéana a pedagogové nemaji v této oblasti

dostatecnou kvalifikaci. Pokud by bylo mozné rozsifit pocet vyucovacich hodin, ptidala
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bych v tydnu jednu hodinu zdravotniho cviceni. K tomu bych ponechala dvé hodiny tydné

beézné télesné vychovy, kde probihaji napt. micové hry, gymnastika atletika atd.

Pro zlepsSeni situace a pfedchazeni velkému mnozstvi zdravotnich oslabeni by bylo
efektivni, kdyby se ucitelé ucastnili kurzl, ve kterych budou sezndmeni s moznostmi
diagnostiky a projevy vadného drzeni téla a konkrétnich svalovych oslabeni. Déle by ziskali
zasobu cvikl vhodnych pro odstranéni konkrétnich svalovych dysbalanci a prevenci pied
nimi. Na zdklad¢ puasobeni ucitele zdravotni télesné vychovy mohou zéaci realizovat
kompenzacni cviceni doma za dozoru rodict ¢i samostatné. Snizeni zdravotnich problémut
(napft. bolesti zad, nohou, ploché nohy, problémy s koleny ¢i ky¢lemi atd.), spravné drzeni a

fungovani téla jsou zakladem pro zdravy zivot celé populace.
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Zavér

Bakalarska prace je zamétena na pohybové aktivity zakt mladSiho Skolniho véku.
na pohybovou aktivitu po celé détské a studentské obdobi jeho Zivota. Nejenze pohyb
pomaha v détstvi ke spravnému rozvoji svalstva, postaveni téla a motorice, tak pomaha
k psychické pohod¢ a casto i socializaci, ktera probiha pii skupinovych pohybovych
aktivitach. Kdyz si vytvoti ¢lovék navyky na pohybové ¢innosti jiz v brzkém véku, mél by

v nich pokracovat i v dospélém véku. Plati TyrSova zasada: ,,Ve zdravém téle zdravy duch.*

Teoretickd ¢ast bakalafské prace objasnila pojem zdravi, popsala vyvojové obdobi
mlad$iho Skolniho véku a vyznam pohybu pro déti. Obdobi mladSiho Skolniho véku je
v oblasti pohybu kli¢ové, protoze kdyz si déti vytvoii navyk na pravidelné pohybové
¢innosti, tak jim pomahaji cely zZivot ke spravnému drzeni téla, télesnému zdravi, pozitivni
naladé a duSevni pohodé (pfip. se nau¢i pomoci pohybovych aktivit odbouravat stres,

negativni pocity a ndlady atd.).

Praktickd cast se zaméfila na kvalitativni vyzkum podpory pohybovych aktivit,
zdravotni télesné vychovy a vybaveni v zdkladnich skolach v okrese Rychnov nad Knéznou.
Konkrétné bylo posuzovano vybaveni a zdzemi $kol pro télesnou vychovu, ptistup pedagogii
k hodnoceni zakt a nabidka volno€asovych aktivit, zaroven také bylo u kazdého feditele
Skoly nahlédnuto do Skolnich vzdélavacich programi a byly posuzovany moznosti pohybové

vychovy pro zdravotné oslabené zaky.

Z vyzkumu vyplyva, Ze zdzemi pro pohybovou vychovu je podminéno ptedevSim
velikosti §koly i mésta. Cim je vétsi mésto, ve kterém $kola sidli, tim kvalitn&j$i ma zazemi
pro pohybové aktivity.

Ani na jedné zkoumané zakladni Skole nebyl uclitel zdravotni télesné vychovy.
V dusledku toho neni v dostatecné mife vyucovano zdravotni cviCeni, které by zakim
pomohlo ke zlepSeni ¢i prevenci jejich zdravotnich problému. Diky tomu mulzZe ptibyvat
zakl uvolnénych z télesné vychovy, protozZe se jim nikdo nemiiZze individualné vénovat.

Z teoretické Casti vyplyva, ze by se kazdy jedinec m¢l vénovat minimalné tii hodiny tydné

posilovacim aktivitdm s vlastni vahou. Alespoii jedna hodina by méla prob&hnout ve Skole
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s odbornym dohledem pedagoga. Zék si diky tomu osvoji zdravotni cviky a na zakladé toho
je muze poté vykonavat sam v domacim prostiedi. Pravidelné zdravotni cvi¢eni mu pomuze

ke spravnému drzeni téla a prevenci pred zdravotnimi problémy.
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Seznam pouzitych zkratek

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
RVP — ramcovy vzdélavaci program

SPC — specialné-pedagogické centrum
SVP — skolni vzdélavaci program

TV —télesna vychova

Z8 — zékladni $kola

ZdrTV — zdravotni télesna vychova
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Priloha €. 2 — Dotaznik s otevienymi a uzavienymi otazkami pro reditele

zakladnich Skol zarazenych do vyzkumu

L. Otazka ¢. 1
Jaké podminky pro podporu pohybové vychovy u déti jsou ve vasi skole?
a) podprumeérné
b) primérné

¢) nadprimérné

II. Otazka ¢. 2

Jaké mate/vyuzivate vybaveni a moznosti pro télesnou vychovu?

III. Otazka ¢. 3
Maji vSichni uditelé vyucujici télesnou vychovu na 1.stupni aprobaci k vyucovani

tohoto predmétu? Ma néjaky ucitel aprobaci na zdravotni télesnou vychovu?

IV.  Otazka ¢. 4

Co je klicové pro hodnoceni zakt z télesné vychovy na 1.stupni?

V. Otazka ¢. 5

nebo jejich prozitek a zajem o pohyb?

a) Vice na proZitek a zdjem o pohyb

b) Vice na zlepSeni vykonnosti zaka
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VI. Otazka¢. 6
Kolik mate dlouhodobé (na pololeti ¢i cely skolni rok) uvolnénych zakl z t€lesné

vychovy na 1.stupni a jaké jsou ptipadné divody?
a) zadny zak neni uvolnén

b) jind odpovéd:

VII. Otazka¢.7
Jaka je realna ucast na hodinach télesné vychovy? Je znama?

a) méné nez 50%
b) 50-60%
c) 60-70%
d) 70-80%
e) 80-90%
) 90-100%
g) neni znama
VIII. Otazka¢. 8
Je dit€¢ omluvené z télesné vychovy po nemoci ¢i z divodu urazu ptitomno

v hodinach télesné vychovy nebo jakym zpiisobem pro n¢ho hodina probiha, kdyz

nemuze aktivné cvicit?

IX. Otazkac¢.9
Myslite, Ze ma pro dité¢ smysl sedét na hodinach télesné vychovy, 1 kdyz se ji

aktivné neucastni (napt. po nemoci, z diitvodu tirazu atd.), nebo to smysl nema?

X. Otazka €. 10

Jak vedete k pohybu zaky se zdravotnim oslabenim? Nabizi vase Skola hodiny

zdravotni télesné vychovy?
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XI.

Otazka ¢. 11
Zaclenuji ucitelé pohybové aktivity 1 do jinych skolnich pfedmétti na 1.stupni

(krom¢ télesné vychovy)?

XII. Otazka¢. 12

Maji Zaci moznost o prestavkach vykonavat néjaké pohybové aktivity?

XIII. Otazka ¢. 13

Do jaké miry a jakym zplisobem podporuje pohybové aktivity u déti Skolni druzina?

Ptipadné nabizite svym zakim pohybové zamétené krouzky po vyucovani?

XIV. Otazka €. 14 — modelovy pripad A

Do vasi obce se nastéhovala ¢tyi¢lenna rodina, kterd ma 8letou dceru se skoliozou
(strukturalni), rodice by dceru radi prihlésili na vasi zakladni Skolu. Divka od 1ékaie
ma zakdzdno bchani a tvrdé doskoky (avSak na Uplném osvobozeni z TV netrva,
protoZe pohyb je pro dévce dilezity), naopak je doporuceno predev§im plavani a
zdravotni cviceni. Jelikoz se nejedna o zcela tézkou skolidzu, tak lékat divce
doporucuje zaclenéni do zdravotni té€lesné vychovy (pfipadné inkluzi do bézné TV s
upravou vzdélavaciho programu dle zdravotniho handicapu). Pravidelny pohyb je v
dennim rezimu pro divku velice dilezity, pomaha ji i kompenzovat ptildenni sezeni

ve $kolni lavici.

XV. Otazka ¢. 15 — modelovy pripad B

Do vasi obce se nastéhovala tficlennd rodina, kterd ma 6letého syna s télesnym
handicapem (paraplegie dolnich koncetin — po vazné autonehod¢), kvuli kterému je
upoutan na invalidni vozik. Horni koncetiny jsou zcela v poradku, nejsou ani

oslabené. Pohyb hornich koncetin je v plném rozsahu.
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Priloha ¢. 3 — Dotaznik — Zakladni §kola A

- Jaké podminky pro podporu pohybové vychovy u déti jsou ve vasi Skole?
a) Nadprimérné
b) Primérné

¢) Podprimeémé

- Jaké mate/vyuZivate vybaveni a moZnosti pro télesnou vychovu?

Odpovéd’: télocvicna, hiisté na hry, moznost vyuziti fotbalového stadionu

- Maji vSichni ucitelé vyucujici télesnou vychovu na 1. stupni aprobaci
k vyudovani tohoto predmétu? Ma néjaky ucitel aprobaci na zdravotni
télesnou vychovu?
Odpovéd’: vSichni ucitelé maji aprobaci na télesnou vychovu na 1.stupni, ale nikdo
z nich na zdravotni télesnou vychovu

- Co je klicové pro hodnoceni Zakii z télesné vychovy na 1.stupni?

Odpoveéd’: Chut cvicit, zlepSovat se, astecné 1 vykony

vvvvvv

Zaku nebo jejich prozZitek a zajem o pohyb?

a) vice na prozitek a zdjem o pohyb

b) vice na zlepSeni vykonnosti Zaku

- Kolik mate dlouhodobé (na pololeti ¢i cely Skolni rok) uvolnénych zaku

z télesné vychovy na 1. stupni a jaké jsou pripadné divody?

a) zadny zak neni uvolnén

b) jind odpovéd:

- Jaka je realna icast na hodinach télesné vychovy? Je znama?
a) méné nez 50%

b) 50-60%

62



c) 60-70%
d) 70-80%
e) 80-90%
f) 90-100%

g) neni znama

Je dité omluvené z TV po nemoci ¢i z diivodu drazu pritomno v hodinach
télesné vychovy nebo jakym zptsobem pro ného hodina probiha, kdyZ nemiize
aktivné cvicit?

Ano, sedi na hodinach télesné vychovy

Myslite, Ze ma pro dité smysl sedét na hodinach télesné vychovy, i kdyz se ji
aktivné neucastni (nap¥. po nemoci, z diivodu trazu atd.) nebo to smysl nema?

Ano, smysl to ma; 74k se alespon uci neaktivn€, pozorovanim ostatnich

Jak vedete k pohybu Ziky se zdravotnim oslabenim? Nabizi vase Skola Zakim
hodiny zdravotni télesné vychovy?

Ne, nemame ucitele s aprobaci na zdravotni TV ani zaky zdravotné oslabené

Zaclenuji ucitelé pohybové aktivity i do jinych Skolnich predméti na 1.stupni
(kromé TV)?

Vv oW

ano, zcela bézn€ béhem vyucovani na 1. stupni probihaji pohybové chvilky

Maji Zaci mozZnost o prestavkach vykonavat néjaké pohybové aktivity?

ne, pohyb pouze pti TV a pohybovych chvilkach pfi vyu¢ovani

Do jaké miry a jakym zpisobem podporuje pohybové aktivity u déti Skolni
druzina? Pripadné nabizite svym Zakiim pohybové zamérené krouzky po
vyucovani?

Odpovéd’: SD vyuziva skolni htisté, terasy, hiisté za sportovni halou, détska h¥ists
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ve mesté

Modelovy priklad ¢. 1

Do vasi obce se nastéhovala ¢tyiclenna rodina, ktera ma 8letou dceru se skolidozou
(strukturélni), rodice by dceru radi pfihlasili na vasi zakladni Skolu. Divka od lékate
ma zakazano béhani a tvrdé doskoky (avSak na Gplném osvobozeni z TV netrva,
protoze pohyb je pro dévce dulezity), naopak je doporuceno predevsim plavani a
zdravotni cviCeni. Jelikoz se nejednd o zcela té¢Zkou skolidzu, tak 1ékat divce
doporucuje zaclenéni do zdravotni télesné vychovy (piipadné inkluzi do bézné TV
s upravou vzdelavaciho programu dle zdravotniho handicapu). Pravidelny pohyb je
v dennim rezimu pro divku velice dilezity, poméha ji i kompenzovat pilldenni
sezeni ve Skolni lavici.

Ptijmete tuto divku do vasi skoly nebo odkézete na jinou Skolu? Jakou pomoc a

podporu na zlepSeni zdravotniho stavu ji mizete nabidnout?

Divka bude do skoly prijata, TV s omezenim (cvici, co miize), 2x ucebnice, dalsi
vybaveni dle potreby, predpokladam, ze bude néjaké doporuceni od lékare. Na

vysvédceni bude hodnocena z TV z toho, co zvladla udélat.

Modelovy priklad ¢&. 2

Do vasi obce se nastéhovala tficlennd rodina, kterd ma 6-letého syna s télesnym
handicapem (paraplegie dolnich koncetin — po vazné autonehod¢), kviili kterému je
upoutan na invalidni vozik. Horni koncetiny jsou zcela v potradku, nejsou ani
oslabené. Pohyb hornich koncetin je v plném rozsahu.

Pijmete tohoto chlapce do vasi Skoly nebo odkaZete na jinou $kolu (napf.
specialni)? Jakou pomoc a podporu mu mizete s ohledem na jeho zdravotni stav

poskytnout?

Zak bude prijat, zkusenost s Zakem na vozicku mame. Ve skole jsou schody, mdame
zakoupeny schodolez. Predpokladam, Ze na zaklade doporuceni od lékare, bude Zak

z TV osvobozen. Zdravotni télesnou vychovu mu nabidnout nemiizeme.
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Priloha ¢. 4 — Dotaznik — Zakladni §kola B

- Jaké podminky pro podporu pohybové vychovy u déti jsou ve vasi Skole?
a) Nadprimérné
b) Primérné

¢) Podprimémé

- Jaké mate/vyuZivate vybaveni a moZnosti pro télesnou vychovu?

Odpovéd’: télocvicna, venkovni hiisté

- Maji vSichni ucitelé vyucujici télesnou vychovu na 1. stupni aprobaci
k vyucovani tohoto predmétu? Ma néjaky ucitel aprobaci na zdravotni
télesnou vychovu?
vSichni ucitelé maji aprobaci na TV, ale nikdo z nich na zdravotni télesnou

vychovu

- Co je klicové pro hodnoceni Zakii z télesné vychovy na 1.stupni?

Odpoveéd’: zvladnuti cvikil a vykony

Zaku nebo jejich prozZitek a zajem o pohyb?
a) vice na prozitek a zajem o pohyb

b) vice na zlepSeni vykonnosti zaku

- Kolik mate dlouhodobé (na pololeti ¢i cely Skolni rok) uvolnénych zakii z télesné
vychovy na 1. stupni a jaké jsou pripadné diivody?

a) zadny Zak neni uvolnén

b) jind odpoveéd’:

- Jaka je realna ucast na hodinach télesné vychovy? Je znama?

a) mén¢ nez 50%
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b) 50-60%
¢) 60-70%
d) 70-80%
e) 80-90%
£) 90-100%

g) neni zndma

Je dité omluvené z TV po nemoci ¢i z diivodu trazu pritomno v hodinach télesné
vychovy nebo jakym zptisobem pro ného hodina probiha, kdyZ nemiiZe aktivné
cvicit?

Ne, je zapojen do vyuky na jiném pfedmétu

Myslite, Ze ma pro dité smysl sedét na hodinach télesné vychovy, i kdyz se ji
aktivné neucastni (nap¥r. po nemoci, z diivodu trazu atd.) nebo to smysl nema?

nevim

Jak vedete k pohybu Ziky se zdravotnim oslabenim? Nabizi vase $kola Zakim
hodiny zdravotni télesné vychovy?

Nemame zéky se zdravotnim oslabenim, ani ucitele ZdrTV

Zaclenuji ucitelé pohybové aktivity i do jinych Skolnich predméti na 1.stupni
kromé TV?

ano

Maji Zaci mozZnost o prestavkach vykonavat néjaké pohybové aktivity?

ano, zaci mohou ven z budovy (s dohledem pedagogii)

Do jaké miry a jakym zpisobem podporuje pohybové aktivity u déti Skolni
druzina? Pripadné nabizite svym Zakiim pohybové zamérené krouzky po
vyucovani?

Odpovéd’: SD je zapojena do projektu Sportuj ve §kole
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Modelovy priklad €. 1

Do vasi obce se nasté¢hovala ¢tyfélenna rodina, ktera ma 8letou dceru se skoliozou
(strukturalni), rodice by dceru radi ptihlésili na vasi zakladni Skolu. Divka od 1ékate
ma zakazano béhani a tvrdé doskoky (avsak na Gplném osvobozeni z TV netrva,
protoze pohyb je pro dévce dilezity), naopak je doporuceno predevsim plavani a
zdravotni cviceni. JelikoZ se nejednd o zcela tézkou skoliozu, tak 1ékat divce
doporucuje zaclenéni do zdravotni télesné vychovy (ptfipadn¢ inkluzi do bézné TV
s upravou vzdélavaciho programu dle zdravotniho handicapu). Pravidelny pohyb je
v dennim rezimu pro divku velice dulezity, poméha ji i kompenzovat ptldenni
sezeni ve Skolni lavici.

Piijmete tuto divku do vasi Skoly nebo odkaZete na jinou Skolu? Jakou pomoc a

podporu na zlepSeni zdravotniho stavu ji miiZzete nabidnout?

Nabidneme ji moznost pri telesné vychoveé vykondvat pouze jen cviky, které ma
povoleny, poskytneme dvoje ucebnice. Divku budeme hodnotit na zdkladé toho, co
miize vykonavat. Rodice seznamime s tim, co nabizime a pokud jim to bude stacit,

divku do skoly prijmeme.

Modelovy priklad ¢&. 2

Do vasi obce se nasté¢hovala tficlenna rodina, ktera ma 6letého syna s télesnym
handicapem (paraplegie dolnich koncetin — po vazné autonehod¢), kvili kterému je
upoutan na invalidni vozik. Horni koncetiny jsou zcela v potradku, nejsou ani
oslabené. Pohyb hornich koncetin je v plném rozsahu.

Piijmete tohoto chlapce do vasi Skoly nebo odkaZete na jinou Skolu (napf.

specialni)? Jakou pomoc a podporu mu mizete s ohledem na jeho zdravotni stav

poskytnout?

S ohledem na to, Ze skola sidli v 1.patie a dosud neni vybavena bezbariérovym

pristupem, doporucim rodicum jinou Skolu.
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Priloha ¢. 5 — Dotaznik — Zakladni Skola C
- Jaké podminky pro podporu pohybové vychovy u déti jsou ve vasi Skole?

a) Nadprumérné
b) Praimérné

¢) Podprimérné

- Jaké mate/vyuzivate vybaveni a mozZnosti pro télesnou vychovu?

télocvicna, venkovni hiisté u skoly i v obci, fotbalovy stadion

- Maji vSichni ucitelé vyucujici télesnou vychovu na 1. stupni aprobaci
k vyucovani tohoto predmétu? Ma néjaky ucitel aprobaci na zdravotni
télesnou vychovu?
Ano, vSichni ucitelé maji aprobaci na télesnou vychovu na 1.stupni, na ZdrTV
nikdo

- Co je klicové pro hodnoceni Zakii z télesné vychovy na 1.stupni?

aktivita, snaha o zapojeni se do ¢innosti a splnéni tkonil

- Co je pro Vas dulezitéjsi/na co vice dbate na 1.stupni: zlepSeni vykonnosti
zaku nebo jejich prozitek a zajem o pohyb?

a) vice na prozitek a zajem o pohyb

b) vice na zlepSeni vykonnosti Zaku

- Kolik mate dlouhodobé (na pololeti ¢i cely Skolni rok) uvolnénych zaki
z télesné vychovy na 1. stupni a jaké jsou pripadné divody?

a) z4dny 74k neni uvolnén

b) jina odpovéd™:
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Jaka je redlna tucast na hodinach télesné vychovy? Je znama?

a) méné nez 50%
b) 50-60%

c) 60-70%

d) 70-80%

e) 80-90%

) 90-100%

g) neni znama

Je dité omluvené z TV po nemoci ¢i z diivodu urazu piitomno v hodinach
télesné vychovy nebo jakym zptlisobem pro ného hodina probih4, kdyZ nemiiZe
aktivné cvicit?

Ano, pfisedi na hodinach TV

Myslite, Ze ma pro dité smysl sedét na hodinach télesné vychovy, i kdyz se ji
aktivné neucastni (nap¥r. po nemoci, z diivodu turazu atd.) nebo to smysl nema?
Ano, ma to smysl. Zak se alespon uc¢i neaktivné, okoukéava od ostatnich riizné

techniky

Jak vedete k pohybu Ziky se zdravotnim oslabenim? Nabizi vaSe $kola Zakiim
hodiny zdravotni télesné vychovy?

Nemame zéky se zdravotnim oslabenim, nemame ucitele zdravotni TV

Zaclenuji ucitelé pohybové aktivity i do jinych Skolnich predméta na 1.stupni
(kromé TV)?

ano, pii vyu€ovani na 1.st. Zaci maji pohybové chvilky
Maji Zaci moZnost o prestavkach vykonavat néjaké pohybové aktivity?

ano, k dispozici maji dostatek prostoru pro pohyb o piestdvce a mohou ven

z budovy s dohledem pedagogt
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Do jaké miry a jakym zpiisobem podporuje pohybové aktivity u déti Skolni
druzina? Pripadné nabizite svym Zakiim pohybové zamérené krouzky po
vyucovani?

Skolni druzina nabizi svym zakiim pohybové aktivity venku v ptirod¢€ i na hfistich

v obci i u Skoly

Modelovy priklad ¢. 1

Do vasi obce se nastéhovala ¢tyiclenna rodina, ktera ma 8letou dceru se skolidozou
(strukturalni), rodice by dceru radi pfihlasili na vasi zakladni Skolu. Divka od I¢kate
ma zakazano béhani a tvrdé doskoky (avsak na Gplném osvobozeni z TV netrva,
protoze pohyb je pro dévce dillezity), naopak je doporuceno predevsim plavani a
zdravotni cvi€eni. JelikoZ se nejednd o zcela téZkou skoliozu, tak 1ékat divce
doporucuje zaclenéni do zdravotni télesné vychovy (piipadné inkluzi do bézné TV
s upravou vzdelavaciho programu dle zdravotniho handicapu). Pravidelny pohyb je
v dennim rezimu pro divku velice dilezity, poméha ji i kompenzovat pilldenni

sezeni ve $kolni lavici.

Zdkyni nabidneme dvoje ucebnice, aby si odlehcila aktovku a nezatézovala zdda.
Zdravotni télesnou vychovu ji bohuzel nabidnout nemiizeme, ale bude moci se
ucastnit bezné TV s ohledem na jeji stav a doporuceni lékaie — nebude deélat cviky,
které nesmi. Hodnocena bude na zdkladeé vykonavanych cvikii a snahy. Pripadné ji
miizeme nabidnout jednu lepsi Zidli, kterou na ZS mame k dispozici, ¢i dalsi

pomiicky.

Modelovy priklad ¢&. 2

Do vasi obce se nast¢hovala tfi¢lenna rodina, ktera ma 6letého syna s télesnym
handicapem (paraplegie dolnich koncetin — po vazné autonehod¢), kvili kterému je
upoutan na invalidni vozik. Horni koncetiny jsou zcela v potfadku, nejsou ani

oslabené. Pohyb hornich koncetin je v plném rozsahu.

70



Ptijmete tohoto chlapce do vasi Skoly nebo odkazete na jinou skolu (napf.
specialni)? Jakou pomoc a podporu mu muizete s ohledem na jeho zdravotni stav

poskytnout?

Chlapce na nasi Skolu radi prijmeme. Skola disponuje bezbariérovym pristupem a
mame i zkuSenost s inkluzi Zaka s télesnym postizenim (diky tomu mdame i néjaké
pomiicky, které lze vyuzit). Ochotné pro ného i pripravime specialni plan pro vyuku
TV a pokusime se pro néj aktivity prizpisobit, tak aby se TV mohl ucastnit spolecné
se svymi spoluzaky a byt i hodnocen dle snahy. Pokud by rodice chtéli syna z TV

uvolnit, nebudeme jim v tom brdanit.
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Priloha €. 6 — Dotaznik — Zakladni §kola D

- Jaké podminky pro podporu pohybové vychovy u déti jsou ve vasi Skole?
a) Nadprimérné
b) Primérné

¢) Podprimémé

- Jaké mate/vyuZivate vybaveni a moZnosti pro télesnou vychovu?
Odpovéd: bazén, fotbalovy a atleticky stadion, télocvicny (2), sportovni hfisté u

Skoly, dopravni htisté

- Maji vSichni ucitelé vyucujici télesnou vychovu na 1. stupni aprobaci
k vyucovani tohoto predmétu? Ma néjaky ucitel aprobaci na zdravotni
télesnou vychovu?
Odpovéd’: na prvnim stupni uci télesnou vychovu kazdy ucitel, ale aprobaci maji

pouze dva; na zdravotni vychovu mé aprobaci ucitel z druhého stupné

- Co je klicové pro hodnoceni Zakii z télesné vychovy na 1.stupni?

Odpoveéd’: zvladnuti cviku, ochota se zapojit do vyuky a kazen Zaka

vvvvvv

zaku nebo jejich prozitek a zajem o pohyb?

a) vice na prozitek a zajem o pohyb

b) vice na zlepSeni vykonnosti Zaku

- Kolik mate dlouhodobé (na pololeti ¢i cely Skolni rok) uvolnénych zaki
z télesné vychovy na 1. stupni a jaké jsou pripadné divody?

a) zadny 74k neni uvolnén

b) jina odpoved:
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- Jaka je realna ucast na hodinach télesné vychovy? Je znama?
a) méné nez 50%
b) 50-60%
¢) 60-70%
d) 70-80%
e) 80-90%
) 90-100%

g) neni zndma

- Je dité omluvené z TV po nemoci ¢i z diivodu drazu pritomno v hodinach
télesné vychovy nebo jakym zpiisobem pro ného hodina probiha, kdyZ nemiize
aktivné cvicit?

ano, ucastni se télesné vychovy neaktivné

- Myslite, Ze ma pro dité smysl sedét na hodinach télesné vychovy, i kdyz se ji
aktivné neucastni (napr. po nemoci, z diitvodu trazu atd.) nebo to smysl nema?

ano, smysl to mé; zak se alesponi u¢i neaktivné, pozorovanim ostatnich

- Jak vedete k pohybu Zaky se zdravotnim oslabenim? Nabizi vase §kola Zakiim
hodiny zdravotni télesné vychovy?
nemame zaky se zdravotnim oslabenim, ucitel zdravotni télesné vychovy je na

druhém stupni
- Zaclenuji ucitelé pohybové aktivity i do jinych Skolnich pfedmétii na 1.stupni
(kromé TV)?

ano, zcela béZné béhem vyucovani na 1. stupni se vyuZziva pohyb

- Maji Zaci moznost o prestavkach vykonavat néjaké pohybové aktivity?

ve staré budové je herna, déti mohou ven z budovy (s dohledem pedagogii)
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Do jaké miry a jakym zpiisobem podporuje pohybové aktivity u déti Skolni
druzina? Pripadné nabizite svym Zakiim pohybové zamérené krouzky po
vyucovani?

Odpoved’: déti se Skolni druzinou chodi na prochazky, vyuzivaji lanové drahy a
htisté po méste; chtéli jsme zakim nabidnout jednu hodinu télesné vychovy tydné
navic, asi dva roky se nam to dafilo, ale nyni toto neplati stat, tak jsme byli nuceni
to ukoncit; déti mohou navstévovat krouzky nabizené Skolou (Sportuj ve skole,

Florbal, Skolni sportovni krouzek).

Modelovy priklad €. 1

Do vasi obce se nasté¢hovala ¢tyfélennd rodina, kterd ma 8letou dceru se skoliozou
(strukturdlni), rodice by dceru radi pfihlasili na vasi zdkladni Skolu. Divka od lékate
ma zakazano béhani a tvrdé doskoky (avsak na Giplném osvobozeni z TV netrva,
protoze pohyb je pro dévcée dulezity), naopak je doporuceno predevsim plavani a
zdravotni cvi€eni. JelikoZ se nejednd o zcela téZkou skoliozu, tak 1ékat divce
doporucuje zaclenéni do zdravotni télesné vychovy (pfipadné inkluzi do bézné TV
s upravou vzdelavaciho programu dle zdravotniho handicapu). Pravidelny pohyb je
v dennim rezimu pro divku velice dulezity, poméha ji i kompenzovat ptldenni

sezeni ve $kolni lavici.

Nabidneme uprava ucebniho planu na TV a s tim i upravené hodnoceni. Dévce by
bylo v bezné TV, jen by cvicilo dle svych moznosti. Lze nabidnout i specidlni
pomiicky, prip. i zapujcit z okolnich Skol, pokud bude potieba. Plavani absolvuje ve
3. a 4. rocniku. Na uvolnéni Ize bez problému také vyuzit nacini z TV, napriklad

gymnasticky mic.

Modelovy priklad €. 2

Do vasi obce se nastéhovala tficlenna rodina, kterd ma 6letého syna s télesnym
handicapem (paraplegie dolnich koncetin — po vazné autonehod¢), kviili kterému je
upoutan na invalidni vozik. Horni koncetiny jsou zcela v potfadku, nejsou ani

oslabené. Pohyb hornich koncetin je v plném rozsahu.
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Ptijmete tohoto chlapce do vasi skoly? Jakou pomoc a podporu mu muzete s

ohledem na jeho zdravotni stav poskytnout?

Mame bezbariérovy pristup. Z TV bud’ omluven, nebo upravena vyuka
prizpiisobend moznostem Zaka — dle domluvy s rodici. ZdrTV pouze pro jednoho
Zdka by asi nebyla zavedena (lepsi pro Zaka i pro pedagogy inkluze v bezne TV).
Pomiicky nabidnuty dle nasich moznosti, prip. piijceny z okolnich skol, SPC ¢i PPP,
zameérenou vice na ZdrTV — pokud by vSak souhlasila, nebo Ize na dobu TV pozvat
rehabilitacni sestru na zdravotni cviceni (vSe na domluve s rodici, dle doporuceni

lékare ¢i SPC, PPP. Moznost také kvili pomoci Zakovi zajistit asistenta pedagoga.
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Priloha ¢. 7 — Dotaznik — Zakladni Skola E
- Jaké podminky pro podporu pohybové vychovy u déti jsou ve vasi Skole?
a) Nadprimérné
b) Primérné

¢) Podprimémé

- Jaké mate/vyuZivate vybaveni a moZnosti pro télesnou vychovu?
Odpovéd’: Vsechna vetejné dostupna sportovisté ve mesté, pronajatou sportovni
halu, plavecky bazén, zimni stadion, workoutové histé, méstské lesy, vybaveni k

pohybovym aktivitdim na chodbéch skoly, pohybovy salek Skolni druziny

- Maji vSichni ucitelé vyucujici télesnou vychovu na 1. stupni aprobaci
k vyucovani tohoto predmétu? Ma néjaky ucitel aprobaci na zdravotni
télesnou vychovu?
Nékteti ucitelé TV maji aprobaci na té€lesnou vychovu, jeden ma trenérskou licenci

mladeznického sportu, nikdo nema zdravotni télesnou vychovu

- Co je klicové pro hodnoceni Zakii z télesné vychovy na 1.stupni?
Odpoveéd’: Aktivita, zapal, zajem, osobni posun, odvaha piekonat nekomfort,
spolupréace, fér hra

- Co je pro Vas dulezitéjSi/na co vice dbate na 1.stupni: zlepSeni vykonnosti
Zaku nebo jejich prozZitek a zajem o pohyb?

a) vice na prozitek a zdjem o pohyb

b) vice na zlepSeni vykonnosti Zaku

- Kolik mate dlouhodobé (na pololeti ¢i cely Skolni rok) uvolnénych zaku
z télesné vychovy na 1. stupni a jaké jsou pripadné divody?

¢) zadny zak neni uvolnén

d) jind odpovéd’:
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- Jaka je realna ucast na hodinach télesné vychovy? Je znama?
a) méné nez 50%
b) 50-60%
¢) 60-70%
d) 70-80%
e) 80-90%
) 90-100%

g) neni zndma

- Je dité omluvené z TV po nemoci ¢i z diivodu drazu pritomno v hodinach
télesné vychovy nebo jakym zpiisobem pro ného hodina probiha, kdyZ nemiize
aktivné cvicit?

Je to individualni, hodn¢ se fidi dohodou s rodi¢i — bud’ na TV prisedi nebo je

z vyuky zcela uvolnén

- Miyslite, Ze ma pro dité smysl sedét na hodinach télesné vychovy, i kdyz se ji
aktivné neucastni (napr. po nemoci, z diivodu trazu atd.) nebo to smysl nema?
Je to individualni podle nastaveni ditéte. Pro n€které nedava smysl, rozhodné si
nemyslime, Ze se pozorovanim uci radosti z pohybu, n¢kterym by to bylo lito, ze se
nemohou zapojit a je t€Zké je udrZzet mimo a jsou déti, které se rady zapoji do

organizace, spolupracuji s ucitelem v ramci svych aktualnich moznosti

- Jak vedete k pohybu Zaky se zdravotnim oslabenim? Nabizi vase §kola Zakiim
hodiny zdravotni télesné vychovy?
Z4ky i s télesnym handicapem zapojujeme v max. mozné mite do hodin TV.
Nabizime individudlni cviceni jogy s cvicitelkou z fad pedagogt, ktera konzultuje
moznosti s odborniky. Zabyvame se pohybem téchto déti po Skole intenzivné s
SPC, abychom je pohybové podpofili i v rdmci provozu Skoly, vyuky i

volnocasovych aktivit.
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Zaclenuji ucitelé pohybové aktivity i do jinych Skolnich predméti na 1.stupni
(kromé TV)?

Vyuka ve Skole probiha v programu Zacit spolu, ktery je velmi aktivni, a to se
odrazi na pohybu déti ve vyuce. U¢ime venku, kde je pohyb soucasti prace, o
ptrestavkach podporujeme aktivitu zakd (moznost pobytu v parku, pink-pong,
hrazdy na chodbé, florbalek a fotbalek na chodbé, minisalek ve druzing, Gapolové

hry mezi kluky, fizend Sermovacka...)

Maji Zaci moZnost o prestavkach vykonavat néjaké pohybové aktivity?

maji moznost pohybu na chodbach i venku s dohledem pedagogt

Do jaké miry a jakym zpiisobem podporuje pohybové aktivity u déti Skolni
druzina? Pripadné nabizite svym Ziakiim pohybové zamérené krouzky po
vyucovani?

Odpovéd’: Nabizime jeden krouzek v n¢kolika Casech, skolni druzina preferuje volny

pohyb a hru v otevieném prostoru (les, park)

Modelovy priklad €. 1

Do vasi obce se nast¢hovala Ctyiclenna rodina, kterd mé 8-letou dceru se skolibzou
(strukturalni), rodi¢e by dceru radi pfihlasili na vasi zakladni Skolu. Divka od lékate
ma zakazano béhani a tvrdé doskoky (avSak na Gplném osvobozeni z TV netrva,
protoze pohyb je pro dévce dulezity), naopak je doporuceno predevs§im plavani a
zdravotni cviCeni. Jelikoz se nejednd o zcela tézkou skolidzu, tak lékat divce
doporucuje za€lenéni do zdravotni télesné vychovy (pfipadné inkluzi do béZzné TV s
upravou vzdélavaciho programu dle zdravotniho handicapu). Pravidelny pohyb je v
dennim rezimu pro divku velice dilezity, poméha ji i kompenzovat pildenni sezeni

ve Skolni lavici.

Nabidneme spolupraci s odborniky, ucebnice u nas deti nechavaji vétsinou ve skole,
pro pripad potreby neni problém jejich zdvojeni, budeme hledat nejlepsi zpiisob

sezeni ve vyuce, nebude, tak jako vsechny deti nikdy ve skole hodnocena znamkou
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(ve vSech predmeétech), nastavime si cas na pravidelné vyladovani podminek ve
Skole, nez se vse spravné zabéhne, ucitel télocviku bude seznamen s omezenimi a

moznostmi zZaky pri TV, nabidneme individualni relaxacni a pohybovou péci.

Modelovy priklad ¢. 2

Do vasi obce se nasté¢hovala tficlenna rodina, kterd ma 6letého syna s télesnym
handicapem (paraplegie dolnich koncetin — po vazné autonehod¢), kviili kterému je
upoutan na invalidni vozik. Horni koncetiny jsou zcela v potradku, nejsou ani
oslabené. Pohyb hornich koncetin je v plném rozsahu.

Ptijmete tohoto chlapce do vasi Skoly? Jakou pomoc a podporu mu mizete s

ohledem na jeho zdravotni stav poskytnout?

Mame zkusenost s Zaky s tézkym télesnym postizenim a podporujeme jejich inkluzi,
prijmeme ho, pokud bude mit spolecenstvi kapacitu ho bezpecné pojmout
(nepresahne pocet deti se zavaznym hendikepem urcité procento z celkového poctu
deti ve tridé). Nejsme bezbariérova skola a soustavné k nam chodi nechodici Zdci.
Bariéra je predevsim v hlave. Co se tyka zabezpeceni disonujeme zdkladnim
vybavenim (stul pro vozickare, polohovaci zZidle). Specidalni pomiicky vyuzivame
individudlné dle potreb (madla, schodolez, kompenzacni pomiicky...). Co se tyka
zarazeni preferujeme aktivné straveny cas se vSemi spoluzaky v heterogenni skupiné
s vyloucenim nevhodnych aktivit a s podporou propojeni se skupinou (spolecné
brusleni — vozik skvéle funguje na ledové plose a deti spolu miiZou hrat hry, bezpecné
i promyslené odvazné kontaktni hry, plavani, umoznéni détem dopomoci spoluzakovi,
vypravy do prirody s vozikem, dopomoci, ...). Telocvik je skvely prostor pro
odstraneni zbytecnych bariér a obav na obou strandach. To vse v bezpecném
,,otevieném * prostiedi. ... To je strasné Siroké téma souvisejici nejen s pohybovou

aktivitou, ale celkovym klimatem a standardem skoly.
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