Abstrakt

Bakalarska prace se vénuje efektu kombinované terapie (soucasné aplikace elektroterapie a
terapeutického ultrazvuku) v 1é€bé vertebrogenniho algickému syndromu v oblasti kréni
patete a dolni ¢asti zad s vyznamnou funkéni slozkou (spoustovymi body) bez kotenové
symptomatiky. Dale se efekt 1éCby porovnava s ucinnosti transkutdnni elektroneurostimulace.
Teoreticka Cast této bakalaiské prace je vénovana popsani vertebrogenniho algického
syndromu a pouzitych 1é¢ebnych metod. Vyzkumna ¢ast je zaméfena na ovéteni efektu
kombinované terapie a transkutanni elektroneurostimulace (v obou piipadech v kombinaci

s individualni 1é¢ebnou télesnou vychovou). Do vyzkumu bylo zatazeno celkem dvacet
dospélych participantti, z toho deset bylo Ié¢eno pomoci kombinované terapie a deset bylo
léceno transkutanni elektroneurostimulaci. Efekt terapii byl hodnocen pomoci vybranych
dotaznikovych metod bolesti (vizualni analogova Skala, kratka forma dotazniku bolesti
McGill Pain Questionnaire, Neck Disability Index, Oswestry Disability Index) a
kombinovanou terapii ur¢enou pro diagnostické tcely. Vysledky méfeni ukazaly, ze vyuzitim
KT i TENS dochézi k snizeni intenzity bolesti, disability a drazdivosti 1é€enych TrPs. Pti
porovnani uc¢innosti obou metod vici sob€ vychazi, ze je 1écba pomoci KT stejné efektivni
(podle NDI) nebo vice efektivni (podle ostatnich dotaznikovych metod a diagnostické KT)
nez pomoci TENS. Tyto vysledky dosahly statistické vyznamnosti (p < 0,05), kromé
parametru PRI-A (soucast SF-MPQ) u obou metod a dotazniku NDI u metody TENS.



