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Rozvoj well-beingu vysokoskolskych u¢iteld pomoci aktivit

podporujicich zdravé stravovani.
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Studentka ptedstavila svoji bakalafskou praci Rozvoj well - beingu
vysokoskolskych ucitelti pomoci aktivit podporujicich zdravé

stravovani, kratce pohovofila o obsahu teoretické ¢asti, cili prace a
sezndmila komisi se zdkladnimi premisami zivotniho stylu a zdravi
(spanek, volny €as ...). Specifikem vyzkumu byl vyzkumny vzorek
dotaznikového Setfeni — ucitele na VS. Autorka prace zodpovédéla

vSechny otdzky komise.
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