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Identifikační čísla studia: 585829

Název práce: Rozvoj well-beingu vysokoškolských učitelů pomocí aktivit
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Průběh obhajoby: Studentka představila svoji bakalářskou práci Rozvoj well - beingu
vysokoškolských učitelů pomocí aktivit podporujících zdravé
stravování, krátce pohovořila o obsahu teoretické části, cíli práce a
seznámila komisi se základními premisami životního stylu a zdraví
(spánek, volný čas ...). Specifikem výzkumu byl výzkumný vzorek
dotazníkového šetření – učitele na VŠ. Autorka práce zodpověděla
všechny otázky komise.
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