Priloha €. 1 — Dotaznik k diplomové praci

1)

2)

3)

4)

5)

Kolik Vam je let?
a. 18 az 30 let
b. 31 az 50 let

c. 51 letavice

Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani? Pokracujete dale ve studiu?
a. Zakladni
b. Stredoskolské
¢. Vysokoskolské

Kdy jste zacal/a vnimat naruSeni komunika¢ni schopnosti?

Pretrvava u Vas koktavost dodnes?
a. Ano

b. Ne
i. Kdyu Vas doslo k prekonani koktavosti?

Ovliviiuje €i ovliviiovala koktavost Vas osobni Zivot?
a. Ano

i. Jak?

ii. Ovliviiyje ¢i ovliviiovala koktavost Vasi praci? Jak?

iii. Ovlivituje ¢i ovliviiovala koktavost Vas partnersky Zivot? Jak?

iv. Motivovalo Vas to k terapii?



6) Které odborniky jste z diivodu koktavosti navstivil/a?

g P
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b

Klinicky logoped
Klinicky psycholog
Neurolog

Foniatr

Psychiatr
Otorinolaryngolog
Jiny odbornik:

7) Jaké typy terapie jste béhem Zivota podstoupil/a?

a.

f.

Terapie zaméfené na tvarovani plynulosti (napf. techniky lehkého hlasového

zacCatku, fonograforytmika, metronom)

Terapie zaméfend na modifikaci koktavosti (napt. MIDVAS, Lidcombsky

program)
Principy ceskych a slovenskych metodik podle Bubenickové

Alternativni terapie (napf. meditace, hypnoza, 1écba botoxem, joga, 1écba

medikamenty, akupunktura)

i.  Jake?

Svépomocné programy (napft. svépomocny program Malcoma Frasera)

Svépomocné terapeutické skupiny

8) Ktery typ terapie byl podle Vas nejucinnéjsi?



9) Miate vlastni strategie, které Vam napomahaji v lepsi plynulosti Feci?

10) Co vas motivovalo k terapii?

11) Citil/a jste se nékdy demotivované? Co tento pocit vyvolalo?

12) Vyuzivate v souc¢asné dobé sluzby klinického logopeda ¢i klinického psychologa?
a. Ano
i. Jaky typ terapie ci kterou metodu s danym odbornikem vykondvate?
1. Terapie zamé&fené na tvarovani plynulosti (napft. techniky lehkého
hlasového zacatku, fonograforytmika, metronom)
2. Terapie zamé&fend na modifikaci koktavosti (napt. MIDVAS,
Lidcombsky program)
3. Principy Ceskych a slovenskych metodik podle Bubenickové
4. Jina moZnost — napiste, prosim, o jaky typ terapie ¢i metodu se

jedna.

ii. Motivuji Vas tato setkani?

b. Ne
13) Vyhledal jste nékdy v minulosti podpiirnou skupinu?



a. Ano

i. Jak na Vas skupina pusobila?

ii. Pomahala Vam skupinova setkani s motivaci k terapii?

14) Jste v kontaktu s lidmi, ktefi maji obdobné problémy?
a. Ano

i. Snazite se mezi sebou navzajem motivovat a podporovat?

ii. Pomdahaji Vam tato setkani k motivaci?

15) Jste ¢lenem organizace ¢i sdruZeni, které se zabyva koktavosti? Jakého?

a. UCcastnite se udalosti, které tato sdruzeni a organizace poradaji?

b. Motivuji Vas tato setkani k pokracovani v terapii?

16) V poslednim bodé bych Vas rada pozadala o Vas nazor:



a. Co Vas v terapii potésilo?

b. Co Vas v terapii naopak zklamalo?

c¢. Co byste doporucili lidem, dle svych zkusenosti, kteri trpi obdobnymi probléemy?



