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ABSTRAKT

Cilem bakalaiské prace je piipravit a zrealizovat volnoCasovy projekt pro seniory, ktery
bude koncipovan jako edukativni a spolecCenska volnocasova aktivita s ohledem na skupinu
seniorskych ucastnikli. Volnocasovy projekt pro seniory nese nazev Okem seniora, protoze
tematicky je zamé¢fen na kvalitu zraku ajeho potize v seniorském veéku. Prakticka ¢ést
prace popisuje prubéh projektu, tedy od jeho piipravy, ptes realizaci a hodnoceni vysledkt
této Cinnosti. Podkladem pro hodnoceni uspéSnosti akce byly piedem piipravené
dotazniky, které seniofi vyplnili na zavér akce a z jejich odpovédi 1ze posoudit, zda byly
naplnény pozadavky této volnocasové aktivity. Projekt pro seniory se podafilo uskute¢nit
v lednu roku 2020, a v jeho zavéru seniorky projevily zdjem se opé€t setkat a pokracovat
v dal$i volnocasové Cinnosti, tentokrat v jiném oboru. Projekt Okem seniora, ktery byl
zrealizovan, seniorské ucastnice velmi kladn¢ ohodnotily a pozitivné pfijaly. Zrealizovany
projekt splnil ocekéavani, protoze doslo k odstranéni komunika¢nich bariér mezi
generacemi a vSichni Uc€astnici dospéli k poznani novych situaci a skute¢nosti, nevSednich
zkuSenosti a dovednosti. Ob& skupiny ucastniki k sobé velmi rychle naSly cestu a byl

posilen vzajemny respekt mezi nimi.
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ABSTRACT

The aim of this bachelor's thesis is to prepare and implement a leisure time project
for seniors, which will be conceived as an educational and social leisure activity with
regard to a group of senior participants. The leisure time project for seniors is called
Through the Senior’s Eye, because it is thematically focused on the quality of vision
and its problems at senior age. The practical part of the work describes the progress
of the project, i.e. from its preparation, through the implementation and evaluation
of the results of this activity. The basis for evaluating the success of the event were pre-
prepared questionnaires, which seniors filled out at the end of the event, and their answers
can be used to assess whether the requirements of this leisure activity were met.
The project for seniors was completed in January 2020, and at the end of it, the seniors
showed interest in meeting again and continuing in other leisure activities, this time
in another field. The project Through the Senior’s Eye, which was implemented, was very
positively evaluated and positively received by the female senior participants.
The implemented project met expectations, because communication barriers between
generations were removed and all participants came to meet new situations and facts,
unusual experience, and skills. Both groups of participants found their way to each other

very quickly and mutual respect between them was strengthened.
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Uvobp

Cilem bakalarské prace je vytvofit, popsat a zhodnotit mezigeneracni volno¢asovy projekt
pro skupinu seniorti. Kromé samotnych seniort se projektu zcastni i zaci stfedni Skoly
oboru O¢ni optik a stanou se osobnimi priivodci pro seniory této volnoCasové aktivity.
Volnocasovy projekt, ktery je vénovan seniorim, nese totozny ndzev jako tato bakalaiska
prace, tedy ,,Okem seniora“ a bude tematicky zaméfen na péci o zrak ajeho moznosti
korekce v seniorském veéku. Odborné informace seniorskym tucastnikim budou ptedavat
zaci (juniofi), aby byly podpofeny a rozvijeny jejich komunikativni dovednosti a zaroven
doslo k odstranéni pfipadnych piedsudkll a byl posilen respekt a tolerance ke starsi
generaci. Vlastni projekt bude probihat interaktivni formou, a to v prostiedi stfedni Skoly,
konkrétn¢ v optickych laboratofich a v refrakéni mistnosti. Tyto prostory jsou pro zaky
davérné znamé a zaci se zde budou chovat s vétsi jistotou nez v nezndmém prostiedi.
Pro seniory bude Skolni prostfedi zajimavé a vyvola spousty otdzek, ale i ndpadi a jiste

pozitivné podpoii cely projekt a jedinecny zazitek pro vSechny jeho tcastniky.



1 VOLNY CAS A JEHO VYZNAM V ZIVOTE JEDINCE I SPOLECNOSTI

Volny cas je termin, ktery lze vysvétlit z riznych hledisek, a to na zaklad¢ individualnich
potieb jedince nebo skupin jedincl, které tvofi déti, adolescenti, dospéli lidé
v produktivnim véku a také seniofi. Pro kazdého z nas znamena termin ,,volny cas* jiné
pojeti a zejména znamenda odliSnou piedstavu, jak volny c¢as naplnit. Koncept a pochopeni
vyznamu volného c¢asu jsou vnasi souCasné spolecnosti rtznorodé, ale smétuji
ke spole¢nému cili, a to je jeho smysluplné naplnéni, jako je naCerpani novych fyzickych
nebo duSevnich sil, ziskani novych zkuSenosti a zazitkli, posileni mezilidskych vztaht,
naplnéni osobnich potfeb a umoznéni dal§iho osobnostniho a socidlniho rozvoje. Moderni
pedagogické védy se zabyvaji vyznamem volného Casu, protoze ten je nedilnou soucasti
kazdodenniho Zivota ¢loveka a lze jej chapat jako dulezity faktor ovliviiujici kratkodobé
1 dlouhodobou jednani ¢lovéka. Konkrétni védni disciplina, kterd se zabyva vychovou
ve volném case a vychovou k volnému ¢asu, je pedagogika volného ¢asu. Tento obor Cerpa
teoretické 1 praktické poznatky z obecné pedagogiky, socialni pedagogiky, z psychologie,
ze sociologie, ale také z biologie Cloveéka a ostatnich humanitnich, ale i pfirodnich véd
a pracuje s nimi tak, aby si tato relativné mlada pedagogicka véda vymezila specifické cile,
prostiedky a podminky vychovy ve volném case. Pfedmétem z4jmu pedagogiky volného
Casu je vychova ve volném case avychova k volnému casu. Pfedmétem volnocasoveé
pedagogiky je i nepochybné vzdélavani, ovSem to nelze zaménovat za vzdélavani v rdmci
tradiéni pedagogiky, tedy zdmérného vzdélavani ve Skolnich institucich, ale jde spiSe
o pusobeni prostfednictvim zadmérné ¢i nezamérné vychovy pedagogii volného ¢asu, vlivu

spolecnosti a prostiedi.

Na koho cili pedagogika volného Casu? Kdo je v jejim hledacku? Mnoho z nas napada,
ze pedagogika volného casu smeétfuje k détem, zejména k tém, které jsou soucasti
vzdélavaciho systému. Ano, déti tvofi jednu velkou skupinu, na kterou se pedagogika
volného casu soustfedi. Vedle déti je dalsi vyznamnou cilovou skupinou mladez.
Nezapominejme vSak, Ze nejen déti a mladez disponuji volnym cCasem, ale patii sem i dalsi
skupiny osob atémi jsou dospéli v produktivnim véku a pomérné dost Siroka skupina
seniortl. Pro kazdého zastupce jednotlivé v€kové kategorie je vnimani volného €asu odlisné
a stejné tak se budou lisit cile, obsah a metody préce, jak zhodnotit svilj volny ¢as. Obecné

plati, Z7e pedagogika volného Casu se orientuje na ¢lovéka, ato nezavisle najeho véku.



Na kazdého jedince l1ze zdmérné a cilené pusobit, kazdého jedince 1ze formovat a umoznit

mu jeho dalsi osobni rozvoj.

Z nasledujici formulace lze velmi jednoduSe pochopit, co se mysli pedagogikou volného
Casu. Uvedena definice z Pedagogického slovniku je srozumitelnd a to nejen

pro pedagogické pracovniky.

Pedagogika volného ¢asu je Disciplina pedagogiky, zamérena na vychovné a vzdeélavaci
prostredky, napomahajici autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu deti,
dospivajicich a dospélych. (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s.198) Tato formulace
potvrzuje zaméieni pedagogickych véd nejen na déti a mladez, ale i na dospé€lé jedince,
ktefi nejsou soucasti Skolniho vzdélavani. Pedagogiku volného casu lze dle autorid
Pedagogického slovniku chéapat také jako prostiedek prevence rizikového chovani

a podporu dusevniho i fyzického zdravi clovéka.

K zamysleni proto stoji, zda je mozné najit jednozna¢né odpovédi na nasledujici otazky,
zdanlivé prosté asrozumitelné? Jak lze chapat vyraz volny cas? Jak Ize popsat,
charakterizovat a vyclenit tento Casovy usek, kterym mize disponovat kazdy znas?
Potfebuje clovék volny cas? Jak ziskat volny cas ajakjej efektivné vyuzit? Kdo
ma nejvice volného Casu? Kolik volného Casu Clovék potiebuje? Ma byt ¢innost jedince
v dobé volného casu pasivni nebo aktivni? Maji byt volnocasové aktivity fizené?
Je tojen maly zlomek otazek k tématu, ktery jezce spjaty s pedagogickou védou
a odpovédi mizeme nalézt nejen pii studiu pedagogiky volného casu, ale také socidlni

pedagogiky.

Jak tedy definuji volny Cas pedagogicti odbornici a zastupci pedagogiky volného Casu?
Volny ¢&as je: Cas, se kterym clovék miize nakladat podle svého uvizeni a na zakladé svych

zdjmu. (Priicha, Walterové, Mares, 2009 s.341)

Cas, ve kterém se jedinec rozhoduje sam, jakymi cinnostmi jej naplni. (Kolaf a kolektiv,
2012, 5.162)

Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva Skoly a pracovni proces)
a tzv. ¢as vdzany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby cloveka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o deti, dojizdeni za praci a dalsi nutné

mimopracovni povinnosti. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s.10)
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Na zakladé formulaci volného casu definovanych odborniky lze obecné volny cas vyjadrit
jako ¢as, ktery nalezi kazdému clovéku, a to v souvislosti s jeho povinnostmi. Je to Casovy
usek, se kterym c¢lovék nakladd sam, o kterém sam rozhoduje a tuto dobu vénuje sobé
samému, pro svij prospéch a uspokojeni. VeSkerou ¢innost, kterou ¢lovék kona v dobé
volného casu, vykonavd dobrovolné, se zajmem, sradosti asvobodné. Volnocasové
aktivity mohou byt ojedin€lé, mohou se nepravidelné opakovat anebo je ¢loveék vykonava
periodicky. Lidské jednani ve volném case miize mit charakter pasivni i aktivni, podle
vlastniho uvazeni, potfeb a moznosti Clovéka. Protoze volny cas ma k dispozici kazdy
jedinec lidské spolecnosti, proto pedagogicti odbornici ve svych vymezenich volného ¢asu
nespecifikuji a neupfednostiiuji  zddnou skupinu jedincl, ale definice zobecnuji
pro vSechny c¢leny spolecnosti. Problematice volného casu, vychoveé a vzdélavani
ve volném case se vénuje jiz zminovand pedagogika volného casu, ta hledd prostfedky
a podminky vychovy k dosazeni stanovenych pedagogickych cilli, zaroven zamérné

ovliviiuje a zhodnocuje volny ¢as.

Vzhledem k faktu, ze volny cas je pfedmétem pedagogickych véd, je mozné usuzovat,

ze jeho vyznam bude pro Zivot jedince a jeho rozvoj neodmyslitelny.

1.1 Vychova ve volném ¢ase

Vychovou ve volném case se zabyvaji pedagogové volného casu ajejich tkolem

je zhodnoceni a ovlivnéni volného casu.

Zhodnoceni a ovlivnéni volného ¢asu neni jen ukolem pro pedagogy volného casu,
ale je také ukolem pro vychovatele ve Skolnich druzinach a ve Skolskych klubech,
pro vychovatele plsobici v domovech mladeze, ve vychovnych zafizenich pro Ustavni
vychovu, v nizkoprahovych zatizenich pro déti a mladez, v détskych domovech, ale je také
ukolem pro socialni pedagogy a terénni pracovniky. Vyznamné je puisobeni pedagogii
volného cCasu v zafizenich pro dosp€lé, jakymi jsou napi. domovy pro seniory nebo

seniorska centra.

Vychovou ve volném cCase se zabyvaji také dobrovolnici, ktefi vedou rtizné zajmové utvary
nejen pro déti, ale zaroven nabizeji zdjmové volnoCasové aktivity jinym skupindm osob,
kterymi jsou seniofi, osoby télesné nebo mentalné postizené, cizinci, ptisté¢hovalci
a narodnostni mensiny, osoby ruzného pohlavi aveéku. (Bendl etal., 2015; Hjjek,

Hofbauer, Pavkova, 2011)
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Na otazku ,,Jak Ize volny ¢as zhodnotit a ovlivnit?* je mozné odpovédét jediné tehdy,
budeme-li znat jakou funkci, cile apozadavky ma vychova ve volném case.
V nasledujicim textu prace uvadim vybrané definice vychovy a vychovy ve volném case

od naSich ptfednich pedagogt.

Vychova je dle Pedagogického slovniku Proces zamérného piisobeni na osobnost c¢loveka
s cilem dosahnout pozitivnich zmeén v jejim vyvoji. (Pricha, Walterova, Mares, 2009,
s.345), dale podle autorii je vychova proces zdmérny a cilevédomy, pii kterém se vytvareji
idedlni podminky pro rozvoj kazdého jedince ve spolecnosti. (Priicha, Walterova, Mares,

2009)

Profesor Bendl vuvodu wucéebnice Vychovatelstvi wuvadi, ze Vychova jejednim
je spole¢né se vzdélavanim predmétem pedagogiky. Déle Bendl uvadi, Ze vychova
je raznymi autory pomérné Siroce uchopena a jedna definice vychovy nemtize vychovu
zcela presné vyjadfit. Proto také dneSni pedagogika rozliSuje vychovu na intenciondlni
a vychovu funkciondlni. Intencionalni vychova je v tomto smyslu vychovou zdmérnou,
neustalou, smétujici k cili, organizovanou a plisobici na clovéka. Vedle stoji vychova
funkcionalni, ta pfedstavuje vychovu nepfimou, nezamérnou a neuvédomovanou. (Bendl,

2015)

Zden¢k Kolar s kolektivem spolupracovnikli a autorti popisuje vychovu ve Vykladovém
slovniku pedagogiky jako specifickou lidskou c¢innost. Podle autori slovniku je mozné
vychovu vyjadrit jako cilevédomé, dlouhodobé, kratkodobé i jednorazové jedndni, jehoz
smyslem je optimalni rozvoj ¢lovéka k dosazeni pozitivnich zmén v osobnosti jedince.
Vychova je tak organickou soucdasti socializace clovéeka. (Kolar et al., 2012, s. 163) ftikaji

autofi publikace. (Kolar et al., 2012)

Vychova ve volném ¢ase je pojem, ktery nelze jednoznacné a uzce charakterizovat. Presto,
ze Cas je fyzikdlni pojem, ktery muzeme s vysokou piesnosti méfit a nasledné popsat
pomoci zakladnich fyzikalnich jednotek, pak vychova ve volném case je mimo dosah
fyzikalnich tabulek. Vychova ve volném case je mimofaddny nebo zvlastni typ vychovy,
pro ktery existuje n€kolik pedagogickych vymezeni. Ve Vykladovém slovniku pedagogiky
nalezneme vysvétleni, Ze tzv. vychova ve volném case ma povahu spise sebevychovy (Kolar
etal., 2012, s. 162), zde autofi uvazuji, Ze o volném cCase a o aktivitach konanych v této

dobé rozhoduje samotny jedinec, atonazakladé¢ svych zajml a potieb. J. Pavkova
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v publikaci Pedagogické ovliviiovani volného Casu, vysvétluje vychovu ve volném case
jako vychovu se specifickymi podminkami a pojmem vychova ve volném cCase oznacuje
volnoCasové aktivity, kompetentni instituce a pouzit¢ metody a formy vychovy (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011; Kolar et. al 2012).

V odborné publikaci S. Bendla a kolektivu autori Vychovatelstvi, J. Pavkova také
zdiraziuje, ze vychova ve volném ¢ase ma sva specifika, ale i pfes tato specifika zlstava
vychovnym procesem se vSemi bazalnimi prvky vychovy, tedy zistava cilevédoma,
ovliviiuje, formuje a utvaii jednani a chovani ¢lovéka. Vychovné plisobeni ve volném case
je citlivé a nenasilné a jeho ucastnici se na ¢innostech ve volném case podili dobrovolné,
nenucené, bez ptikazil, se zajmem a s radosti. Podle Pavkové se cinnosti ve volném case

mohou stat vychovnymi prostiedky. (Bendl et al., 2015, s. 121)

Je zcela evidentni, Ze vychova a vychova ve volném case jsou procesy zcela souvisejici,
nelze jenijak oddélit. Oba jevy jsou zajmem apredmétem pedagogickych véd,
a to jak teoretickych, tak praktickych. Oba jevy se tykaji ¢loveéka a spolecnosti, oba jevy
ovliviiuji chovani ajednédni cloveéka, oba jevy maji cil, prostfedky a podminky. Dalo
by se fict, Ze vychova ve volném case je specifickd vychova se specifickymi cili,
s konkrétnimi metodami a formami vychovy a s rtiznorodymi podminkami. Je-li cilem
vychovy pozitivni rozvoj osobnosti a jeho poZzadovana zména chovani, pak obecnym cilem
vychovy ve volném ¢ase je schopnost ¢loveéka efektivné s volnym Casem zachazet a vyuzit
ve svilj prospéch a vyznamné jej zhodnotit. Neexistuje jedinec, kterého by se vychova
nebo vychova ve volném case nedotykala, protoze vliv vychovy nemusi byt vzdy
manifestni. Ovlivnéni vychovou a vychovnym procesem jsou vSichni jedinci napti¢ celé
lidské spolecnosti, tedy od déti az po seniory. Zcela podstatny a nepostradatelny vyznam
ve vychové ve volném Case mé rodina. PiestoZe rodice a ostatni rodinni pfislu$nici nejsou
zpravidla pedagogickymi odborniky, jejich vychova jetaké cilevédomad azdmérna,
jen v jinych podminkach. V pfipadé¢ funk¢ni rodiny se zajmem o dit€¢ a v pfiznivém
rodinném prostiedi, jsou rodice t€mi, kteti svou vychovou a ptisobenim pozitivné formuji
a ovliviiuji chovani svého ditéte. Spolecné volnocasové aktivity, nejcasteji rodict s détmi,
jsou nepostradatelnou slozkou v rodinné vychové déti. Rodice, ale i prarodice, ¢ijini
rodinni ptislusnici se pro déti stavaji pozitivnimi vzory, jak zhodnotit a ovlivnit volny ¢as.
Déti prebiraji zkuSenosti a zvyky od svych nejblizsich, upeviiuji se jejich vzajemné citové

vazby s rodi€i, a dochazi k zddoucimu psychickému i motorickému vyvoji ditéte. Dité,
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které je rodinou podporovano a vSestranné rozvijeno, se snadno socializuje, ma zdravé
sebevédomi, dokaze byt tolerantni k ostatnim lidem a dokdze zménit pozitivné své formy
chovani. Takové dité je empatické, komunikativni a rozpozna své limity. Aktivity rodict
a prarodici ve volném case, jejich zajmy, hobby a konicky neovliviiuji jen malé déti,
ale mohou byt i vzorem pro adolescenty, ktefi fesi jistou osobni vyvojovou krizi, a praveé
vzor v rodiné miize byt vychodiskem ze svizelné situace. Nékdy je velmi obtizné najit
tu spravnou aktivitu a zptisob, jak zhodnotit sviij volny &as. Cinnosti konané ve volném
Case bynemély byt jednostranného zameéifeni, aleudéti by mély byt vSestranné
s respektem na pozadavky ditéte. Takova ¢innost by détem meéla pfinaset radost, méla
by je motivovat k rozvijeni vlastni cCinnosti nebo podporovat do dalSich aktivit.
Vyznamnymi Ucastniky volnocasové €innosti déti jsou velmi Casto prarodice, kteti supluji
rodice, zaneprazdnéné zameéstnanim, domacimi povinnostmi, studiem apod.
Zde pak dochazi k setkani dvou riznych generaci sriznymi zkuSenostmi, zajmy
a moznostmi, ale s totoznym cilem, atim je spolecné naplnéni volného ¢asu. Zastupci dvou
vekovych generaci, pfislusnici jedné rodiny, déti a prarodice se tak aktivné stavaji

ucastniky volného ¢asu a spolecné jej smysluplné zhodnocuji a napliiuji.

Ani rodice, ani prarodi¢e a ani déti nepfemysli nad funkci a vyznamem volného casu.
Hodnoti spole¢né prozity volny Cas pozitivn€ nebo negativng, hledaji nové varianty aktivit,
sd€luji sisvé dojmy, t&€$i se nanoveé zazitky nebo na aktivity, které by chtéli prozit
spolecné. Podstatné pro vSechny aktivni ucastniky je, Ze vyuziji svilj volny Cas efektivné,
Ze néco noveého poznaji nebo poznavaji, Ze vzdjemné upevni své vztahy a, Ze jsou spolu
v uzkém kontaktu. Z pohledu rodiny je dilezité spolecné prozivani volného Casu, protoze
dochézi k posileni a k vytvofeni pozitivnich rodinnych vazeb, k respektu a ke vzajemné
toleranci. Zarovei se posili dojem, Ze ¢loveék nékam patii, mé své bezpecné misto, zdzemi

a domov, dochazi k podpofte vlastni identity kazdého ¢lena rodiny.

1.2 Funkce, cile a pozadavky vychovy ve volném cCase

1.2.1 Funkce vychovy ve volném case

Stejné jako je vychova ve volném Case vychovou specifickou, tak specifické jsou i jeji cile,

pozadavky a funkce. Odbornici vychovy ve volném case uvadi ¢tyti jeji zakladni funkce.
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Témi zékladnimi funkcemi jsou: vychovné-vzdelavaci, zdravotni, preventivni a socidlni.

(Bendl et al., 2015)

Jaky vyznam maji jednotlivé funkce pro Clovéka v dneSni spolecnosti? Vychovneé-
vzdélavaci funkce vychazi obecné zvychovy, ktera je pfedmétem pedagogiky,
a to spole¢né se vzdélavanim. Tyto dva procesy neni mozné od sebe izolovat. Vychova,
kterd je zamérnéd a cilevédomad, ovliviiuje chovani Clovéka a pozitivné plisobi na jeho
vyvoj, formuje jedince ve vSech jeho slozkach osobnosti, a to pomoci vhodné vybranych
prostiedkll. Stejné tak pii vychové ve volném case volime prostfedky vychovy podle typu
ruznych aktivit, odpovidajici véku a schopnostem tucastniktl, tak aby jejich volnocasova
¢innost byla v souladu s pozadavky na vychovu ve volném ¢ase. Nékteré aktivity mohou
byt jednordzové, jiné se periodicky a pravidelné¢ opakuji, ale vzdy krom¢ radosti
a uspokojeni svych potieb pfinasi jejich ucastnikiim nové zkusenosti, které jsou vysledkem
nendsilného uceni a lze je dale vyuzit pro vlastni rozvoj osobnosti anebo je predavat dal.

(Bendl et al., 2015; Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Zdravotni funkce vychovy je vyznamna pro podporu télesného i dusevniho zdravi jedince.
Nezélezi na tom, zda castnici v dobé volného Casu aktivné sportuji, pracuji na zahradé¢,
vénuji se rybolovu nebo ¢tou knihu, podstatné je, Ze v dobé volného casu regeneruji,
rekreuji se, seberealizuji se, a to vSe ve svilj prospéch. Zdravotni funkci vychovy podporuji
1 samotni vychovatelé, a to vhodnou ¢asovou organizaci jednotlivych fyzickych ¢innosti,
dodrZzovanim spravnych hygienickych pravidel, dodrZzovanim pravidelnych stravovacich
navykll, podporou pitného rezimu, péci osvly zevnéjSek ataké péci o prostiedi,

kde probihaji volnocasové aktivity. (Bendl et al., 2015; Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Funkce preventivni pfedstavuje vyznacnou ulohu vychovy avychovy ve volném case.
Ztejma je prostupnost dvou specifickych pedagogickych oblasti, a to pedagogiky volného
Casu a socidlni pedagogiky, které se obé zabyvaji primarni prevenci rizikového chovani
déti a mladeZe, ale také dospélych osob. Socidlni pedagogika hledd konkrétni pficiny
poruch chovéani ajejich mozna vychodiska pomoci primarni, sekundarni a terciarni
prevence kriminality, a to nejCastéji prostiednictvim expertli a ptisluSnych instituci.
Pedagogika volného c¢asu voli rozmanité prostiedky, kterymi dosahuje naplnéni
stanovenych cilii a zdroven nendpadné eliminuje rizikové faktory, které jsou pficinou
deviantniho chovani jedince ¢i skupiny jedinci. Vychova ve volném ¢ase pomaha naucit

se hospodafit se svym volnym casem a pfedchazi tak, patficné zvolenymi metodami,
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negativnim az patologickym formam chovani, jakymi jsou napft. agresivita, vandalismus,
Sikana, uzivani navykovych latek, kradeze, zaskolactvi, podvody, lhani, gamblerstvi a dalsi

negativni jednani. (Bendl et al., 2015; H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Posledni funkci, kterou zajistuje vychova ve volném case je funkce socidlni. Pokud
bychom se zamysleli, zda je pro ¢lovéka vyznamnéjsi byt vzdelavan a byt vzdélany nebo
byt socializovan, tak z urcitého uhlu pohledu je mozné upiednostnit socializaci pred
institucionalizovanym  vzd€lavanim.  Socializace umoziiuje zaclenéni  Cloveka
do spole¢nosti. Socializace probihd celozivotné a prostfednictvim socidlniho uceni.
Socializace probiha v roding, ve Skole i mimo Skolu, v riznych socidlnich skupinéch,
vlivem prostifedi, médii a prace. Vysledkem nevhodné socializace mohou byt poruchy
chovani jedince apotom 1ivychova ve volném case dokdze svou nabidkou aktivit

pfedchézet t€émto negativnim jevim. (Bendl et al., 2015; H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

1.2.2 Cile vychovy ve volném ¢ase

Definice vychovy fikaji, Ze vychova je proces zdmérny a cilevédomy, proto si pedagogové
a vychovatelé stanovuji dosazitelné vychovné cile. Vychovné cile mohou byt obecné,
ale také partikularni a zejména u vychovy ve volném case je mozné je konkretizovat,
a to vzhledem k Uc¢astnikiim, na které se vychova soustiedi. Ve vychové ve volném case
musi pedagog volného casu akceptovat vek, pohlavi apozadavky vychovavanych
a zaroven by mél akceptovat prostiedi, ve kterém vychovny proces probihd nebo probihat
bude. Na zaklad¢ znalosti o svych svéfencich as vyuZitim vychovného vlivu prostiedi
lze vytknout velmi specifické vychovné cile. Nejcastéjsi obecny cil vychovy ve volném
Case, ktery uvadéji autofi pedagogiky volného cCasu je schopnost naucit se hospodafit
s volnym Casem. Tedy kazdy jedinec by mél umét maximalné zhodnotit svilj volny cas.
Dalsi, spiSe typické cile vychovy ve volném case, jsou nasledujici: naucit se a umeét
odpocivat, rozvijet svézajmy aschopnosti, kultivovat svou osobnost, vzdélavat
se v kazdém obdobi Zivota jedince. Proto, aby doslo k naplnéni vychovnych cilii je potfeba

zvolit vhodné vychovné prostredky. (Bendl, 2015; Hajek Hofbauer, Pavkova, 2011)

1.2.3 Pozadavky na vychovu ve volném cCase

V této casti textu jsou uvedeny pozadavky narealizaci vychovy ve volném case,

tak jak je ve své praci uvadi J. Pavkova. Jednotlivé pozadavky vychovy ve volném case
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lze rozdélit na tfi zakladni kategorie, a to od nejobecnéjSich pozadavki az po velmi
specifické pozadavky ¢i potfeby volnocasové vychovy. Obecné pozadavky jsou oznaceny
jako pedagogické principy a do téchto obecnych pozadavki Ize zatadit napt. pozadavek
humanity, pozadavek demokrati¢nosti, pozadavek védeckosti. Pedagogické zasady jsou
pozadavky konkrétnéjSi a mezi né patii zasady cilevédomosti, trvalosti, soustavnosti,
pfiméfenosti. Mezi specifické pozadavky vychovy ve volném c¢ase nalezi pozadavek
dobrovolnosti, aktivity, seberealizace, pestrosti a pfitazlivosti, oddechu, zotaveni
a rekreace, emotivity a emocionality, kvality, reflexe a zpétné vazby, a vyrazny pozadavek
pedagogického ovliviiovani volného Casu. (Bendl et al, 2015; Hajek, Hotfbauer, Pavkova,

2011)

1.3 Vyznam volného ¢asu pro jedince a spole¢nost

Jaky je vyznam volného casu pro jedince a pro spole€nost vyplyva z pfedchoziho textu
prace nebo 1ze alespoii z textu odvodit. Na vychové ve volném case se podili vice subjekta,
a to od rodiny, ptes vychovné instituce az po rtiznoroda z4jmova sdruzeni. Vhodna laicka
1 odborna vychova ve volném ¢ase zamérné utvaii jedince (skupinu jedinct) s cilem zménit
jeho (jejich) chovani, a umoznit pozitivni rozvoj osobnosti. Vychova ve volném ¢ase zajisti
ucastnikiim vychovy ziskat nové nebo upevnit stavajici kompetence v riznych oborech
lidské Cinnosti, jakymi mohou byt kompetence socialni, pracovni, komunikativni, ale také
kompetence k u€eni. Velmi vyznamnym cilem vychovy ve volném case je G€inné fizeni
volného €asu vSech ucastnikli vychovy. Pokud se ¢loveék nauci hospodafit s volnym €asem
a vhodné jej zhodnotit, potom vyznamné snizuje vyskyt faktort, které mohou byt pfic¢inou
psychickych poruch, snizuje se riziko deviantniho chovani, ¢loveék se kultivuje, zvlada
profesni zatéz, nachazi smysl Zivota, stava se zdatnym dusevné i fyzicky, a tvoti tak zaklad

pro funkéni spolecnost.
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2  VOLNY CAS SENIORU

Tématika volného casu avolnocasové Ccinnosti se nesoustfedi jen na déti a mladez,
pro které ma bezesporu podstatny vyznam, ale soustfedi se i na ostatni skupiny ¢lenti nasi
spolecnosti. Neopomenutelnou socidlni skupinou, pro kterou jsou volnocasové aktivity
pfinosné, a zhodnoceni volného casu je nedilnou soucasti kazdodenniho zivota, jsou
seniofi. I pro tuto spolecenskou skupinu a jeji ¢innosti konané v jejich volném cCase plati
stejné obecné zakonitosti a definice volného Casu, které jsou zmiflovany v kapitole 1 této

prace.

2.1 Vymezeni zakladnich pojmi — stafi a starnuti

Povazuji za vhodné uvést a vysvétlit zdkladni pojmy, které se vztahuji k terminiim stéii
astarnuti. Kdo jestary nebo koho mizeme povazovat =za starého? Co je stari

a jak lze vyraz stafi charakterizovat?

24

Termin stafi se obecné pouziva pro oznaceni pozdni faze ontogenetického vyvoje Zivota
jedince. Stari jeetapa v Zivot¢ jedince, vymezena biologickymi 1 psychologickymi
specifiky, které jsou charakteristické pro pokroc€ily vék ¢loveka. Tti zdkladni aspekty, které
Ize pouzit pro vyobrazeni staii jsou dle autord titulu Uvod do gerontologie (2016)
nasledujici: biologicky vek, socidlni veék a kalendaini vek. Kalendaini veék je pro mnohé
srozumitelny a simplexni parametr, ovSem jeho pouZiti pro definici stafi neni zcela piesné
a pro riizné kultury a spolecnosti miZze byt absolutné odlisné. Socialni vék posuzuje stari
zejména z ekonomického hlediska, tedy odchodem do penze, pti kterém se méni 1 socialni
status jedince ve spolecnosti. Biologicky vek je aspekt, rozhodujici pro biochemicke,
biomechanické a biofyzikdlni zmény ve vyvoji azrani ¢lovéka, které jsou podminény
pfibyvajicim vékem. Fyziologické zmény, které doprovazi starnuti organismu ¢loveka,
jsou ireversibilni a zaroven ovliviiuji konani a Zivot jedince individualng. (Celedova,

Kalvach, Cevela, 2016)

Problematikou starnuti se zabyva pomérné mlada veédecka disciplina — gerontologie.
Gerontologie je doslova véda (logos) o stafi (gerontos = stafec). Tento specializovany
védni obor se dale ¢leni na gerontologii experimentalni, socialni a klinickou (geriatrie).
Tato nauka se zabyva stafim z biologického hlediska, tedy hleda a popisuje mechanismy

starnuti Clovéka z hlediska medicinského, kdy studuje choroby pfichazejici s vysSSim
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veékem a zdroven se vénuje socialni problematice v populaci seniort. (Celedova, Kalvach,

Cevela, 2016)

Z jiného aspiSe zvlidn¢jSiho uhlu pohledu popisuje starfi Helena Haskovcova jako
fenomén. Fenomén je pojem, ktery oznacuje jev. (Haskovcova, 2010, s.7) Také stafi
se Cloveku néjakym zplsobem subjektivné zda, néjak mu ptipada, néjak se jevi. Odtud
tedy pojem fenomén stari. Dale autorka uvadi, ze ¢lovek starne od narozeni. To je tvrzeni,
které nemusi byt zcela sdileno, protoze, aby clovék mohl starnout, je potieba nejprve jeho
urcity fyzicky ipsychicky vyvoj, ktery v daném obdobi zivota jedince dosdhne svého

vrcholu a dojde k postupné modifikaci evoluce v involuci. Potom mozna ptichazi stafi.

Stari je bezpochyby vyznamna ¢ast zivota ¢loveéka, mnohdy trvajici az nékolik desitek let.
Proces stati 1ze rozdelit periodicky dle véku jedince, a to od pocinajiciho ran¢ho staii (60—
74 let), pies vlastni staii neboli sénium (75-89 let) az do faze dlouhovékosti (od 90 let
vyse). (Jani$, Skopalova, 2016)

2.1.1 Kdy se ¢lovék stava seniorem?

V nasi Ceské spoleCnosti je termin senior jednoznacéné chapan jako oznaceni pro osobu
vysSiho véku s manifestnimi znaky starnuti. OvSem chapéani toho, kdo je senior nebo
zda se nam tak jevi, je velmi individudlni. Existuje velké mnozstvi faktord, které 1ze pouZit
pro oznaceni osoby jako seniora, nicméné tyto faktory nejsou zcela vypovidajici.
Objektivnim €initelem pro zafazeni jedince do kategorie senior se tak stava kalendaini vek.
Ve vyspélych statech, atoiv Ceské republice se dle véku ozna¢uji za seniory osoby
od 65 let vySe. Krom¢ ve€ku je vhodné pouzit idalsi kritéria pro zafazeni osoby mezi

seniory a témi jsou nebo mohou byt nasledujici vybrané aspekty:

= celkovy fyzicky stav a zdatnost jedince, funk¢ni stav a sobéstacnost;
= psychicka aktivita ¢i pasivita,

* zachovani a zmény pamét'ovych funkci;

» schopnost adaptace na ptichédzejici zivotni zmény;

= odchod do penze (starobni diichod);

= schopnost socidlni komunikace a zachovani socidlnich kompetenci.
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Pfesné¢ vymezujici interpretace terminu senior neni jednoduchd a jednoznacna,
je podminéna biologickymi, psychologickymi i socidlnimi hledisky a pfistupem celé

spolecnosti. (Janis, Skopalova, 2016)

2.2 Vyznam volného Casu a jeho prinos v seniorském véku

Co je volny Cas avychova ve volném case, jak lze zhodnotit volny c¢as ajaky je jeho
obecny vyznam pro jedince je popsano v kapitole 1 této prace. Jiz n€kolikrat bylo v textu
prace uvedeno, ze vyznam efektivniho vyuziti volného ¢asu se vztahuje ke vSem jedincim
spole¢nosti, a to bez ohledu na jejich vék. Také ucinné vyuziti volného Casu v obdobi stafi
Clovéka je velmi vyznamné pro jeho osobnost azachovéani fyzickych, psychickych

a socialnich funkci, pro zajisténi kvality zivota a uspokojeni vlastnich potieb.

Volny cas senioril se zejména pii odchodu do penze stava vyznamnou slozkou jejich
kazdodenniho Zivota. Pfi odchodu do starobniho diichodu sikazdy senior sam urcuje,
co bude délat a jakou dobu se bude vénovat urcité ¢innosti. Odchodem do penze nastava
situace, kdy senior ziskava vice volného ¢asu nebo dokonce az jeho piebytek, nez tomu
bylo v jeho pfedchozim produktivnim véku. Z pohledu zaméstnaného ¢lovéka je nadbytek
volného ¢asu velmi lakavou vyzvou, ovSem z pohledu seniora, ktery zménil sviij socidlni
status a pretransformoval svlij dosavadni zivot, mlize byt tento stav krokem do nezndma
a do nejistoty. Vyhodné je, pokud si senior uchoval ze svého dosavadniho Zivota néjaké
zaliby a konicky a mlze ve své zdjmové Cinnosti pokradovat dale, protoze zména jeho
zivotniho stylu nebude tak vyrazna. Zvyhodnény bude i ten senior, ktery sinaplanoval
na zivot v penzi aktivity, kterym by se chtél vice a pravidelné¢ vénovat a doposud
na né nem¢l ¢as. V tomto piipadé dochéazi k uspokojeni jeho osobnich potieb, coz je cilem
volnocasovych aktivit. Pokud je €lovék v seniorském véku piimétené zdravy a aktivni,
pak by mu nemélo nic branit tomu vénovat se sam sob¢, pro vlastni prospéch, a to tak,
aby byl jeho zZivot co nejkvalitngj$i. Uz jenom samotné planovani volnocasovych aktivit
seniora zaméstnava a piindsi s sebou nové zazitky anevSedni situace, které mohou byt
necekanou vyzvou a zaroven hnacim motorem, jak se vyhnout stereotypnim dniim. Vybér
volnocCasovych aktivit neni zavisly jen na jejich nabidce, ale pfedev§im na samotném
seniorovi. Cinorodost osob ve stfi je podminéna jejich momentalnim télesnym a dusevnim
stavem, ktery se s pfibyvajicim vékem s velkou pravdépodobnosti bude ménit a negativné

ovlivitovat jejich zdravotni stav. Rozhodujicim kritériem pro konkrétni volbu Cinnosti
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v dobé volného ¢asu mulze byt také cil téchto aktivit. Otazkou tedy je, co je cilem
volnocasovych aktivit u seniorl a zda je totozny s cilem vychovy ve volném case u déti
a mladeze? Obecné cile volnocasovych aktivit seniorti a déti budou totozné, kazdy ticastnik
vychovy ve volném cCase se uci hospodafit se svym volnym casem, dale se osobnostné
rozviji, u¢i se odpocivat a formuje své vlastni jednani. Dé¢ti, které jsou nejcastejSimi
ucastniky volnocasovych ¢innosti, ziskdvaji s nimi nové zazitky a zkuSenosti a dale je,
dle svych potieb, vyuzivaji arozvijeji. Senioii piizadjmovych aktivitich uplatnuji
své ziskané Zzivotni zkuSenosti a kompetence a mohou je dale zdokonalovat. Efektivni
vychova ve volném case déti formuje a pozitivné ovlivituje jejich chovani. Pfedpokladem
je, ze vétSina seniord byla v pribéhu svého zivota také formovéana a neocekavaji
se zavazné poruchy chovani adeviantni jednani v jejich vy$$im véku. Ale kultivovat
Clovéka jejist¢ mozné v kazdém véku, pokud k tomu budou piiznivé podminky, tedy
jak jeho individudlni postoj, tak kladny ptistup a vliv socidlniho prostfedi. Jednotlivé
a konkrétni cile vychovy ve volném case déti a ve volném case seniorti budou odli$né,
protoze se zastupci téchto riznych vékovych kategorii nachazeji v naprosto odlisné fyzické
1 psychické vyvojové fazi a maji odlisné pozadavky na volny ¢as. Dillezitym cilem ¢innosti
ve volném c¢ase seniord je jejich aktivizace. Pro kazdého seniora to znamena odlisny
zpusob jejich kazdodenni a volnocasové Cinnosti, tedy zda bude senior ve volném case
aktivni pohybové nebo spolecensky, jaké jsou jeho limity, osobni a Zivotni podminky
ajaka jejeho motivace. Vyznam aktivniho traveni volného c¢asu seniorii je takika
nenahraditelny, pfedstavuje totiZ svou preventivni, zdravotni a socialni funkci. Funkce
vychovné-vzdélavaci sejevi mirn€¢ upozadeéna, ale jeto jen prvotni dojem, protoze
vzdélavaci slozka této funkce je volnoCasovymi aktivitami seniord vyrazn¢ podporovana
Efektivni vyuziti volného Casu seniorti vede k podpoie jejich celkového zdravotniho stavu,
udrzuje seniory v psychické a fyzické kondici a zajist'uje urcitou kvalitu Zivota. Jaké jsou
konkrétni cile volnoCasovych aktivit seniorti, které mohou byt pozitivnim piinosem
pro zivot v pozd¢jSim veéku? Pozadovanym cilem je zabranit samoté a s ni zabranit

dusevnim porucham, depresim, pocitiim vylouceni a nepotfebnosti.

Cilem aktivit ve volném Case je zajistit seniorim pocit uzite€nosti pro spolecnost, tedy
ze mohou byt spole¢nosti ndpomocni dle svych moznosti, mohou predavat své zivotni
zkuSenosti a ¢ast své kultury. Vyznamnym cilem volnocasovych aktivit seniort je zachovat

conejdéle jejich vlastni sobéstacnost, nezanedbavat osobni péci, posilit sizdravé
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sebevédomi a zaroven se seberealizovat a obohacovat se kulturné 1 socialné. (Janis,

Skopalova, 2016)

2.2.1 Vybér volnocasovych aktivit senioru a jejich zastieSujici

organizace

Volnocasové aktivity pro seniory jsou prakticky neomezené a lze je provozovat
samostatng, v domdcim prostfedi, srodinou, s prateli anebo organizované s pomoci
volnocasovych instituci. Kazdy senior sivoli tu cCinnost, kterd je mu pfijemnd, ktera
mu pfinds$i radost anazédkladé svych fyzickych 1 psychickych, aleiekonomickych

moznosti. Seniofi maji na vybér n¢kolik variant, jak naplnit sviij volny ¢as.

Své uplatnéni nachazeji seniofi v roding, ato pfi péci o sva vnoucata, kterym radostné
vénuji svlj Cas azaroven tak posiluji své pocity uziteCnosti a potfebnosti, rozviji
své komunikativni a socidlni kompetence. Senior se svym emoc¢né kladnym vztahem
krodiné asvou neziStnou pomoci sestavd pozitivnim  vzorem  pro své déti
a pro sva vnoucata. Vypomoc v roding, s péci o vnoucata, se miize u seniort transformovat
do jejich volnocCasovych aktivit, pfi zajisténi a dodrzeni zékladnich pozadavkil na volny

%

cas.

Mezigenera¢ni programy jsou socialni formou organizovanych volnocasovych aktivit
pro seniory, které umoznuji setkani s mlads$i generaci. Nejde jen o pasivni setkavani,
ale o interaktivni programy za G¢elem podpofit vzajemné mezigeneracni vztahy. V jednom
z téchto programi navstévuji seniofi matetské Skoly a zde ctou détem pohadky a stavaji
se znich pohadkové babicky a dédeckové. Tuto formu setkani lze také otocit a to tak,
ze déti navstévuji seniory v jejich zafizenich avolny cCas travi spoleéné s pfedem

ptipravenou aktivitou. (Machacova, Holmerova et al., 2019; Janis$, Skopalova 2016)

Pohyb znamena zivot. (Machacova, Holmerova et al., 2019, s.202) A proto je pohyb jedna
z nejprirozenéjSich aktivit ¢loveka, kterd zajistuje udrzet fyzickou i psychickou kondici.
Ani seniofi by se pohybu neméli vyhybat, ale naopak se dle svych moZnosti méli aktivné
hybat. I senior s handicapem, napft.na vozicku nebo s choditkem, se miize hybat a pokud
je tento pohyb organizovany ve spolec¢nosti vrstevnikil, tak miize byt tato spolecné aktivita
pfijemnym zaZitkem piindSejicim radost z pfekondvani bariér. Fyzicka (pohybova) aktivita
ma pro seniora nejen pozitivni kratkodoby, ale 1 dlouhodoby vyznam. Pti pohybu dochazi

k eliminaci stresu anapéti, dochazi ke zlepSeni kardiovaskuldrnich funkci, zlepSuje
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se kvalita spanku, rovnovaha, koordinace a zabranuje se rychlejsimu ubytku jemné a hrubé

motoriky. (Machacova, Holmerova et al., 2019; Janis, Skopalova 2016)

Jakym konkrétnim aktivitdm se senioii mohou veénovat? Seniofi velmi casto pracuji
na zahrad¢, staraji se o domaci a hospodaiskd zvirata, veénuji se kutilstvi, chodi
do knihoven a ¢tou knihy, sleduji televizi, chodi do kin a do divadel, u¢i se pracovat
na pocitaci, objevuji moznosti internetu, chodi na prochazky a vylety do pfirody, cestuji
s prateli, jezdi nakole, jezdi nalyzich, maluji, hraji nahudebni néstroje, zpivaji,
fotografuji atd. Seniory je také mozné zapojit do dobrovolnické ¢innosti, ve které mohou
vyuzit své ziskané profesni i zivotni zkuSenosti a mohou se zapojit do vefejného Zivota

spole¢nosti ve své obci a jejim okoli. (Petrova Kafkova, 2013)

Seniofi seivesvém véku avesvém volném cCase mohou nadale vzd€lavat, protoze
vzdélavani nemd vekové hranice. Vzdélavaci aktivity pro seniory zajiStuji vzdelavaci
organizace a instituce. Na vzd€lavani seniorti se podileji kluby pro seniory, ale také
seniorska centra. Tyto organizace nejsou prvotné vzdélavaci, spiSe obstaravaji pro seniory
socialni péci, a to vytvarenim prostoru pro jejich setkdvani, nicméné potadaji pro seniory
vzdélavaci projekty prostiednictvim besed, predndsek a exkurzi. V soucasné dobé
se vzdélavani seniori zaméfuje na oblast vyuziti a obsluhu komunikaénich technologii,
zejména na praci s pocitacem, a to tak, aby seniofi ziskali zdkladni dovednosti v oblasti
komunika¢nich médii, a vyuZziti internetu pro jejich osobni potieby a pro moznost
virtudlniho spojeni se svétem. Instituce, které zajistuji vzdelavaci aktivity seniorli, jsou
univerzity tfetiho véku, které jsou realizovany pouze prostiednictvim vysokych Skol
a nabidka vzdélavacich programi odpovida obortim ptislusné vysoké skoly. Vyznamem
studia na univerzité tfetiho v€ku neni jen jeho absolvovani, ale také setkavani seniorti mezi
sebou, sezndmeni se s pedagogy, s védeckymi experty fakult a se Zivotem na vysoké Skole.

Dtlezitym faktorem tohoto studia je umozZnit a podpofit aktivitu seniori.

7~

Na aktivnim stéfi se také podileji dalsi spolky a organizace. Jednim z nich je spolek Bud’
Fit Seniore, z.s., ktery motivuje seniory k pohybové aktivité a ke zdravému Zivotnimu stylu
a ve spolupraci s Ceskou asociaci sportu pro viechny poiada kazdy rok v Ceské republice
tzv. Sportovni hry seniord. Vyznamny projekt, ktery byl vytvofen pro seniory v roce
2012 je projekt SenSen (Senzaéni seniofi), ktery vznikl pod zaStitou Nadace Charta
77. Cilem projektu je podpofit a aktivizovat seniory, pozitivn€ je motivovat do novych

¢innosti, posilit jejich sebevédomi a sebedlivéru, aby doSlo k upevnéni jejich pocitu,
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ze zistavaji nedilnou a nezbytnou soucasti spolecnosti. (Janis, Skopalova, 2016;

Machackova, Holmerova et al., 2019)
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3 ZDRAVOTNI PROBLEMATIKA SENIORU

Kli¢ovym problémem seniord jsou zdravotni potize ptichdzejici s vys$§im vékem. Timto
problémem se zabyva na zakladé védeckého prokazani Svétova zdravotnickad organizace
(WHO), ktera dokonce vydala doporuceni, jakym zplisobem je mozné co nejefektivnéji

predchazet zdravotnim potizim v seniorském véku, jakym zpisobem Ize tyto potize

vvvvvv

(Machackova, Holmerova et al., 2019)

3.1 Strucny prehled nejcastéjSich zdravotnich omezeni seniori

Kvalita zivota je podminéna zdravotnim stavem jedince. Obecné je mozné
»zdravi“ charakterizovat pomoci tfi odliSnych dimenzi, které jsou vzajemné spjaty v jeden
celek. Zdravi jedince tedy tvoii dimenze fyzického zdravi a zarovenn zdravi psychické
a socialni. S pribyvajicim vékem u seniorti dochézi k negativnim zméndm, a to v rozsahu
vSech tii zdravotnich dimenzi. Tyto zmény, které probihaji v ramci starnuti, jsou
podminény veékem 1 poruchami adapta¢nich mechanismii organismu, jsou ireversibilni
a vedou k oslabeni a omezeni fyziologickych funkei. (Janis, Skopalova, 2016; Machova,

Kubatova, 2015)

r~r

K jakym zdravotnim potiZim dochéazi ve stafi nej€astéji? U seniorit dochazi velmi Casto
k porucham mobility, které jsou podminény ubytkem svalové hmoty, onemocnénim kloubti
a patefe. Vyrazné ubyva télesnd kondice, ktera je zavisla nejen na v€ku a zdravotnim stavu,
ale také na genetické zatéZi, na vlivu Zivotniho prostfedi azejména vyznamny je vliv
zivotniho stylu jedince. Dalsi choroby, které zna¢né zhorsuji zdravotni stav seniort, jsou
choroby kardiovaskularniho systému, ty negativné ovliviiuji funkci celého organismu
¢lovéka. V disledku zhorSujiciho se zdravotniho stavu télesného, dochéazi 1k potizim
v oblasti psychické. Dochdzi ke zpomaleni kognitivnich funkci, negativné se méni
pamétové funkce, 1 funkce v oblasti pozornosti, také se objevuji stavy tzkosti, deprese
a poruchy spanku. Poruchy zdravi v seniorském véku jsou zpravidla polymorbidni, tedy
seniofi jsou zatiZzeny vice zavaznymi chorobami souvisle. Stejné tak se s vy$Sim vékem
vyskytuji poruchy sluchu a zraku. (Machackova, Holmerova et al; 2019; Jani§, Skopalova

2016)

25



3.1.1 Zrak seniora a jeho nejéastéjsi poruchy a patologie

Zmény nékterych zrakovych funkci a urCité patologie zraku patii k typickym projevim
starnuti organismu. Ke snizeni zrakové kvality dochdzi v dusledku fyziologickych nebo
patologickych zmén zrakového organu. Disledky postizeni zraku v dob¢ stafi jsou zavislé
zejména na tom, které Casti oka jsou zasazeny, na celkovém zdravotnim stavu Clovéka

a na jeho genetickych dispozicich.
Presbyopie

Presbyopie je fyziologicka vada zraku, ktera je podminéna pfibyvajicim vékem
a je zaroven jednim z brzkych znakt starnuti jedince. Nejedna se o béznou refrakéni vadu,
jakymi jsou myopie, hypermetropie a o¢ni astigmatismus, ale jeji pfi¢inou je ubytek
akomodace oka. Akomodace oka jeschopnost oka zajistit ostry sitnicovy obraz
pozorovanych pfedmétii, lezicich v riznych vzdalenostech odoka. Akomodace
je fyziologicky proces oka, ktery neni ovlivnén nasi vili a umozni ¢lovéku vidét ostie
pii zménach pohledu z nekonecna do blizka a naopak (deakomodace). Hlavni organ oka,
ktery se podili na akomodaci je ocni ¢ocka. O¢ni ¢ocka je prithledny avaskularni orgén,
ktery je elasticky a diky zméndm svého tvaru umozni zménit svou optickou lomivost a tato
zména zajisti ostrost sitnicového obrazu piipohledu do blizka. Akomoda¢ni cinnost
je proces, ktery je stejné velky pro ob& oci zdrovei, je to proces, ktery neni vrozeny,
ale vyviji se od 4. mésice Zivota ditéte, v zavislosti na vyvoji ofni Cocky a centralni
nervové soustavy. Zaroven je to proces, ktery neni k dispozici po celou dobu Zzivota
clovéka. V dob& mezi 40. — 45. rokem Zivota dochazi k pomalému fyziologickému Ubytku
akomodace, ato v diisledku biochemickych a biomechanickych zmén, to se subjektivné
projevi neostrym vidénim do blizka. Tato negativni zména zrakové ostrosti do blizka
se oznacuje jako presbyopie. Projevy presbyopie jsou zaroven prvnimi piiznaky starnuti
organismu C¢lovéka, ovSem do seniorského veku je jeste¢ daleko. Schopnost akomodace
klesa az do asi 60 let véku Zivota, kdy se ustali a jiz nedochéazi k vyraznym zménam kvality
vidéni pfi pohledu do blizka. Nejefektivné€jSim feSenim presbyopickych potizi je korekce
zraku pomoci brylovych ¢ocek do blizka. Presbyopie je nevratny proces lidského oka
a zarovel je to proces spravedlivy, protoze postihne kazdého znas. Helena Strofova
ve své publikaci Praktickd oftalmologie, vysvétluje piivod slova presbyopie takto: Slovo
presbyopie pochazi z reckého slova ,,presbys*, coz znamena ,,stary muz*“ nebo ,,starsi,

a,,ops, opsos*, ,,0ko*, tedy v prekladu , staré oci. (Strofova, 2018, 5.43), (Strofova, 2018)
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Senilni katarakta

Katarakta je zakal optického prostfedi oka, konkrétné ocni Cocky a u laické vefejnosti
je znam spise pod terminem Sedy zakal. Katarakta se mtize vyskytnout kdykoliv v pribéhu
zivota, ato na zakladé specifickych pficin. Katarakta s privlastkem ,,senilni* je typickou
patologii zraku, ktera se vyskytuje ve vyssim véku, nejcastéji od 60 let v€ku zivota. Priciny
senilni katarakty jsou multifaktoridlni, tedy kromé véku se na zakalu oc¢ni Cocky podili
celkovy zdravotni stav jedince, mnozstvi uzivanych 1éki, stravovaci navyky a zivotni styl.
O¢ni Cocka v prubéhu starnuti organismu nabyva na své hmotnosti, ztraci elasticitu
a hmota CocCky se pfeménuje vlivem metabolickych zmén. Postupujici katarakta zptisobuje
zmény refrakce oka, aZ do stavu vyrazného poklesu jeho zrakové ostrosti. Senilni katarakta
byva vétSinou oboustrannd, ale s riznym stupném postizenim oka. DneSni medicina nabizi
v nasSich podminkach jediné, ale u¢inné fteSeni, ato formou -chirurgického zdakroku,
kdy je z oka vyjmuta vlastni zakalend cocka a je nahrazena umélou nitrooc¢ni cockou.
Podle H. Strofové se, jen v CR se rocné provede vice nez 120 000 operaci Sedého zdkalu
s nitroocni  cockou (Strofova, 2018, s$.239). Zrakova ostrost pacienta se po operaci
katarakty vyrazné vylepsi aumozni zkvalitnéni jeho Zzivotni urovné. Katarakta
je celosvétové nejcastejsi  pricinou slepoty (48 % vsech nevidomych v dospélosti).

(Strofova, 2018, s. 233)

Glaukom

Glaukom je neurodegenerativni a progresivni onemocnéni zrakového nervu, zpusobené
nejcasteji zvySenym nitroo¢nim tlakem. Pro glaukom se také pouZzivé termin zeleny zékal,
ale je nutné jej odlisit od katarakty (Sedého zékalu). Glaukom neni typicky zékal optického
prostiedi, jeho nésledky jsou velmi vazné a mohou skoncit az faktickou ztratou zraku.
Kromé poklesu zrakové ostrosti, dochazi u glaukomu k nevratnym porucham a omezenim
zorného pole, ato v disledku atrofie zrakového nervu. PiestoZe se glaukom miZe
vyskytnout v pritbéhu celého Zivota, jeho nejcastéjsi vyskyt je podminén vysSim vékem.
Je také vyzkumy prokazany vztah mezi glaukomem a cévnimi chorobami, onemocnénim
Stitné Zlazy, diabetem mellitus, uZivanim nékterych typt 1€kl a genetickym zatizenim
vrodin€é. Glaukom mulze byt jednostranny ioboustranny, srozdilnym objektivnim
1 subjektivnim ndlezem a postizenim. Lécba glaukomu neni tak pfiznivé jako u katarakty,
odviji se od typu glaukomu. Terapie glaukomu je mozna konzervativni, lokalni i celkova,

prostifednictvim podavani 1€k, dale pomoci laserovych a chirurgickych zakroki. Soucasné
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moznosti 1écby umozni pozastavit nebo zpomalit progresi onemocnéni, bohuzel zmény
vidéni zpisobené¢ degeneraci zrakového nervu nelze navratit zpét. (Strofova, 2018)
Glaukom je druhou nejcastéjsi pricinou slepoty, na které se v celosvétovem meéritku podili

13 %. (Strofova, 2018, s. 246)

Vékem podminéna makularni degenerace (senilni makularni degenerace)

O¢ni choroba, ktera se v populaci vyskytuje v zavislosti na véku, je vékem podminéna
makularni degenerace (VPMD), ktera je také oznaCovana za senilni makularni degeneraci,
protoze se jedna o onemocnéni pfichazejici ve stafi. Na vzniku této choroby se podili zase
vice faktorii, nez je jen samotny v¢k, ale také celkovy zdravotni stav, nezdravy zptsob
stravovani, koufeni cigaret, obezita, kardiovaskularni choroby, dlouhodobé expozice UV
zafeni v pribéhu Zivota jedince a pozitivni rodinnd anamnéza. Postizené¢ misto degeneraci
je voblasti makuly (zluta skvrna) sitnice, to je misto zajiStujici nejostiejsi vidéni
a centralni zrakovou ostrost. Degenerativni zmény, ke kterym dochazi v makularni oblasti
sitnice, jsou nevratné avyrazné¢ snizuji kvalitu vidéni azdo stavu slabozrakych
¢i nevidomych. VPMD je oboustranné onemocnéni, s riznym stupném postizeni mezi
pravym alevym okem. Lécba VPMD neni zcela GC€innd, jejim cilem je zastavit nebo
zpomalit degeneraci sitnice a zabranit tak trvalé ztrat¢ zraku. Terapie VPMD se odviji
od typu postizeni, opird se o okamzZitou zménu zivotniho stylu, to znamené prestat koufit,
zdravé se stravovat, do jidelnicku zaradit ovoce, zeleninu a ryby, chranit si zrak kvalitnimu
UV blokatory. Pokud to fyzicky stav dovoluje, tak se doporucuje pravidelné a vice
se hybat a svilj volny &as travit na erstvém vzduchu. U¢inna 1é¢ba této choroby zraku
zatim neexistuje. (Strofova, 2018) Vékem podminénd makuldrni degenerace je rostouct
zdravotni zdté? na celém svété a je tieti nejcastéjsi pricinou zrakového postizeni. (Strofova,

2018, s. 306)
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4 VOLNOCASOVY PROJEKT — OKEM SENIORA

Jak jsem jiz uvedla v Gvodu, cilem této bakalarské prace je vytvofit, popsat a zhodnotit
volnocasovy projekt pro seniory, ktery bude realizovan spolecné s zéky stfedni odborné
Skoly. Nazev projektu a zaroven bakalaiské prace jsem zvolila s ohledem na stézejni téma,
které tento projekt provazi, protoze pravé ,,oko seniora“ je zédkladnim predmétem tohoto
volnoc¢asového projektu. Zaroven lze ,,oko seniora“ hypoteticky chéapat jako reflexi,
zda projekt splnil ocekavani skupiny, na kterou byl primarné¢ zamétfen. A pro¢ je nazev
projektu uveden v singuldru, pro¢ vmnazvu neni ,OCima seniora“? Vysvétleni
je jednoduché avelmi prosté. Prestoze je lidské oko parovym organem a vzdjemna
binokularni spoluprace zajistuje kvalitni zrakovy vjem, muze kazdé oko samostatné
vykazovat fyziologické, anatomické i patologické abnormality. Také v disledku
refrakénich vad azmén v lomivosti optického systému jednoho oka se mize vysledné
optické zobrazeni liSit, atoivyrazn¢, mezi pravym alevym okem. Ve své praxi
se s pravidelnosti setkdvam s rozdilnym refrakénim stavem obou oci, tedy s mensi ¢i vétsi
anizometropii o¢niho paru. Nékdy zrakovy vjem jednim okem muze byt nekvalitni, nékdy
naopak vidéni pouze jednim okem muze byt bezproblémové a neomezujici. Jaké oko
pouzili seniofi, ktefi se stali ti€astniky volnocasového projektu, to jsem nechala na nich.
Zda museli oko pfimhoufit nebo otevieli obé oc¢i vice dokofan, zalezelo na zajimavosti

nabidky této aktivity a na podminkach, které jsme jim spole¢né s zaky vytvorili.

Volnocasovy projekt Okem seniora jsem rozfadzovala dotii zakladnich ¢asti,

a to na pfipravny, realiza¢ni a hodnotici usek.

4.1 Priprava projektu

Pii pfipravé volno€asového projektu jsem musela vzit v ivahu nékolik faktord, v tu chvili
znamych 1neznamych, vychéazet zvlastnich praktickych zkuSenosti pedagogického
pracovnika, ale také z teoretickych znalosti volnocasové pedagogiky a vychovatelstvi.
Pro ptipravu projektu byla rovnéz dllezitd znalost prostfedi, konkrétniho prostoru
pro samotnou aktivitu ajeho vybaveni. ProtoZe jsem do projektu planovala zaclenit

skupinu svych zaki, bylo dilezité zvazit jakym zplisobem tuto skupinu vyberu.

Stézejnim tkolem piipravné faze bylo urceni tématu celého projektu, které¢ bude zajimavé,

a mozna nevsedni, a oslovi vybranou skupinu ucastniki. MySlenka volnocasové aktivity
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pro seniory nebyla nijak spontdnni, protoze jsem podobné aktivity jiz se svymi zaky
pro seniory pfipravovala, ato vzdy s ohledem na pozadavky tucastnickych skupin, tedy
jak seniort, tak zakt. VéEtSina naSich aktivit probihala v prostfedi domovi pro seniory, tedy
v prostfedi seniorim znamém a blizkém. Tyto aktivity byly spiSe koncipovany formou
sluzeb z oblasti o¢ni optiky, jakymi jsou uprava bryli, drobné opravy brylovych obrub,
¢isténi brylovych ¢ocek a odborného poradenstvi. Cilem téchto aktivit bylo umoznit mym
zakim setkani s klienty, procvicit si své komunikativni a manualni kompetence z oboru
a prezentovat své dovednosti smysluplné a bez tplaty. Hlavni vizi projektu Okem seniora
nebyla nabidka sluzeb, ale realizace spolecenské aedukativni volnocCasové aktivity,
pii které¢ cilovou skupinou jsou seniofi, ktefi sidobrovolné tuto aktivitu vybrali,
aby efektivné a dle svych potfeb naplnili svlj volny c¢as. Smyslem projektu bylo
a je spolecenské setkani dvou vé€kové odliSnych generaci, zaroven podpora a posileni jejich
socializace. Vzdé€lavacim cilem projektu pro seniory je poznani konkrétnich dovednosti
o¢niho optika, moznost vyzkousSet sinové cinnosti iv seniorském veéku, seznamit
se se studijnim oborem a zivotem na stfedni Skole. Seniofi svou ucasti mohou ziskat
informace ohledné fyziologie zraku a vybranych patologii zraku, které jsou podminény
veékem, ale také predat své zivotni postiechy a zkuSenosti nové nastupujici generaci. Volba
prostoru pro projekt byla jednoznac¢na, ato prezentovat vysledky ziskanych praktickych
dovednosti a teoretickych znalosti zaki v prostorach stfedni Skoly, pfimo v ucebné
optickych laboratofi a v refrakéni mistnosti. Tyto ufebny jsou vybaveny optickymi
digitdlnimi 1 analogovymi pfistroji, automatickymi brusnymi systémy, ruc¢nimi
diamantovymi brusy, o¢nim mikroskopem s kamerou a monitorem, interaktivni tabuli
a pottebnym ru¢nim nafadim pro Upravu bryli. Predpokladala jsem, Ze samotny prostor

pro realizaci volnocasové aktivity bude pro seniory atraktivnim a poutavym mistem.

4.1.1 Zaci— ucastnici projektu a jejich p¥iprava

ProtoZe volba prostoru pro volnocasovy projekt byla zifejma a jistd, zaméfila jsem tedy
na vybér skupiny zaku, kteti by se dobrovolné do této aktivity zapojili. V dob& planovani
projektu jsem pisobila ve Skole Ctrnactym rokem jako pedagog odbornych predméth
ato ve vSech roc¢nicich stfedni i vy$§i odborné skoly. Proto jsem méla pomémné Siroky
vybér ze zdkovské a studentské skupiny. Z mych 74kl a studentii jsem vybirala ty skupiny,
ve kterych jsem vyucovala praktické predméty, protoze jsem tak méla ptehled o jejich

dovednostech jak manualnich, ale i o komunikativnich. Rozhodujicim kritériem volby
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pro mé nebyl studijni prospéch zakua, ale jejich chut o nevSedni zazitek ve Skolnim
prostiedi, zajem o nové zkuSenosti a vyjimecné setkani s lidmi, kteti bézn¢ do Skoly
nechodi. Jednim méftitkem vybéru zaka byla jejich ochota rozdélit se dobrovolné o sviij
volny cCas. Prvni volbou promébyl ctvrty roénik zakh, ktefi ve Skolnim roce
2019/2020 kon¢ili své studium maturitni zkouskou a zaroven jsem v tomto ro¢niku a v této
ttid¢ ptisobila jako tiidni ucitel. Tyto zaky jsem znala nejlépe a nepochybovala jsem o tom,
ze je mohu oslovit. Nejjednodussi zptsob byl oslovit zaky piimo a vysvétlit jim svij
zam¢ér, tedy vytvofit zajimavy volnocasovy projekt pro seniory, na kterém se Zaci naseho
oboru budou podilet, a to pfedvedenim ¢innosti o¢niho optika, poradenstvim a provedenim
seniorti oborem a $kolnim prostfedim. Zaiky jsem motivovala tim faktem, Ze maji
neobycejnou Sanci vyzkousSet si a zdokonalit si své komunikativni schopnosti s lidmi, které
zcela dobfe neznaji, ale v budoucnu je ve svém oboru budou casto potkavat. Vnitinim
motiva¢nim prvkem zaku byla jejich laskavost a ochota se ve svém volném case, mimo
vyucovani, dobrovolné vénovat skupiné seniorl, naslouchat jim, vést rozhovor, nabidnout
jim radu a pomoc, poskytnout moznost socialniho kontaktu, chovat se prosocidlné. Véfila
jsem v Uspéch, Ze nebudu odmitnuta a ve velmi kratkém cCasovém useku se do projektu
prihlasilo osm zaku, respektive osm zakyn z maturitniho ro¢niku. VEtsi pocet zakt nebyl
ani zadouci, ato vzhledem k omezenému poctu pracovnich mist v optické laboratofi.
Dale bylo potieba zohlednit jest¢ piitomnost seniorti, ktefi se projektu zicastni, tak,

aby byl vytvofen dostate¢né bezpecny prostor pro kazdého ucastnika akce.

Skupina zaki, kterd se ptihlésila do naseho spolecného projektu, je skupinou adolescent
ve véku 18-20let. Obecné lze predpokladat, Zzetato skupina ucastnikii projektu
z psychologického hlediska dosahuje takové intelektové Urovné€, Ze je schopna piedvést
své maximum, zejména pokud bude siln€, a hlavné vnitiné motivovana. Tato skupina
adolescentll jizneni tak kritickd k dospélé osobé a ani k osobé ucitele, i kdyZ v naSem
ptipad€ je kriticky pohled Zadouci, a to pro zdokonaleni vlastni pedagogické aktivity.
Adolescentni ucastnici projektu se mohou vice ptiblizit svétu dospélych, do kterého
neomylné sméfuji, protoze ponesou urcity dil zodpovédnosti, provéti si své schopnosti
a své misto, kam patfi, obohati se o dalsi Zivotni zkuSenost. VSechny ucastnice projektu,
které se ptihlésily, jsme méla moznost poznat v prubéhu nékolika let, a to na zdklad¢ nasi
vzajemné spoluprace v rolich pedagog — zdk. Protoze jsem s témito zaky pracovala
13 hodin tydné, vramci vychovné-vzdélavaciho piimého pedagogického plisobeni,

poznala jsem jejich charaktery, schopnosti, piednosti i malicherné nedostatky, ale také
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jejich osobni arodinné problémy, se kterymi se museli ve svém dosavadnim Zivoté
vyrovnat. Bylo pro mé samoziejmosti byt témto zaktim na blizku, pokud fesili vice i méné
vazné osobni a Skolni potize, znala jsem jejich pfib¢hy a osudy, naslouchala jsem jim,
a zaroven diivéfovala, aby byla naSe spole¢na cesta smysluplnd. V této Césti pfipravy

projektu jsme neméla obavy o jeho uskutecnéni, protoze persondlné byl zajistén.

Jestlize byl vytvoren tym, ktery se bude podilet na realizaci projektu Okem seniora, bylo
nutné rozdelit sijednotlivé kompetence mezi sebou, aby byla aktivita pro seniory
srozumitelnd a aby byl naplnén jeji cil — ziskat nové védomosti, objasnit si nckteré
nepiesné znalosti, poznat 1épe neznamé lidi, navazat nové vztahy a uzit si radostné sviij
volny ¢as. Ukolem zaki bylo rozplanovat si jednotlivé ¢innosti, které budou prezentovat
v prube¢hu projektu senioriim, atoise slovnim vykladem a popisem. Adolescentni
ucastnice projektu se podle svého vybéru rozdélily do dvojic a kazdd dvojice si vybrala
tu pracovni Cinnost, ktera jim je nejbliz§i, ve které se citi nejjistéji. Spole¢né jsme
si naplanovali tyto vyrobni postupy, které budou seniorim prezentovany: pajeni kovovych
brylovych obrub, zabrus brylovych ¢ocek na automatickém brusu, ruéni zabrus sklenénych
brylovych ¢ocek naru¢nim diamantovém brusu a barveni plastovych brylovych cocek
a jejich nasledné gravirovani. Vybrali jsme zékladni technologické procesy pro zpracovani
a opravu bryli a brylovych ¢ocek, které nejsou pro prezentaci nijak narocné, a pozorovatel
snadno pochopi jednotlivé vyrobni postupy a zaroven uvidi vysledek téchto Cinnosti.
Dale jsem pozadala své Zaky, aby spole¢né s mou pomoci, pisemné vytvofili stru¢ny
prehled nejcastgjSich refrak¢énich vad a poruch zraku. Prehled zrakovych vad musi byt
vytvofen tak, aby kazda porucha byla srozumitelné¢ charakterizovana, tedy aby byla

pochopena neodbornou vetejnosti, v naSem piipadé seniory.

4.1.2 Seniori ze stiediska — GiCastnici projektu

Nezbytnym krokem pro uskute¢néni projektu bylo oslovit organizaci sdruzujici seniory
a nabidnout jim volnocasovou aktivitu, kterd bude uréena praveé jim. Jesté v prosinci roku
2019 jsem prostifednictvim emailu zaslala nabidku planované aktivity do Stfediska
socialnich sluzeb v Praze 1. Zamérné jsem zvolila nejbliZsi organizaci sdruZujici seniory,
a to vzhledem ke vzdalenosti od skoly, protoze jeji budova je umisténa ve stejné méstské
Casti. Vzala jsem vuvahu fakt, Ze seniofi budou cestovat za ndmi, tak bylo zadouci,

aby jejich cesta byla co nejkrats$i a nejbezpecnéjsi. Reakce ze stfediska byla velmi rychla
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a vstficnd, okamzité jsme se shodli na terminu projektu, aby vyhovoval obéma strandm.
Domluvili jsme se, ze se sejdeme a zrealizujeme projekt ve ctvrtek 23.1.2020 v dobé
od 14 do 16 hodin. I kdyz byla naSe akce planovana na leden a mohli jsme piedpokladat
nepfiznivé pocasi, které by mohlo ztizit nebo znemoznit cestu senioriim, byl leden
pro stfedisko seniord pfijatelny. Protoze aktivit v zimnich mésicich, zejména v lednu,
mivaji ve stfedisku méné, tak tento fakt urychlil i naSe spolecné setkani. Prostfednictvim
mailové komunikace jsme si vzajemn¢ upiesnili podminky a pozadavky na akci. Ze strany
sttediska byla podminka ohledné¢ casového vymezeni, ato v rozsahu maximalné¢ dvou
hodin, tedy 120 minut, a to s ohledem na vek seniorti a jejich celkovy fyzicky, duSevni
i zdravotni stav, aby naSi seniorSti ucastnici nebyli, v pribéhu akce apo ni, pfilis
vyCerpani. Z na$i strany byl pozadavek ucasti maximalné 10 seniorti, abychom se mohli
vSem intenzivné vénovat a aby byla dodrzena jejich bezpecnost, protoZze se budou nachazet
v neznamém prosttedi a zaroven v tésné blizkosti piistroji, které budou v provozu.
Planovanou volnocasovou aktivitu uvefejnilo stfedisko pro své klienty na svém webu,
a zde se mohli seniofi na akci hned piihlasit. Zaroveil na webovych strankach strediska
si mohli seniofi preCist charakteristiku aktivity, kterd byla popsdna jako volnocasova
vzdélavaci exkurze na stfedni Skolu a spolené mezigeneracni setkani s zaky, velmi
specifického, zdravotné-technického oboru o¢ni optik. V ramci tohoto setkani se seniofi
seznami s vyrobou brylové korekce a s technologickym zpracovanim brylovych cocek.
Soucasné také ziskaji nové poznatky, jak pecCovat osvl zrak a jak se starat o bryle.
Dale seniofi ziskaji informace o nejcastéjSich zrakovych vadach a chorobach, které
se mohou v jejich veku vyskytnout, jak se na né€ ptipravit, jak je fesit a kdy je ¢as navstivit

odbornika.

Stfedisko socialnich sluzeb Praha 1 je pfispévkovou organizaci, jejimZ zfizovatelem
je Méstska cast Praha 1. Klienty stfediska nejsou jen seniofi, ale také osoby se zdravotnim
handicapem, ¢irodiny, kterym se narodilo najednou tfi a vice déti. VSem témto klientim
nabizi stiedisko Sirokou Skalu sluzeb, které jim zajiStuji vést dlstojny Zivot a umozni
prekonavat bariéry, vyplyvajici z jejich socidlniho nebo zdravotniho omezeni. Pracovnici
stiediska zajiStuji pomoc pfijidle a piti, piiosobni hygiené, s mobilitou, ale také
s donaskou ndkupl, 1€ki, s domacim tuklidem abéZnymi domacimi pracemi. Vedle
pecovatelskych sluzeb a ngjemného bydleni v domech s peCovatelskou sluzbou, tisnové
sluzby a denniho stacionare se stiedisko stard o volnoCasové aktivity pro své klienty.

Volnocasové aktivity jsou pro klienty stiediska zajiStény bezplatné, a to v klubech seniord,
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v domovech s pecovatelskou sluzbou, v télocvicné stiediska a také mimo zazemi strediska
a jeho instituci. Ugastnit volno¢asovych aktivit se mohou v§ichni seniofi nebo zdravotng
postizené osoby Zzijici na izemi Prahy 1. Nabidka volnocasovych aktivit stfediska je velmi
Sirokd a zajimava a jejich klientim umoziuje efektivni vyuziti a zhodnoceni volného ¢asu.
Stiedisko nabizi a provozuje volnoCasové aktivity vzdé€lavaci, spoleCenské, pohybové,
kulturni, rekrea¢ni ahobby aktivity, pravideln¢ se opakujici nebo jen pfilezitostné,
ale vzdy jsou na bazi dobrovolnosti. Mezi konkrétni a pravidelné volnocasové aktivity
senioril stfediska patii joga, sebeobrana, cvieni na zmirnéni a odstranéni bolesti zad,
cviceni na zidlich a na zinénkach, turistika, konverza¢ni kurzy anglického, némeckého
a francouzského jazyka, kurzy prace na PC akurz trénovani paméti. Aktivni seniofi

se mohou také spole¢né setkavat pii besedach a prednasSkach. Své klienty stfedisko nijak

neomezuje, respektuje jejich osobni potteby a svobodnou volbu vybéru nabidek a ¢innosti.

Ptiprava seniori naprojekt byla velmi jednoduchd. Z jejich strany, se stacilo
jen dobrovolné prihlésit pres koordinatorku stfediska do nasi volnocasové aktivity a tésit
se na spolecenské setkdni s mladou generaci ve Skolnim prostiedi, na nevSedni zkuSenosti

anové zazitky.

4.2 Realizace projektu ,,Okem seniora*

V ur¢eny den a as realizace volno€asového projektu piiSlo do Skoly osm sympatickych
a pfijemnych seniorek spolecné se svou koordinatorkou volnoCasovych aktivit stfediska
socialnich sluzeb. Skupinka seniorek, pfichazejicich nanaSe spolecné setkani byla
od samého pocatku plna energie, elanu a velmi dobfe naladéna. VSechny seniorky byly

znacné vitalni, vyborn€ pohyblivé, pozitivné naladéné a ptipravené na nevSedni zazitky.

V uvodu akce jsem zavedla naSe seniorské ucastnice projektu do pfipravené mistnosti,
urcené pro naSe prvni spolecné setkani, aby sizde seniorky mohly odpocinout, odlozit
si své taSky a svrSky odévl. V této malé ucebné jsem je pfivitala, seznamila je stru¢né
s oborem oc¢ni optik ainformovala je o tom, jak bude nase spole¢né setkani probihat.
Seniorky dostaly informace, do jakych prostor skoly se podivame, kdo je bude projektem
provazet a co zde mohou vidét. Seniorkam jsme sd€lila, Ze si mohou nékteré vybrané
¢innosti vyzkouset a mohou se kdykoliv obratit na mé nebo na zadkyné s dotazy ohledné

bryli a zraku nebo ¢innosti oboru. Po praktickych ukéazkach jesté spolecné pobesedujeme
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o zraku, jak o néj peCovat, jak svlij zrak chranit a za jakych podminek navstivit o¢niho

1¢kate, o¢niho optika nebo optometristu.

Skupinku Uucastnic projektu tvorily seniorky ve vékovém rozpéti od 61 do 84 let,
kdy vékovy pramér skupiny byl 72let. Nase seniorky byly sriznymi zivotnimi
zkuSenostmi a osudy, damy riznych profesi, které v pribéhu svého zivota vykonavaly
az do odchodu do penze. Déamy, které piiSly naprojekt byly odlisného zdravotniho
i rodinného stavu, odlisSnych ipodobnych socidlnich roli a vztahli. Jedno mély vSak
spolecné, a to navzdory véku a obtizim spojenych se staiim, mély zdjem o spolecnost,
o nové zazitky, o nové zivotni cile, o nové informace a obohaceni tak svého soucasného
seniorského zivota. Seniorky, které nas pfisly navstivit, mély zajem byt aktivni, nevzdavat
se mnohdy samot¢ a pfijimat nové vyzvy. Takové seniorky, ale i seniofi, jsou pro mladsi
generaci vzorem, jak smyslupln¢ zit svlij zivot, jakivdobé odchodu do starobniho
dichodu lze vyuzit efektivné veskery sviij ¢as, jak byt nedilnou soucasti spolecnosti. Cely
projekt ,,Okem seniora“ byl koncipovan s ohledem na skupinu seniorti, tedy na jejich
télesné 1psychické schopnosti. Zohlednila jsem fakt, Ze duSevni Ccinnost senioril
je individudlné rozdilnd a s pomalejSim tempem nezu skupiny mladych zaka. Proto
veskeré planované cCinnosti této akce byly zvoleny tak, aby je bylo mozné jednoduse
popsat, popt. zopakovat, abychom mohli délat pauzy podle potieb nasich ucastnic. Zaroven
jsem ptredpokladala a respektovala i ptipadné zhorSené zrakové a sluchové percepce
a pfipravila se spole¢n¢ se svymi Zdkynémi na mozné komunikacéni potiZe, které ale netvofi

nepiekonatelnou piekazku projektu.

4.2.1 Nabidka aktivit pro seniory v priibéhu projektu

Samotnéd prezentace dovednosti Zakyn oboru ocni optik probihala v optické laboratofi,
ktera je pro tuto specifickou ¢innost vybavena. Ve zvolené mistnosti byla vytvofena Ctyfi
stanovis$té¢ pro ukazku specifickych technologickych postupli, doplnéna misty navic,
aby si seniorky mohly dle své osobni potfeby sednout a sledovat jednani zakyn nebo

si jednotlivé a konkrétni ¢innosti sami vyzkouset.

Z4kyné na prvnim stanovisti prezentovaly pajeni (letovani) kovovych brylovych obrub,
které umozni spojeni jednotlivych kovovych ¢asti brylové obruby za pomoci sttibrné pajky
a vysoké teploty plamene propanbutanové pajecky. Tento proces opravy brylovych obrub

je zajimavy prave pro uziti otevieného ohné o teploté okolo 700°C, ale také proto, Ze nelze
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tento postup nahradit Zadnym automatem, nelze jej vykonavat strojové ani fizené pomoci
pocitace. Pajeni kovovych ¢asti brylové obruby je ru¢ni prace, pii které je potfeba zapojit
jemnou motoriku rukou, zrak, postiech asoustiedéni se vzdjemnym propojenim

s teoretickymi znalostmi o pouzivanych materidlech a jejich vlastnostech.

Pro¢ jsem zvolila ptedvedeni pajeni brylové obruby? Protoze prezentace pajeni nebyla
pro nase seniorky nijak naro¢nd, a to pro jeji snadné porozumeéni. Tento cely technologicky
postup ¢innosti byl prezentovan postupné, po jednotlivych krocich a byl doplnén slovnim
vykladem. Tato Cinnost nepotiebuje zadné slozité digitalni technologie a prvky, coz nase
seniorky pfivitaly a zaroven ocenily zru¢nost zakyn a obdivovaly jejich praci s plamenem.
Technologicky postup pajeni se n¢kolik desitek let neméni, jedna se o tradi¢ni vyrobni
postup, ktery se zdokonaluje pouzitim novych materidlii, ale podstata prace zlistdva stle
stejnd jako pied vice nez sto lety. Tento fakt jsem chtéla zdlraznit seniorkam, aby védély,

co uzitecného nam predchozi generace predaly a my pouzivame i dnes.

U druhého stanovisté také probihala prezentace manudlni dovednosti o¢niho optika a tou
byl ruéni zabrus mineralnich brylovych ¢ocek do brylové obruby. Jedna se o nejstarsi
dovednost oc¢niho optika, tzv.tvarové opracovani brylovych cocek pomoci brusnych
kotouct, za cilem vsazeni ¢ocek do o€nice brylové obruby. Rucni opracovani brylovych
¢ocek je zakladni dovednosti o¢niho optika. Piestoze v soucasné dobé je tato Cinnost
nahrazena automatickymi brusnymi systémy, zastava ruc¢ni zabrus vyznamnou c¢innosti,
pfi které optik ziskdva a upeviluje svou zrucnost, rozviji potfebny cit pro manudlni praci
a manipulaci s riznymi materidly brylovych co€ek a obrub. Pro ruéni zébrus brylovych
¢ocek se pouzivaji diamantové tezaCe skla, Stipaci optické klesté a brusy s brusnym

kotoucem.

Pro¢ jsem zvolila prezentaci ru¢niho zabrusu? Rucni zdbrus vyzaduje k ziskani této
dovednosti dostatek ¢asu (n€kolik desitek az stovky hodin prace), ale je to technologicky
jednoduché cinnost, pfi které se opracovava material brylové Cocky do pozadovaného
tvaru. Pfiprezentaci ru¢niho zabrusu lze pfedvést dil¢i kroky cinnosti, lze je opakovat,
prerusit, zvolit efektivnéjsi varianty a n€které postupy zjednodusit. Opét se jedna o vyrobni
¢i pracovni postup, ktery je jednoduchy, neni fizeny pocitacem a jeho vysledek je zavisly
na zrucnosti a schopnosti o¢niho optika. NaSe seniorské ucastnice projektu mohly
jednotlivé kroky opracovani brylovych cocek sledovat a zaroven mély moznost si jeho

jakykoliv krok vyzkouset. Damy byly pfekvapeny tim, kolik sily se musi vyvinout,
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aby bylo dosazeno piesného tvaru a ptesnych parametri brylové cocky pii jejim zhotoveni.
Tato aktivita naSe seniorské Ucastnice zaujala a kazda znich si chtéla, alespoii jednou
vyzkouset rucni zabrus ¢oCky na brusu. Nejvétsi zdjem o rucni zabrus méla nejstarsi pani
(84let), vyzkousela si vSechny kroky opracovani brylové ¢ocky, velmi aktivné naslouchala
raddm zakyn, které se ji vénovaly. Jejich vzajemna komunikace byla vlidna, milé
arespektujici obé& strany ucastnikli. Nekteré z dam vzpominaly na dobu, kdy profesné
pracovaly, mnohdy také manudln¢, spomoci jednoduchych piistrojii a zaroven
se vyznamn¢ zajimaly o vyrobce naSich pracovnich pomucek, pfitom ocenovaly,

ze nékteré nastroje a stroje se stale vyrabi v Ceské republice.

Treti stanovisté predstavovalo také prezentaci zabrusu brylovych cocek, ale v tomto
pfipadé automatického zabrusu. Slo tedy o technologicky posun vyrobniho postupu
do soucasnosti. Automaticky zabrus brylovych cocek, jak minerdlnich, tak plastovych,
je dnes jednoznacné provadén pomoci automatickych brusnych systémi, které jsou fizeny
pocitacem a jednotlivé kroky zabrusu jsou pomoci automatu vyrazné urychleny a umoznuji
vyrobit velmi pfesné tvary brylovych €ocek, a to na setinu milimetru. O¢ni optik, ktery
obsluhuje tento automat, zadava do jeho pocitace pozadované parametry budouci brylové
korekce, ato v zavislosti na znalostech opracovavanych materiald. Obsluha automatu
je jednoduché, nejcasté€ji pomoci dotykového displeje, a to prostiednictvim volby

odbornych terminti nebo obrazkovych piktogrami.

Pro¢ jsem zvolila prezentaci automatického zabrusu brylovych Cocek? ProtoZe tento
zpisob opracovani brylovych cofek jednes vpraxi ocniho optika nejcasté)si
a nejpresnéjsi. Automaticky zdbrus umoziuje opracovavat itakoveé specifické materialy
jakymi je polykarbonat, trivex, vysokoindexové plastové 1 mineralni ¢ocky, tedy takoveé
materidly, které by se ru¢n€ opracovavaly velmi tézko a vyslednd brylova korekce
by nebyla esteticka. Proto byl cely sled automatického zabrusu brylovych ¢ocek predveden
a vysvétlen seniorkam a soucasné byl porovnan s ru¢nim zabrusem. Damy uvitaly moZnost
sledovat zébrus brylovych cocek na automatu, protoze do této doby nemély piedstavu
o tom, jak takovy proces probihd. Jejich predstava byla takova, Ze se v ofni optice
opracovava, resp. obruSuje brylova cocka po obou jejich plochach, ale skutenost
je takova, ze se brylova Cocka bez ohledu na materidl brousi po obvodu, tedy pomoci
brusného diamantového kotouce se odebird jeji materidl az do pozadovaného tvaru.

Pro Ucastnice projektu to byla nova azajimava informace, ktera mozZna zacelila jejich

37



neuplny a neptesny dojem o zhotovovani bryli v cennou zkuSenost. Malokdo ma totiz
moznost sledovat vyrobni proces na jehoz konci je funkéni a estetickd korekéni pomtcka,
jakymi jsou bryle. Prezentaci automatického zabrusu cCocek jsme naSim seniorkam
umoznili zcela nevSedni zazitek, ktery byl podpofen moznosti interaktivné do tohoto
procesu vstoupit akazdd ze seniorek méla moznost obsluhovat automat za pomoci

a podpory zakyn.

Ctvrté stanovisté predstavovalo vice kreativni ¢innost, neZ je vyrobni technologicky postup
v o¢ni optice. Protoze nase setkani nebylo jen edukativni, ale také spolecenské, zvolili jsme
oblibenou a odpocinkovou ¢innost zakti v optickych dilnach a tim je barveni plastovych
brylovych cocek. Barveni brylovych cocek je jejich povrchovou upravou, za tcelem
ziskani estetické nebo ochranné vrstvy pro nositele bryli. Protoze 1ze plastové materidly
velmi dobfe barvit i v béZznych podminkach, vyuzivdm tento proces pro zaky spiSe jako

oddychovou formu ¢innosti.

Pro¢ jsem zvolila tuto ¢innost pro projekt se seniory? Moje volba byla totozna se zamérem,
kdy tuto ¢innost zaddvam z4klim, tedy umozZznit nasim ucastniklim projektu méné naro¢nou
¢innost, pfikteré neni nutné presné¢ dodrzovat technické parametry a technologické
postupy pii opracovavani brylovych cocek. Tato ¢innost je spiSe chapana jako nendro¢na,
relaxacni a tvofiva. Barveni plastovych brylovych ¢ocek probiha ve smési destilované
vody a barvy uréené pro tuto specifickou proceduru, a to pii teploté nepiesahujici 90°C.
Potom kromé destilované vody a specifického barviva pottebujeme k barveni jesté tepelny
zdroj, nejcastéji plotynkovy vafi¢, pro zahfivani barvici smési, a nadoby, do kterych
se budou cCocky namacet. Pied samotnym barvenim je nutné brylové cocky odmastit
a vycistit, aby barva dobie pfilnula na povrch ¢ocek. Intenzita obarveni je dana ¢asovym
intervalem, po ktery bude ¢ocka uloZena v barvici lazni. Technologii barveni brylovych
cocek lze srovnat s barvenim velikono¢nich vajec, které seniorky znaji ze svého Zivota
a domovi. Proto byla tato ¢innost nasSimi seniorkami pfijata s nadSenim, protoze zde mohly
damy uplatnit své zivotni zkuSenosti. A stejn€, jako se obarvend velikono¢ni vejce daji
jesté dale ozdobit, tak i naSe nabarvené brylové ¢ocky lze nadéale dotvofit dle své fantazie
kazdého ze zucastnénych. K dekorovani brylovych c¢ocek Ize pouzit rucni frézku
s kovovymi nastavei riznych tvart a velikosti. Touto frézkou lze potom do povrchu
brylové ¢ocky mechanicky vygravirovat jakykoliv népis, obrazek ¢i motiv. Nase seniorské

ucastnice projektu uplatnily svou kreativitu a ndpaditost pii barveni a zdobeni brylovych
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cocek. Tvorily s radosti, s eldnem, se zaujetim, a s opojenim, vlastni vytvarna dila a nebylo
v ten moment rozdilu mezi nadSenim &kt aseniorek. Zakyng, které piipravovaly
arealizovaly projekt, vyrobily seniorkdm z nabarvenych a z gravirovanych brylovych
c¢ocek ozdobné darky, jako milou vzpominku natento den anatuto spolecnou akci

ve Skole.

4.2.2 Jaky vyznam mél projekt pro seniory

Nelze vytvotit zebricek popularity, co bylo nejzajimavéjsi nebo naopak nejméné zajimavé,
kdo byl nejcinorodéjsi, nejpracovitéj$i, nejaktivnéjsi, nejzvidavejsi. Kazdy ucastnik
projektu si odnesl vlastni zazitky a zkuSenosti a sestavil si svou osobni stupnici hodnot téch
momentd a postiehd, které ziskal pfi ptipravé nebo realizaci samotného projektu. Nase
seniorky meély o¢i dokotan, alei ostatni svésmysly vyuzily maximalné, aby ziskaly
co nejvice informaci, aby je dokazaly zpracovat a jesté i naddle vyuzit pro svou potiebu.
Damy si odnesly mimotadné zazitky, dojmy a pocity, protoze na vlastni o¢i vid€ly, svym
hmatem citily a rukama se dotykaly neobvyklych ¢asti a dila bryli v jejich riznych fazich
rozpracovani. Také si odnesly vlastnorucné obarvené brylové ¢ocky zaroven s témi, které

pro nase spole¢né setkani pripravila dévcéata v optické laboratofi.

Kromé nevSednich zazitkd a nového poznani jsem se rozhodla seniorkdm piedat i potfebné
informace o nejcastéjSich refrakénich vadach a chorobéach zraku, se kterymi by se mohly
ve sve seniorské fazi Zivota setkat, protoZe tyto patologie oka ptichazeji s vékem a jejich
vyskyt je s pribyvajicim vékem pravdépodobnéjsi. V dobé ptipravy projektu jsme stru¢ny
a jednoduchy ptehled zrakovych refrakénich, fyziologickych, patologickych vad a stavl
spole¢né s dévcaty oboru vytvoftily v pisemné podobé. Predpokladala jsem, ze v pribéhu
naSeho setkdni se seniory urcité¢ dojde na dotazy ohledné poruch zraku, které jsou mnohdy
pro star$i lidi obtézujici a omezujici. M4 domnénka se potvrdila velmi rychle, seniorky
nebyly pfipraveny jen na prezentaci Cinnosti a dovednosti zakl, ale mély ptipravené
konkrétni dotazy pravé ohledné zrakovych vad. VétSina znich cerpala z osobnich
zkuSenosti. Kazda ze seniorek, které¢ byly UcCastnicemi projektu, potfebuje minimalné
korekci zraku do blizka, protoze jiz nékolik let je jejich zrak zatizen presbyopii. Nékteré
damy jiz prod¢laly operaci katarakty (Sedy zakal) a ostatni na ni zatim cekaji. Jiné seniorky
popisovaly potize spojené s makuldrni degeneraci sitnice, a to jak z vlastni zkuSenosti,

tak 1 ze zkuSenosti svych blizkych osob, rodinnych ptislusnikti a pratel, ptiblizné stejného
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veéku. Nejcastéjsi dotazy mifily narozdily mezi kataraktou (Sedy zakal) a glaukomem
(zeleny zéakal), hlavné jak probiha vySetfeni a l1écba, zda je nutné chirurgické feSeni, pro¢
pomohou nebo nepomohou bryle ajaka je progndéza obou onemocnéni. V bé€zné praxi
se totiz pifevazné pouzivaji terminy Sedy a zeleny zdkal, ale takové uzivani pojml neni
zcela pfesné a vede k nepochopeni diference mezi témito patologiemi. Seniofi mnohdy
chdpou Sedy izeleny zakal za obdobné onemocnéni zraku, a proto jsem jim ob& ocni
choroby stru¢né popsala, a to s diirazem na jejich projevy a hlavni odliSnosti. Seniorkam
jsem odpovidala na jejich otdzky a pro upevnéni piedavanych informaci jsme vyuzila
prostiedi refrakéni mistnosti s edukativnimi kresbami oka, vySetfovacimi pfistroji zraku
apredem pripravenym tisténym pichledem nejcastéjSich oc¢nich vad. Jiz zminovany
ptehled zrakovych vad (viz. ptiloha prace) je elementarni rekapitulaci refrakcénich stavil
optického systému oka, zaroven také primarnich zrakovych chorob. V souhrnu je popsana
presbyopie, katarakta, glaukom, hypermetropie (dalekozrakost), myopie (kratkozrakost)
a vékem podminénd makularni degenerace. V tomto piehledu jsou jmenované o¢ni vady
jednoduSe vysvétleny, atos dirazem na jejich nejb&znéjsi subjektivni projevy, které
vyznamné¢ snizuji kvalitu zraku. Piehled sdéluje, jaké jsou moZnosti a dostupna feSeni
ptipadnych zrakovych potizi a na koho se obratit o pomoc. Pravé nad timto souhrnem
probihala improvizovand debata, protoZze kazda ze seniorek identifikovala své potiZe
se zrakem a chtéla se podé€lit o své zkuSenosti, a zdroven si ovéfit, zda proSla fadnou péci
a co muze pro svij zrak jesté preventivné udélat. Tak jak byly seniorky nadSené a udivené
v Casti prezentace dovednosti a opracovani brylovych Cocek, tak v této diskusni ¢asti jejich
nadSeni bylo naprosto neoc¢ekdvané a upfimné. Seniorské ucastnice projektu zcela oteviené
komunikovaly, svéfovaly seavelmi pozorné¢ naslouchaly, atonejen mné, osobé
zastfeSujici akci, ale pfedev§im mym zakynim. V tento moment doSlo k naplnéni jednoho
z dil¢ich cilt akce, ato k posileni komunikace a vytvofeni pfirozeného respektu mezi
obéma skupinami ucastnikli. S koordinatorkou stfediska seniord jsme se domluvily,
ze jeSt¢ pro jejich seniory zcentra pfipravime piehledné znézornéni zrakovych
subjektivnich potizi, které neni vhodné podcenovat, ale naopak jsou Castym varovnym
signalem, Ze neni Cas vahat s navstévou u ocniho 1ékare. Doufam, Ze seniorské navstévnice
od nas odchézely s virou, Ze existuji odbornici, kterym jejich starosti nejsou lhostejné, kteti
je vyslechnou a pomohou jim vyfesit jejich pfipadné potize se zrakem. Damy odchazely
z projektu s vyhledem dal$iho setkani, na kterém jsme se spole¢né¢ domluvily a tentokrat

na téma Zub za zub.
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Mou snahou bylo, aby si seniofi z projektu odnesli dobry pocit, Ze naplnéni jejich volného
Casu, ktery stravili spole¢né s ndmi ve skole, bylo pro n¢ efektivni a nikdo z nich nemusel

pritom zavfit ani jedno oko.

4.2.3 Jaky vyznam mél projekt pro zaky

Zakyng, které se podilely na piipravé asamotné realizaci projektu, se do této akce
ptihlésily dobrovolné a diivody, které je k tomu vedly, byly riizné. Dévcata byla ochotna
vénovat svilj volny c¢as nezndmym lidem, o nékolik generaci starSim, a zaroven stravit
tento Cas ve Skole, kde jsou povinné kazdy den nékolik hodin. Netusim, jaka byla jejich
konkrétni motivace, ale pfedpoklddam, ze pro mnohé znich to byla nabidka c¢ivyzva
neobvyklého setkani ve Skolnim prostiedi. Dale predpokladam, ze dévcata chtéla
prezentovat Skolu aobor, ktery studuji asvé ziskané dovednosti predvést imimo
vyucovani. Motivem k UcCasti na projektu byla 1ijistd zména socidlni role zzika
na odbornika svého studovaného oboru, aleidobrovolnika, ktery se chova nezi$tné

pro pocit radosti a uspokojeni druhych osob.

Pravé osobni pocity radosti a uspokojeni si zdkyné ze setkani se seniory jednoznacné
odnesly. Pii hodnoceni projektu dévcata nehodnotila svou ¢innost, co se jim povedlo nebo
nepovedlo, ale velmi pozitivné a obdivné hodnotily seniorky, se kterymi se setkaly.
Dévcata byla prekvapena entuziasmem, nadSenim, elanem a energii seniorek. Prekvapilo
je naprosto vse, tedy jak byly seniorky aktivni pfi vSech ¢innostech, jak uzasle obdivovaly
1 pro nas vSedni situace, jak byly zvidavé, ale také jak byly ddmy komunikativni a pfijemné

spoleCenské.

Zakyné si ovérily, Ze se musi pti komunikaci se seniorkami soustredit,
a to jak na pfiméfenou formu verbdlnich, ale i neverbalnich prostfedkid. To, jakym
zpusobem vzdjemnou komunikaci povedou, vyplynulo zjejich momentélnich roli nejen
poradctl, ale i naslouchajicich. Zakyné si byly védomy, Ze komunikuji s osobami mimo
jejich specificky obor, aproto bylo vhodné pouzivat v rozhovorech méné odbornych
vyrazii a volit takové prostiedky, aby kazdé sd€leni bylo pro druhou stranu srozumitelné
ajasné. Vzajemna komunikace byla ovlivnéna i prostfedim, ve kterém probihala, jelikoz
byla naruSena hlukem strojii v ¢innosti, atak bylo pfedvidavé si komunikaci aktudlné

nacasovat.
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Zékyné sizprojektu odnesly, stejnd jako seniorky, neopakovatelné zazitky
ze spoleCenského setkani, které pronébylo velmi pozitivni a napliujici, absolutné
bez stisnéné a skleslé atmosféry. Dévcata si odnesla respekt ke starSi generaci, a to diky
jejimu  bliz§imu, az osobnimu pozndni a pochopeni. Povzbuzujicim pro dévcata byl
respekt, ktery mlada generace ziskala naopak od seniorek, a to za jejich pfedvedeni svych

dovednosti a predevsim za své empatické jednéni.

Zkusenosti, které predaly seniorky mladé generaci, jsou takové, Ze i ve staii muze byt

¢lovek aktivni, neustale se zdokonalovat a porad zistat nedilnou soucasti spole¢nosti.

4.2.4 Hodnoceni projektu Zaky

Pti hodnoceni projektu zaky, ktefi se naném podileli, nebylo pro mé podstatné, to,
zda vnimali projekt jako vydafeny z hlediska jeho organizace a ptipravy, ale podstatné
na jejich hodnoceni bylo, jaké zkuSenosti ziskali a zda mohou ziskané poznatky vyuZzit
pro svilj osobnostné socidlni i profesni rozvoj. Hodnoceni Zakti by mélo obsahovat jejich
postiehy a pocity, které ziskali pfisetkdani a komunikaci se seniory. Cilem reflexe Zaka
bylo zamyslet se nad tim, co v projektu seniorim nabidli a co naopak od nich ziskali.
Samotné hodnoceni zakti neprob&hlo bezprosttedné po akci, ale az druhy den rano,
kdy jsem se s dévCaty znovu pldnované setkala a mély jsme cCas sispole€né popovidat

o tom, co jsme piedchozi den zaZily a co jsme ziskaly.

Reflexe zakti probchla na zdklad¢ tii otazek. Zaroven jsem zjejich Ustnich odpovédi
ziskala podklady pro mé vlastni hodnoceni projektu, zda byly naplnény jeho stanovené

cile. Odpovédi Zakyn jsem prepsala do textu prace.

Takto odpovidala dévc¢ata na prvni zadanou otazku , Naplnila se ma ocekavani od Gcasti

na volno¢asovém projektu pro seniory?*:

= _Bylo tolepsi, néz jsem simyslela, bala jsem se, Zeto nebude pro seniory
tak zajimavé. Myslela jsem si, Ze se budou vic ptat na to, jak zachdzet s brylemi
a netusila jsem, Ze je bude zajimat zabrus. “

» |, Necekala jsem, zZe se budou na vsechno tak ptat a ze budou tak prekvapené.

» |, Neocekavala jsem, Ze to bude tak narocné. Seniorky byly fajn, ale musela jsem

se porad na néco soustredit, abych neudélala chybu. Ale bylo to v pohode.
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, Doufala jsem, Zejenéco znasi cinnosti bude zajimat, ale Ze je bude zajimat
vSechno, co délame, tak to jsem necekala. *

,,Obavala jsem se, Ze to bude nuda, hlavné kdyz na mé nekdo kouka, ale vitbec jsem
se nenudila. Byla jsem rada, Ze muzZu ukdzat, co jsem se naucila.

»Myslela jsem si, Zetu bude ticho a klid, seniorky se jen tak rychle podivaji,
co delame. Ale nad vsim se zastavily a debatovaly, jak se jim to libi. Byly strasné
zvédavé a upovidané, myslim to, zZe jako v dobrém. *

., Vitbec jsem nebyla ve stresu, jako kdyz brousime na znamky, musim rict, Ze jsem
si to uzila. *

., Méla jsem radost, Ze seniorky maji radost, necekala jsem, jak budou milé!

Ocekavani Zzakyn nebyla individudlné pfili§ rozdilnd. SpiSe, nez ofekavani u nich

pfevladaly obavy, jak vSe zvladnou, zda si budou se seniory rozumét, co se stane, kdyz

udélaji chybu a co maji fikat. Zakyné neo¢ekavaly takovy zajem seniorek o dovednosti,

které jim prezentovaly, aproto jetento zajem potésSil. U dévcat prevladalo ocekavani,

ze cela akce probéhne vice monotonnéji a fadnéji, necekala tak pozitivni emoce a jednani.

Dulezité je, Ze i mladd generace ocenila, Ze se seniory nebyla nuda, ze €as s nimi straveny

plynul rychle a pfijemné.

Odpovédi zaki na druhou otazku ,,Cim jsem byl(a) nejvice piekvapen(a)?, jsou zde:

,,Ja jsem byla prekvapend, kolik let bylo té pani, jak porad zkousela rucni zabrus.
Chapete to, jeji 84 let! Hrozné ji to bavilo, byla nadsend. Mné to setkani dalo
smysl. “

., Mé prekvapilo, jak byla kazdad jina. Normdlné mi prijde, Ze jsou seniofi stejni,
ale u nas nebyli. Prekvapila mé ta mensi pani, jak si prohliZela vSechny brusy, jako
kdo je vyrobil a zajimala se dokonce o to, jaky maji motor. *

., Prekvapilo mé, jak byly seniorky aktivni, pordd se nds na néco ptaly. Byly
komunikativni, ale poslouchaly i ndas, co jim rikame.

., Zajimavé bylo, Ze sina nic nestezovaly. Sice povidaly o svych nemocech oka,
o katarakté a tak, ale nijak to neresily. Zajimala je nase prace.

., Meé prekvapilo, Ze se porad néco delo, seniorek byla plna laborka, nékteré
cinnosti délaly opakované. A porad se usmivaly, viastne mé prekvapila jejich dobra

nalada.

43



» |, Tak mé prekvapila ta jejich snaha se néco dozvedet a naucit se néco nového. My
vetsinou uz jsme otraveny, kdyz mame néco délat a ony byly nadseny. *

» | Ja byla prekvapena, jak byly veselé a byly vdécné za vse, co jsme jim rekly. Bavilo
mé to, myslim i to, si s nimi povidat. *

» | Nejvic mé prekvapilo, jak byly slusné, jak mluvily spisovné, dekovaly a mavaly,

kdyz odchazely. Ja sama jsem za né méla radost! *

Zikyné byly nejspiSe nejvice piekvapené auzaslé nad aktivitou seniorek. Udivil
je vSestranny zajem seniorek o nové informace a dovednosti, které mohly pii akci sdilet
a sledovat. Prekvapilo je také piijemné vzijemné jednani a celkova pozitivni atmosféra.
Dévcata vyjadrila, ze setkani se seniory mélo smysl pro obé strany. A takové obycejné

lidské setkani dodalo zdkynim energii do jejich dalsi prace.

Na treti otazku ,,Jak ziskané zkuSenosti z projektu vyuziji pro sebe?** odpovidala dévcata

takto:

» |, Naucila jsem se, zZe rozdat radost je jednoduché a lehké. Jen staci chtit*

» , Pochopila jsem a poznala jsem, Ze starsi lidé si chtéji povidat a jsou velmi mili. *

» | Poznala jsem, Zejsem se ve skole néco naucila a néco umim a miizu to predat
dale a ucit nékoho jiného. “

»  Asi bych chtéla v projektu nebo v podobnych projektech pokracovat, nekteri lidé
mi nejsou lhostejni, méla jsem z toho setkani dobry pocit.

=, Vice jsem si hlidala, co Fikam a jak. Snad mi to pomiize u maturity, byla to takova
zkousSka nanecisto.

» | Asi se budu jinak divat na starsi zdakazniky v optice, jinak tedy myslim lépe, abych
Jjim mohla pomoc. “

=, Chtéla bych byt také tak aktivni, jako byly seniorky, obcas jsem bez nalady a nic

mé nebavi. Jsem rada, Ze jsem se prihldsila a méla moznost nékoho potésit.

Ackoliv to dévcata necekala, jejich tcast na projektu byla i pro né vyznamna a obohacujici.
Ptestoze zékyné plsobily v projektu jako pravodkyné a poradkyné seniorek, tak samy
od nich ziskaly nové zkuSenosti. Hlavné€ si upevnily respekt ke star$i generaci, a to diky
vzajemné vlidné a tolerantni komunikaci. Ugast na projektu umoznila zakynim darovat
seniorkdm nejen svlj Cas, ale také radost. Z hlediska spolecenského setkani se naplnil

smysl projektu.
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4.2.5 Hodnoceni projektu seniory

O naSem projektu se seniorky docetly na webu socidlniho strediska, kde byla uvefejnéna
nabidka volnoCasové akce prostfednictvim koordindtorky centra. Dlvody, které vedly
seniorky pfihlésit se do projektu a navstivit nds, byly velmi prozaické. VétSina z nich
chtéla ziskat nové informace o brylich a brylovych cockéch, porovnat tak své zkusenosti
nositele brylové korekce s odbornym nazorem a doporuc¢enim. Velky zajem mély seniorky
o zrakové vady, zejména se chtély dozveédét kdy, v jaké situaci, je nutné navstivit o¢niho
1ékate a jak o svlij zrak peCovat. Veskera ocekavani seniorek ohledné korekénich pomticek
achorob zraku byla naplnéna adoplnéna dalSimi neofekavanymi poznatky, zazitky
a dojmy. Krom¢ z4jmu o zrakové pomicky byl dalsim diivodem seniorek k navstéve zajem
vidét skolu a jeji vybaveni a porovnat se vzpominkami na dobu, kdy ony byly zakynémi
a studentkami. Jedna z pfitomnych dam pracovala pfed penzi ve zdravotnictvi a chtéla
si prohlédnout dneSni zdravotnickou skolu. Jind dama pracovala jako délnice v tovarné
a zajimala se o pfistrojové vybaveni Skoly. VSechny damy vSak mély zajem o spolecenské

setkani, aby smysluplné naplnily sviij volny cas.

Pred zavérem nasSeho setkani jsem poprosila ddmy o dobrovolné vyplnéni velmi kratkého
dotazniku, abych sama mohla projekt zhodnotit a ziskat tak potfebné informace
o pozitivech nebo negativech akce a poucit se z vlastnich nedostatkli jeho organizovani
a uskute¢néni. Vyplnovani dotazniku seniorky pobavilo, protoze se svétily, ze jiz dlouho
nic vruce nepsaly aobavaly sepotizi se psanim. VSechny vSak poctivé dotazniky
vyplnovaly, ato vnimdm jako odménu zanaSe spolecné a piijemné setkani. Dotaznik
na jedné strané listu obsahoval pouze Ctyfi oteviené otdzky ana druhé strané bodoveé
hodnotici stupnici projektu. Zamérné jsem zvolila jen Ctyfi otazky, abych navysila
pravdépodobnost napsanych odpovédi od seniorti, domnivala jsem se, Ze vétsi pocet otazek
by mohl vést k tnavé ucastnikll. Dotaznik vyplnily vSechny ucastnici se seniorky, a ja jsem
z jejich odpovédi ziskala pro sebe zpétnou vazbu, tedy zda projekt splnil jejich o¢ekavani
a pozadavky volnoCasové aktivity. Jednotlivé odpovédi jsem =z dotaznikii doslovné

piepsala do textu této prace a zde je také subjektivné zhodnotim.

Na dotaz €. 1 ,,Napiste, prosim, jaké jsou divody Vasi ucasti na této akci?* jsem ziskala
tyto odpovédi.:
» | Privedl mé zdajem o zakulisi prace ocnich optikii.

3

= Zajimaji mé nové veéci, chtéla jsem i zjistit néco k mému poskozeni oka — sitnice.
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«

»  Nosim bryle, tak jsem byla zvédava, jak probiha vyroba.*

» |, Chtéla jsem ziskat nové informace. *

» ,Nosim bryle a nevim, jak se vyrabi.

» Zdjem o nabizenou akci, rozsireni obzorii u pro nas dilezZitou komoditu, jsme
nositelé (uzivatelé) bryli.

" | Zajimaji me noveé poznatky, které se jen tak nevidi a neuvidi.

| Vedet, jak se vyrabi bryle.

Naprvni otdzku odpovidaly seniorky velmi podobné a zjejich odpovédi je patrné,
ze je k GCasti na projekt privedl zdjem o nové poznatky. Seniorky ocekavaly, ze ziskaji
zajimavé informace, jen nemély piesnou predstavu jaké. Damy chtély ziskat nové
informace vztahujici se k brylovym obrubam, jak a kdy je pouzivat, jak o né pecovat
a jak se takové kompletni bryle zhotovi pro konkrétniho c¢lov€ka. Jsem toho nazoru,

ze nové a nevsedni informace ziskaly a nékteré pro né byly velmi neo¢ekavané.

Na dotaz ¢. 2 ,,Uved’te, co bylo pro Vas na této akci piekvapivé?* odpovédély seniorky

takto:

» | Krdsné vysveétleni, jak se vyrobi cocky, jak se cocky brousi a zasadi do obroucek,
Jjak se zmeri vSechny udaje a prenesou na cocku. “

=, Vse bylo pro mé prekvapiveé.

» | Prekvapilo mé technické vybaveni a zrucnost studentek.

» | Jak se brousi brylové cocky.

| Vsejsem uvitala, diky.

= Zei bild skla maji UV filtr.

» | Prijemné prostredi, vstricnost pani ucitelky i studentek. Stroj na automatické
brouseni. *

» | Komunikace mezi studenty a seniory, ato, jak seniori pozorné naslouchaji

mladym a nechali si od nich poradit. “

Ptestoze seniorky meély svou vlastni ptfedstavu, jak probihd vyroba brylové korekce,
tak se jejich predstava zdaleka nerovnala tomu, co vidély ve skutecnosti, v prubc¢hu
prezentace ¢innosti. Pro mé byl ptekvapujici fakt, Ze i ddmy v seniorském ve&ku dokézaly
ocenit pfistrojové vybaveni Skoly a velmi aktivné ptfevzaly do svého slovniku vybrané
odborné vyrazy. Damy nehodnotily vSak jen vybaveni Skoly a specifické ¢innosti o¢niho

optika, ale hodnotily ito, jakseunas citily azdabyly nebo nebyly spokojené
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v pfitomnosti mladé generace. Posledni odpovéd na druhou otdzku v dotazniku vystihla
dalsi cil naseho projektu ato, Ze komunikace mezi starSi a mlad$i generaci probihala

bez nejmensich potizi, se vzajemnou uctou a respektem.

Odpovédi na otazku ¢. 3 ,,Jaké nové informace, postiehy a poznatky siz dneSni akce
odnasite? jsou:

» | Potésujici zjisteni, ze studenti maji o tento obor uprimny zdjem a prdce jejich
pedagogii tak prindsi potiebné plody a verim, Ze z toho maji radost a my pacienti
potom uzZitek.

» , Doporuceni do vojenské nemocnice a jak zlepsit péci o oci.

» | Vidéla jsem zabrusovani cocek, jak se zaméruji a vsazuji cocky do obroucek.

=, Oprava obroucek bryli. “

» | Jiz si dovedeme predstavit, proc¢ sipro bryle chodime po nékolika dnech
od zaméreni v optice. “

= |, Neobvyklé poznatky o oku i o pouzivané technice.

»  Vsechny prdace byly velice zajimavé, zajimavé pristroje na zjisStovani udaju

k vyrobe cocek.

., Bylo mi ve spolecnosti vasi Skoly a se studentkami velmi dobre, diky. *

Odpovedi na treti otdzku jsou pro me velmi vyznamné, protoZe z nich vyctu, zda predané
informace mély néjaky uzitek azdabyly pro Gcastniky akce zajimavé a pouzitelné.
Z odpovédi  lze usoudit, Zeuseniorek pfevladalo nadSeni  z prezentovanych
technologickych postupli pfi zabrusu brylovych cocek, sestaveni aoprav bryli. Byly
to ivodni dovednosti, které jsme seniorkdm prezentovaly. MozZna, Ze v tu chvili byly damy
jeste plné energie a lépe se soustiedily, s pfibyvajicim casem dost mozna u nich ptichazela
unava asoustiedéni  se tak snizovalo. Je pravdépodobné, Ze siseniorky nejvice
zapamatovaly pravé ty ¢innosti, které si samy mohly vyzkouSet a vidély je v redlu, proto
je také nejvice ocenily. Samotné praktické dovednosti damy zaujaly onéco vice
nez teoretické informace o zrakovych vadach, které nejsou tolik piekvapive, protoze s nimi
maji seniorky vlastni zkuSenosti. AvSak pfii Gstni debaté se o poruchy zraku a jejich 1écbu
aktivné zajimaly a vyzéadaly si dodatecné pisemné informace i doporuceni k o¢nim 1ékaiim

¢1 do o€nich optik.
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Na posledni otdzku €. 4 ,,Byla dnesni akce pro Vas uzite¢na? Z jakého hlediska?* uvadim

odpovédi zde:

v Ukazka technologie vyroby bryli a zabrus brylovych cocek, informace o zraku
a jeho chorobach a setkani se studenty stiedni skoly.

» | Velice hezké prostiedi skoly, vstricnost ode vsech, diky. *

» |, Urcite vybaveni laboratori, setkani se studenty, setkani s pedagozkou. *

v | Ukazka technologie bryli, zabrus brylovych cocek.

» Akce byla urcite velmi uzitecna a podnétna, ziskané informace urcité dobre
zurocim. Velice zajimavé bylo sledovat zdabrus cocek, prijemné jednani studentek
a zajimave informace pani profesorky. *

»  Byla to neobycejna prilezitost to videt a slyset. Mladé divky byly prijemné viici
nam.

= Zajimavé jsou laboratore, studenti vyborni a velmi vstFicni, ijsem se néco
naucila, pani profesorka byla také bajecna.

» | Wyborna spolecensko-odbornd akce. Dékuji velmi za uskutecnéni, organizaci

a priibéh a za vlidné prijeti.

Muj posledni rozbor se tyka odpovédi na ¢tvrtou otazku nebo spiSe otazky, které jsem
v dotazniku zvolila. AvSak nezvolila jsem je pfili§ Stastn€, myslim, Ze formulace otazek
nemusela byt seniorkam zcela jasna, a proto bych pfi pfistim setkdni uvedla jiné typy
otazek jako napt, ,,Doporucili byste nas projekt svym pratelum a proc? “ nebo ,, Méli byste
zajem o pokracovani spolecnych aktivit a s jakym tématem?“ Tento typ otdzek jsem
pouzila jen v hodnotici Casti dotazniku prostiednictvim bodid, bez moznosti odpovedét.
[ tak jsem rada, Ze seniorky nazadané otazky odpovéd€ly a vysledkem je, Ze byly
spokojené s prezentaci dovednosti Zakyil oboru o¢ni optik, Ze se jim libilo prostiedi Skoly
a vybaveni laboratofi, Ze ocenily zajimavost volnocasové nabidky a zaroven nam vyjadiily

svlyj dik za vlidné pfijeti. Jejich bodové hodnoceni akce bylo maximalni.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo pfipravit a zrealizovat volnocasovy projekt pro seniory,
kteti tvoftili jeho hlavni uc¢astnickou skupinu. Druhou skupinou v projektu byli zaci stiedni
Skoly, oboru o¢ni optik, ktefi se piihlasili do projektu dobrovolné, aby mi byli napomocni
a seniory provedli touto aktivitou. Bez zaki bych projekt nebyla schopna realizovat
v takové mife a probchl by spiSe vice teoreticky, bez moznosti aktivni i€asti a osobniho
zaClenéni seniort. Projekt byl itak planovan pro mensi skupinu seniorti, maximalné
do deseti osob, tak abychom se jim spolecné s Zaky mohli vice vénovat a byla tak zajisténa
bezpe€nost vSech UcCastnikii. Zadmérné jsem pro projekt Okem seniora vyuzila
pro mé¢ znamé prostiedi Skoly a zejména uceben oboru o¢ni optik, aby prezentace ¢innosti
byla co nejvérohodné€jsi a my mohli seniorim predat informace pfimo a bez zkresleni. Vliv
prostfedi na probihaji projekt byl vyznamny, protoZe u seniorek vyvolaval zdjem a ovlivnil

nasi vzéjemnou komunikaci, ktera byla vécnd a nedochazelo k odklonu od tématu.

Pti samotné realizaci projektu Zaci prezentovali své dovednosti a umoznili také senioriim,
aby si jednotlivé cCinnosti vyzkouseli. Prezentovany byly konkrétni dovednosti o¢niho
optika, brouseni brylovych cofek v ruce ina automatu, opravy bryli a upravy brylovych
Godek. Zakyné pti ukazkach pracovnich innosti dokazaly se seniory vstiicné komunikovat
a trpélivé jim ukazovaly jednotlivé postupy zhotoveni brylové korekce. Seniofi naopak
pozorn¢ a se zdjmem naslouchali radam Zakl a ochotné se zapojili do prace. V upoutavce
na volnocasovou aktivitu byla 1nabidka poradenstvi ohledné castych zrakovych vad
a poruch, které se v populaci vyskytuji s pfibyvajicim vékem. Proto jsme seniorim
pfipravili ve zjednodusené¢ formé tist€éné informace o zrakovych vadach a patologiich
apredan¢ informace jsme slovné okomentovali. Od plivodné planované nabidky
jednotlivych typt brylovych cocek jsem v pritbéhu piipravy a realizace projektu upustila,
protoze uz by byl projekt pomérné casové rozsihly anesplnil by pozadavky ze strany
amohlo by zplsobit zbytetné zmatky a nejistotu seniord. Mym pianim bylo vytvofit
takovou atmosféru, ve které se seniofi budou citit dobfe a pfijemné. ProtoZe hodnoceni
projektu ze strany seniorli bylo velmi pozitivni, pfedpokladdm, ze se podafilo vytvorit
pro n¢ ptiznivé prostiedi, které podpofilo vyznam tohoto setkani. Reakce zakt byly také
kladné a vétsin€ z nich pfinesl projekt poznani, ze jejich mlada generace neni sttedobodem

spolecnosti, ale Ze do spolecnosti patii vSichni lidé bez ohledu na jejich vék.
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Na zakladé¢ ziskané zkuSenosti z realizace projektu mohu usoudit, Ze ma smysl pokracovat
v podobnych mezigeneracnich programech. Moznosti spole¢né sdilenych volnocasovych
aktivit riznych generaci jsou takika neomezené, zalezi jen na kazdém z nas, jaky k nim
zaujmeme postoj. Cilem takovych setkani v dobé volného Casu je posilit a upevnit socialni
vazby, najit vzdjemné pochopeni a porozuméni a naplnit sviij volny ¢as smysluplné, podle
osobnich potfeb. Kazdd Skola ma jist¢ co nabidnout a spolecné se svymi zdky miize
vytvorit obdobné projekty pro seniory. Nemusi vSak zlstat jen u prezentaci rtznych
studijnich obort, ale zaci a studenti mohou se seniory sportovat, hrat divadlo, soutézit
ve védomostnich kvizech, hrat pocitacové hry, vytvarné tvofit, spolecné hospodafit
na Skolni zahradé nebo na zahradé seniorskych zafizeni. Dulezité je najit spole¢nou cestu

a prekonat tak mezigeneracni bariéry.

Co dillezitého jsem pii praci na projektu ziskala? Minimalné ptfedpoklddanou zkuSenost,
ze smysluplné strdveny volny c¢as je vyznamnym piinosem pro kazdého jedince
ve spolecnosti. Podafilo se mi uskutecnit setkani dvou odlisnych generaci, které nasly
nejen spolecnou fec, ale projevily vzajemnou uctu a respekt vici sobé, timto byl splnén
dil¢i cil projektu. V prabehu projektu jsem pozorné sledovala chovani a jednani vSech jeho
ucastnikti, a musim konstatovat, ze zaci pracovali s velkou zodpovédnosti a seniofi
projevovali zajem o vSechny prezentované dovednosti a velmi aktivné pfijimali teoretické
informace k nabizenému tématu. Na zdkladé zpétné vazby od seniorti se domnivam,
ze jejich volny ¢as s nami byl efektivné naplnén. BohuZzel dal$i setkani nam vzhledem
k pandemii nebylo umoZnéno, ale neznamena to, Ze bychom v podobném projektu nemohli

v budoucnu pokracovat.
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Priloha 1 Strucny piehled nejcastéjsich vad a poruch zraku

Okem seniora — stru¢ny prehled nejcastéjSich vad a poruch zraku

Presbyopie je fyziologick4 vada podminéna vékem, ptichazi nejcastéji ve véku okolo
45 let véku Zivota. Clovék v presbyopickém véku vidi neostie do blizka, ma tzv. ,kratké
ruce®.

Presbyopie se koriguje brylemi do blizka.

Prevence stavu neexistuje, prichdzi nevyhnutelné, a postihuje kazdého z nis.

Katarakta je nazev pro Sedy zakal o¢ni cocky, ktera se postupné zakali a projevuje
se neostrym, mlhavym vidénim na viechny vzdéalenosti. Clovék s kataraktou je vice
citlivy na svétlo a oslnéni.

Kataraktu nelze korigovat brylemi, zakalena ¢ocka se odstrani z oka chirurgickym
zakrokem a nahradi se umélou prihlednou cockou. Operace je ambulantni

a bez narkdzy, po zakroku hned odchazite domut. Nékolik dni po zakroku Vam lékar
ptedepise bryle, které zaostii Vase vidéni.

Po operaci muzete Cist, mizete sledovat televizi, mizete se ohybat a délat bézné domaci
prace.

Dokonala prevence neexistuje, dodrzujte zdravy styl zivota, nekuite a chrante si zrak
pied Skodlivym zarenim.

Glaukom je vazné onemocnéni zraku, Cesky zeleny zdakal. Kvalita vidéni se nemusi
vlubec ménit, k 1ékafi Vas Casto piivede silna bolest oka.

Doporucujeme pravidelné preventivni prohlidky u o¢niho 1ékare, ktery Vam zméfi
hodnoty nitroo¢niho tlaku a zachyti onemocnéni v jeho pocéatku. Neléceny glaukom
kon¢i ztratou zraku postizeného oka.

Bryle u glaukomu vidéni nezlepsi, ale staci si denné kapat do o¢i kapky na ptedpis
od Iékare.

Hypermetropie (dalekozrakost) je béZznd refrakéni vada zraku, kterou lze korigovat
pomoci bryli na v§echny vzdalenosti.

Bryle Vam ptredepise 1ékar nebo optometrista.

Prevence hypermetropie neexistuje.

Myopie (kratkozrakost) je b&ézna refrakéni vada, kdy €lovek vidi neostie na dalku.
Bryle Vam predepise lékat nebo optometrista.

Prevence vady neexistuje, ale doporucuje se Iékafem kontrolovat o¢ni pozadi, které
muze byt u vysokych hodnot vady (nad 10D) poskozeno.

Vékem podminéna makularni degenerace je vazné degenerativni poSkozeni sitnice,
pii kterém vyrazné klesa kvalita vidéni, postizeny vnima pfed okem skvrnu ve velikosti
desetikoruny a zkresleny (zvlnény) obraz pozorovanych predméta.

Lécba je zavisla na rozsahu poskozenti sitnice a je pouze podplrna a spociva v aplikaci
injekci pfimo do oka k postiZzené oblasti.

Bryle stav oka a jeho vidéni nezlepsi.

Diilezita je prevence! Doporucuje se zdravy zivotni styl, predchazet obezité, byt aktivni
a hybat se, nekoufit, omezit sladkosti, alkohol a primyslove vyrabéné potraviny.
Pravidelné chod’te na preventivni prohlidky k o¢nimu Iékafi.

Zdroj: vlastni zpracovani



Ptiloha 2 Doporuceni, kdy nevahat s navstévou u o¢niho lékare, pokud Vas trapi tyto

zrakové potize:

— nesnesitelnd bolest oka a za okem

— vnimani zablesktl, cernych musek, padajicich sazi a pocit zatazené opony

— nahly (akutni) pokles vidéni

— vyrazné prekrveni a z€ervenani oka

— vnimani svétlych nebo tmavych skvrn pied okem omezujici béznou ¢innost (Ctent,
chiize)

— nahl¢é dvojité vidéni s motanim hlavy a pocity na zvraceni

— vSechny trazy oka (i ty drobné)

— zmeéna tvaru a barvy ktize vicek a kiize v okoli oka

Zdroj: vlastni zpracovani
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Piiloha 3 Dotaznik pro ucastniky akce ,,Okem seniora*
navstévnik akce — senior
Vazeni ucastnici projektu,

prosime Vs o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, abychom mohli zhodnotit dne$ni akci.
Na zdkladé ziskanych informaci od Vis, miZeme vylepsit dalSi setkdni a piipravit

se dle Vasich konkrétnich poZadavkii. Za vyplnéni dotazniku Vam dékujeme!

Veronika BartousSkovd, pedagogové a studenti oboru ocni optik.

Vypliite prosim Vas vék: ... a oznaclte, zda jste muZ x Zena

1. NapiSte prosim, jaké jsou duvody Vasi ucasti na této

1 £

2. Uved’te, co pro Vas bylo na této akci

PFERVAPIVE? 1enriiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietititiattetetattastesnesatsasnesaces

Jaké nové informace, postirehy a poznatky si z dneSni akce
01 BT N

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4. Byla dneSni akce pro Vas uzite€na? Z jakého hlediska (napt. prohlidka Skoly

a jejiho vy baveni, ukazka technologie vyroby bryli a zabrus brylovych cocek,

III



setkani se studenty stiedni $koly, setkani s pedagogy a odborniky v oboru o¢ni
optik, nevsedni spolecenska akce, informace o zraku a jeho chorobéch, ¢innost

ocniho optika, optometristy a o¢niho I¢kaie atd.)?

Prosime, ohodnot’te dnesni setkani body.

Bodové hodnoceni akce:

cvwr

5. Splnila akce ,,Okem seniora* Vase ofekavani?

1 2 3 4 5

6. Jsou pro Vas dnes ziskané informace uzite¢né?

1 2 3 4 5

7. Byl dnes Vas volny ¢as smysluplné naplnén?

1 2 3 4 5

8. Ohodnot’te Vasi spokojenost s organizaci akce

1 2 3 4 5

9. Doporucite tuto akci svym piatelim a kolegiim (seniortim)?

1 2 3 4 5

1A%



10. Vyjadrete, zda by z Vasi strany byl zajem o pokracovani této akce:

1 2 3 4 5

Dékujeme za Vase komentare a iicast a budeme se téSit na dalSi milé setkani!




