
Abstrakt:  

 Tato rešeršní bakalářská práce se zabývá problematikou pánevního dna u bolestivého 

pohlavního styku. Na začátku teoretické části je popsána anatomie a kineziologie pánevního 

dna. Nastíněna je také fyziologie a patofyziologie bolesti společně s jejím hodnocením. Práce 

se zabývá popisem ženských sexuálních dysfunkcí, shrnuje příčiny způsobující změny  

v oblasti pánevního dna, které následně mohou vést k bolestivému pohlavnímu styku nebo ho 

mohou z důvodu bolesti až znemožnit. Hlavní část práce se poté věnuje možnosti využití 

fyzioterapeutických metod a konceptů k ovlivnění dyspareunie u muskuloskeletálních příčin.  

 Praktická část práce obsahuje kazuistiku pacientky s dyspareunií způsobenou změnou 

v oblasti pánevního dna, její kineziologický rozbor včetně palpačního vyšetření měkkých 

tkání v oblasti pánve a terapeutický plán s využitím několika metod fyzioterapie.  

 


