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Odevzdanim této bakalarské prace na téma Moznosti vyuziti flagového fotbalu ve vyuce
telesné vychovy potvrzuji, Ze jsem ji vypracoval pod vedenim vedouciho prace samostatné
za pouziti v praci uvedenych pramenu a literatury. Déle potvrzuji, zZe tato prace nebyla

vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 16. 4. 2021 e,



V prvé tfadé bych chtél podeékovat svému vedoucimu bakalarské prace, panu PaedDr.
Ladislavu Pokornému za jeho cenné rady a vSechen Cas, ktery mi vénoval. Dale bych chtél
podékovat trenériim flag fotbalu za jejich rady ohledn¢ metodiky a také vSem ucitelim a

studenttim, ktefi se podileli na mém vyzkumu.



ABSTRAKT

Bakalafskd prace se zabyva moznostmi vyuziti flagového fotbalu pii vyuce tclesné
vychovy na zakladnich a stiednich Skolach. Zjistuji zde celkové povédomi o tomto sportu
a zajem o n¢j a také moznost vyuziti zpracované metodiky. V praci jsem pouzil vyzkumné
metody kvantitativniho dotazovani (anketa), a data jsem poté zpracoval pomoci metody
statistické analyzy ziskanych dat (aritmeticky primeér). Teoreticka ¢ast prace se zamétuje
na historii flag fotbalu, jeho pravidla, hernimi systémy a také pozice, které zde hraci
zastavaji a specifické dovednosti pro tento sport. Dale se zde zabyvam charakteristikou
cilové skupiny a sportovnim tréninkem déti. Prakticka cast se sklada z popisu vyzkumu
arozboru jednotlivych hypotéz a problémovych otazek. Z ankety vyplyva, Ze celkova
znalost a podvédomi flag fotbalu je lepSi u studentl stfednich Skol a z4jem o sport je na
obou typech Skol velmi podobny. Dale se zabyvam ovéfenim vytvorené metodiky
a zajmem o jeji vyuziti na hodinach télesné vychovy. Ovéfeni probéhlo pomoci ankety,
kde respondenti odpovidali na Skdle od 1 (nejhorsi) do 10 (nejlepsi). Celkovy vysledek

ovéfeni je pozitivni a 1 zajem o vyuziti metodiky je velmi kladny.
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ABSTRACT

This bachelor thesis deals with possibilities of utilization of flag football for physical
education teaching at both primary and secondary schools. I am looking into overall
awareness of this kind of sport and interest in it as well as eventuality of utilization of
completed methodology. For these findings in the thesis, I applied research methods of
quantitative questioning (inquiry), and data were then processed using a method of
statistical analysis of gathered data (arithmetic mean). Theoretical part explores history of
flag football, its rules, gaming systems and also positions which players hold and specific
skills for this sport. I further inquire into characteristics of the target group and children
sport training. Practical part is based on description of the survey and analysis of individual
hypotheses and trouble questions. The results of the inquiry show that overall knowledge
and awareness of flag football is better at secondary school students while the interest in
this sport is very similar at both type of schools examined. Additionally, I inspect
verification of the created methodology and interest of its application during physical
education lessons. The verification took place by means of another inquiry where
respondents answered on the scale from 1 (the worst) to 10 (the best). Total result of the
verification is positive and, moreover, the interest of methodology application is greatly

affirmative.
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1 Uvod

Bakalafskd prace se zabyva flag fotbalem azmapovanim jeho vyuziti na zakladnich
a stiednich Skolach pfi hodinéch télesné vychovy. Jednim z hlavnich diivoda volby tohoto
se podilel na tréninku flag fotbalu juniorti. Dal§im divodem byla snaha o rozSifeni
povédomi o tomto sportu ve Skolach mezi zaky a uciteli. Dany sport je velmi popularni
v Americe, kde se mu vénuji vSechny vékové kategorie a pofadaji se v ném turnaje mezi
univerzitami. Casto byva vyhledavan détmi mlad$iho véku, které pak plynule prechazi na
americky fotbal. V Ceské Republice neni tento sport piili§ rozsifeny a povédomi je o ném
velmi malé. Nalezneme zde pouze par tymt amerického fotbalu, které se vénuji i flag
fotbalu. Na hodinéch télesné vychovy se s nim nesetkavame a podpora v odborné literatuie

pro vyuku tohoto sportu na skolach je minimalni.

Celou praci mam rozdélnou na dvé ¢asti a to teoretickou a praktickou, kde teoretickd cast
se zabyva celkovym principem flag fotbalu, jeho pravidly a vybavenim pro hrace. Dale se
vénuji riznym systémum hry, které se vyuzivaji v utoku a obrané. Hloubéji rozebiram
dovednosti, které jsou nutné pro kazdého hrace, ktery chce zvladnout zéklady tohoto
sportu. Jako posledni feSim charakteristiku vékovych skupin zaki, pro které bude flag
fotbal na hoding télesné vychovy urceny, a také se zabyvam zaklady sportovni tréninku
deéti.

V druhé casti se vénuji vyzkumu, ktery je zamétfen na povédomi o flag fotbalu, jeho
pravidlech, principech hry ataké samotnému z4jmu o tento sport. Zde bude zajimavé
sledovat, jaké znalosti maji studenti ze stfedni a zdkladni Skoly. Po vyzkumu jsem
zpracoval data a prevedl je do grafii. Déle jsem se vénoval vytvofeni metodiky pro vyuku
flag fotbalu, kterda ma v rozsahu 10 vyucujicich hodin za ukol seznamit a naucit studenty
zéklady tohoto sportu. Pomoci metody dotazovani zamétené¢ho na ucitele télesné vychovy
atrenéry jsem zjiStoval moznost vyuZiti zpracované metodiky. Poté jsem ziskana data

zpracoval a zanesl do graft.



2 Problém, cil a ukoly prace

2.1 Hlavni cil prace

Zmapovat zékladni moznosti vyuziti flag fotbalu pfi hodindch télesné vychovy na

zakladnich a stfednich Skolach.

Dil¢i cile

1. Zjistit, zda studenti védi o existenci sportu, a popfipad¢ kde se o ni dozvédéli.

Problémové otazky:

a)
b)

c)

Kolik studentii nékdy slyselo o flag fotbalu?
Jaky pocet studentli se o tomto sportu dozveédél ve skole?
Jak velky je pocet studentl, ktefi neznaji zddny tym, ktery se vénuje flag

fotbalu?

2. Porovnat obecné znalosti ohledné¢ flag fotbalu u studentli stiednich a zdkladnich

skol.

Problémové otazky:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Kolik studenti vi, Ze se jedna o kolektivni mi¢ovy sport?

Jaky pocet studenti zna zemi, kde flag fotbal vznikl?

Jak velky pocet studentli zvoli jako nejvice podobny sport americky fotbal?
Kolik studentli bude znat mic, ktery se pti hie vyuziva?

Jaka ¢ast studentl vi, jakou praci zastava quaterback?

Kolik studentti bude védét, ze center je hrac, ktery prvni rozehrava mic?

Kolik studentl vi, Ze flag fotbal neni kontaktni sport?

3. Porovnat znalosti pravidel ve flag fotbalu u studenti stfednich a zékladnich Skol.

Problémové otazky:

a)
b)
¢)
d)

Kolik studentii bude znat zékladni pravidla?
Kolik studentii zna pfesny pocet pokusi na piekondni poloviny hiiste?
Jaky pocet studentii vi, co znamena interception?

Kolik studenti vi, k cemu slouzi flagy?



e) Kolik studentl zna piesnou hranici, odkud se mtze provést blitz?

f) Jaky pocet studenti zna, jakym zpiisobem je mozné zastavit hrace s micem?
g) Zna vice zakl zékladni Skoly spravny pocet hraci v poli?

h) Jaky pocet studentli zna piesny pocet bodii za uspesné skorovani?

1) Kolik studentli zna spravné moznosti, kterymi je mozné skdérovat?

j) Kolik studentd bude znat spravné moznosti postupu po hiisti?

4. Zjistit a porovnat zajem studentd o vyucovani flag fotbalu na skoléach.
Problémové otazky:
a) Kolik studentli bude mit zajem o krouzek flag fotbalu?

b) Kolik studentli by chtélo vyzkousSet flag fotbal na hodiné télesné vychovy?

5. Zhodnoceni zpracované metodiky trenéry a uciteli.
Problémové otazky:
a) Jak respondenti hodnoti tvodni hodinu?
b) Jak respondenti hodnoti nacvik prace s micem?
c) Jaka cast respondentli si bude myslet, ze pro druhé utkdni je vénovany
dostate¢ny Cas pripraveé hazeni a chytani?

d) Hodnoti respondenti trénink strhavani flagu jako dostateny?
e) Jak hodnoti respondenti nej¢astéji pripravu pro snap?
f) Jakou hodnotu nejcastéji respondenti voli u metodiky tréninku rout?
g) Jak hodnoti respondenti procviceni blitzu?
h) Jak respondenti hodnoti ¢asovou dotaci pro urcita cvieni?
1) Jak G€innou hodnoti respondenti metodiku?

j) PovaZzuji respondenti cviceni pro Zaky jako zdbavna?

6. Zjistit zajem ucitel o vyuziti metodiky na hodin¢ télesné vychovy.
Problémové otazky:
a) Jak hodnoti respondenti moznost vyuziti metodiky na hodiné télesné
vychovy?

b) Jak respondenti hodnoti moznost vyuziti metodiky ve své hodin€?



r wr

3 Teoreticka cast

3.1 Slovnicek flag fotbalu

wBlitz — kdyz obrance (defensive back nebo linebacker) prebéhne scrimmage line (sl)

smerem ke quarterbackovi (gb) a snazi se ho sackovat.

Center - neboli snapper, hrac utoku, ktery mad jako prvni ruku na mici a preddava ho

snapem qb.

Defense —tym bez mice, ktery brani endzone.

Down - utok ma 4 pokusy (tzv. Downy) na prekonani poloviny hristé. Pokud uspéji, tim
ziskaji dalsi 4 pokusy na skorovani.

Endzone - koncova zona, 10 yardii hluboka a 25 yardii Siroka. Tuto oblast brani obrana

(defense).

Extra point / two point conversion - bod navic, dvoubodové potvrzeni po skoérovani
touchdownu, kdy ma utok mozZnost skore jesté navysit. Miize si zvolit, zda to bude za 1 bod
a to ze vzdalenosti 5 yardit od endzone (bezbéhova zona) nebo ze vzdalenosti 12 yardii od

endzone za 2 body

False start - nastava ve chvili, kdy néktery z hracii obrany prekroci scrimmage line (sl)

pred tim, nez utok rozehraje (center zvedne mic ze zemée) opak offside

First down - utok ziskd tzv. Prvni down ve chvili, kdy prekroci polovinu hristé. Prvni

down muize utok ziskat i po faulu, o penalizaci rozhoduje rozhodci.

Flag - fiborek, ktery je na pdasku vsech hraci. Strhavani flagii je princip této hry. Jeho

strzenim zastavuji obranci posun utoku.

Flag guarding - faul, hraci si nesmi chranit flagy pred strzenim. Penalizace 5 y z mista

faulu a ztrata downu.
Flat —oblast pred scrimmage line (sl), nejbliz k jedné nebo druhé sideline.

Fumble - nastane ve chvili, kdy je mic¢ upustén nebo se dotkne zemé “ (CAAF, 2017).
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Mic je poté ,,zivy* a pokud ho sebere protihrd¢, mize pokracovat ve hie. Pokud se tohoto
mice dotkne spoluhra¢ nebo samotny hrac, kterému mic¢ upadl, tak hra kon¢i na misté, kde

doslo k dotyku. (CAAF, 2019)

»Goal line - cdra, kterd musi byt prekrocena pro ziskdani touchdownu (6 bodit) nebo

potvrzeni (1-2 body).

Handoff - prima preddvka mice mezi hraci utoku (nejcastéji od gb).

Huddle - shromazdeni hraci utoku nebo obrany na hristi mezi jednotlivymi downy,
ditvodem miuize byt diskuze o strategii nebo hlaseni akci.

Interception - nastiva ve chvili, kdy obrance zachyti pass smérovany na utocnika.

Interception miize byt po zachyceni obrancem navracen na opacnou stranu hriste, az do

endzone.

Jumping (vyskok) - faul, kdy utocnik vyskoci a tim se vyhne strzeni flagu. Penalizace 5y

z mista faulu a ztrata downu.

SL / scrimmage line - imagindrni cdara ukazujici na pozici utoku na hristi. Mic je

snapovan a kazda utocna hra zacina ze scrimmage line.

Motion - zmeéna postaveni nékterého z utocnikit pred snapem. Motion miize probihat

obema smery k sideline, nikoliv vsak smérem k sl.

No running zone - bezbéhova zona - oblast 5y pred kazdou endzone, méreno od goal

line. Zde se musi zahrat pasova akce.
Offense —tym, ktery je v drzeni mice.

Offside —nastava ve chvili, kdy néktery z hraci obrany prekroci sl driv nez center zvedne

mic ze zemé. Jednd se o faul.
Pass —prihravka vzduchem, gb (rozehrdavac) hodi mic¢ nékterému z utocnikai.

QB / quarterback - rozehravac, prvni hrdc, ktery dostava mi¢ po snapu, a ktery miize

mic hazet (prihravka).
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RB / running back - utocnik, ktery obvykile dostiva mic¢ do ruky (handoff) za sl a
s micem béZzi.

Route - trasy, které behaji utocnici. Na konci své cesty chytaji prihravku z rukou
rozehravace (qb).

Sack - situace, kdy je gb strzen pred odhozenim mice a tim prichazi o down (obvykle
uspesny blitz)

Safety - je dalsi moznost, jak skorovat. Jednd se o situaci, kdy je néktery z utocnikii (v

drzeni mice) strzeny ve viastni endzoné. Hra je zastavena a branici tym si pripisuje 2 body.

Shotgun - formace, ve které gb stoji 5-7 yardit za centrem a zde prijima snap. Toto

postaveni mu umoznuje ziskat vice casu proti blitzujicimu hraci.
Snap -kdyz centr zvedne mic ze zemé a prohazuje ho mezi nohama do rukou gb.

Timeout - kazdy tym md moznost vybrat si predepsany pocet timeoutii. V pribéhu
timeoutu cas stoji a je urcen pro projednani dalsi strategie.
Touchdown - skorovani, kdyz utocnik zachyti prihravku v koncové zoné nebo do ni

dobéhne s micem. Skorovani touchdownem je za 6 bodii.

Toss - zpiisob predavky, kdy gb hazi mic, nejcastéji rb, pred sl (hod smérujici dozadu
nebo smérem k sideline).

Turnover - ztrata drzeni mice, dochazi k nému pri interception, kdy utok prichazi o mic¢
ve prospéch obrany

WR / wide receiver —utocnik, ktery po snapu vybihd za sl a bézi predem domluvenou
route. Na jejim konci chytd pass z rukou gb.

Yd / yard - jednotka (0,914 m), ktera se pouziva pro urcovaini vzddlenosti v americkém

fotbal“ (CAAF, 2017, 5. 17 — 20).

3.2 Historie flag fotbalu
V roce 1905 doslo k rozdéleni flag fotbalu a amerického fotbalu. Do té doby byl flag

a americky fotbal jedna a ta sama hra, kterd se hrala bez ochrannych pomicek a témét bez
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fyzickych omezeni. Kvili nasilné hie doslo k imrti 18 mladych muZzl, a proto doslo
k zasahu do hry pfimo prezidentem Theodorem Rooseveltem, ktery stanovil piisnéjsi
pravidla. V tu dobu doslo k zrozeni amerického fotbalu s ochrannymi prostiedky. OvSsem
néktefi stale hrali starym zpisobem, kde nenosili pfilby ani chrani¢e ramen, a jsou
povazovani za praotce flag fotbalu.

Slovo flag fotbal mizeme najit ve Webstroveé slovniku od roku 1933. Poté ve Ctyficatych
vojaky. Jelikoz vojaci nesméli jit do bitvy nijak zranéni, tak doslo k nahrazeni skladani
hra¢e s mi¢em méné nebezpecnou variantou, kde hraci na sobé méli pripevnéné flagy

k obleceni. Kdyz doslo na strzeni flagu, tak byl hra¢ zastaven (Bird, 2011).

Prvni ligy

Kdyz se vojaci vraceli domii zarmédy, vzali ssebou 1iflag fotbal, ktery hrali na
zakladnach. Flag fotbal se rychle rozsitil do mést a pfedmésti. Prvni ligy, které byly pouze
rekreacni, vznikaly v 50. letech 20. stoleti. V 60. letech doslo v Saint Louis k zaloZeni
prvni flag fotbalové organizace the National Touch Football League (NTFL). Tato
organizace trochu upravila pravidla tohoto sportu tim, ze odstranila flagy a hrac¢ byl

zastaven tim, Ze se ho protihra¢ dotkl (Bird, 2011).

V 70. letech se dostal flag fotbal do univerzitnich kampusii adoslo k vytvofeni
studentskych tymut. Tymy Skol zacCaly hrat proti sobé a vroce 1979 hostila univerzita
v New Orleans prvni mistrovstvi v univerzitnim flag fotbalu. Vroce 1981 doslo
k inaugura¢nimu ndrodnimu Sampionatu univerzitniho flag fotbalu v Shreveportu (Bird,

2011).

Flag fotbal jako profesionalni sport

V roce 1988 opustil regiondlni feditel organizaci NTFL a zalozil novou organizaci United
States Flag Touch Football League. V roce 1989 doslo k vytvoreni Flag Football League
Semipro (poloprofesionélni liga) v Severni Karolin€. Diky poloprofesionalni lize mohly
tymy reprezentovat svd mésta a vit€ézové pievzit penize. V tuto dobu jest¢ nedochazelo
k placeni hract za jejich vykony. V roce 1997 se vSechny organizace spojily a doSlo

k vytvoteni Professional Flag Football League, inc. a flag fotbal se stal sportem, ktery bylo
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mozné dé€lat profesiondln€. Prvni Pro Flag Bowl byl poradan v roce 1997. V roce 1999 se
konala prvni sezona s cestovnim planem, ve které bylo Sest tymu reprezentujicich Buffalo,

Indianapolis, Cleveland, Toledo, Dayton a Columbus (Bird, 2011).
3.3 Soutéze

Ceska republika
V Ceské republice mame v tuto dobu soutéz U15 (déti do 15 let), U19 (mladez do 19 let)
a také soutéz urcenou pro zeny. Zapasy se hraji formou turnajli, kde se v jeden den sejde

vice tymi (CAAF, 2017).
Mistrovstvi svéta

IFAF Flag Football World Championship je Mezinarodni mistrovstvi svéta ve flag fotbalu,
které potradd Mezinarodni federace amerického fotbalu jiz od roku 2002. Je poradano
jednou za 2 roky, kde soutéz muzi i Zen je obvykle na stejném misté. Nejblizsi turnaj se
bude konat v roce 2021 v Palmé na Spanélském ostrovu Mallorca. Mezi nejispésnéjsi tymy
patii Amerika, Dansko, Francie a Rakousko. Turnaj za¢ina roziazenim ve skupinach a poté
se pokracuje do eliminace, kde tymy postupné vypadavaji. Vitézové ziskavaji na konci

turnaje zlato, druhy tym stfibro a tfeti tym bronz.

Mistrovstvi svéta je hlavné dilezité k propagaci tohoto sportu ajeho zaclenéni mezi
ostatni. Nejlepsi hraci a hracky, zde dokazuji, Ze tento sport neni jen pro déti a zébavu, ale

je to sport, ktery vyzaduje talent, dovednosti, vytrvalost a hbitost (IFAF, 2021).
3.4 Pravidla flag fotbalu

Z:iakladni princip hry

Zakladnim principem flag fotbalu je dostani mice do soupefovi endzény a to bud’
vzduchem, nebo po zemi. Kazdé muzstvo je tvofeno 5 hraci, kde mohou hrat dévcata
i chlapci smiSen¢. Na hfist€ vzdy nastupuje utok jednoho tymu proti obran¢ druhého
a naopak. Na hraci ploSe je vzdy v jednu dobu utok jednoho tymu, ten ktery mé v drzeni
mi¢, a obrana tymu druhého. Utok mé &tyfi pokusy (downy) na piekonani poloviny hiisté
a pokud se mu to podafi, tak ziskava dalsi 4 pokusy na dokonceni hry a skérovani. Pokud

pfes tyto pokusy nedosahne na polovinu hfi§t€ nebo neskoéruje, tak mi¢ dostdva soupef
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a posild na hraci plochu utok. Postup hrace je zastaven tam, kde dojde ke strzeni flagu

a odtud se také rozehrava (CAAF, 2021).

Cas

Zapas trva 2 x 20 minut hrubého Casu, a pokud dojde k remize, tak se dale pokracuje bez
preruseni. Vitézem se poté stava ten tym, ktery jako prvni v prodlouzeni dokéze skorovat.
Nez je tym piipraven rozehrdt mi¢ (snap), tak ma 25 sekund na piipravu akce ana
rozestaveni hrac¢l na hiisti. Pokud dojde k ptfekroceni tohoto Casu, tak je tym nejprve
varovan a poté jiz potrestdn ztratou Uzemi za zdrzovani hry. Oba tymy maji na jeden
polocas jeden oddechovy cas, ktery trva 60 sekund a mohou si ho vybrat podle svého

uvazeni. Rozhod¢i mé pravomoc zastavit ¢as v jakoukoli dobu (CAAF, 2017).

Body
., Touchdown: 6 bodu

Potvrzeni touchdownu: 1 bod (z 5 yardu) 2 body (z 12 yardii)

Safety 2 body (Strhnuti protihrace v jeho koncové zoné) “ (CAAF, 2021)

Hiisté

Flag fotbal 1ze hrat témét kdekoli, kde je rovna plocha a to naptiklad v t€locvicng, na hiisti
nebo ina plazi. Rozméry hfist€¢ si mizeme upravovat podle svych potieba a moznosti

sportovi§té. Standardni rozméry hiisté (viz obrazek ¢&. 1) jsou 70 yardt x 25 yardi (CAAF,
2017).
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Obrazek €. 1 - Rozméry a vymezeni hiisté

KONCOVA ZONA

KONCOVA ZONA

Zdroj: (CAAF, 2017)

Béh s mi¢em (run)

Podle pravidel nesmi quaterback béhat s mi¢em. Ve hfe mame povolené piimé predavky
mice z ruky do ruky do té doby, nez hrac¢i dosahnou c¢ary, ze které se mi¢ rozehrava (SL).
Téchto pirihravek muze byt vice, za podminky nepiekro¢eni cary. Pokud dojde
k ptekroceni Cary, tak jiZ neni mozné si mi¢ nijak pfedavat ani hazet jakymkoli smérem.
V dobu, kdy utok rozehravd 5 yardl pted soupefovou endzonou, tak je zakdzané beéhat
s mi¢em a jsou povoleny pouze piihravky vzduchem. Pti pfedani mice pfed SL je hraci
dovoleno hodit piihravku doptedu do té doby, nez tuto hranici piekroci. Hraci obrany, ktefti
nejsou blitzeti nesmi SL ptekrocit do té doby, nez je pieddn mic, odhozen nebo dojde

k fale$né predavce. Utoénikiim je zakazano pii vyhybani se protihraéi vyskakovat. V dobu
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strzeni flagu se rozehrava z mista, kde byl naposledy mi¢, ne z mista, kde stal hra¢ (CAAF,

2017).

Piihravka vzduchem (pass)

Ptihravku vzduchem neboli pass mohou chytit vSichni hra¢i ato i1 QB, pokud piedtim
doslo k predani jinému hraci. Pied rozehranim musi byt hraci alespon vtefinu v klidu,
v pohybu muze byt jen jeden (motion). Aby chyceni ptfihravky bylo uznano, musi byt hrac
v tu dobu alespoi jednou nohou v hiisti. Pokud volime pfihravku vzduchem, musi mi¢ letét
dopiedu a byt chycen az za SL. MoZnost je hazet bud’ spodem (Casto sekundéarni varianta)
nebo horem. Po snapu ma quarterback 7 sekund na rozehrani a pokud ¢as prekroci, tak tym
ztraci jeden pokus (down) a dochazi k preruseni hry. Pfi predavce pravidlo 7 sekund mizi
ajiz nehrozi ztrata pokusu. Pokud dojde ktomu, Zze ptihravku zachyti obrana
(interception), tak se stdva vlastnikem mice soupef a mize rovnou bézet a skorovat,
popiipadg, Ze je jeho postup zastaven, tak na h¥isté ptichazi utok prot&jsiho tymu (CAAF,
2017).

Pravo mista a pravo pohybu
Pravo mista mé kazdy stojici hra¢ a nesmi se stat, aby do néj protihra¢ narazil. Za hrace,

ktery ma pravo na misto, povazujeme 1 toho, kdo zrovna stoji a chysta se k zachyceni mice.
Pravo pohybu ma hra¢ v pohybu a protihraci mu nesméji zamérné vstoupit do cesty.

Pravo mista ma ptfednost pfed pravem pohybu. Kazdy hra¢ ma pradvo mista, nesmi byt
soupefem nijak ohroZen, toto pravidlo plati i pro runnera, ktery se protihraCim musi
vyhybat. V dobu, kdy je mi¢ stale za SL tak maji obranci pravo pohybu a v tu dobu, kdy
mi¢ piejde SL tak pravo pohybu ziskavaji hragi ttoku (CAAF, 2019).

Fauly

Pro vSechny fauly je trest ztrata izemi. Tym se posouva o ur€ity pocet yardl zpét.

Obrana

Offside — 5 yardl — Pokud hra¢ z obrany piekroc¢i SL diive nez se rozehraje mic.

PtedCasné strzeni flagu — 5 yardl — Pokud je strzen flag hraci, ktery v tu dobu nema u sebe

mic.
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Nepovoleny blitz — 5 yardii — Pokud se hra¢ predem nepftihlasi, ze bude blitzovat.

Branéni v chyceni pasu — 10 yarda a utok ziskava znovu 4 pokusy — Napftiklad kdyz hrac

blokuje v pohybu receivera, stréi do néj pii chytani, stahne mu ruce dolt atd.

Zakazany kontakt — 10 yardl a utok ziskava znovu 4 pokusy — Napitiklad pii stréeni do
protihra¢e atd. Hra¢ by se nemél protihrace v nejlepSim ptipadé vibec dotknout (NFL

FLAG, 2021; CAAF, 2017).

Utok

False start — 5 yardi — Tehdy kdyZ néjaky utocnik vystartuje diive, nez pfijde signal od
QB.

Nepovoleny pass dopfedu — 5 yardi a utok ztrati jeden down — Situace, kdyz se hrac
dostane za SL a teprve poté odhodi mic.

Blokovani blitzu — 5 yardi — Hra¢ brani blitzujicimu hraci v pohybu a brani mu cestu.
Zdrzovéni — 5 yardl — Tehdy kdyz QB nestihne odhodit mi¢ do 7 sekund.

Branéni obranci v chyceni passu — 10 yardii a utok ztrati jeden down — Naptiklad kdyz hra¢

blokuje v pohybu obrance, str¢i do néj pfi chytani, stdhne mu ruce dola atd.

Branéni vlastniho flagu (flag guardian) — 5 yarda a tok ztrati jeden down — k faulu dojde,
pokud hrac si naptiklad chrani rukou nebo micem flag, aby ho protihra¢ nemohl strhnout.
K tomuto faulu muze dojit i nevédomé kvili drzeni mice, proto se doporucuje, aby hraci
nesli mi¢ naptiklad v jedné ruce, kterou maji natazenou pred télem. (NFL FLAG, 2021;

CAAF, 2017).
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3.5 Vybaveni na flag fotbal

Obrazek €. 2 - Vybaveni hrace flag fotbalu

FLAG FOOTBALL Y
EQUIPMENT MOUTHGAURD

CLEATS “)

"OFTIMAL

NFL FLAG — ’ FOOTBALL GLOVES*

TEAM JERSEY
FLAG

e Y FOOTBALL
FOOTBALL | j < THLAGS

BT 4R SRS

Zdroj: (NFL FLAG, 2021)
Flagy a pasek
Hra¢ musi mit opasek a na ném piipevnéné flagy. Flagy musi byt na bocich a nesmi byt

nijak zakryté nebo zastr¢ené pod dresem nebo Sortkami.

Existuje vice variant flagl a je to poté na lize, které povoli a na tymu, jaké svym hractim
poskytne. Rizné varianty se od sebe lisi jejich mechanismem strzeni. Jedna varianta
pracuje s mechanismem spadnuti celého pasku pii strzeni flagu. Dalsi varianta je hojné
vyuzivand v USA, kde flag je pfipevnén k pasku kouskem plastu, kterému se fika ,,pop

socket*. Pfi strzeni tohoto flagu dojde k vydani zvuku, ktery potvrdi jeho strzeni. Pomuze
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také rozhod¢imu 1épe urcit, kde byl hra¢ s mi¢em zastaven. Posledni varianta je ta, ze flagy
jsou k pasku p¥ipnuté pomoci suchého zipu. Tato varianta se vyuziva v Ceské Republice

(NFL FLAG, 2021, Sunan, 2019).
Dres

Nezbytna soucast je tymovy dres, ktery musi byt zastréeny v Sortkdch (NFL FLAG; 2021,
Sunan, 2019).

Sortky

Dulezité nosit Sortky, které nemaji kapsy. To umoziuje, aby pas a flagy byly neustile
viditelné, ¢imZ se zabrani zbyte¢nym pokutam. Jde také o bezpecnostni opatieni, aby se
prsty pii pokusu o odstranéni flagu nezasekly v kapse protihra¢e (NFL FLAG; 2021,
Sunan, 2019).

Fotbalové kopacky

Klasické kopacky, které se pouzivaji na fotbal. Nesmi mit kovové Spunty. Pokud se hraje
flag fotbal v hale nebo télocviéné, je nutné mit sadlovou obuv (NFL FLAG, 2021; Sunan,
2019).

Chranice zubi
Pti flagu miize dojit k nechténému kontaktu a pro zvysSené bezpeci mohou hraci nosit
chranic¢e zubi (zéalezi na pravidlech ligy), které slouzi ke zmirnéni otfesti hlavy a také

zabranuji vylomeni zubli (NFL FLAG, 2021; Sunan, 2019).

Fotbalovy mi¢
Pro rGzné staré hrafe vyuzivame rizné velikosti micd. Mi¢ ma vejcovity tvar a byva

vyroben z kiize nebo kompozitni kiize (Wilson, 2021).

20



Obrazek €. 3 - Mi¢ na flag fotbal

Zdroj: (Wilson, 2021)

Fotbalové rukavice

Rukavice nejsou povinna vybava, ale spoustu hraca je pouziva. Vyuzivaji se rukavice na
americky fotbal, které maji lepsi piilnavost a poméhaji pii manipulaci s mi¢em. Casto si
muzeme vSimnout, ze quaterback nosi jen jednu rukavici a to na té ruce, ktera neni ur¢ena
k hazeni. Pfilnavost rukavice by mohla negativné zménit let mi¢e (NFL FLAG, 2021;
Sunan, 2019).
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3.6 Hracské pozice

Obrizek ¢. 4 - Herni pozice a rozestaveni

— DFFENSE vs DEFENSE

QUARTERBACK

This player receives the snap from the center and

initiates the play either through & handoff or pass.

The quarterback cannot directly run with the ball

across the line of scrimmage without first handing

the ball off 10 a teammate and then receiving a CENTER

second handoff back or receiving a pass. @ This player's main responsibility is to snap the
ball to begin the play, a critical skill at all levels
of football. Once the center has snapped the
football 1o the QB - either directly or from a

pistol or shotgun formation — they are eligible
WIDE RECEIVER/BACK

@ @ “_ . togooutfora pass and catch the ball
Any player who does not initiate
the snap nor receive the snap is
considered an eligible
receiver/back and can either

recelve a handoff or catch a

pass.
DEFENSIVE BACK
A A

The defensive backs play the short
pass first and the run 1o the outside.
RUSHER Opposite to how (3) Saleties play

SAFHY (i.e. pass first then run), the
Any player who rushes the defensive backs guard against the

o

The Safety is the defensive QB,
especially in flag football. Their role is
to lead the defensive team and to
cover anyone who get loose. If a wide
receiver is getting open deep, he/she

quarterback must be a minimum of
seven yards from the line of
scrimmage at the snap. For fields
that do not include yard lines, officials
will mark this seven-yard zone before

run first then pass.

covers and helps out. every play.

Zdroj: (NFL FLAG, 2021)

3.6.1 Utok (Offense)
Tym, ktery méa v drZzeni mi¢ asnazi se dostat do koncové zény soupetre. P&t hrach
rozdélujeme na quaterbacka, centra, running backa a wide receivery. Running back méni

¢asto svoji pozici za wide receivera (NFL FLAG 2021).

Quarterback

Je povazovan za nejdulezitéjsi ¢ast toku, jelikoz postup celého tymu zavisi na jeho
uspéchu, proto by mél byt schopen se rychle rozhodovat. Quaterback tidi cely priibéh hry,
komunikuje s trenérem na postranni ¢afe a piedava instrukce dal§im uto¢nikim. Pti
zacatku hry dostava mi¢ od centra. Tato pfedavka mize probéhnout dvéma zplsoby. Prvni
zpusob je, ze quaterback stoji pfimo za centrem a centra se pfitom dotyka (hand off).

Center na signal podd mi¢ mezi nohama anebo quaterback stoji par metrii za nim a center

mu ho mezi nohama hodi. Tomu se poté fika ,,shotgun formation®. Pfi ziskdni mi¢e ma
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quaterback dvé moznosti, co mize udélat. Moznosti jsou hodit pass na béziciho reaceivera
nebo predat mi¢ running backovi. Sdm bézet s micem nesmi (ELECTRO-MECH, 2021;
NFL FLAG 2021).

Mezi schopnosti, které by mél mit quaterback patii: Dobry piehled o hernim poli,
schopnost precist obranu, schopnost vést tym, duSevni odolnost pod tlakem a skvélou

techniku hazeni (NFL FLAG 2021).

Center

Hrag, ktery se prvni dotykd mice a svym snapem zacind hru. Jeho pozice je ve stfedu
utocné linie. M4 za kol co nejrychleji a nejpiesnéji dostat mi¢ ke quaterbackovi. Ma dvé
moznosti, jak s micem nalozi. Bud” ho pfeda quterbackovi ptfimo pod nohama nebo mu ho
hodi, tim zplsobem, ze mi¢ rozto¢i kolem své osy, aby dobie mohl letét vzduchem. Po
snapu vybiha smérem dopfedu, stadva se wide receiverem a bézi pfedem urcenou routu,

jelikoZz 1 center miiZe chytat mi¢c (ELECTRO-MECH, 2021; NFL FLAG 2021).

Mezi schopnosti centra by mélo patfit: spravna koordinace rukou a nohou pfi snapu, rychlé
reflexy, schopnost ¢ist obranny tym a komunikovat s quaterbackem. Jako reciever musi byt

schopny zachyceni pfihravky a rychlého b&hu (NFL FLAG 2021).

Wide receiver

Hlavni praci wide receivra je zachytit pfihravku od quaterbacka a nésledné se dostat, co
nejdale nebo skorovat v koncové zoné. Receiver startuje na pokyn quaterbacka a vzdy ma
urcenou routu, kterou mé v danou hru bézet. Na hfisti obvykle najdeme 2 az 3 tyto hrace

(ELECTRO-MECH, 2021; NFL FLAG 2021).

Mezi schopnosti, které by mél mit wide receiver patii: Rychlost a vytrvalost, jelikoZ pfi
kazdé hie se receiver snazi uvolnit a utéct branicimu hraci. Schopnost bézet sprave dané

routy. Dobra akcelerace a Sikovné ruce na chytani (NFL FLAG 2021).

Running Back
Tato pozice je zodpoveédna za noSeni mi¢e béhem b&hovych her. Stoji v zadnim poli az za
urovni quaterbacka a pfi snapu se rozbiha pro predavku mice. Pokud dostane mi¢ do ruky,

tak s nim bézi, do té doby nez obranci zastavi jeho postup. Pokud nedojde k predavce
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mice, tak se zn¢j stdva receiver a bézi predem danou routu jako ostatni (ELECTRO-

MECH, 2021; NFL FLAG 2021).

Mezi schopnosti, které by mé¢l mit running backa patii: Rychlé nohy a akcelerace. Dale
stejné jako receiver (NFL FLAG 2021).

3.6.2 Systém utoku

Obrazek €. S - Passing tree

(9) Fade

A

{I) Corner iB) Post

4
(5) Comeback \

&) Cust (1) Slant
(2) Speed Out €
(3) Hitch
LOS - - e e s TR SR
) o
ST e

Zdroj: (Stone, 2019)

1) Slant — WR zde bézi par yardid dopiedu a poté uhyba pod tthlem 45 stupnd. Pri
zmeéné sméru po par krocich ota¢i hlavu na QB a cekd ptihravku. Pro zmateni
soupete je diilezité prace nohou pfi zmeéné sméru.

2) Speed out/in — Hra¢ béZi tii az Ctyfi kroky doptedu a poté pod thlem 90 stupni
zmeéni smér. Dulezité je zde béZet pod timto uhlem a nebézet ,,banan®, ktery by
pomohl obranci precist vasi routu.

Pokud je to ,,in*“ tak dovnitt hfi§t€¢ a pokud ,,out* tak ven. TakZe pokud bude WR
stat napravo od QB tak doleva pobézi ,,in“ a doprava ,,out*.

3) Hitch — Hra¢ bézi 6 — 7 yardid dopiedu, kde se prudce otaci a cekd piihravku.
Pokud ptihravku nedostane pii oto€eni, tak bézi smérem ke QB. Tato routa je

hlavné pro ziskani zbyvajicich yardi a proti daleko stojici obrané.
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Curl — Podobny zptisob jako pfi routé hitch, ale hra¢ bézi do vzdalenosti 8 - 12
yardil a poté se otaci a hleda volné misto smérem ke QB a ¢eka pirihravku.
Comeback — Podobna routa jako Curl a hitch, o vSem o nékolik yardi delsi. Po
dobéhnuti do urcité vzdalenosti okolo 12 yardii se hra¢ otaci a bézi smérem ke QB
a hleda si pozici pro pfijeti mice.

Dig - Delsi routa, kde hra¢ bézi do vzdalenosti 10 — 12 yarda poté prechdzi do thlu
45 stupnti, udéla 3 az 4 kroky a poté bézi smérem k postranni Care.

Corner/Post — Hra¢ beézi do vzdalenosti 10 yardl a poté zméni smér pod thlem 45
stupiii. Dulezité je spravné provést zménu pohybu, aby protihra¢ nebyl schopny
lehce precist vas budouci smér béhu.

Fade — Hrac¢ bézi vertikalné co nejdale a mezi 9. a 20. yardem je pfipraven piijimat
pfihravku. Tato routa se mize kombinovat s routou hitch, kde hrad¢ na 4 yardech
nazna¢i chyceni mice, ale otaci se a bézi dal. Této routé se fika Hitch and go

(Stone, 2019).

Uto¢né formace

Single back formace

Pti této formaci mame na kazdé stran¢ od centra a QB jednoho WR a jednoho hrace par

krokd za QB. Tento hra¢ muize byt poté pouzit jako running back nebo receiver (NFL

FLAG,

2021).

Obrazek €. 6 - Priklad formace Single Back

SINGLE BACK - PLAY 1 A g

Zdroj: (NFL FLAG, 2021)
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WR X a Z zde bézi smérem do stfedu a je dulezité, aby byli domluveni, kdo se bude timto
smérem ubirat diive, aby nedoslo k nechténému srazeni. Hra¢ Y bézi routu corner a center

routu post (NFL FLAG, 2021).
Spread formace

Pti této formaci jsou témét vSichni hraci, ktefi budou pfijimat mi¢ na SL a pouze jeden
znich je od této lajny vzdaleny par krokii. Tato vzdalenost navic dokaze piekvapit

obrance. Center stale stoji pied QB (NFL FLAG, 2021).

Obrazek ¢. 7 - Piiklad formace Spread

SPREAD FORMATION - PLAY | =
Z

/

Zdroj: (NFL FLAG, 2021)

Tuto hru vyuZijeme, pokud ma obrana slabsi pravou stranu. Hra¢ Z, zde b&zi dlouhou routu
ahra¢ Y acenter béZzi smérem k pravé postranni ¢afe. Diky tomu vyuZiji volného mista,
které jim udéla routa hrace Z. Hra¢ X dokaze popiipad¢é vyuzit volného prostoru na levé

strang, jelikoz vétsina obranct je v tuto dobu soustfedénych napravo (NFL FLAG, 2021).
Bunch formace

Pti této formaci mame vSechny tfi WR blizko vedle sebe, je moZnost, Ze hra¢i mohou stat

1 v trojuhelniku. Po signdlu QB se rozbihaji na sva mista. Tato formace je velmi tézko

vvvvvv

dochdzi k néjakému kiizeni rout, je dilezité definovat, kdo vybiha jako prvni (NFL FLAG,
2021).
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Obrazek ¢. 8 - Priklad formace Bunch
BUNGH FORMATION - PLAY 1 i 7 7 - 7

X

|11 ]

il\“
111 II\I'IIII

Zdroj: (NFL FLAG, 2021)

Jako prvni zde bude vybihat center a hra¢ Y, kteii dokazou vytdhnout obranu do dostate¢né
vzdalenosti. Diky tomu by méli mit hraci X a Z potiebny Cas pro uvolnéni a chyceni mice

(NFL FLAG, 2021).
Trips formace

Tato formace ma vSechny tfi WR na jedné stran€ od centra a QB. Mizeme hrace postavit

bud’ nalevo, nebo napravo, zalezi na obran¢ soupeie (NFL FLAG, 2021).

Obrazek €. 9 - Priklad formace Trips

TRIPS FORMATION - PLAY 1 Rl 7 7 * 71

(A ~

Zdroj: (NFL FLAG, 2021)



Hra¢ X bézi volitelnou routu, kterd by se mela stacet na 5 yardech k postranni care.
Podobnou routu zde bézi i hra¢ Y. Nejdelsi routy zde mé hra¢ Z, ktery bézi smérem do
endzony a mezi 9. a 20. yardem ocekava piihravku. Center bézi na uroven 10 yardi a tam

se pak stahuje k postranni ¢aife (NFL FLAG, 2021).
Twins formace

Zde mame jednoho WR postaveného na jedné stran¢ blizko centra a na druhé strané¢ mame
blizko sebe postavené¢ dva WR. Pokud bude dochazet ke kiizeni téchto dvou hraci, je

dulezité stanovit, kdo pob¢zi jako prvni (NFL FLAG, 2021).

Obrazek ¢. 10 - Priklad formace Twins

TWINS FORMATION - PLAY 1 —

GFLAG —

S

Zdroj: (NFL FLAG, 2021)

Hraci Z a'Y bézi routu post, kterou vedou obrance do stfedové zony a délaji prostor pro
hrace X a centra, ktefi maji znatelné kratSi routy do otevieného prostoru a ¢ekaji rychly

pass (NFL FLAG, 2021).
I formace

V této formaci stoji vSichni hraci v fadé za QB. Pfi této formaci nemiize obrana urcit smér,
jakym kazdy hra¢ pobézi. Velmi G€innd formace, které se hodi pro znejisténi obrany pfi

¢teni hry. Nazev I vyplyva z tvaru, ve kterém jsou hraci postaveni (NFL FLAG, 2021).
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Obrazek €. 11 - Piiklad formace I

&=\ | FORMATION - PLAY 1 — 2
|

\

i A

™~

Zdroj: (NFL FLAG, 2021)
Hra¢ X jako prvni sméfuje k postranni care, poté bézi hra¢ Y, ktery ma routu fade
a sméfuje az do endzony. Hra¢ Z zde funguje jako pojistka, jelikoZ jeho kratkd a rychla

routa mé velkou Sanci na uspéch. Center po snapu bézi routu corner (NFL FLAG, 2021).
Trips stack formace

Pti této formaci stoji tii WR za sebou na jedné stran¢ od centra a QB. Formace je podobna

I formaci, jen je zména v pozici WR (NFL FLAG, 2021).

Obrazek ¢. 12 - Priklad formace Trips stack

TRIPS STAGK FORMATION - PLAY 1

RS

@

G’|||| 111 M
NN

Zdroj: (NFL FLAG, 2021)



Zde mame piiklad vyuziti tfech dlouhych rout. Hra¢ X bézi routu corner, Y routu post
a hra¢ Z routu, kterou mizeme nazvat fade nebo fly. Center poté zkouSi moznost levé

strany pomoci routy speed out (NFL FLAG, 2021).

3.6.3 Obrana (Defense)
V poli je 5 hract, ktefi obvykle zastavaji jednu ze dvou pozic. Tyto pozice jsou rusher
a defensive back. VSechny pozice v obran¢ maji 3 hlavni povinnosti: ¢ist hru, vidét a védét,

kde se nachazi mi¢ a nasledn¢ strhnuti flagu soupeti (NFL FLAG, 2021).

Defensive backs
Ukol této pozice je branit wide receivera a zachytit ptihravku jdouci na n& nebo poté
tomuto hraci strhnout flag. Zachyceni ptihravky neboli interception je nejvetsi uspéch,

kterého muize obrance dosahnout (ELECTRO-MECH, 2021; NFL FLAG 2021).
Tyto pozice mohou hrat formu obrany man-to-man nebo obranu zénovou.

Mezi schopnosti obrance patii: Schopnost rychlé reakce na mi¢ a zachycena ptihravky.

Spravna technika strhnuti flagu. Schopnost pouzivat back pedal (NFL FLAG 2021).

Rusher (Blitzer)

Pozice, kde hra¢ vyviji tlak na quaterbacka a snazi se zabrénit v pfihrani mice. Rusher
zacina 7 yardli za SL a muze vystartovat az po snapu centra. Po snapu ma quaterback 7
sekund na rozehrani a v tuto dobu se mu rusher snazi strhnout jeho flag. Pokud hra¢ chce
blitzovat, tak se musi na zacatku rozehrani viditelné ptihlésit, jinak by byl jeho pohyb
nedovoleny. Pokud se rusher rozhodne neblitzovat tak se zn& stava klasicky obrance

(ELECTRO-MECH, 2021; NFL FLAG 2021).

Mezi schopnosti rushera patii: Rychlost, akcelerace a schopnost dobrého nacasovani pii

strhavani flagi a také dobré technika (NFL FLAG 2021).

Safety

Tato pozice se Casto vyuziva v lize, kde se hraje v sedmi lidech na kazdé strané, ale n¢které
tymy ji vyuzivaji i ve varianté 5 na 5. Je to hrac, ktery stoji jako posledni v poli a pokud
uvidi n&jakého hrace, ktery se uvolnil, tak k nému béZzi a snazi se zachytit ptihravku nebo

tohoto hrace zastavit. Jako posledni hra¢ je odpovédny za zastaveni hraci, ktefi by
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dokazali utéct nebo se néjak vyhnout obrancim (ELECTRO-MECH, 2021; NFL FLAG
2021).

Schopnosti, které by m¢l safety mit: Schopnost ¢ist hru a rychle se rozhodovat, jaky hrac¢

bude nutny k pokryti. Rychlost a spravna technika strhavani flag (NFL FLAG 2021).

3.6.4 Systém obrany

Existuje mnoho systémil, jakym zpisobem pracovat s obranci, zde je 5 nejvhodnéjsich,
které se daji vyuzivat na vSech Urovnich hry. Pfi obran¢ je dilezité, aby spolu hraci
zvladali dobfe komunikovat a mohlo dochézet k sprdvnym zméndm v obran¢ (Burnett

2016).

Man lock / Man-to-man

Obrazek ¢. 13 — Obrana man-to-man

W<
|

Zdroj: (Burrnet, 2015)

Obrana man lock je nejjednodussi pro nové hrace, ktefi maji potize se zénou a hlavné v tu
dobu, kdy atleticka uroveii vaseho tymu je lepsi nez soupete. Casto je efektivni proti
formaci spread, ale také mtze byt dobra vici tymim, které pouzivaji bunch formaci, ale
nevyuzivaji kiiZzeni hraci nebo nejsou schopni obranciim utéct. Pfi uZiti tohoto typu obrany
je vzdy lepsi stat jako obrance o néco dale od SL a byt schopny zastavit dlouhé ptihravky.
V ptipad¢ zatlaceni k vaSi goal line, je vhodné vyuzit n&jakou zniZe zminénych zon,

jelikoz mnohem c¢astéji zde dochazi k vyuziti kiizeni ato¢nika (Burnett, 2016).

Vyhody man-to-man: Jednoduché pro zacateCniky. Hraci védi, koho brani a mohou se na

to 1épe piipravit. MozZnost zlepSit obranu na vykonnostné lepSiho protihrace (prohozenim
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obrancll). Rozestaveni obranct je v rovnovaze. Man-to-man je vyhodné v tu dobu, kdy vas

tym je atleticky Iépe vybaveny nez oponent (The Flag Football Playbook, 2021).

Nevyhody: Hra¢i mohou lehce ztratit z dohledu quaterbacka a tim padem i mi¢. Fyzicky
narocné. Mezi hrac¢i mohou vzniknout velké mezery a tim pomaleji se dostanou na pomoc

jinému obranci (The Flag Football Playbook, 2021).

2-2 nebo Box Defense
Obrazek ¢. 14 - Box defense

Zdroj: (Burrnet, 2015)

2 — 2 obranna zona patii k nejuniverzalnéjSimu systému a je efektivni proti Uto¢nému
postaveni spread a bunch. Obrana je pomérné jednoduché a neni zapotiebi velké atletické
pfipravy u jednotlivych hracl, a proto je ¢asto vyuZivana mnoha tymy. Dva krajni hraci
zde brani zadni zonu a hraci blize do stfedu maji pfedni ¢ast hfisté. Slabina této zony je
v jejim stfedu, kde je mozné jednoduseji probehnout. Této slabiny je mozné se Castecné
zbavit tim, ze pted snapem budou vSichni obranci stat na urovni sedmi yarda a teprve po
rozehrani pijdou na svoji pozici. Pii tomto postaveni muize kazdy z nich zastdvat roli
rushera, jelikoz hraci stoji na dostatecné vzdalenosti a jeSt€ svym postavenim ztézuji Cteni
hry pro QB. Ten se musi rozhodovat ptfimo ve hie a je vétsi Sance, ze pod natlakem udéla
chybu. Jako u kazdé zony bude uspéch obrany zdviset na v¢asném postaveni na svoji

pozici a také na komunikaci mezi hra¢i (Burnett, 2016).
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3—1 Defense
Obrazek €. 15 - 3 -1 Defense

W @FLAGSPIN FOS FLAGSPIN.COM

Zdroj: (Burrnet, 2015)

Tato obrana patfi k efektivnim, ale musi zde byt dan vétsi diraz na ptipravu a komunikaci
mezi hrac¢i. Velmi G¢inna proti béhovym akcim, ale neni doporuc¢ena pouzivat proti utocné

formaci spread (Burnett 2016).

Hréaci v predni linii stoji 3 az 5 yardl od SL, kde jsou pfipraveni zastavit postup hrace
s mi¢em. Pokud se nejedna o béhovou hru nebo piihravku na kratkou vzdalenost,
presouvaji se do zadnich zon akryji dlouhé passy. Zadni obrance je schopny se poté
pohybovat podle sméru hry a poptipadé pomoci na stran€, kam bude sméfovat mi¢. Na
pozici stiedového hrace je mozné pouzit méné atletického obrance, jelikoz zde chrani
pouze stfed a neni nutné takové rychlosti jako na ostatnich pozicich. Paty hra¢ zde plni
pozici rushera. Toto postaveni je vyhodné pouzit v dob¢€, kdy soupet hraje naptiklad 3.
nebo 4. down a potfebuje ziskat velky pocet yardl. Jelikoz vétSina obranci se stahne do

zadnich z6n a 1épe mlZe zabranit chyceni delsi piihravky (Burnett 2016).
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4 Across Defense

Obrazek ¢. 16 - 4 Across defense

W @FLAGSPIN F's FLAGSPIN.COM

Zdroj: (Burrnet, 2015)

Tato zdna je zaméfena na pokryti 5 az 10 yardt do hloubky hfisté. Kratsi routy zde nejsou
nijak chranéné a itok lehce dokaze zkompletovat kratky pass. Tato formace je vhodna
vyuzit pokud tym brani posledni yardy pied vlastni endzénou. Pfi jiném vyuZiti Casto ztraci

svoji efektivnost, kvili Spatnému pokryti kratkych ptfihravek (Burnett, 2016).

2-1-2 Blitz
Obrazek €. 17 - 2 - 1 - 2 Blitz defens

W @FLAGSPIN FOS FLAGSPIN.COM

Zdroj: (Burrnet, 2015)
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Zbna, kde roli rushera plni dva obranci nardz a pouze tii z nich maji na praci branéni
danych zon. Obrana je velmi rizikova, ale pifi spravném vyuziti mize byt prospésna.
Vyuzita by méla byt proti formaci bunch, kde ma vysokou tspésnost na rozdil od formace

spread, kde tato obrana neni doporucena (Burnett 2016).

Je dulezité poslat vysoké a rychlé rushery, kteti dokdzou zvednutim rukou zakryt vyhled
QB nebo mu strhnout flag. Diky tomuto tlaku dvou hract dochazi k rychlému odhozeni
mice a ostatni obranci mohou Iépe precist pohyb QB a odhadnout smér leticiho mice. Kdyz
se QB chysta k hodu, jeden z rusherti se snazi mi¢ srazit na zem a druhy v tu dobu jde
strhnout flag. Ukolem prostiedniho hrage je zde zastaveni krat$ich piihravek. Dalii dva

hraci se stahuji do zadni zony a kryji dlouhé passy (Burnett 2016).

Vyhody zénové obrany: Odpovédnost za zonu — hraci se zdrzuji v pfedem danych
oblastech. Mén¢ fyzicky narocné. Leps$i obrana dlouhych ptihravek (The Flag Football
Playbook, 2021).

Nevyhody: Obrana pro pokrocilejsi hra¢e z divodu nauceni se spravnych signald
a velikosti zony. Muze dojit k opusSténi zony, kdy obrance nasleduje hrace do jiné, jeho
zo6na zlstane prazdnd a z této chyby lehce vznikne Sance na jednoduchou ptfihravku. Hraci

vétSinou stoji na dels$i vzdalenost od SL atoho mlze vyuzit zkuSenéjSi utok a bude

pouzivat kratké passy (The Flag Football Playbook, 2021).
3.7 Herni dovednosti

DrzZeni mice

DrZeni mice ma témeét kazdy hrac¢ jedinecné, jelikoZz zavisi na velikosti ruky, mice a taky
na stylu héazeni, ale jsou zde zasady, které by se méli dodrzovat. Pti polozeni do mirné¢
seviené dlan¢ by mél mi¢ zapadnout do mezery mezi palcem a ukazovackem. Mi¢ bychom
neméli svirat nijak kieCovité a Svy musi sméfovat smérem nahoru. Na §vy poté pokladame
2 az 3 prsty. Kazdému bude vyhovovat néco jin¢ho a nékteti QB pouzivaji i 4 prsty (Stone,

2019).
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Mechanika hazeni

Zakladni uchopeni mice pied hozenim by meélo pfipominat drzeni sendvice, kde mic
drzime obéma rukama. Poté piejdeme pazi, ve které drzime mic, do postaveni ,,L.*“. Dokud
nevypustime mi¢, tak by nikdy nemélo dojit k poklesu lokte pod uroven ramena. Aby se
mi¢ nedostal pod tuto tiroven, je dobré jej drzet na urovni hrudniku. Dréha lokte pfi hodu
by méla sméfovat ven pred télo. Druhd ruka by méla piedstavovat podporu pro mi¢ do té
doby nez se QB pfipravi k odhozeni. Pfi odhodu dochézi k pohybu ruky (jiz bez mice)
smérem doll a to vytvarii pfirozeny posun hmotnosti smérem k cili. Velmi dilezité je pii
prihravee vyuzit pohyb obou boki. Pro ptesnou ptihravku je dilezité, aby byl QB natocen
panvi k cili svého hodu a stal k nému ,,bokem* (Stone, 2019; Ducksters, 2021).

vvvvvv

noha musi jit smérem k cili. Tento ,.krok do hodu* by mél byt rychly, kompaktni a lehce
odsunut od strany hazejici paze. Pii odhodu a kroku tvofi ruka s mi¢em putlkruh, ktery by
mel vést pres vrchol, ale ne stranou. Na konci pualkruhu, kdy je loket plné napnut,
vypoustime mi¢. V tu dobu by mélo dojit k mirnému vyklonéni zapésti smérem ven od
téla. Posledni ¢ast téla, co se dotyka mice je vas ,,index finger®, ktery udava smér. Dale
ruka pokracuje smérem dolii do zemé¢ a jeji palec by mél smérovat do opacné kapsy kratas
(hodim pravou, palec jde do levé kapsy). Pohyb bychom méli plynule dokoncit a nijak
nezastavovat (Stone, 2019; Ducksters, 2021).

Pro lepsi mifeni je dobré se soustfedit na n¢jaky bod, naptiklad napis nebo ¢islo na dresu
spoluhrace a ne na celou postavu. Pii odhodu a drZzeni by m¢l mi¢ stale sméfovat Spickou
k cili, na ktery mifime a budeme hazet. O¢i by mély iniciovat pfihravku tim, Ze vyberou cil
apoté je zbytek téla nésleduje a pii odhodu by nemélo dojit k Zddnému otoceni hlavy,

jelikoZ to by mélo za nasledek odtaZeni téla z drahy a také cile z dohledu (Stone, 2019).
Casté chyby — Hazeni mice, kdyz nemame dobré drzeni rovnovéahy. Spatné nebo Zadné
vyuziti kroku pfi hodu a statické postaveni. Pro zacate¢niky je t€zké odhadnout silu hodu.

Spusténi lokte pod Groven ramena. Boky zlistavaji statické a nepomaéhaji v pohybu (Stone,

2019).
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Chytani mice
Pro chytani mic¢e méame 5 zakladnich pravidel:
1) Pii chytani je dalezité, aby oci stale sledovaly mic.
2) Mit lehce povolené prsty, jelikoz od velmi zpevnénych se miize mi¢ lehce odrazit.
3) Natahnout ruce proti mici a necekat nez ndm mic pftileti na hrud’. Zpracovani ptimo
na hrud’ je riskantni, jelikoz mic¢ se mlze odrazit pryc.
4) Kdyz mic pftileti do rukou, tak poté si ho teprve pfitiskneme na hrud’ afadné
zpracujeme.
5) Po zpracovani mi¢ pfenddme na jednu stranu téla, na které ndm vyhovuje s micem
bézet (Stone, 2019; Ducksters, 2021).
Pt zacatku chytani je dobré zacit s tenisdky, mici na volejbal a jinymi mici a micky,
které jsou leh¢i a mekei nez fotbalovy mi€. Hraci se nebudou bat micky chytat a budou
si vice véfit. Naptiklad tenisové micky si mohou hazet napiimo nebo odrazem. Je

mozné vymyslet spoustu dal§ich variant (Stone, 2019).
Metody chytani
Prihravka nad pas
Diamant — Spojime ukazovacky a palce, aby ndm vznikl pomysiny diamant. Poté hrac
postupuje podle krokti popsanych vyse (Stone, 2019; Ducksters, 2021).
Prihravka pod pas

M&M — Spojime k sobé malicky, a vytvoifime pomysiné pismeno M. Je dileZité, aby se
hraci pii chytani mice pokrcovali v kolenou ane v pase. Déale znovu postupovat podle

krokli uvedenych vyse (Stone, 2019; Ducksters, 2021).
Chytani vy$Siho mice

Je dulezité, aby si hra¢ naSel na mici néjaky bod, na ktery zamé&ii svlij zrak a chytil ho
v nejvyssim mozném bod¢ a to na Grovni o€i a vys. Pro zvétSeni povrchu rukou je dobré
drzet lokty u sebe. Dale se snazime chytit prvni polovinu mice a vzdy drzet ruce pied télem

(Stone, 2019).
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Snap

Snap je dualezitou soucasti flag fotbalu a je dilezité to ucit témét kazdého hrace, jelikoz
diky spravnému snapu muze hra viibec zacit. Center za¢ind v podfepu a ma mi¢ polozeny
nejcastéji Spickou na zemi na SL. Jak jsem jiz zminoval, tak jedna z moznosti je podat mic
QB pod nohama. V tu dobu se QB dotyké centra pod hyzdémi a s otevienymi dlanémi ¢eka

na mi¢. Tomuto snapu se fikd ,,under center snap* (Viqtorysports, 2021).

Druhé moznosti se fika ,,shotgun®, kdy QB stoji od centra ve vzdalenosti okolo 3 yardu.
Center stoji ve stejném postaveni jako pii klasickém snapu, kde mi¢ podava. Zde ovSem
musi vyvinout vét§i silu, aby mi¢ doséhl svého cile. Ptihravka by méla prob&hnout
podobnym zptsobem, jako pii hodu. Pro lepsi zachyceni pfihravky je dilezité, aby mic
m¢él rotaci a QB ho mohl chytit v trovni hrudniku. Na zacatku snapu by si mél center

pohledem mezi nohama zkontrolovat pozici QB (vIQtory Sports, 2021).

Strhavani flagi
Prvnim krokem k uspé$nému strzeni flagu je dobra obrannd pozice, kde se snazime byt
kousek pied protihracem, abychom mohli dobfe reagovat na jeho pohyb a poptipadé jeho

snahu o vyhnuti (Stone, 2019; FlagFootballPlans, 2021).

Pii ptipravé na strZzeni flagu je dilezité se soustiedit na pohyb bokil béziciho hrace a ne na
jeho mi¢. JelikoZ pokud se budete soustfedit na mic¢, nedokaZete dobie precist jeho

nasledny pohyb a miize vas lehce zmast (Stone, 2019; FlagFootballPlans, 2021).

Pii uchopeni flagu se soustfedime na jeho horni ¢ast u opasku. Pfi strhavani flagu za jeho
konec miize dojit k tomu, Z¢ ho mineme a ipokud ho spravné uchopime, tak dame
protihraci yardy navic. Snazime se strhnout oba flagy nardz, jelikoZ kdyZ jeden mineme,

stale mame Sanci trefit druhy (Stone, 2019; FlagFootballPlans, 2021).

Po strzeni v rdmci sportovniho chovani flag zahazujeme, aby si ho protihra¢ mohl znovu

rychle sebrat a nasadit (Stone, 2019; FlagFootballPlans, 2021).

MoZné ihybné manévry
Pti vyhybani se flagy nemohou dostat vyrazné vyse, nez jsou ve stavu, kdy bézite. Proto je
zakazano vyskocit. Take je zakazané se predklanét, kdy dochazi k branéni flagii od strzeni

(CAAF, 2019).
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»Duck move* — Tehdy kdyz se hra¢ ohne v kolenou do podfepu a tim dostane své flagy na

spravné vyhnuti se protihraci (Stone, 2019).

Otocka — Dalsi moznosti, kterou hraci Casto vyuzivaji je otocka. Tu provedeme nejlépe
tak, kdyz se dostaneme co nejblize k protihraci a pted nim se oto¢ime ve sméru béhu. Do
otocky nesmime zapojit zadny vyskok, protoze by se tento pohyb hodnotil jako faul

branéni vlastniho flagu (CAAF, 2019).

3.8 Charakteristika vékového obdobi 6-18 let

(Zahradnik, Korvas, 2017, s. 13) o charakteristice vékovych kategorii uvadi ,, Rozdéleni

vekovych kategorii je jen orientacni. Vyznamnou roli zde hraje individualni ontogeneticky

vyvoj .“ Ptehled oviem poskytuje zdkladni vhled do problematiky.

Miladsi Skolni vék (6-11 let)

e Nedoslo jesté k vyvinuti kostry a je nutny spravny ndvyk drzeni téla

e Poznavani amySleni neni soustfedéno na souvislosti, ale je zameéfené na
jednotlivosti

e PrevaZzuje impulsivnost a déti nemaji dosud ustalené rysy osobnosti

e Vile neni dostate¢né¢ vyvinuta adit€ neni schopné dlouhého soustfedéni
(maximaln¢ okolo péti minut)

e Dité¢ dokdZe ovladat zakladni pohybové cCinnosti, jako je lezeni, bé&h, skok
a jednoduchy hod

e Toto obdobi je senzitivni pro rozvoj koordinace a ¢aste¢né rychlosti

e Nenajdeme zde rozdily mezi chlapci a dévcaty

o Dilezité, aby prevladal princip soutézivosti a herni princip v procesu tréninku

e Princip: postupné privadet déti od spontanniho pohybu k systematické sportovni

priprave véetné norem a chovani ve sportu“ (Zahradnik, Korvas, 2017, s. 13)

e Trenér by nem¢l déti negativné hodnotit a mél by jit ptikladem (Zahradnik, Korvas,

2017)

Trénink pohybovych schopnosti
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Koordinace — Senzitivni obdobi a je dulezité, aby v kazdém tréninku byl zatazeny velky

pocet cviceni (Lenhert a kol., 2013).

Rychlost — Senzitivni obdobi, divky mezi 6 - 7 rokem a kluci mezi 8 - 9 rokem. Jako prvni

se zaméfit na rozvoj rychlosti reakce, poté zafadit vice bchu se zménou sméru.

Nezapominat na rychlostni rozvoj hornich koncetin, trupu apoté spojovat rychlost

s technikou (Lenhert a kol., 2013).

Pohyblivost — Dochazi k ptirozenému rozvoji (Lenhert a kol., 2013).

Sila — Dbat na pfipravu Slach a vazi, zlepSeni Cinnosti energetickych systémi. Vyuzivat

nenaro¢nd cviceni kondi¢ni gymnastiky, kde dochézi k ptekonévani odporu vlastniho téla

(Lenhert a kol., 2013).

Starsi Skolni vék (11 — 15 let)

Dochazi k nerovhomérnym biologickym zménam kvuli puberté
V tomto véku dochazi k urychleni ristu, diky hormonélnimu pisobeni
Vzestup pohlavnich hormonl zapfi¢inuje zvySeni svalové sily, které mu vSak

nejsou uzpusobeny Slachy, vazy a ipony

., Znak: motoricka neohrabanost — docasnd ztrata koordinace viivem rychlého riistu

(13-14 let) “ (Zahradnik, Korvas, 2017, s. 13)

Dochézi k rozvoji abstraktniho a logického mysleni

Prohlubuje se citové vniméni Zivota

Diky veku ptirozené roste vykonnost déti

Viditeln¢ dochazi k projeviim rozdild mezi dévcaty a chlapci

Vykon je ¢aste¢né limitovan neukoncenou osifikaci kosti

Dochéazi k rozvoji rychlosti a také vytrvalosti metodou nepferuSovaného tréninku,
ktery ma mirnou intenzitu, ale delsi trvani

Vic¢i zménam psychiky v puberté je dulezity taktni pfistup trenéra (Zahradnik,
Korvas, 2017)

Trénink pohybovych schopnosti
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Koordinace — Senzitivni obdobi je zde do 12 let, a pro diive dospivajici je dobré zarazovat

vice koordinac¢nich cviceni (Lenhert a kol., 2013).

Rychlost — Mame zde hlavné rychlost reakcni, frekvencni a u dévcéat pozdéji také
akceleracni. Rychlost se u chlapcti rozviji hlavné v puberté¢ a v ¢asné postpubescenci

(Lenhert a kol., 2013).

Pohyblivost — Vzriista, poté ve 2. poloving je mozna stagnace a je dulezité ji vénovat vyssi

pozornost (Lenhert a kol., 2013).

Vytrvalost — PribéZzny rozvoj aerobni vytrvalosti a v 1. polovin€ obdobi rozvijet hlavné
herni formou. Citliva obdobi na rozvoj mame pfti zacatku riistového spurtu a poté v obdobi,

kdy dochazi k jeho zpomaleni (Lenhert a kol., 2013).
Sila — Nejdulezit&jsi je harmonicky rozvoj a pfiprava na vétsi zat€z v dalsim obdobi.
Uptednostiiovat cviky komplexniho charakteru, techniku cvifeni a také spravné navyky

jako napftiklad protahovani. U rozvoje vybusné sily je dulezité davat zietel na rychlostni

slozku (Lenhert a kol., 2013).

Dorostenecky vék (15 — 18 let)

e Koncem dorosteneckého obdobi dochazi k pozvolnému dovrSeni télesného rozvoje
vSech organi téla (plic, srdce, Slach, svali, zesileni kosti, Slach)

e Kdispozici je plnd schopnost logického usuzovani a vyuZzivani abstraktniho
mysleni

e (Od 16 let 1ze razantn€ zvySovat naro¢nost tréninku

e Je mozné zatazeni systematického silového tréninku

e Technicka ptiprava mize byt zdokonalovano aZ do samych detaili

e Vice se dba na taktickou pfipravu

e Prace s regulaci psychickych stavii u sportovct (Zahradnik, Korvas, 2017)
Trénink pohybovych schopnosti

Koordinace — Dtlezité respektovat specifika, které dana specializace piinasi (Lenhert

a kol., 2013).
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Rychlost — ZlepSeni akcelerani a frekvencni rychlosti zapfi¢inéné nartistem silové

komponenty (Lenhert a kol., 2013).
Flexibilita — Dale se udrzuje a také podporuje v rozvijeni (Lenhert a kol., 2013).
Vytrvalost — ZlepSovani aerobni i anaerobni vytrvalosti (Lenhert a kol., 2013).

Sila — Dispozice pro svalovou hypertrofii, vybusnou silu a na konci obdobi je mozné se

zamg¢fit na silu maximalni. U divek pfedevs§im horni polovina téla (Lenhert a kol., 2013).

3.8.1 Koncepce sportovniho tréninku déti
Koncepce muzeme rozdé¢lit na dveé, které mohou vést déti k maximalni individualni

vykonnosti.

a) Koncept brzké specializace

b) Koncept tréninku ptiméteného veéku

Hlavni rozdil mezi vySe zminénymi koncepcemi je v pomeéru aplikace specifickych
a v§eobecnych podnétil, metod a prostredkl, které se v tréninkovém procesu vyskytuji. Pii
prvnich rocich tréninku je hlavnim cile se naucit Sirokému zakladu pohybovych dovednosti

a ne pouze pohybum, které jsou specifické pro urcity sport (Zahradnik, Korvas, 2017).

Brzka specializace

Mlady sportovec muze diky tomuto zplsobu rychleji dosahnout maximalniho vykonu,
ovSem kvuli specifické zatézi dochazi k jednostrannému pohybu a zatézuji se stale stejné
svaly ato mlZe vést k vytvofeni nebezpeci svalové nerovnovahy ariznych poSkozeni
nebo zranéni. Vétsi pravdépodobnost vyvolani zdravotnich problémi zde piredstavuje
nedokoncené biologické zrani. Tréninkova specializace obsahuje vysoky podil typickych
tréninkovych prostiedkii, metod a forem, které jsou specifické pro dany sport (Zahradnik,

Korvas, 2017).

Dle (Zahradnik, Korvas, 2017, s. 13) z n¢kolika studii o brzké specializaci vyplyva, ze
»Sportovec, ktery se brzy specializuje, se prokazuje prudkym ndariistem vykonu, maximalni
vykonnost je dosazena rychleji. Vysoka vykonnost behem détstvi a mladi je spojena s mensi

vykonnosti po 18., 19. roku Zivota. Sportovci, kteri se specializovali brzy, maji kratsi
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obdobi vrcholové vykonnosti. Absolutni hodnoty vykonu (svétového rekordu) dosahuji

s mensi prevahou sportovci, kteri maji za sebou trénink odpovidajici véku.

vvvvvv

vrcholové vykonnosti pfed 20. rokem zivota. Jednim z ptikladii je sportovni gymnastika,
kde dochazi hlavné u zen k dosahnuti vrcholovych vykoni jiz ¢asto v détském veéku 14 —
16 let. Ve véku nad 25 let uz byva dosazeni vrcholové urovné vyjimkou (Zahradnik,

Korvas, 2017).

Koncepce tréninku odpovidajici véku

,, Irénink odpovidajici veku deéti a mladeze se popisuje jako proces spojeny s jejich fyzickou
a psychickou zralosti a je nejvhodnéjsi pro vétsinu sportit* (Zahradnik, Korvas, 2017, s.
13). Pomoci tohoto konceptu se preventivné vyhybame poSkozeni mladého organismu,
udrzujeme piirozeny sportovni vyvoj aumoziujeme zachovani vrcholového vykonu

1 v dospélosti (Zahradnik, Korvas, 2017).

Nejcastéji rozdélujeme zivot sportovce do Ctyf etap a fadime je na etapu seznamovani se se
sportem, etapu zdkladniho tréninku, etapu specifického tréninku a etapu vrcholového

tréninku (Zahradnik, Korvas, 2017).
1) Etapa seznamovani se se sportem

Cil je zde zaujmout sportem déti a piispét k jejich zdravému psychickému a fyzickému
vyvoji. Etapa seznamovani pietrvava 1 az 3 roky, soustfedi se na vSeobecné cviceni, ktera
slouzi primarné k rozvoji koordinac¢nich schopnosti a nau€eni déti co nejvice pohybovych
dovednosti. Intenzita tréninku by neméla byt vysoka a méla by se pouzivat forma hry, ktera

v této etap¢ patii k nejefektivnéjsim prostfedkiim (Zahradnik, Korvas, 2017).
2) Etapa zakladniho tréninku

Cil této etapy je vytvofit u déti staly a kladny vztah ke sportu. Dba se zde na harmonicky
rozvoj ditéte nebo mladeze, upevnéni zdravi arozvoj jak psychicky tak i télesny. Neni
dalezitd vykonnost, ale rozvoj koordinaénich schopnosti, dynamiky a rychlosti pohybu.
Volime univerzalni zaté€z a pro specifickou zatéZ volime pouze zékladni techniky nacviku.

Vékem roste podil specifické zatéze, kde podil je 20%:80% a poté 50%:50%. Doba etapy
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je 2 az 4 roky a nejcastéji se vek déti v této etapé pohybuje v dobé starsiho Skolniho véku

(Zahradnik, Korvas, 2017).
3) Etapa vrcholového tréninku

Zakladni trénink se omezuje a dochazi k pfechodu na trénink specificky. Cilem zde byva
vysoka vykonnost, u které dochazi ke zlepSovani i na soutézich. ZvétSuje se zde intenzita
1objem tréninku. Dba se na specifickd cviceni a prostfedky, diky kterym dochazi
k zlepSeni technickych dovednosti. Rozvoj pohybovych schopnosti se zde upravuje pro
specifické potieby jako je naptiklad vytrvalost, rychlost a dalsi. Trvani této etapy je 2 az 4
roky. U vétSiny sportli byva tato etapa pro veékovou kategorii mladeze a dospivajicich

(Zahradnik, Korvas, 2017).
4) Etapa vrcholového tréninku

Zahrnuje pouze talentované jedince, u kterych je cilem dosdhnout maximalni vykonnosti.
Mame zde nejvetsi miru specifické zatéze oproti univerzalni a to az v podilu 90%:10%.
Etapé vrcholového tréninku se nejcastéji vénuji sportovei ve véku 19 let a vyse, ovSem
u technicko-estetickych sportii to mlize byt i o par let diive. Tréninkim je vénovano az 330
dni vroce a ztoho 700 az 1500 hodin zatéze. Hlavnim ukolem této etapy je dosdhnout
maximalni Urovné technickych dovednosti, taktickych schopnosti, ekonomiky pohybu

a také maximalni Grovné trénovanosti (Zahradnik, Korvas, 2017).
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4 Prakticka ¢ast

V prvni c¢asti se vénuji kvantitativnimu vyzkumu o povédomi a zdjmu o flag fotbal na
zakladnich a stfednich Skolach. Informace k vyzkumu jsem ziskal pomoci metody
dotaznikového Setfeni. Pro rozeslani dotaznikii jsem oslovil ucitele a feditele Skol, ktefi
dotazniky rozeslali mezi zéky. Pfi rozesilani dotaznik( jsem také vyuzil znadmosti mezi
zéky jak na stfednich tak zakladnich Skolach. Sbér dat probihal od 1. 3. do 15. 3. Otazky

jsem poté vyhodnocoval pomoci procentudlniho vypoctu.

V druhé ¢asti jsem vytvoril navrh metodiky pro vyuku flag fotbalu, kterou jsem bohuzel
kvili nepfiznivé epidemiologické situaci nemohl prakticky ovéfit. Ovéfeni probéhlo
pomoci metody dotaznikového Setfeni s trenérem Zenské a juniorské reprezentace
Bohuslavem Romem a také s uciteli sttednich a zékladnich Skol. Sbér dat probihal od 15.

3. do 30. 3.

v r

4.1 Vyzkumna ¢ast

4.1.1 Hypotézy
1. Hypotéza H1 a)

Alespoil 40% studentl ze stiedni a zdkladni Skoly slySelo o flag fotbalu.
2. Hypotéza H1 b)

Ve skole o flag fotbalu slyselo alesponn 15% studentt stiedni Skoly a 10% zakt zakladni
Skoly.

3. Hypotéza H1 c)

Nejméné 80% studentdl stfedni a zakladni Skoly neznad Zadny tym, ktery se vénuje flag

fotbalu
4. Hypotéza H2 a)

Alespont 75% studentl ze stiedni Skoly a 60% zakl ze zakladni Skoly zvoli mozZnost

,kolektivni micovy sport®.

5. Hypotéza H2 b)
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Nejméné 70% studentld ze stiedni Skoly anejvice 40% zaka ze zakladni Skoly zvoli

moznost ,,Severni Amerika®.
6. Hypotéza H2 c)

Jako nejvice podobny sport flag fotbalu zvoli ,,americky fotbal*“ alesponi 60% studentii

stiedni Skoly a mén¢ jak 50% zaki ze zakladni Skoly.
7. Hypotéza H2 d)

MozZnost ,,mi¢ vejcovitého tvaru® zvoli nejméné 50% studentl stiedni Skoly a mén¢ jak

50% zéaka zakladni Skoly.
8. Hypotéza H2 e)

Jako hrac, ktery nejcastéji hazi mi¢, bude zvolen moznost ,,quaterback™ nejvice 35%

studenty stfedni Skoly a méné jak 20% Zzaky zakladni Skoly.
9. Hypotéza H2 f)

»Center” bude zvolen jako hrac, ktery prvni rozehrava mic alespon 40% studenty stfedni

Skoly a nejméné 25% zaky zakladni skoly.
10. Hypotéza H2 g)

O 10% vétsi ¢ast studentt sttedni Skoly zvoli moZnost, Ze flag fotbal neni kontaktni sport.
11. Hypotéza H3 a)

Méné¢ jak 10% respondentti ze stfedni a zakladni Skoly zvoli moznost ,,Ano* a ,,SpiSe ano*.
12. Hypotéza H3 b)

MozZnost ,,4“ pokusii na piekonani poloviny htisté¢ zvoli alespoit 35% studentl stfedni

Skoly a mén¢ jak 25% zaki zakladni Skoly.
13. Hypotéza H3 c)

Alesponn 40% studentli stfedni Skoly améné jak 20% zakt zakladni zvoli moZnost

»zachyceni pfihravky obranou®.

14. Hypotéza H3 d)
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Alespont 80% studentti stfedni Skoly a nejméné 50% zakt zékladni Skoly vybere moznost

,,pti strhnuti flagu je zastaven postup hrace®.
15. Hypotéza H e)

Moznost vzdalenosti blitzu ,,ze 7 yardd“ zvoli méné nez 30% studentl stfedni Skoly
a méng¢ jak 20% zakt zakladni skoly.
16. Hypotéza H3 f)

Pro zastaveni postupu hrace s micem zvoli vice jak 75% studenti stfedni Skoly a vice nez

50% zakua zakladni Skoly moZnost ,,strhnuti flagu*.
17. Hypotéza H3 g)

Vétsi procento respondentli ze zadkladni Skoly zvoli moznost ,,10“ hraci nez procento

respondenttl ze stiedni Skoly.
18. Hypotéza H3 h)

Vice jak 35% studentii stfedni Skoly a vice jak 20% zaku zékladni $koly zvoli moznost

zisku ,,6% bodu.
19. Hypotéza H3 1)

Pro zplisob skoérovani zvoli vice jak 60 studentl stiedni Skoly a alespont 50 zaki zékladni
Skoly moznost ,,dobéhnutim s mi¢em do endzény* a méné jak 40 studentl stfedni Skoly

a méné jak 35 zakl zakladni Skoly zvoli moznost ,,zachycenim mic¢e v endzoné*.
20. Hypotéza H3 j)

Pro postup s mi¢em zvoli vice jak 60 studentl stiedni Skoly a alespont 50 zaki zdkladni
Skoly moZnost ,,be¢h s mi¢em* a vice jak 40 studentii stfedni Skoly a vice jak 35 Zaka

zékladni skoly zvoli mozZnost ,,hozenim mice®.
21. Hypotéza H4 a)

Pro moznost vyzkouSeni flag fotbalu na volnocasovém krouzku zvoli odpovéd ,,Ano*

a,,Spise ano* vice jak 45% studentl stiedni Skoly a alespont 55% zakl zakladni Skoly.

22. Hypotéza H4 b)
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Pro moznost vyzkouseni flag fotbalu na hodiné télesné vychovy zvoli odpoveéd ,,Ano*

a ,,Spise ano* vice jak 50% studentl stfedni skoly a vice jak 55% zakl zékladni Skoly.
23. Hypotéza HS a)

Pti hodnoceni ivodni hodiny zvoli nejvétsi ¢ast respondentii hodnotu 7 a vice.
24. Hypotéza H5 b)

Pti hodnoceni nacviku prace s mi¢em zvoli nejvétsi ¢ast respondentit hodnotu 8 a vice.
25. Hypotéza HS c)

Vétsina respondentd bude hodnotit jako ptipravu jako dostacujici a zvoli hodnotu 7 a vice.
26. Hypotéza H5S d)

Pro hodnoceni tréninku strhavani flaghi zvoli alespon 5 respondentti hodnotu 8 a vice.
27. Hypotéza H5 e)

Priipravu pro snap nejcastéji respondenti ohodnoti na stupnici 6 a vice body.
28. Hypotéza HS f)

Pro trénink rout nejcastéji respondenti zvoli hodnotu 8 a vice.
29. Hypotéza HS g)

Cviceni pro trénink blitzu ohodnoti alesponi 7 respondenti hodnotou 7 a vice.
30. Hypotéza H5 h)

Casovou dotaci pro urcita cvi¢eni ohodnoti alesponi polovina respondenti hodnotou 7

a vice.
31. Hypotéza HS 1)
Pti hodnoceni €innosti metodiky zvoli alespoii 4 respondenti hodnotu 8 a vice.
32. Hypotéza HS j)
Alespon 8 respondentti bude cviceni pro Zaky povaZovat zabavna a zvoli hodnotu 8 a vice.

33. Hypotéza H6 a)
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Moznost vyuziti metodiky na hodiné télesné vychovy zvoli alesponi 7 respondenti hodnotu

7 a vice.
34. Hypotéza H6 b)

Pro moznost vyuziti metodiky na své hodin¢ zvoli hodnotu 7 a vice alespoil 7 respondenti.

4.1.2 Analyza

Prvni ¢ast vyzkumu je cilena na zaky 2. stupné zékladni $koly a na studenty stfednich skol.
Pouzity dotaznik se sklada z 24 otdzek, které jsou zaméfeny na znalosti a zdjem o vyuku
flag fotbalu pii hodiné télesné vychovy. Prvni dvé otazky se dotazuji na pohlavi
respondentl a na druh Skoly, kde se nachézeji (stfedni nebo zékladni Skola). Otazky 1 az 3
se vztahuji k prvnimu dil¢imu cili, 4 az 10 k druhému dil¢imu cili, 11 az 20 ke tfetimu
a posledni dvé otazky se vztahuji ke ¢tvrtému dil¢imu cili. Dotazniky jsem rozeslal na
zékladni a stfedni $koly v Ceskych Budgjovicich, Praze, Tabofe a Opatanech. Zpét se mi

vratilo dohromady 270 vyplnénych dotaznik.
Stiedni Skola — 122 respondentti (80 dévcat, 42 chlapci)

Zakladni skola — 148 respondentti (80 dévcat, 68 chlapcii)
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Dotaznik - Prizkum znalosti tykajicich se Flag fotbalu

1) SlySel/a jsi nékdy o hie s nazvem flag fotbal?

a) Ano

b) Ne

c¢) Nevim
Graf ¢. 2 - Znalost flag fotbalu Graf ¢. 1 - Znalost flag fotbalu
Stredni Skola Zakladni skola

H Ne M Ne
H Nevim ' H Nevim
i Ano i Ano
- ioi '
—~— T — h T———
Zdroj: (Vlastni) Zdroj: (Vlastni)

Stfedni Skola — Vé&tSina respondentil o flag fotbalu nikdy neslySela a to celkem 54,1% (66).

Moznost ,,Ano“ vybralo 37,7% (46) a moznost ,,Nevim* zvolilo 8,2% (10) respondent.

Zakladni Skola — VétSina respondentd ze zékladni Skoly o flag fotbalu také nikdy neslysela
ato celkem 57,4% (85). Moznost ,,Ano* vybralo 31,1% (46) a moznost ,,Nevim* zvolilo

11,5% (17) respondentii.
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2) Kde jsi slySel/a o flag fotbalu poprvé?
a) Ve skole
b) Na internetu
¢) Na sportovnim krouzku

d) v televizi

e) Jind
Graf ¢. 3 - Kde se respondenti dozvédéli Graf ¢. 4 - Kde se respondenti dozvédéli
o flag fotbalu o flag fotbalu
Stredni skola Zakladni skola

M Ve skole

H Na internetu

i Na sportovnim
krouzku

H Ve skole

H Na internetu

4 Na sportovnim
krouzku

H V televizi H V televizi

.

——— "4
0%

-
%
W Jina M Jinad

Zdroj: (Vlastni) Zdroj: (Vlastni)

Stfedni Skola — Nejvice respondentl na stfedni Skole vybralo moznost ,,Jind* a to 50,8%
(62) anejvice se zde objevovala odpovéd’ ,Neslysel“ a ,,Ted*. Druha nej¢astéjsi zvolena
moznost byla ,,Na internetu a tu zvolilo 32% (39) respondent. ,,V televizi® o flag fotbalu
slySelo 5,7% (7). ,,Ve skole* o flag fotbalu poprvé slySelo 7,4% (9). Nejmens$i cast

respondentl zvolila moznost ,,Na sportovnim krouzku* a to 4,1% (5) respondentd.

Zakladni Skola — Nejvice respondentll na zdkladni Skole vybralo moZnost ,,Jind* 42,5%
(63) anejcastejsi odpoveéd’ byla ,,Nikde®, ,,NeslySel*“ a ,,Tady*. Druha nejCastéjsi zvolena
moznost byla ,,Na internetu® a tu zvolilo 31,8% (47), ,,V televizi* o flag fotbalu slySelo
13,5% (20), ,,Ve skole* o flag fotbalu poprvé slyselo 11,5% (17) respondentli. Nejmensi

¢ast respondentl zvolila moZnost ,,Na sportovnim krouzku* a to 0,7% (1) respondenti.
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3) Znate néjaky tym, ktery se vénuje flag fotbalu?

a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

Graf &. 5 - Flag fotbalovy tym

Stredni Skola

11%
4

M Ne

H Nevim

|

i Ano

Zdroj: (Vlastni)

Graf ¢. 6 - Flag fotbalovy tym

Zakladni skola

H Ne
H Nevim

i Ano

Zdroj: (Vlastni)

Stiedni Skola - 81,1% (99) respondentti odpovédélo, ze zadny tym nezna. ,,Ano,,

odpovédélo 10,7% (13) respondentti a ,,Nevim* odpovedélo 8,2% (10) respondentd.

Zakladni skola — 87,2% (129) respondenti odpovédélo, ze zddny tym nezni. ,,Ano*

odpovédélo 4,1% (6) respondentti a ,,Nevim* odpoveédélo 8,8% (13) respondentd.
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4) O jaky sport se jedna?
a) Kolektivni micovy sport
b) Individualni sport
¢) Bojovy sport

d) Nevim
e) Jind

Graf ¢. 8 — Typ sportu

Stredni sSkola

1%

Zdroj: (Vlastni)

M Kolektivni
micovy sport

M Individualni
sport
i Bojovy sport

H Nevim

M Jind

Graf ¢. 7 — Typ sportu

Zakladni skola

1%

T T —
3% | %

Zdroj: (Vlastni)

H Kolektivni
micovy sport

H Individudlni
sport
L Bojovy sport

H Nevim

i Jina

Stiedni Skola — 67,2% (82) respondentii zvolilo moznost ,,Kolektivni micovy sport®,

31,1% (38) zvolilo odpoveéd ,,Nevim* a 0,8% (1) zvolilo moznost ,,Individudlni sport®.

Moznost ,Jind*“ zvolil pouze 0,8% (1) respondent ajeho odpovéd byla ,,NetuSim®.

,»Bojovy sport* zvolilo 0 respondentt.

Zakladni Skola — 50% (74) respondentd zvolilo moznost ,,Kolektivni mifovy sport®,

43,9% (65) zvolilo odpoveéd ,Nevim*“ a2,7% (4) zvolilo moznost ,,Bojovy sport®.

»Individualni sport“ zvolili 2% (3) respondentl. Moznost ,Jind*“ zvolilo 1,4% (2)

respondentl a jejich odpoveéd’ byla ,,Bezkontaktni americky fotbal* a, Kolektivni sport,

kde misto mice je vlajecka®.
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5) Z jakého kontinentu tento sport pochazi?

a) Severni Amerika

b) Evropa
c) Asie
d) Jizni Amerika
e) Nevim
f) Jina
Graf ¢. 9 - Piivod sportu Graf ¢. 10 — Pivod sportu
Stredni Skola Zakladni skola
M Severni M Severni
0% Amerika 0% Amerika
H Evropa M Evropa
i Asie

M Asie
) H Jizni Amerika

,n2%
" 0,
1% H Nevim

14

H Jizni Amerika

H Nevim

T

M Jina M Jina

Zdroj: (Vlastni) Zdroj: (Vlastni)

Stiedni skola — ,Nevim*“ odpovédélo 58,2% (71) respondentt, odpoveéd ,,Severni
Amerika“ se objevila u29,5% (36) respondentt. ,Jizni Ameriku“ zvolilo 9% (11),
»Evropu“ 2,5% (3) a ,,Asii* 0,8% (1) respondenti.

Zakladni skola — ,Nevim“ odpoveédélo 66,2% (98) respondentii, odpovéd ,,Severni
Amerika“ se objevila u20,3% (30) respondentt. ,,Jizni Ameriku* zvolilo 6,8% (10),
»Evropu® 5,4% (8) a ,,Asii“ 1,4% (2) respondentt.
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6) Jakému sportu se flag fotbal nejvice podoba?
a) Fotbal
b) Basketbal
¢) Americky fotbal
d) Rugby
e) Volejbal
f) Jina

Graf ¢. 11 — Podobny t
Graf & 12 - Podobny sport ratc odobny spor

Stredni skola Zakladni skola

H Fotbal M Fotbal

1%
. i M Basketbal 1%< H Basketbal
’
l i Americky i Americky
fotbal b fotbal
‘ H Rugby H Rugby
M Volejbal H Volejbal
M Jind M Jind

Z ji: (Vlast
Zdroj: (Vlastni) droj: (Vlastni)

Stiedni Skola — ,,Americky fotbal*“ zvolilo 63,9% (78) respondentt. ,,Fotbal“ zvolilo
19,7% (24) respondentli. Moznost ,,Jind* se objevila u 8,2% (10) respondentt a nejcastéji
obsahovala ,,Nevim®“. Odpovéd ,Rugby“ vybralo 7,4% (9) a,Volejbal“ 0,8% (1)
respondenttl. ,,Basketbal* nevybral zadny respondent.

Zakladni skola — ,,Fotbal“ zvolilo 37,8 % (56) respondentt. ,,Americky fotbal*“ zvolilo
34,5% (51) respondenti. Odpovéd’ ,,Rugby*“ vybralo 15,5% (23) a moznost ,,Jind“ se
objevila u 10,8% (16) respondentli a nejcastéji obsahovala ,,Nevim®. ,,Volejbal“ zvolilo

1,4% (2) respondentti. ,,Basketbal* nevybral Zadny respondent.
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7) Jaky vypada mi¢ na flag fotbal?
a) Kulaty, velikost fotbalového mice
b) Jako maly tenisovy micek
¢) Mi¢ vejcovitého tvaru (Sisaty)

d) Velky gymnasticky mi¢

e) Nevim
Graf €. 13 — Vzhled mice Graf ¢. 14 — Vzhled mice
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Zdroj: (Vlastni) Zdroj: (Vlastni)

Stiedi Skola — 54,9% (67) respondentil zvolilo moznost ,,Mi€ vejcovitého tvaru®, 37,7%
(46) moznost ,,Nevim®, 3,3% (4) odpovédelo ,,Velky gymnasticky mic¢“, 2,5% (3) vybrali

moznost ,,Kulaty, velikosti fotbalového mice™ a 1,6% (2) respondenti vybrali moznost

»Jako maly tenisovy micek.

Zakladni skola — 47,3% (70) respondentt zvolilo mozZnost ,,Mi¢ vejcovitého tvaru®,
41,2% (61) moznost ,,Nevim*, 4,7% (7) vybralo mozZnost ,,Kulaty, velikosti fotbalového
mice, 4,1% (6) vybralo moznost ,,Jako maly tenisovy micek a 2,7% (4) respondentli zvolilo

moznost ,,Velky gymnasticky mic*.
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8) Ktery hrac nejcastéji hazi pass a predava mic?
a) Center
b) Safety
¢) Receiver

d) Quaterback

e) Jind
Graf ¢&. 15 — Znalost pozic ve hite (Quaterback) Graf ¢&. 16 — Znalost pozic ve hife (Quaterback)
Stredni skola Zakladni $kola

M Center M Center
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Zdroj: (Vlastni) Zdroj: (Vlastni)

Stiedni skola — ,,Quaterback® 28,7% (35), ,,.Center* 25,4% (31), ,,Receiver” 18,9% (23)
a moznost ,,Jind*“ zvolilo 16,3% (20) respondentii a vSechny odpovédi znély ,,Nevim*®.

Moznost ,,Safety* zvolilo 10,7% (13) respondentt.

Zakladni Skola — Nejvice respondentii zvolilo moznost ,,Jind“ 36,5% (54) a vSechny
odpovédi znély ,,Nevim®. ,.Center” 21,6% (32), ,,Receiver” 16,2% (24), ,,Safety* 13,5%

(20) a moznost ,,Quaterback® zvolilo pouze 12,2% (18) respondentti.
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9) Jaky hra¢ jako prvni rozehrava mic?
a) Center
b) Safety
¢) Receiver
d) Quaterback

e) Jina

Graf ¢. 18 — Znalost pozic ve hi‘e (Center) Graf ¢. 17 — Znalost pozic ve hi‘e (Center)
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Zdroj: (Vlastni) Zdroj: (Vlastni)

Stiedni skola — ,,Center* 38,5% (47), ,,Quaterback® 23% (28), ,,Receiver” 14,8% (18)
a moznost ,,Jind* zvolilo 14,8% (18) respondentii a nejcastéji odpovéd’ znéla ,,Nevim*®.

Moznost ,,Safety* zvolilo 9% (11) respondentt.

Zakladni skola — Moznost ,,Jind* zvolilo nejvice respondentti a to 37,9% (56) a nejcastéji
odpovéd’ znéla ,Nevim®. ,,Center“ 20,9% (31), ,,Quaterback® 19,6% (29), ,,Receiver*
12,8% (19) a moznost ,,Safety* zvolilo 8,8% (13) respondentii.
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10) Patri flag fotbal ke kontaktnim sportiim?
a) Ano
b) Spise Ano
c) Spise ne
d) Ne

e) Nevim
Graf ¢. 20 — Znalost kontaktu ve sportu Graf ¢. 19 — Znalost kontaktu ve sportu
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Zdroj: (Vlastni) Zdroj: (Vlastni)

Stifedni skola — ,,Nevim* odpovédélo 29,5% (36), ,,Spise ano“ 27,9% (34), ,,Ano* 18,9%
(23), ,,Spise ne“ 13,9% (17) a ,,Ne“ odpovédelo 9,8% (12) respondenttl.

Stfedni skola — ,,Nevim* odpovédélo 36,5% (54), ,,Spise ano* 22,3% (33), ,,Ano* 22,3%
(33), ,Spise ne“ 10,1% (15) a ,,Ne“ odpovédelo 8,8% (13) respondentl.
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11) Znate zakladni pravidla flag fotbalu?
a) Ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne

Graf ¢. 21 — Pravidla Graf ¢. 22 — Pravidla
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Zdroj: (Vlastni) Zdroj: (Vlastni)

Stredni Skola — ,,Ne*“ zvolilo 72,1% (88), ,,Spise ne“ 21,3% (26), ,,SpiSe ano*“ 4,9% (6)
a ,,Ano* 1,6% (2) respondent.

Zakladni skola — ,,Ne* zvolilo 72,3% (107), ,,Spise ne* 19,6% (29), ,,SpiSe ano* 6,1% (9)
a ,,Ano“ 2% (3) respondentd.
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12) Kolik pokusti ma tym na pifekonani poloviny hristé?
a) 2
b) 3
c)4
d)5
e) Jind

Graf &. 24 — Pocet pokust Graf ¢. 23 — Pocet pokusti
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Zdroj: (Vlastni) Zdroj: (Vlastni)
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Stiedni Skola — Moznost ,,3*“ pokusy zvolilo 38,5% (47), ,,4“ pokusy 23,8% (29), ,,2°
pokusy 17,2% (21) respondentii. MoZznost ,Jind*“ zvolilo 14,8% (18) respondentl
a nejcastéji se objevovala odpovéd ,,Nevim“. Nejméné respondenti 5,7% (7) zvolilo

moznost ,,5“ pokust.

Zakladni Skola — Nejcasteji respondenti zvolili moznost ,,Jind* a to 32,4% (48) z nich
a nejCastéjsi odpoveéd se objevovala odpovéd ,Nevim*“. Moznost ,,3* pokusy zvolilo
27,7% (41), ,,2* pokusy 21,6% (32), ,,4“ pokusy 14,9% (22) respondentii. Nejméné

respondentl 3,4% (5) zvolilo mozZnost ,,5% pokust.
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13) Co znamena interception?
a) Zachyceni prihravky utokem

b) Vykroceni hrace mimo hristé

¢) Faul
d) Zachyceni prihravky obranou (zména vlastnika mice)
e) Jind
Graf ¢. 26 - Interception Graf ¢. 25 - Interception
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Zdroj: (Vlastni) Zdroj: (Vlastni)

Stiedni Skola — Nejvétsi pocet respondentit 41% (50) zvolil odpoveéd ,,Zachyceni
prihravky obranou (zména vlastnika mice)“. ,,Zachyceni pifihravky utokem® zvolilo
18% (22), ,,Vykroceni hra¢e mimo hiisté” zvolilo 17,2% (21), moznost ,,Jind* vybralo
15,6% (19) respondentii a nejvice se zde vyskytovala odpoveéd’ ,,nevim*. Moznost ,,Faul*
vybralo 8,2% (10) respondent.

Zakladni Skola - Nejvétsi pocet respondentd 35,1% (52) zvolil moznost ,,Jind* a nejcastéjsi
odpovéd byla ,,Nevim®. ,,Vykroceni hra¢e mimo hiist&* zvolilo 19,6% (29), ,,Zachyceni
prihravky ttokem* zvolilo 16,9% (25), moznost ,,Zachyceni pfihravky obranou (zména
vlastnika mice)* vybralo 14,9% (22) respondenti a moznost ,,Faul* vybralo 13,5% (20)

respondentll.
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14) K ¢emu slouZzi flag neboli vlajka, kterou ma kazdy hra¢ pripnutou na pase?
a) k rozliseni hracii
b) Pri strhnuti flagu je zastaven postup hrace

¢) k rozdelent postii na hristi

d) k ozdobe

e) Nevim
Graf ¢&. 28 — Funkce flagu Graf ¢&. 27 — Funkce flagu
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Zdroj: (Vlastni)

Zdroj: (Vlastni)

Stiedni skola — ,,PFi strhnuti flagu je zastaven postup hrace“ odpovédélo 60,7% (74),
»Nevim® 27% (33), ,,K rozliseni hract* 8,2% (10), ,,K rozdéleni postti na hiisti 3,3% (4)
a ,,K ozdobé*“ odpovedélo 0,8% (1) respondentt.

Zakladni skola — ,Nevim“ odpovédélo 41,2% (61), ,,Pri strhnuti flagu je zastaven
postup hrace“ odpovédélo 34,5% (51), ,,K rozliSeni hraca* 15,5% (23), ,,K rozdéleni
posti na hiisti 6,1% (9) a ,,K ozdob&*“ odpovedélo 2,7% (4) respondentt.
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15) Z kolika yardu je moZné provést blitz?

a) z 5 yardii
b) z 3 yardii

¢) z jakékoliv vzdalenosti

d) ze 7 yardu
e) Jina

Graf €. 29 — Vzdalenost blitzu
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Graf ¢. 30 — Vzdalenost blitzu
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Stiedni skola — ,,Z 3 yardi“ odpovédélo 28,7% (35), ,,Z 5 yarda* 27,9% (34), ,,Z jakékoliv
vzdalenosti“ 19,7 % (24), ,,Jina“ 15,5% (19) a nejcastéjsi odpoveéd’ byla ,,Nevim* nebo

»Nechci typovat®. ,,Ze 7 yardia“ odpovédélo 8,2% (10) respondenti.

Zakladni skola — Moznost ,,Jind“ zvolilo 35,1% (52) respondentii a nejcastéj$i odpoved’
byla ,,Nevim®. ,,Z 3 yardd‘“ odpovédelo 25,7 % (38), ,,Z 5 yardi* 18,9% (28), ,,Z jakékoliv
vzdalenosti* 13,5 % (20) a ,,Ze 7 yarda* odpovédélo 6,8% (10) respondentd.

64



16) Jakym zpiisobem je moZné zastavit postup hrace s micem?
a) Odebranim mice z rukou
b) Strhnutim flagu (vilajky)
¢) Kontaktnim zpiisobem poloZit hrdace na zem
d) Dotekem obou rukou
e) Jind

Graf ¢&. 31 — Zastaveni postupu hrace Graf ¢. 32 — Zastaveni postupu hrace
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Zdroj: (Vlastni) Zdroj: (Vlastni)

Stiedni Skola — ,,Strhnutim flagu (vlajky)“ odpovédélo 68,9% (84), moznost ,,Jina"
vybralo 9,8% (12) respondentl a nejcastéjsi pisemna odpovéd’ byla ,,Nevim®. ,, Kontaktnim
zpusobem polozit hrae na zem* vybralo 8,2% (10), ,,Odebranim mice z rukou* 8,2% (10)
a ,,Dotykem obou rukou‘ odpovédélo 4,9 % (6) respondenti.

Zakladni skola — ,,Strhnutim flagu (vlajky)*“ odpovédélo 44,6% (66), moznost ,,Jind*
vybralo 27,1% (40) respondentii a nejcastéjsi pisemna odpovéd byla ,Nevim®.
»Kontaktnim zplsobem polozit hra¢e na zem* vybralo 12,8% (19), ,,Odebranim mice

z rukou® 10,8% (16) a ,,Dotykem obou rukou‘ odpovédélo 4,7 % (7) respondentii.
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17) Kolik hraci proti sobé stoji v poli?
a) 8
b) 10
c) 12
d) Nevim
e) Jind

Graf ¢. 34 — Pocet hraci v poli Graf ¢. 33 — Pocet hraci v poli
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Zdroj: (Vlastni) Zdroj: (Vlastni)

Stiedni Skola — ,,Nevim* odpovédelo 57,4% (70), moznost pocet hraci ,,10 vybralo 18%
(22), pocet hracu ,,8“ vybralo 11,5% (14), pocet hracua ,,12 zvolilo 11,5% (14) a ,,Jind*
odpovédélo 1,6% (2) respondentti a objevily se odpovédi ,,od 4 do 9 hraci a,,5 hracl na
hiisti*.

Zakladni Skola — ,Nevim‘ odpovédélo 45,9% (68), moznost pocet hraca ,,10“ vybralo
25,7% (38), pocet hract ,,8“ vybralo 18,2% (27), pocet hract ,,12 zvolilo 8,1% (12)
a,,Jina“ odpovédélo 2,1% (3) respondentl a objevily se odpovédi ,,6 - 8¢ a,,5 proti 5%

a , Nevim*“.
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18) Kolik bodii tym ziska pFi uspéSném zakonceni akce?
a) 1
b) 3
c)s
d) 6
e) Jind

Graf ¢&. 36 — Zisk bodu za uspésné skérovani Graf ¢&. 35 - Zisk bodii za Gispés$né skorovani
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Zdroj: (Vlastni) Zdroj: (Vlastni)

Stiedni Skola — Nejvice se objevila odpovéd zisku ,,3“ bodi ato u32,8% (40)
respondentl. Poté nasledovala odpovéd’ zisk ,,5 bodu 22,1% (27), zisk ,,6 bodi 19,7%
(24) a poté moznost ,,Jina“ u 13,9% (17) respondenttl, kde se ve vSech ptipadech objevila

odpovéd’ ,,nevim®. Zisk ,,1“ bod vybralo 11,5% (14) respondentl.

Zakladni Skola — Nejvice se objevila v odpovédich mozZnost ,,Jind* 31,2% (46), kde se ve
vSech ptipadech objevila odpovéd ,,nevim®. Nasledovala odpovéd’ zisku ,,3* bodi a to
u 24,3% (36) respondentl. Poté nasledovala odpoved zisk ,,6“ bodi 16,2% (24), zisk
»“ bodi 15,5% (23) a poté zisk ,,1* bodu u 12,8% (19) respondentt.
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19) Jakym zpiisobem miZeme skdrovat, ziskat body? (je moZny vybér vice nez
jedné moZnosti)
a) Strelenim mice do branky soupere
b) Vhozenim mice do endzony
¢) Dobehnutim s micem do endzony
d) Zachycenim mice v endzoné
e) Dobéhnutim do endzony (bez mice)

f) Nevim
Graf €. 37 — Zpisob zisku bodi
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Zdroj: (Vlastni)

Stiedni Skola — Nejvice respondenti volili moznost ,,Dobéhnuti s mi¢em do endzény*
a to 60x, druhd moZnost byla zvolena ,,Stfelenim mice do branky soupeie* a to 50x, poté
»Nevim* 45x, ,,Zachycenim mice v endzoné*“ respondenti zvolili 31x, ,,Vhozenim mice

do endzony* 20x a pouze 2x zvolili moznost ,,Dobéhnutim do endzony (bez mice)*

Zékladni Skola — Nejvice respondenti volili moZnost ,,Nevim* a to 73x, druha nejvice
zvolend moznost byla ,,Dobéhnutim s mi¢em do endzény* a to 51x, poté ,,Stfelenim
mice do branky soupete 50x, ,,Vhozenim mice do endzény* 27x. Moznost ,,Zachycenim
mice v endzoné“ respondenti zvolili 14x, a pouze 2x zvolili moznost ,,Dobéhnutim do

endzony (bez mice)®.

68



20) Jakym zpiisobem miiZeme postupovat s micem? (je moZny vybér vice nez
jedné moZzZnosti)
a) Beh s micem
b) Hozenim mice
¢) Odrazem o zem
d) Kopnutim do mice

e) Nevim

Graf ¢. 38 — Postup s mi¢em po hristi
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Zdroj: (Vlastni)
Stfedni Skola — Nejvice zde respondenti vybrali moznost ,,Béh s mi¢em* ato 71x, poté
»Hozeni mice* 59x, odpovéd’ ,,Nevim* zvolili 41x, moZnost postupu ,,Kopnutim do mice*

21x a nejmén¢ zaskrtli moznost ,,Odraz o zem* a to 15x.

Zakladni skola — Nejvice zde respondenti vybrali moznost ,,Béh s mi¢em* a to 74x, poté
»Hozeni mice* 59x, odpovéd ,,Nevim* zvolili 58x, Moznost postupu ,,Kopnutim do mice*

18x a nejméné zaskrtli moznost ,,0Odraz o zem* a to 15x.
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21) Pokud by byla moZnost si zkusit flag fotbal na néjakém krouzku, vyuzili byste
této moznosti?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) Spise ne
e) Ne

Graf ¢. 40 — Zajem o krouZek flag fotbalu Graf ¢. 39 — Zajem o krouZek flag fotbalu
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Zdroj: (Vlastni) Zdroj: (Vlastni)

Stiedni Skola — Nejvice procent respondentd zvolilo moznost ,,SpiSe ano* a to 32,8%
(40). Dale respondenti volili moznosti ,,Ano* 19,7% (24), ,,Spise ne“ 23% (28),

»Nevim* 18,9% (23) a nejméné respondentii zvolilo moznost ,,Ne* 5,7% (7).

Zakladni Skola — Nejvice procent respondentt zvolilo moznost ,,Nevim* a to 32,4% (48).
Dale respondenti volili moznosti ,,SpiSe ano* 23,6% (35), ,Ano* 21,6% (32), ,,Spise

ne* 16,2% (24) a nejméné respondentti zvolilo moZnost ,,Ne* 6,1% (9).
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22) Chtél/a by sis vyzkouset flag fotbal na hodiné télesné vychovy?
a) Ano
b) Spise ano
¢) Nevim
d) Spise ne
e) Ne

Graf ¢. 42 — Zajem o flag fotbal na hodiné TV Graf ¢. 41 — Zajem o flag fotbal na hodiné TV
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Zdroj: (Vlastni) Zdroj: (Vlastni)
Stfedni Skola — Nejvice respondentii zvolilo odpoved ,,Ano* 29,5% (36) a ,,SpiSe ano*
29,5% (36). Déle nasledovala moznost ,,Nevim* atu zvolilo 21,3% (26) respondentil.

»Spise ne* vybralo 13,1% (16) a ,,Ne* 6,6% (8) respondentt.

Zakladni Skola — Nejvice respondentti zvolilo odpovéd ,,Ano*“ 38,5% (57). Odpoved
»Spise ano* vybralo 21,6% (32) respondenti a stejny pocet 21,6% (32) vybralo odpoveéd
»Nevim®. | Spise ne* vybralo 11,5% (17) a ,,Ne* 6,8% (10) respondentii.
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4.2 Navrh metodiky

Pii vytvareni metodiky pro flag fotbal jsem vychéazel z Merandova modelu pro vyuku
sportovnich her v bloku 10 vyuéovacich hodin. Sest hodin se vénuje nacviku a étyfi hodiny
utkani.

Pro implementovani flag fotbalu do hodiny télesné vychovy, budeme potiebovat
dostateCny pocet micl. Pro zaky zékladni Skoly je lepsi vyuzit mensi mice, které jsou
urcené pro juniory a zacatecniky, jelikoz jejich ruka jesté neni dost velkd na drzeni mice
o klasické velikosti. Jako dal$i budeme potiebovat dostatecné mnozstvi pasku s flagy, které
bude ve hie pottebovat kazdy hra¢. Pro rGznd cviCeni miiZeme vyuZzit kuZzele

a basketbalové kose.

Prvni hodina (Utkani)
Uvodni ¢4st (10 min)

Pii Givodni hodiné bude dillezité Zaky seznamit s pravidly a principy hry flag fotbal. Jakym
zptisobem je mozné ziskat body, zakladni pravidla, které¢ se musi pfi hie dodrzovat. Popis
pozic, které mize hra¢ v poli zastavat a jakou mé kazda z nich povinnost viici hie samotné.

Ukazka mice, se kterym se bude hrat, a také popsani funkce flagh.

e Rozcviceni
e Zahtati — lehky klus
e Dynamicka rozcvicka — skakani panakd, angli¢aky
e Dynamické ProtaZeni celého t€la — hlava > horni koncetiny > trup > dolni
koncetiny
Prupravna ¢ast (10 min)
Zaklady hry
e Zakladni rozestaveni obrany a utoku

e Zakladni routy pro utok

e Snap ve dvojicich

Hlavni ¢ast (20 min)
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Na prvnim utkani budeme sledovat celkovy vykon zakii a podle toho se budeme fidit, pti

dal$ich nacvicich.

Zamgéiime se na zakladni schopnosti jako je héazeni, chytani, pohyb s mi¢em, spravné

beéhani danych rout a strhavani flaga.

Zavérecna ¢ast (5 min)

Protazeni celého téla — Nejvice dbat na horni a dolni koncetiny.

Druha hodina (Nacvik)

Uvodni &¢ast (10 min)

Vysvétleni zdkladniho drZeni mice, chytani a hazeni.

Kazdy zak dostane do ruky mi¢ a vyzkousi si drzeni

Rozcviceni

Dynamické Protazeni celého téla — hlava > horni koncetiny > trup > dolni
koncetiny

Tréninkovy zebtik — rozvoj dynamiky a rychlé prace nohou

Prupravna ¢ast (15 min)

Prace s mi¢em (5 min)

Utvotime 8 ¢lenné skupiny Zakt

Rozestavime do kruhu — 7 zakt v kruhu a jeden vné

Pti signdlu (tlesknuti) si Zaci zacnou predavat mi¢ dokola a zdk vné€ se snazi
pfedavany mi¢ predb&hnout

Pti predbéhnuti mice, sttida zaka, ktery mél mic¢ naposledy v drzeni

74k je také vystiidan, pokud mu mi¢ p¥i pfedavce spadne

Pro zpestteni hry mize ucitel ménit smér pomoci tlesknuti (Michal Slastan a kol,

2021)

Procviéeni: Zakladni drzeni mice.

Hazeni a chytani (10 min)

Rozdé€leni zaka do dvojic (poptipadé trojic)
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e Kazda skupinka ma jeden mic

e 7ZAici stoji naproti sob& na vzdalenost 5 metri (pfi vétsi Sikovnosti zakd, lze
vzdalenost zvySovat)

e Nejdfive hazeji na urovein hrudniku, poté hlavy a nakonec na turovei kolen

e Pfi hazeni se snazi dat mici rotaci

e Pii chytani se snazi mit spravné postaveni rukou (diamant, M&M)

e Pii hdzeni i chytani se snazime zaky opravovat podle vySe zminéné techniky hazeni

a chytani

Casté problémy (hazeni): Pohyb ruky jde mimo osu téla, pohyb je brzy zakonéen (ruka

nejde plynule smérem k zemi), Spatny tichop mice.

Casté problémy (chytani): Spatna pozice rukou, chytani mige na t&lo (musi prvni chytit mi¢
ruce), chybi o¢ni kontakt s mi¢em.

r wr

Hlavni ¢ast (20 min)

,Basketbal*

e Rozdé¢lime zaky na dvé velké skupiny a postavime je do zastupu pod basketbalové
kose

e Vzdalenost od koSe ur¢ime podle toho, jak jsou zéci schopni dobte hazet

e Bodovani: pfi zdsahu desky ziskd tym jeden bod, pfi zdsahu vnitiniho obdélniki
ziskaji 2 body a pfi trefé do koSe ziskaji 3 body

e Moznosti: 1) Kazdy hra¢ ma jeden hod a poté secteme body

2) Uréime cas, za ktery maji tymy Sanci nahdzet co nejvice bodl (Zaci se
sttidaji po jednom pokusu)

e Pro procviceni hazeni i chytani postavime jednoho hrace pod kos, ktery sebere mic

a ma za kol ho nahrat prvnimu hréa¢i v zastupu a sdm se fadi na konec

e Hrac, ktery zrovna hodi, bézi pod kos, a timto se stava nahravacem (Michal Slast’an

a kol, 2021)
Procviceni: Chytani, mifeni na cil a hazeni.

Zavérecna ¢ast (5 min)
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e Kratky klus kolem sportoviste

e Statické protazeni
Treti hodina (Nacvik)
Uvodni &4st (10 min)

e Zopakovani spravného chytani a hdzeni mice
e Do b¢hani zaradime také mic, aby si Zaci zvykli na jeho drzeni pii béhu
o Klus
¢ Dynamické rozcviceni
e Clunkovy b&h
o Agility zebtik
Pripravna ¢ast (10 min)
Hazeni a chytani
e Rozd¢leni zaki do trojic
e Kazda skupinka ma jeden mic
e ZAci stoji v trojuhelniku na vzdalenost 5 metr(i od sebe (pii vétsi Sikovnosti zaka,
1ze vzdalenost zvySovat)
e Nejdiive hazeji na Groven hrudniku, poté hlavy a nakonec na Groven kolen
e Pfi hazeni se snazi dat mici rotaci
e Piichytani se snazi mit spravné postaveni rukou (diamant, M&M)
e Po rozhéazeni se jeden z nich pfesouva doprostfed a snazi se nahravku mezi nimi
zablokovat nebo zachytit
e Pfi zachyceni nebo zablokovani ptihravky se stiid4 s Zdkem, ktery pfihravku zkazil
e Po tfech Gspésnych prehozech nedochazi k vybiti, ale k ocekévané ptihravce, ktera
muze mifit kamkoliv na t€lo zdka (mimo hlavy) a s pfiméfenou silou
e Hraci se mohou stfidat mezi skupinkami, poptipadé muizeme udélat pocetné;si
skupiny
Procviceni: ZlepSeni hdzeni, mifeni a chytdni mice.

r wr

Hlavni ¢ast (20 min)
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Ptehazovana (10 min)

Rozdéleni zakii na 4 skupiny a télocvi¢nu na dvé poloviny
Kazda skupina ma jinou barvu dresu (pro rozlisent)
Proti sob¢ vzdy hraji dvé skupiny na jedné poloviné
Hra spociva v tom, ze si skupina, ktera ma na zacatku mi¢ musi nahravat a pocita si
pocet piithravek
Druhé skupina se snazi nahravce zabranit bud’ tim, Ze ji zachyti nebo zablokuje
Pti srazeni ptihravky na zem nebo Spatném zachyceni, ziskava mi¢ druhé druzstvo
Moznosti hry: 1) Bod se pocita za kazdou prihravku

2) Tym dostane bod aZ poté, co piihraje kazdy ¢len druzstva
Pravidla: Zékaz pohybu s mi¢em, zadny fyzicky kontakt, zdkaz branéni v odhozeni
mice

Tymy se mezi sebou prostiidaji, aby kazdy hral s kazdym (CAAF, 2021)

Procviceni: Hazeni, pohyb ve volném prostoru a orientace.

Ptehazovana s basketbalovymi kosi (10 min)

Podle poctu basketbalovych kost se zaci rozd€li na 4 nebo 2 druzstva

Pravidla jsou stejnéd jako u pfedchozi hry — Zadny pohyb s micem, Zadny fyzicky
kontakt a zdkaz branéni v odhozeni

Cil hry je trefit soupefiiv koS — deska 1 bod, vnitini obdélnik 2 body, sitka 3 body,
obroucka 4 a kos 5 bodi

MiC¢ se posouva po hiisti pomoci pfihravek

Na ko§ je mozné hézet aZz ze vzdalenosti trojkového oblouku, aby nedochazelo
k diskriminaci zakl, ktefi neumi hazet na velkou vzddlenost (hrd¢ nemusi stat
uvnitf, staci na této Urovni vzdalenosti)

Pii zisku bodii ziskava mi¢ druhy tym a rozehrava pod svym kosem (CAAF, 2021)

Zavérecéna Cast (5 min)

Klus dokola télocvi¢ny

Staticky stre¢ink zaméteny vyhradné na horni (loket, zapésti) a dolni koncetiny
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Ctvrta hodina (Utkéni)
Uvodni &4st (10 min)

Pti ¢tvrté hodin€ se budeme znovu vénovat utkani a pozorovat, to co si zaci osvojili béhem

nacviku.
Rozcviéeni

e Zahrati — hra na ,,babu®
e Dynamické Protazeni celého téla — hlava > horni koncetiny > trup > dolni

koncetiny
Béh kolem kuzelt

e Rozdé¢lime zdky na dvé druzstva

e Postavime dva kuzele, jeden pro kazdé druzstvo

e Zastup stoji ve vzdalenosti 10 metrti od kuzele

e Hraci bézi s micem a predavaji si ho jako Stafetu (dbame na spravnou predavku)

e Nejdiive zaci bézi poptedu a poté pozadu

e Pfi behu pozadu je dualezité, aby byl zék lehce ptfedklonén a neSoupal nohama po

zemi

Problémy: Zaci casto béZzi pozadu narovnani a kvili tomu pomaleji reaguji na zmény

smeéru.
Prupravna ¢ast (10 min)
Pozice a routy

e Zkouska utvofeni riznych uto¢nych a obranych rozestaveni

e Zkouska zédkladnich rout — kazdy si zkusi zabéhnout routu

e Strhavani flagh

e Postavime Zaky proti sobé do dvojic

e Vysvétlime zaklady strhnuti flagu a zéci si to vyzkousi mezi sebou

Hlavni ¢ast (20 min)

Zamé&fime se na zékladni schopnosti jako je hdzeni, chytani a pohyb s mi¢em.
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Zavérecna ¢ast (5 min)

e Protazeni celého téla — Nejvice dbat na horni a dolni koncetiny
Pata hodina (Nacvik)
Uvodni &4st (10 min)

Pti paté hodin€ se s zdky zamétime hlavné na trénink strhévani flagti a riznych povolenych

vyhnuti se protihraci.

e Rozcviceni
e Zahtati — rizné formy honicky
e Dynamické Protazeni celého téla — hlava > horni koncetiny > trup > dolni
koncetiny
e Hazeni miem
Prupravna ¢ast (10 min)
Strhavani flagh ve dvojicich (4 min)
e ZAci stoji proti sobé
e Nejdfive se uci strhnout flag ze vzdalenosti jednoho kroku od spoluzaka
e Dbame na strhavani obou flagii naraz
e Poté zvétSujeme vzdalenost a rychlost

e Nakonec se dava hrac, kterému je flag strzen do pohybu — za¢ina na 50% rychlosti
a kon¢i na 80%

e Piistrhavani flagh, bézi hraci za sebou
Casté chyby: Hragi chytaji flag piili§ nizko a mize jim vyklouznout, ¢asto se zaméfuji
pouze na strzeni jednoho flagu.
Strhavani flagh a vyhybani se soupeti (6 min)

e Hrace rozdélime na 4 skupiny a do kazdé dame mic, se kterym budou hraci béhat

e Kazdy hrac¢ ze skupiny bude mit opasek a na ném flagy

e Vytvoiime pole z kuzell (¢tverec), ve kterém bude branici hra¢ (strhavajici flagy)

e Ostatni stoji v zastupu proti nému
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e Hraci se snazi prob&hnout prostor bez ztraty flagu (béhaji postupn¢)
e Snazi se vyuzit rychlych zmén sméru, otocek nebo posunti
Casté chyby: Hradi pii vyhybani vyskakuji (zakazané), hraci se soustiedi pfi strzeni jen na

jeden flag.
Hlavni ¢ast (20 min)
,,Utok proti obran&* (5 min)

e Rozd¢lime zaky na dvé skupiny a to na obranu a itok

e Postavime hiisté z kuzel (obdélnik) 6x10 metri

e Na jedné stran¢ zac¢ina obrance a druhé uto¢nik

o Utocnik se snazi prob&hnout s mi¢em a vyhnout se obranci

e Obrance se snazi strhnout flag

e Obranci si pocitaji body, kde jeden flag rovna se 1 bod, pfi strZzeni obou flagi
dostane obrana 2 body

e Po dobéhnuti vSech uto¢niki se role obraci

e Na konci vyhodnotime pocet bodil a urcime vitéze
Procvi€eni: Uhyb protihraci, rychld zména sméru, strhnuti flagu.
,»Branéni izemi* (5 min)

e Hraci jsou rozdéleni na dvé skupiny a kazda skupina mé svoji barvu rozliSovacich
drest

e KaZdy hra¢ ma na sob¢ opasek s flagy

e Na obou strandch sportovisté je dostate¢ny pocet kuzeld

o Ukolem zakii je ukrast kuZel proté&jsiho tymu bez toho, aby jim byl strhnut flag

e Kazdy tym zacina na jednom konci té€locviény

e Pii strzeni flagu se zak vrati na svoji stranu, kde si flag nanda a pokracuje ve hie

e Pfi Gspé&Sném probéhnuti do koncové zony, zak vezme kuzel a vraci se s nim na
svoji stranu, kam ho poklada

e 7ici mohou flagy strhavat ostatnim jen na vlastni poloving

e Vyhrava tym, ktery ma vice kuzeli (Graham, 2018)
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Procviceni: Strhavani flagl, vyhybani se protihraci, tymova spoluprace.
Ptehazovana (10 min)

e Kazdou skupinu rozdélime na dvé stejné pocetné skupinky
e Alespon dvé skupiny maji rozliSovaci dresy
e Proti sob¢ vzdy hraji dvé skupiny na jedné poloving sportoviste
e Hra spociva v tom, ze skupina, ktera mé na zacatku mic, si musi nahravat a pocita
si pocet prihravek
¢ Druhd skupina se snazi nahravce zabranit bud’ tim, Ze ji zachyti nebo zablokuje
e Pfi srazeni pfihravky na zem nebo Spatném zachyceni, ziskava mic¢ druhé druzstvo
e Moznosti hry: 1) Bod se pocita za kazdou ptihravku
2) Tym dostane bod aZ poté, co si ptihraje kazdy ¢len druzstva
e Pravidla: Zdkaz pohybu s micem, zadny fyzicky kontakt, zdkaz branéni v odhozeni
mice
e Tymy se mezi s sebou prostiidaji, aby kazdy hral s kazdym (CAAF, 2021)
Procviceni: Hazeni, pohyb ve volném prostoru a orientace.
Zavérecna cast (5 min)
e Klus dokola télocvi¢ny

e Statické protazeni celého téla — Nejvice dbat na trup a dolni koncetiny
Sesta hodina (Nacvik)
Uvodni ¢4st (10 min)
Pii Sesté hodin€ se s zdky zaméfime na spravné béhani rout a také snap mice na zacatku
hry.
e Rozcviceni
e Zahtati — honicka se strhavanim flaglh — kdo ma nejvice flagh vyhrava, kazdy hrac
ma dva zivoty (jeden flag = jeden zivot)
e Dynamické protazeni celého téla — hlava > horni koncetiny > trup > dolni
koncetiny

e Hézeni mi¢em ve trojicich
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Dva zastupy zaka proti sobé — prvni dva bézi proti sob¢ a predaji si mi¢ a za nim
vybihd dalsi dvojice audélad to samé — takto se to opakuje, dokud si to vSichni
nevyzkousi z obou stran

Ptredavka — hrac¢ si mi¢ necha pfitisknout na bficho a poté ho zabali pomoci rukou

Prupravna ¢ast (10 min)

Snap (5 min)

Z4ci jdou do dvojic

Stiidaji se ve snapu

Rozestup mezi zéky je maximaln€ 5 metra
Nejprve zkousi pouze snap bez dal$iho pohybu

Pti dostate¢ném procvi€eni snapu udélaji po odhozeni 3 rychlé kroky

Casté chyby: Spatné drzeni mice, $patna rotace.

Routy (5 min)

Rozestavime kuzele podle, kterych se zaci budou tidit, kdyz budou routy béhat
Vyty€ime 4 stanovi$té a na kazdém vytvofime jednu trasu

Rozdélime zaky na 4 skupiny

Zaci budou postupné prochazet stanovisté — na stanovisti jsou Zaci v zastupu
a jeden z nich b&zi danou routu a druhy hazi mi¢

Po odhozeni pokracuje hra¢ na misto chytace a hrac, ktery bézel routu, pokracuje
na dalsi stanovisté

Zaciname s routy jako je slant, speed out/in, hitch a post/corner

Casté chyby: Nedodrzeni pravych uhl, zaci se pii zméné sméru nesnizuji.

Hlavni ¢ast (20 min)

Pifehazovana s koncovou zénou

Stejna pravidla jako u vySe zminéné piehazované

Z4ci jsou rozdéleni na dva tymy

Na konci sportovisté je vytyCena koncova zona
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e Pii zachyceni pfihravky v koncové zon€ soupeie ziskava tym bod

e Mi¢ poté dostava druhy tym a zalin ve svoji zoné (CAAF, 2021)
Zavérecna ¢ast (5 min)
e Klus dokola télocvi¢ny

e Statické protazeni celého téla

Sedma hodina (Utkani)
Uvodni &ast (10 min)
Sedma hodina se bude vénovat analyze schopnosti, které si Zaci osvojili.

e Rozcviceni
e Mrazik — Kazdy zak méa dva flagy a jeden ze zaki se stava mrazikem a jeho ukolem
je zmrazit ostatni tim, Ze jim flag strhne — poté jiz hra funguje jako klasicky mrazik

e Dynamické rozcvicka
Pripravna ¢ast (5 min)
Strhavani flagh a vyhybani se soupeti

e Hrace rozdélime na 4 skupiny a do kazdé dame mi¢, se kterym budou hraci béhat
e Kazdy hra¢ ze skupiny bude mit opasek a na ném flagy
e Vytvoiime pole z kuzell (¢tverec), ve kterém bude branici hra¢ (strhavajici flagy)
e Ostatni stoji v zastupu proti nému
e Hraci se snazi probchnout prostor bez ztraty flagu (béhaji postupn¢)
e SnaZi se vyuzit rychlych zmén sméru, otocek nebo posunti
Casté chyby: Hraci pii vyhybani vyskakuji (zakazané), hraci se soustiedi pfi strzeni jen na

jeden flag.
Hlavni ¢ast (25 min)

Pti hie se soustiedime na techniku snapu, chytani, hazeni a také strhavani flagi. Takeé si

v§imame, jakym zptsobem béhaji itocnici routy.

Zavérecéna Cast (5 min)
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Klus dokola télocvicny

Statické protazeni celého téla

Osma hodina (Nacvik)

Uvodn

r wr

i ¢ast (10 min)

Pti osmé hodin¢ se budeme vénovat dokonalejSimu procviceni dalSich rout pro utok.

Rozcviceni
Zahtati — Rybicky a rybati — Misto doteku, hra¢ musi ,,rybic¢ce* strhnout flag
Dynamické Protazeni celého téla — hlava > horni koncetiny > trup > dolni

koncetiny

Pripravna ¢ast (10 min)

Nécvik rout, chytani a hazeni

Rozestavime kuzele podle, kterych se zaci budou fidit, kdyz budou routy béhat
Vyty€ime 4 stanovisté a na kazdém vytvofime jednu trasu

Rozdélime zaky na 4 skupiny

Z4ci budou postupné prochazet stanovi§té — na stanovisti stoji Zaci v zastupu
a jeden z nich béZi danou routu a druhy hazi mic, tieti plni roli centra a procvicuje
snap

Po odhozeni pokracuje hra¢ na misto chytaCe a hrac, ktery bézel routu, pokracuje
na dalsi stanovisté

Procvicujeme routy dig, fade, comeback a curl

Casté chyby: Nedodrzeni pravych thll, Z4ci se pfi zméné sméru nesnizuji, Spatnd technika

chytani mice (Zaci nechytaji rukama).

Hlavni ¢ast (20 min)

,»Branéni izemi* (5 min)

Hraci jsou rozdéleni na dvé skupiny a kazda skupina mé svoji barvu rozliSovacich
drest

KaZzdy hra¢ ma na sob¢ opasek s flagy
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e Na obou stranéach sportovisté je dostatecny pocet kuzela

e Ukolem 74kt je ukrast kuzel prot&jsiho tymu bez toho, aby jim byl strhnut flag

e Kazdy tym zacina na jednom konci té€locvicny

e Pti strzeni flagu se zak vrati na svoji stranu, kde si flag nandé a pokracuje ve hie

e Pii uspéSném probéhnuti do koncové zény, zak vezme kuzel a vraci se s nim na
svoji stranu, kam ho poklada

e Zaci mohou flagy strhavat ostatnim jen na vlastni poloving

e Vyhrava tym, ktery ma vice kuzeli (Graham, 2018)
Procviceni: Strhavani flagli, vyhybani se protihraci, tymova spoluprace.
»Prehazovana s koncovou zonou a flagy* (15 min)
e Stejna pravidla jako u vyse zminéné ptehazované
e Zaci jsou rozdéleni na dva tymy
e Na konci sportovisté je vyty¢ena koncova zoéna
e Pfi zachyceni ptihravky v koncové zoné soupete ziskdva tym bod
e Mic poté dostava druhy tym a zacina ve svoji zoné
e Hraci mohou s mi¢em bézet do t¢ doby, nez jim je strzen flag, poté musi mic
odhodit do 7 vtefin, jinak ztraci tym mi¢ (CAAF, 2021)
ProcviCeni: Strhavani flagli, hazeni, chytani, pohyb s mi¢em.
Zavérecna cast (5 min)
e ProtaZeni celého téla — Nejvice dbat na horni a dolni koncetiny.
Devata hodina (Nacvik)
Uvodni &ast (10 min)
Pti devaté hodiné nacviku se budeme vénovat hernim situacim a také blitzovani.

e Rozcviceni
e Zahtéti — honicka ve dvojicich
e Dynamické protazeni celého téla

e Hazeni mi¢em ve skupinkach
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Prupravna ¢ast (10 min)
Tlak na QB

e Pfi cviceni mame 3 utoéniky a 3 obrance

e Vutoku je to center, QB a WR

e V obran¢ rusher a dva klasi¢ti obranci

e Rusher se po snapu rozbéhne ke QB a snazi se ho pfipravit o flag

e (B na zacatku hry rozdéd svym uto¢nikiim routy, které pobézi

e (Obranci maji za ukol strhnout flag, srazit nebo chytit mi¢

e Pro leps$i procviceni rozdélime zaky na dvé skupiny a kazdou skupinu postavime na

jednu polovinu télocviény (School Speciality, 2019)

Casté chyby: Rusher vystartuje diive, nez probéhne snap, QB musi chvili pockat
s odhozenim, aby mohlo dojit k procviceni blitzu nebo pockat na domluveny signal, aby

mohl odhodit mic.
Hlavni ¢ast (20 min)
»Scrimmage*

e Rozdélime zaky na dvé skupiny

e 7ZAci proti sobé hraji 5 proti 5

e 5 obranct z toho dva mohou provadeét blitz

e Vutoku mame QB, centra a3 WR, kde jeden z nich miiZze zastavat roli running
backa

e Utok za¢ina na poloving hti§té a jeho ukolem je se dostat pomoci jednoho pokusu
do koncové zony a tim ziskat 1 bod

e Jind moznost je pocitat bod za spravné zachycenou piihravku

e Neni zde zadny systém posouvani, vzdy se za¢ina z poloviny

e Pii zachyceni miCe obrancem, jde na hfisté utok druhého tymu

e Hraci se mohou po skonceni pokusu libovolné stfidat na pozicich
Procviceni: Routy, komunikace mezi hraci, blitzovani, rozestaveni v obran¢ a utoku.

Zavérecéna Cast (5 min)
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e ProtaZeni celého téla
Desata hodina (Utkani)
Uvodni &4st (8 min)
Pti posledni hodin¢ se budeme vénovat hlavné utkani a budeme zjistovat, jak se zaci po
dobu ptedeslych hodin zlepsili.
Rozcviceni

e Zahtati — Mrazik s flagy
e Dynamicka rozcvicka — skakani panakt, angli¢aky, vypady
e Dynamické protazeni celého téla — hlava > horni koncetiny > trup > dolni

koncetiny
Prupravna ¢ast (7 min)
Routy a chytani mice
e Vytvorime 3 stanovisté (zavisi na velikosti sportovisteé)
e Na kazdém stanovisti, vzdy bude QB, uto¢nik a obrance

e (B vybira s Gto¢nikem routu

e Obrance se snazi zablokovat pass nebo poté strhnout flag

Casté chyby: Hradi (obranci) jsou pii béhu dozadu piili§ narovnani, nedodrzuji pfesnou
podobu routy (itocnici).

r wr

Hlavni ¢ast (25 min)

Pfi poslednim utkéni se jiz soustfedime na celkové dovednosti a znalosti, které zaci ziskali
a budeme hodnotit hazeni, chytani, spravné zabéhnuti rout, pohyb na htisti, strhavani flagt

a také blitzovani.
Zavérecna Cast (5 min)
e Protazeni celého téla

e Kompenzacni cviceni
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4.2.1 Analyza dat druha ¢ast

Druhé ¢ast vyzkumu je cilena na ucitele stiednich a zakladnich Skol a na trenéry, kteii se
zabyvaji flag fotbalem. Ovéfeni trenéry jsem zvolil kviili tomu, ze dokazou na metodiku
pohlizet iz jiného thlu pohledu aznaji dobfe, jaké véci funguji u déti na hfisti. Pfi
rozesilani dotaznikl jsem v pfiloze posilal také metodiku, kterd je nutna prostudovat pied
vyplnénim dotazniku. Pro vyhodnoceni zjisténych vysledktl jsem pouzil metodu statistické

analyzy ziskanych dat — aritmeticky prameér.

Dotaznik se sklada dohromady ze 13 otdzek, kde prvni otazka slouzi k rozdé€leni, zda
respondent zastava roli trenéra nebo uclitele. Otazky 1 az 10 se zde vazou k patému dil¢imu
cili a zabyvaji se obsahem metodiky a zbylé dvé otazky se vazi k Sestému dil¢imu cili
a zabyvaji se zdjmem o vyuziti metodiky ve vyuce ajeji Uc€innosti. Respondenti vzdy
hodnotili bodové na stupnici od 1 do 10. Kde 1 je nejhorsi hodnoceni a 10 nejlepsi.

Z 20 rozeslanych dotaznikii se mi jich zpét vratilo 12 vyplnénych ato od dvou trenérii
a deseti ucitelti. Od tii uciteltl jsem dostal omluvny email, Ze se tomuto sportu nevénuji

aneznaji ho, proto nemohou dotaznik vyplnit, ale Ze jsou otevieni moznosti vyzkouSeni

samotné metodiky pod mym vedenim na jejich hodiné télesné vychovy.
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Dotaznik pro ovéreni navrhu metodiky

1) Je tvodni hodina dostateéna pro prvotni pochopeni samotné hry?

Graf ¢. 43 — Hodnoceni uvodni hodiny
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Hodnoceni obou trenérii nebylo nijak extra rozdilné, jeden z nich zvolil 8 a druhy hodnotu
10. Utitelé zde nejcastéji zvolili hodnotu 6 a poté hodnoty 8 a9, kde kazdou z téchto

hodnot zvolili dva uditelé.
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2) Jak hodnotite cviceni na praci s mi¢em?
Graf ¢. 44 — Hodnoceni cviceni prace s micem
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Zde byl mezi trenéry rozdil tfi bodt, kde jeden zvolil hodnotu 7 a druhy 10.
Ucitelé zde hodnotili cviceni prace s micem vysokymi ¢isly a to nejcastéji hodnotou 8 a 10.

3) Je vénovan nacviku hazeni a chytani dostatecny ¢as pro druhé utkani?

Graf ¢. 45 — Hodnoceni ¢asu pro nacvik chytani a hazeni
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Trenéti, zde zvolili oba hodnotu 6. Ucitelé zde nejcastéji zvolili hodnotu 8. Nejmensi

hodnota zde byla zvolena 3 a nejvyssi 10.
4) Je trénink strhavani flagi dostate¢ny pro pouZiti v samotné hie?

Graf ¢. 46 — Hodnoceni tréninku strhavani flaga
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Trénink strhavani flagli, zde byl hodnocen pozitivné jak uciteli, tak itrenéry. Trenéfi

cvwr

zvolena 3 krat.
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5) Je v metodice dostatecna priiprava pro trénink snapu?

Graf ¢. 47 — Hodnoceni priipravy pro snap
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Hodnoceni trenért se zde velmi lisilo, jeden z nich zvolil hodnotu 4 a druhy 9. Hodnoceni
od uciteli zde byl celkové lepsi pramér. Nejcastéjsi odpoveéd’ byla hodnota 8 a 9. Nejnizsi

zde byla zvolena hodnota 6 a nejvyssi 10.

6) Je dostatecné popsana metodika tréninku jednotlivych rout?

Graf ¢. 48 — Hodnoceni metodiky tréninku rout
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Hodnoceni trenérii bylo znovu rozdilné, jeden z nich zvolil hodnotu 5 a druhy hodnotu 9.

Ucitelé zde hodnotili metodiku tréninku rout pozitivné, nejcastéji hodnotou 7 a 10.
7) Dojde pri cvi¢eni s nazvem "Tlak na QB" k dostateénému procviceni blitzu?

Graf ¢. 49 — Hodnoceni cviceni ,,Tlak na QB*
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Trenéti zde méli shodny ndzor a zvolili primérné hodnoceni a to 6. Hodnoceni ucitelt, zde
bylo vice rozdilné a nejmensi zvolend hodnota byla 5 anejvyssi 10. Nejcastéji se zde

objevovala odpovéd’ s hodnotou 8.
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8) Je vhodné rozdélena ¢asova dotace pro urcita cviceni?

Graf ¢. 50 — Hodnoceni rozdéleni ¢asové dotace
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Trenéfi zde odpovidali téméf shodné a to hodnotou 7 a 8. U uciteld byla nejnizsi hodnota 3
a nejvyssi byla 10. Nejc¢astéji se objevila hodnota 8.
9) Jsou Zaci schopni se za téchto 10 vyucovacich hodin naudit zikladnim
pravidliim a principtim hry?

Graf ¢. 51 — Hodnoceni ucinnosti metodiky
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U trenérii zde bylo pozitivni hodnoceni k tomu, Ze by se Zaci po téchto 10 hodinach vyuky

vwvr

odpovéd’ ato hodnota 1, ale také inejvyssi mozna hodnota 10. Jinak nejCastéji byla

vybrana hodnota 9.
10) Budou cviceni pro zaky zabavna?

Graf ¢. 52 — Hodnoceni zabavnosti u pouzitych cviceni
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Trenéti se zde shodli na tom, Ze cviceni by pro zaky byla zdbavna a oba vybrali hodnotu

Cv v

10. Ucitelé zde nejcasté&ji zvolili hodnotu 8. Nejnizsi hodnota zde byla vybrana 6 a nejvyssi

10.
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11) Jak Gspésné je mozné vyuzit metodiku na hodinach télesné vychovy?

Graf ¢. 53 — Hodnoceni moZnosti vyuZiti metodiky
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Jak Gsp€sné€ je mozné vyuzit metodiku na hodin€ télesné vychovy, vybrali trenéti hodnotu
8 a 9. Ucitelé nejcastéji zvolili hodnotu 7. Nejmensi hodnota zde byla vybrana 2 a nejvyssi
10 a to 3 krat.

12) Vyuzil/a byste tuto metodiku ve své hodiné télesné vychovy?
Graf ¢. 54 — Hodnoceni vyuziti metodiky na vlastni hodiné
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Trenéti zvolili pro vyuziti metodiky na své hodiné télesné vychovy shodné hodnotu 10.
U ucitelit bylo hodnoceni rozdilné a nej¢astéji se objevila hodnota 7 a 10. OvSem také byly

vybrany hodnoty 2, 5, 6 a 8. Takze kazdy ucitel ma na vyuziti trochu jiny pohled.
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5 Diskuze

Vyzkum zjistuje zakladni znalosti ohledné flag fotbalu jeho pravidel a také zajem zakt
o sport samotny, dale se zabyva moznostmi vyuziti a ovéfenim mnou vytvorené¢ metodiky.
Bohuzel vyzkum byl ovlivnén pandemii COVID-19, jelikoz jsem nemohl navstivit osobné
Skoly a dotazniky sam zadat a popfipadé¢ détem vysvétlit nejasnosti, které se tykaji flag
fotbalu. DalSim problémem bylo, ze jsem svoji metodiku nemohl piimo vyzkouSet na
studentech audélat vlastni zavér, jak v praxi opravdu funguje ajaké jsou popiipadée
problémy a jak je fesSit. Pomoci praktického ovéfeni jsem mél také v planu celkové lepsi
seznameni ucitelll a i studenti s timto sportem. Ovéteni nakonec probehlo pouze teoreticky
pfes dotazniky mifené na ucitele atrenéry. Na vyzkum a vyuziti metodiky bych chtél

navéazat v diplomové praci pii navazujicim magisterském studiu.

Vyzkum probihal na stfednich a zakladnich Skolach, kam jsem dotazniky rozeslal ptes
ucitele afteditele, které jsem znal osobné¢ nebo jsem na né dostal kontakt od mych
znamych. Pro uspés$né vyplnéni dotazniki casto pomohlo, kdyz sami ucitelé dotaznik
prilozili jako ukol, naptiklad v této dobé v hojné vyuzivaném dm Softwaru, ktery slouzi
pro distanéni vyuku. Velmi ndpomocni pro mé byli isamotni studenti, ktefi dotaznik
rozeslali po tfidé, ovSem zde névratnost dotazniki nebyla tak vysokd jako od ucitelil
a feditelti, s kterymi byla ilepsi komunikace a jevil se unich zdjem o pomoc. Pro mij
vyzkum jsem vybiral Skoly, které se nachazeji jak na vesnicich a tak 1 méstech jako je
naptiklad Tabor, Opatany, Ceské Bud&jovice nebo Praha. Pii sbéru dotaznikii od studenti
nenastal zadny velky problém apovedlo se mi nasbirat celkové dostatecné mnozstvi

odpovédi od respondentd.

Problém nastal pti sbéru dotaznikd pro ovéteni metodiky, kdy navratnost dotaznikd od
respondentli nebyla pfili§ vysoka. Od ucitelti jsem obdrzel emaily, kde se omlouvaji, ze
dotaznik nemohou vyplnit z diivodu neznalosti sportu samotného, ale radi se o sportu
dozvédi néco vice ajsou otevieni vyzkouseni flag fotbalu na jejich vlastni hodiné pod
mym vedenim. Tomuto problému bych se pravdépodobné vyhnul, pokud bych mohl Skoly

osobné navstévovat.

97



5.1 Diskuze k verifikaci hypotéze
1. Hypotéza H1 a)

Alesponi 40% studentti ze stfedni a zakladni skoly slySelo o flag fotbalu.

Hypotéza se zde nepotvrdila, jelikoz o flag fotbalu slySelo pouze 37,7% (46) studentd ze
sttedni Skoly a 31,1% (46) zaki ze zékladni Skoly.

2. Hypotéza H1 b)

Ve skole o flag fotbalu slySelo alesponi 15% studentt stiedni Skoly a 10% zakt zakladni
Skoly.

Hypotéza se nepotvrdila, ve Skole se o flag fotbalu poprvé slySelo 7,9% respondentl ze

stiedni Skoly a 11,5% ze zékladni $koly.
3. Hypotéza H1 ¢)

Nejméne 80% studentl stiedni a zakladni Skoly neznd zadny tym, ktery se vénuje flag

fotbalu.

Hypotéza se zde potvrdila, jelikoZ 81,1% respondentl ze stfedni Skoly a 87,2% ze zékladni

Skoly odpovédélo, Zze zadny tym, ktery se vénuje flag fotbalu, nezna.
4. Hypotéza H2 a)

Alesponn 75% studentll ze stfedni Skoly a 60% zakd ze zékladni Skoly zvoli moznost

,»Kolektivni mi¢ovy sport®.

Hypotéza se nepotvrdila, jelikoZz moZnost ,kolektivni micovy sport* vybralo 67,2%

respondentti ze stfedni Skoly a 50% respondentil ze zakladni Skoly.
5. Hypotéza H2 b)

Nejméné 70% studentd ze stfedni Skoly anejvice 40% zakd ze zakladni Skoly zvoli

moznost ,,Severni Amerika“.

Hypotéza se nepotvrdila, jelikoZ mozZnost ,,Severni Amerika® vybralo 29,5% respondentl

ze stfedni Skoly a 20,3% respondentti ze zakladni Skoly.

6. Hypotéza H2 c)
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Jako nejvice podobny sport flag fotbalu zvoli ,,americky fotbal*“ alesponi 60% studentil

sttedni Skoly a méné jak 50% zakl ze zdkladni Skoly.

Moje hypotéza se zde potvrdila, jelikoz 63,9% respondentli ze stfedni Skoly a 34,5%

respondentt zakladni Skoly zvolilo moznost ,,americky fotbal®.
7. Hypotéza H2 d)

MozZnost ,,mi¢ vejcovitého tvaru® zvoli nejméné 50% studentl stiedni Skoly a mén¢ jak

50% zaki zakladni Skoly.

Hypotéza se zde potvrdila, jelikoZ vzhled mic¢e na flag fotbal znd 54,9% respondentl ze

stiedni Skoly a 47,3% respondentil ze zakladni Skoly.
8. Hypotéza H2 e)

Jako hra¢, ktery nejcastéji hazi mi¢, bude zvolen moznost ,,quaterback® nejvice 35%

studenty stfedni Skoly a méné jak 20% Zzaky zakladni Skoly.

Hypotéza se zde potvrdila, jelikoz moznost ,,quaterback® vybralo 28,7% respondentii ze

stiedni Skoly a 12,2% respondentii ze zakladni Skoly.
9. Hypotéza H2 f)

»Center” bude zvolen jako hrag, ktery prvni rozehrava mic alespont 40% studenty stfedni

Skoly a nejméné 25% Zaky zékladni Skoly.

Hypotéza se zde nepotvrdila, jelikoz moznost ,.center” vybralo 38,5% respondenti ze

stiedni Skoly a 20,9% respondentl ze zékladni Skoly.
10. Hypotéza H2 g)
O 10% vétsi cast studentl stiedni Skoly zvoli moznost, Ze flag fotbal neni kontaktni sport.

Hypotéza se zde nepotvrdila, jelikoZ respondenti ze stfedni 23,7% 1 zdkladni Skoly 18,9%

opovédeli témét shodné, Ze flag fotbal nepatii nebo spiSe nepatii ke kontaktnim sportim.
11. Hypotéza H3 a)

Méné¢ jak 10% respondentii ze stfedni a zdkladni §koly zvoli moZnost ,,Ano* a ,,Spise ano*.
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Hypotéza se zde potvrdila a,,Ano*“ a,,Spise ano* zvolilo 6,5% respondentli ze stiedni

Skoly a 8,2% respondentl ze zakladni skoly.
12. Hypotéza H3 b)

Moznost ,,4*“ pokust na ptrekonani poloviny hfiste¢ zvoli alespont 35% studentli stfedni

Skoly a méné jak 25% zakt zakladni Skoly.

Hypotéza se zde nepotvrdila, jelikoz moznost ,,4* zvolilo pouze 23,8% respondentl ze

sttedni Skoly a 14,9% respondenti ze zakladni Skoly.
13. Hypotéza H3 c)

Alespont 40% studentli stfedni Skoly a méné jak 20% zakl zédkladni zvoli moznost

»zachyceni pfihravky obranou®.

Hypotéza se zde potvrdila, jelikoZ 41% respondentil ze stfedni Skoly a 14,9% respondentt

zvolilo jako odpovéd’ ,,zachyceni ptihravky obranou (zména vlastnika mice)*.
14. Hypotéza H3 d)

Alespon 80% studentt stfedni Skoly a nejmén¢ 50% zakl zakladni Skoly vybere moznost

,»pri strhnuti flagu je zastaven postup hrace*.

Hypotéza se zde nepotvrdila, jelikoz 60,7% respondenti ze stfedni Skoly a 34,5%

respondentti zvolilo jako odpovéd ,,pii strhnuti flagu je zastaven postup hrace®.
15. Hypotéza H e)

Moznost vzdalenosti blitzu ,,ze 7 yardi“ zvoli méné nez 30% studentd stfedni Skoly

a méné jak 20% zaka zakladni Skoly.

Zde se hypotéza nepotvrdila, jelikoz 8,2% respondenti ze stfedni Skoly a 6,8%

respondentti zvolilo odpovéd’ moznost ,,blitzu ze 7 yarda“.
16. Hypotéza H3 f)

Pro zastaveni postupu hrace s mi¢em zvoli vice jak 75% studentl stfedni Skoly a vice nez

50% zakt zakladni Skoly moznost ,,strhnuti flagu®.

Hypotéza se zde nepotvrdila a moznost ,,strhnuti flagu* zvolilo 68,9% respondentli ze

stiedni Skoly a 44,6% respondentt ze zékladni Skoly.
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17. Hypotéza H3 g)

V¢Etsi procento respondentti ze zakladni Skoly zvoli moznost ,,10“ hracli nez procento

respondentt ze stiedni Skoly.

Hypotéza se zde potvrdila a vice respondentti 25,7% ze zakladni Skoly zvolilo moznost

,» 10 hract v poli nez pocet respondentti 18% ze stiedni skoly.
18. Hypotéza H3 h)

Vice jak 35% studentii stfedni Skoly a vice jak 20% Zzakt zékladni Skoly zvoli moZnost

zisku ,,6° bodu.

Hypotéza se zde nepotvrdila, a moznost zisku ,,6° bodl vybralo 19,7% respondentli ze

stfedni Skoly a 16,2% respondentii ze zékladni Skoly.
19. Hypotéza H3 i)

Pro zptisob skorovani zvoli vice jak 60 studentl stiedni Skoly a alesponi 50 zakt zékladni
Skoly moznost ,,dobéhnutim s mi¢em do endzény* a méné jak 40 studentl stfedni Skoly

a méng jak 35 zaka zakladni Skoly zvoli moznost ,,zachycenim mice v endzoné™.

Hypotéza se zde potvrdila. Zpiisob skérovani ,,dobé¢hnutim s micem do endzony* zvolilo
60 respondentd ze stfedni Skoly a 51 respondentii ze zakladni Skoly. Skoérovéni
»zachycenim mice v endzoné“ zvolilo pouze 14 respondentli ze zadkladni Skoly a 31

respondentl ze stfedni Skoly.
20. Hypotéza H3 j)

Pro postup s mi¢em zvoli vice jak 60 studentl stiedni Skoly a alespont 50 zaki zdkladni
Skoly moZnost ,,be¢h s mi¢em* a vice jak 40 studentii stfedni Skoly a vice jak 35 Zaka

zékladni skoly zvoli mozZnost ,,hozenim mice*.

Hypotézy se zde potvrdily, jelikoZ ,,béh s mi¢em* zvolili respondenti ze stfedni Skoly 71x
a ,,hozeni mice* 59x. Respondenti ze zdkladni skoly zvolili ,,beh s mi¢em* 74x a ,,hozeni

mice 59x.

21. Hypotéza H4 a)
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Pro moznost vyzkouseni flag fotbalu na volnocasovém krouzku zvoli odpovéd ,,Ano*

a ,,Spise ano* vice jak 45% studentl stfedni Skoly a alesponi 55% zaki zakladni Skoly.

M4 hypotéza se zde potvrdila pouze u respondentti ze stredni Skoly, kde zvolilo moZnost
»Ano“ a , Spise ano* 52,5%. Na zdkladni skole zvolilo moznost ,,Ano* a ,,SpiSe ano*

45,2% respondentl.
22. Hypotéza H4 b)

Pro moznost vyzkouseni flag fotbalu na hodiné t€lesné vychovy zvoli odpovéd ,,Ano

»a »,SpiSe ano* vice jak 50% studentl stfedni Skoly a vice jak 55% zaki zakladni Skoly.

Zde se mé hypotézy potvrdily a zajem o vyzkouseni flag fotbalu na télesné vychové ma

59% respondenti ze stiedni Skoly a 60,1% respondentti ze zékladni Skoly.
23. Hypotéza HS a)
Pti hodnoceni ivodni hodiny zvoli nejvétsi ¢ast respondent hodnotu 7 a vice.

Hypotéza se zde nepotvrdila, jelikoz pocet respondentti, co zvolil hodnotu 7 a vice byl

stejny jako pocet, ktery zvolil mensi hodnoty.
24. Hypotéza HS b)
Pii hodnoceni nacviku prace s mi¢em zvoli nejvétsi ¢ast respondentli hodnotu 8 a vice.
Hypotéza se potvrdila a vétsina respondentd 9 zvolila hodnotu 8 a vice
25. Hypotéza HS c)
VétSina respondentli bude hodnotit jako ptipravu jako dostacujici a zvoli hodnotu 8 a vice.

Hypotéza se zde nepotvrdila, jelikoz pocet respondentl, co zvolil hodnotu 7 a vice byl

stejny jako pocet, ktery zvolil hodnotu mensi.

26. Hypotéza HS d)
Pro hodnoceni tréninku strhavani flagh zvoli alespon 5 respondentti hodnotu 8 a vice.
Hypotéza se potvrdila a hodnotu 8 a vice zvolilo 11 respondentt.

27. Hypotéza HS e)

Priipravu pro snap vétSina respondentli ohodnoti na stupnici 6 a vice body.

102



Hypotéza se potvrdila a 6 a vice body ohodnotilo pripravu pro snap 11 respondentd.
28. Hypotéza HS f)
Pro trénink rout vétSina respondentl zvoli hodnotu 8 a vice.
Hypotéza se potvrdila a hodnotu 8 a vice zvolilo 7 respondenti.
29. Hypotéza HS g)
Cviceni pro trénink blitzu ohodnoti alesponi 7 respondentti hodnotou 7 a vice.
Hypotéza se potvrdila a hodnotu 8§ a vice zvolilo 8 respondentil.
30. Hypotéza H5 h)

Casovou dotaci pro urcita cvi¢eni ohodnoti alesponi polovina respondentd hodnotou 7

a vice.
Hypotéza se potvrdila a hodnotu 7 a vice zvolilo 11 respondentd.
31. Hypotéza H5 i)
Pti hodnoceni u¢innosti metodiky zvoli alesponi 6 respondentli hodnotu 8 a vice.
Hypotéza se zde potvrdila a 7 respondentii zvolila hodnotu 8 a vice.
32. Hypotéza HS j)

Alespon 8 respondentll bude cvieni pro Zadky povaZovat za zdbavnd a zvoli hodnotu 8

a vice.
Hypotéza se zde potvrdila a 11 respondentli zvolilo hodnotu 8 a vice.
33. Hypotéza H6 a)

Pro moZznost vyuziti metodiky na hoding télesné vychovy zvoli alespont 7 respondenti

hodnotu 7 a vice.
Hypotéza se zde potvrdila a 11 respondentt zvolilo hodnotu 7 a vice.
34. Hypotéza H6 b)
Pro moznost vyuziti metodiky na své hodiné zvoli hodnotu 7 a vice alesponl 7 respondenti.

Hypotéza se zde potvrdila a 9 respondentti zvolilo hodnotu 7 a vice.
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6 Zavéry

Cilem mé prace bylo zmapovat zakladni moznosti vyuziti flag fotbalu pii hodinach télesné
vychovy na zakladnich a stfednich Skolach. Pro mij vyzkum jsem pouzil metodu
kvantitativniho dotazovani ve form¢ dotaznikli. Dotazniky pro studenty jsem sméroval na
obecné znalosti, ale i1 specificka pravidla, které jsou pro tento sport diilezité a také na zajem
ojeho vyuku. Pfi ovéfovani metodiky jsem snazil pokladat otazky tak, aby doslo
k celistvému ohodnoceni a také k ohodnoceni zajmu ucditeld o jeji vyuziti. V zavéru

interpretuji prumérny vysledek hodnoceni a hodnoceni od pana Bohuslava Roma.

1) Zavér — Zjistit, zda studenti védi o existenci sportu, a popiipade kde se o ni dozveédéli.

Z vyzkumu vyplyva, Ze flag fotbal zna 37,7% studentii stfedni Skoly a 31,1% zakladni
Skoly a primo ve Skole o ném dozvédélo 7,4% stiredoskolaki a 11,5% Zzaka zakladni
Skoly. Z téchto dat 1ze usuzovat, Ze tento sport neni mezi studenty pfili§ znadmy a ani
na samotnych Skolich neni prili§ prezentovany, jelikoZ procento studenti, které
o tom sportu slySelo na Skole, bylo velmi malé. Nejvice studenti slySelo o flag fotbalu
na internetu. Flag fotbalovy tym nezna témér vétSina a to 81,9% studenti stiedni
Skoly a 87,2% zakladni Skoly. Jak lze vypozorovat zvyzkumu tak celkova
informovanost o flag fotbalu neni na vysoké urovni jak na stfedni tak izakladni
Skole.

2) Zavér - Porovnat obecné znalosti ohledné flag fotbalu u studentli stfednich

a zakladnich Skol.

Flag fotbal je kolektivni mi¢ovy sport a to urcilo 67,2% studentii ze stfedni Skoly
a 50% ze zakladni. Sport pochazi ze Severni Ameriky ato zvolilo pouze 29,5%
respondenti ze stiedni Skoly a 20,3% ze zakladni. Znalost plivodu sportu jsem
oCekaval daleko lepSi na stiedni Skole. Samotny flag fotbal vychazi z principu
amerického fotbalu a také je to sport jemu nejvice podobny a to védélo 64% studenti
stifedni Skoly a 34% zaki zakladni Skoly. Pri volbé vzhledu mice se opét ukazali
informovanéjsi studenti stiedni Skoly, ktefi mi¢ vejcovitého tvaru zvolili v 54,9%
a zakladni Skola jen v 47,3%. Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze zakladni pozice ve hre
zna celkové malé procento respondenti, jelikoZ pouze 28,7% studentu stiedni Skoly

a 12,2% zakladni Skoly vi, jakou funkci zastava quaterback. O néco lepsi vysledek byl
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u centra, kde spravné odpovédélo 38,5% studentii ze stiedni Skoly a20,9% ze
zakladni Skoly. Prekvapivé zjisténé také je, Ze pouze 23,7% studenti stiedni Skoly
a 18,9% ze zakladni Skoly si mysli, Ze flag fotbal Je nebo SpiSe je bezkontaktni sport.
Celkové zde méli vétsi pirehled studenti stiedni Skoly a jejich obecné znalosti ohledné
flag fotbalu jsou lepsi, ale i tak procentualni uspéSnost nebyla prili§ vysoka. Divodem
vys$Si uspéSnosti muzZe byt lepSi povédoma o micovych a kolektivnich sportech
napriklad i téch méné tradi¢nich.

3) Zavér - Porovnat znalosti pravidel ve flag fotbalu u studentii stiednich a zakladnich

skol.

Pii otazce zda studenti znaji zakladni pravidla, odpovédélo Ano a SpiSe ano pouze
6,5% studentii ze stiedni Skoly a prekvapivé vétsi ¢ast Zakii ze zakladni Skoly a to
8,1%. Spravny pocet pokusii na prekonani poloviny hriSté védélo 23,8% studenti
stfedni Skoly a 14,9% ze zakladni Skoly. Na otiazku, co znamend interception
dokazalo spravné odpovédét 41% studentii ze stiedni Skoly a pouze 14,9% ze
zakladni Skoly. K ¢emu slouzi flag, neboli vlajka dokazala spravné odpovédét vice nez
polovina studentii ze stiedni Skoly a to 60,7% a ze zakladni Skoly zvolilo spravnou
odpovéd’ pouze 34,5% zaku. Otazka, zda respondenti znaji piesnou vzdalenost,
odkud je moZné provést blitz, méla velmi malou tispéSnost a pouze 8,2% studentii ze
stiedni Skoly a 6,8% ze zakladni Skoly odpovédélo spravné. Znalost toho, jak miiZe
byt zastaven postup hrace, byla vysoka u studenti stfednich Skol a to 68,9% a jen
44,6% u zaka zakladni Skoly. Na otazku kolik hraci proti sobé stoji v poli,
odpovédélo spravné pouze 18% studentii ze stiedni Skoly a vétSi GispéSnost spravné
odpovédi jsem prekvapivé zaznamenal u Zaki zakladni Skoly a to 25,7%. Pocet bodu
za uspésné skorovani zna 19,7% studentii ze stiedni Skoly a 16,2% ze zakladni Skoly.
Zde byla mala uspéSnost zapri¢inéna rozdilnym bodovianim oproti zniméjSim
sportim. Jako spravny zpisob skorovani byly studenty stiedni Skoly uvedeny
moznosti dobéhnuti s mi¢em do endzony 60 krat a zachyceni mi¢e v endzoné 31 krat
a zaky zakladni Skoly 51 krat dobéhnuti s mi¢em do endzény a 14 krat zachyceni
mice v endzoné. Pro spravny postup na hristi zvolili studenti ze stfedni Skoly spravné
59 krat hozenim mice a 71 krat béh s mi¢em. Zaci ze zakladni $koly zvolili spravné 59

krat hozeni mi¢em a 74 krat béh s micem. Celkova znalost pravidel je znovu lepsi
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u studenti na stfedni Skole, kde jejich pocet spravnych odpovédi byl v néjakych
pripadech i 020 % vétsi. Diivodem miZe byt lepSi znalost napriklad amerického

fotbalu, kde se mohli setkat s podobnymi pravidly.

4) Zavér - Zjistit a porovnat zajem studentli o vyucovani flag fotbalu na Skolach.

Z vyzkumu vyplyva, Ze o volnoc¢asovy krouzek flag fotbalu by méla nebo spiSe méla
zajem vice jako polovina a to 52,5% studenti ze stifedni Skoly a o néco méné a to
45,2% zaku zakladni Skoly. V piipadé moZnosti vyzkousSeni flag fotbalu na hodiné
télesné vychovy mélo ziajem nebo spiSe mélo zajem 59% studenti ze sti‘edni Skoly
a dokonce 60,1% Zaki ze zakladni Skoly. TakZe celkovy zdjem o vyzkouSeni flag
fotbalu je dobry a témér stejny jak na stiedni Skole tak ina zakladni. Z vyzkumu
tedy lze usoudit, Ze o vyuziti flag fotbalu na hodinach télesné vychovy by méla zajem
vétsi polovina studentii. Celkové si myslim, Ze vétsi potencial by mélo sport rozvijet
u Zaka zakladni Skoly, jelikoZ v tomto véku si Casto déti hledaji sport, ktery by je
bavil, a mohli by se mu vénovat. To by pro né mohl byt v tu dobu pravé flag fotbal,
ktery neni nijak nakladny, jelikoZ hra¢ nepotiebuje témér Zadné specifické drahé
vybaveni.

5) Zavér - Zhodnoceni zpracované metodiky trenéry a uciteli.

Uvodni hodina byla hodnocena respondenty v priiméru 7,1 z10 atrenér vybral
hodnotu 10 z 10, takZe celkové hodnoceni uvodni hodiny je pozitivni. Cvifeni na praci
s miCem hodnotili respondenti v priméru 9,25 z 10, a tedy celkové velmi pozitivné
a trenér dal cviceni hodnotu 10 z 10. Zda je pro nacvik hazeni vénovano dostatek
¢asu, hodnotili respondenti v praméru 8,5 z 10, tedy velmi pozitivné a trenér hodnotil
primérné hodnotou 6 z 10, k tomuto nacviku mél trenér jisté vyhrady, jelikoz by
podle ného nemuselo dojit k dostatecnému procvic¢eni a mélo by se tréninku hazeni
vénovat o néco vice casu. Trénink pro strhavani flagi hodnotili respondenti
vpruiméru 9 z10 atedy velmi pozitivné a trenér zde vybral hodnotu 10 z10.
Prupravu pro snap respondenti hodnotili v praméru 7,75 z 10 tedy pozitivné a trenér
vybral hodnotu 9 z 10. Popsani metodiky hodneotili respondenti v pruméru 8,2 z 10,
tedy pozitivné a trenér vybral hodnoceni 9 z10. Trénink pro blitz hodnotili

respondenti v priméru 7,8 z 10, tedy pozitivné a trenér hodnotil cvi¢eni primérné

106



hodnotou 6 z 10, zde trenér vidél mensi nedostatky v tom, Ze cvieni by nemuselo
poslouZzit prili§ dobi‘e a nedojde k potifebnému procviceni z divodu toho, Ze QB muze
drive odhodit, neZ k nému hra¢ dobéhne. Rozdéleni ¢asové dotace pro urcita cviceni
respondenti hodnotili v priméru 7,9 z 10 a trenér ohodnotil ¢asovou dotaci 8 z 10.
Zda jsou zaci schopni se naulit zdkladim hry za téchto 10 hodin, hodnotili
respondenti v pruméru 7,5 z 10 tedy pozitivné a trenér zvolil hodnotu 10 z 10 a tim
padem se da Fici, Ze celkova dotace 10 hodin by podle hodnoceni méla byt dostatecna
pro nacvik zakladi hry. Zabavnost cviceni respondenti hodnotili v praméru 8,8 z 10
tedy velmi pozitivné a trenér zvolil hodnotu 10 z 10. Primérna hodnota pro celou
metodiku je 8,2 z 10, z ¢eho lze usuzovat, Ze metodika vyvolala mezi uliteli a trenéry
pozitivni reakce a jeji celkové hodnoceni je velmi pozitivni. Problém pii vyuziti
metodiky miiZe byt v samotné neznalosti sportu, proto je dilezité si pred vyukou
sport dostate¢né prostudovat a k tomu miZe poslouzit samotna bakalaiska prace

nebo jina literatura.
6) Zavér - Zjistit zajem ucitelll o vyuziti metodiky na hodiné télesné vychovy.

Na otazku, jak uspéSné by bylo mozné vyuzit metodiku na hodiné télesné vychovy,
odpovidali respondenti v priméru 7,75 z 10, tedy pozitivné a lze z toho usuzovat, Ze
vyuziti metodiky muZe byt uspéSné. Vyuziti na vlastni hodiné télesné vychovy
hodnotili nejcastéji 7,7 z 10, tedy témér stejné a lze usuzovat, Ze vétSina respondenti
by metodiku vyuZzila ina vlastni hodiné télesné vychovy. Z vyzkumu vyplyva, Ze
zajem o vyuZiti metodiky na hodiné télesné vychovy byl pozitivni, jak lze vidét podle
hodnoceni tak ipodle zpétné vazby od uciteli, ktefi sice dotaznik kviili neznalosti
sportu nevyplnili, ale sami se nabidli, Ze by radi sport poznali a metodiku vyzkousSeli

na vlastni hodiné.

Zjisténé vysledky a celkova prace muze slouzit jako uc¢ebni pomtcka pro ucitele, kteti by
se chtéli zabyvat flag fotbalem ve vyuce télesny vychovy. Diky praci budou mit ucitelé
dostatecné znalosti o samotné hie a také o tom, jak hraci znaji a vnimaji flag fotbal. Z toho
potom budou moci Cerpat pfi jejich vlastnich hodinach, kde je mozné vyuzit vytvotrenou
metodiku. Metodiku bude také moZné vyuzit na Skolnich volnocasovych krouZcich, o které

maji podle vyzkumu studenti zajem atim dale rozvijet flag fotbal. Pfi zajmu uciteld

107



a studentli by bylo mozné do par let pofadat mezi Skolni turnaje v tomto sportu, ¢im by se

jeste vice zvedla jeho obliba.
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8 Seznam priloh

Ptiloha 1 — Dotaznik pro zaky 2. stupné zakladni Skoly a stiedni Skoly - Prizkum znalosti
tykajicich se flag fotbalu

Ptiloha 2 — Dotaznik pro ucitele a trenéry — Ovéfeni navrhu metodiky pro flag fotbal
9 Prilohy

Piiloha 1 — Dotaznik pro Zaky 2. stupné zakladni $koly a stfedni Skoly - Priizkum

znalosti tykajicich se flag fotbalu

Dobry den,
rad bych Vas poprosil o vyplnéni formulare, kde se budu dotazovat na zakladni povédomi

o flag fotbalu, jeho pravidlech a také o Vasem zajmu o sport samotny.

Tento vyzkum je pln€ anonymni a slouzi pouze pro potteby bakalatské prace.

Dotaznik se sklada ze dvou sekei. V prvni sekci vyberte kategorii do jaké spadate a v druhé
jiz bude samotny dotaznik s konkrétnimi otdzkami. Nezapomeiite na konci dotaznik

odeslat. (Pro moZnost odeslani je nezbytné vyplnit vSechny odpovédi)

Dotaznik neni soucasti Skolniho hodnoceni, proto se nebojte odpovédét podle vaSeho

uvazeni.

Ptedem dékuji za Vas €as a vazim si kazdé Vami vyplnéné odpovédi.

1) SlySel/a jsi nékdy o hie s nazvem flag fotbal?
d) Ano
e) Ne
f) Nevim
2) Kde jsi slySel/a o flag fotbalu poprvé?
a) Ve skole
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3)

4)

5)

6)

7

b) Na internetu

¢) Na sportovnim krouzku

d) v televizi

e) Jind

Zniate néjaky tym, ktery se vénuje flag fotbalu?
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

O jaky sport se jedna?

a) Kolektivni micovy sport

b) Individualni sport

¢) Bojovy sport

d) Nevim

e) Jind

Z jakého kontinentu tento sport pochazi?
a) Severni Amerika

b) Evropa

c) Asie

d) Jizni Amerika

e) Nevim

f) Jina

Jakému sportu se flag fotbal nejvice podoba?
a) Fotbal

b) Basketbal

c) Americky fotbal

d) Rugby

e) Volejbal

Jaky vypada mi¢ na flag fotbal?

a) Kulaty, velikost fotbalového mice

b) Jako maly tenisovy micek

¢) Mi¢ vejcovitého tvaru (Sisaty)
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8)

9)

d) Velky gymnasticky mi¢

e) Nevim

Ktery hrac nejéastéji hazi pass a predava mic¢?
a) Center

b) Safety

¢) Receiver

d) Quaterback

e) Jina

Jaky hrac jako prvni rozehrava mic¢?
a) Center

b) Safety

¢) Receiver

d) Quaterback

e) Jind

10) Patri flag fotbal ke kontaktnim sportiim?

a) Ano

b) Spise Ano
c) Spise ne
d) Ne

e) Nevim

11) Znate zakladni pravidla flag fotbalu?

a) Ano

b) Spise ano
c) Spise ne
d) Ne

12) Kolik pokusii ma tym na piekonani poloviny hiisté?

a) 2
b) 3
c)4
d) 5
e) Jind
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13) Co znamena interception?
a) Zachyceni prihravky utokem
b) Vykroceni hrace mimo hristé
c) Faul
d) Zachyceni prihravky obranou (zména vlastnika mice)
e) Jina
14) K ¢emu slouzi flag neboli vlajka, kterou ma kazdy hra¢ pripnutou na pase?
a) k rozliseni hracii
b) Pri strhnuti flagu je zastaven postup hrace
¢) k rozdéleni postui na hristi
d) k ozdobé
e) Nevim
15) Z kolika yardii je moZné provést blitz?
a) z 5 yardii
b) z 3 yardii
¢) z jakékoliv vzdalenosti
d) ze 7 yardu
e) Jind
16) Jakym zpiisobem je mozZné zastavit postup hrace s micem?
a) Odebranim mice z rukou
b) Strhnutim flagu (viajky)
c) Kontaktnim zpusobem polozit hrace na zem
d) Dotekem obou rukou
e) Jind
17) Kolik hraci proti sobé stoji v poli?
a) 8
b) 10
c) 12
d) Nevim
e) Jind

18) Kolik bodii tym ziska pri uspéSném zakonceni akce?
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a) 1
b) 3
c)s
d) 6
e) Jind
19) Jakym zptsobem miZeme skoérovat, ziskat body? (je moZny vybér vice nez
jedné moZnosti)
a) Strelenim mice do branky soupere
b) Vhozenim mice do endzony
¢) Dobéhnutim s micem do endzony
d) Zachycenim mice v endzoné
e) Dobéhnutim do endzony (bez mice)
f) Nevim
20) Jakym zpiisobem muZeme postupovat s mi¢em? (je moZny vybér vice nez
jedné moZzZnosti)
a) Beh s micem
b) Hozenim mice
¢) Odrazem o zem
d) Kopnutim do mice
e) Nevim
21) Pokud by byla moZnost si zkusit flag fotbal na néjakém krouzku, vyuZili byste
této mozZnosti?
a) Ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) Spise ne
e) Ne
22) Chtél/a by sis vyzkouset flag fotbal na hodiné télesné vychovy?
a) Ano
b) Spise ano

c) Nevim
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d) Spise ne
e) Ne

Piiloha 2 — Dotaznik pro uditele a trenéry — Ovéreni navrhu metodiky pro flag fotbal
Dobry den,

rad bych Véas poprosil o vyplnéni mého dotazniku, ktery se vztahuje k ovéfeni mnou
vytvotené metodiky pro vyuku flag fotbalu na druhém stupni zékladni Skoly a stfednich

Skolach pomoci Merandova modelu, ktery se sklada z 10 vyucovacich hodin.

Dotaznik se sklada z otdzek, které se ptimo vztahuji k jednotlivym hodindm a ptipravam,

které na hodinach probihaji.

Piedem dé€kuji za V&S ¢as a vazim si kazdé Vami vyplnéné odpovédi.

Odpovédi 1 = nejhorsi, 10 = nejlepsi

1) Je uvodni hodina dostatena pro prvotni pochopeni samotné hry?

2) Jak hodnotite cviceni na praci s micem?

3) Je vénovan nacviku hazeni a chytini dostatecny ¢as pro druhé utkani?

4) Je trénink strhavani flagi dostatecny pro pouziti v samotné hie?

5) Je v metodice dostate¢na priprava pro trénink snapu?
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6) Je dostatecné popsana metodika tréninku jednotlivych rout?

7) Dojde pri cvi¢eni s nazvem "Tlak na QB' k dostatecnému procviceni blitzu?

8) Je vhodné rozdélena ¢asova dotace pro urcita cviceni?

9) Jsou Zaci schopni se za téchto 10 vyucovacich hodin naucdit zakladnim

pravidliim a principim hry?

10) Budou cviceni pro Zaky zabavna?

11) Jak uspéSné je moZné vyuZzit metodiku na hodinach télesné vychovy?

12) Vyuzil/a byste tuto metodiku ve své hodiné télesné vychovy?
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