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1 Uvod

Hlavni myslenkou k vytvoteni bakalaiské prace bylo zjistit, co déti u koni motivuje a co
je vede k dalsimu jezdeckému rozvoji. Vysledky prace by mély pomoci lépe poznat motivaci,
potieby déti v jezdeckém klubu a tim zlepsit jejich vedeni. Pokud si je trenér védom, co déti
u koni bavi, ¢eho chtéji dosahnout a jaké chovani trenéra vnimaji jako nevhodné. Lze z toho
vyvodit idealni motivaci déti k péci o kon¢, jizdé na koni a ostatnim Cinnostem v ramci

jezdeckého sportu.

Zachézeni s koném formuje osobnost, zejména u mladych lidi. Tento ptinos jezdeckého
sportu je tieba mit na paméti a podporovat ho. Jezdec, se ma spole¢né s koném vzdelavat. Cilem
je dosahnout, co nejlepsi harmonie mezi koném a jezdcem. Rozvoj osobnosti spolu s dosaZzenim
harmonie mezi jezdcem a koném patii mezi etické zdsady Mezindrodni jezdecké federace (dale
jen FEI). Kazdy trenér by se mél témito zasadami fidit a pfedavat je svym svéfencim.

(Frater a kol., 1998)

Zacatek teoretické ¢asti se vénuje vyznamu slova motivace, jeho charakteristice, dil¢im
rozdélenim a pojeti terminu motivace ve sportu. Hlavni aspekty motivace a jeji plsobeni,

vytvaii zakladni znalostni ramec pro praktickou ¢ast prace.

Prace se vénuje charakteristice mladsiho a starSiho Skolniho véku ditéte. V tréninku je
dilezité s détmi pracovat v souladu s jejich stavajicim stadiem télesného, mentalniho
a psychického vyvojem. Prace pracuje s vékem ditéte ptiblizné¢ od 6-15 let véku. V tomto

veékovém rozmezi déti zacinaji dochazet do jezdeckych klubt.

Zaver teoretické Casti se vénuje specifiklim jezdeckého sportu, kterd nejsou stejnd jako
v jinych parovych sportech. Sezndmeni se stimto sportovnim odvétvim, praci s konmi,

ptipravou koné i jezdce a vliv koné na jezdce.

Ve vyzkumné ¢4sti je popsana piiprava vyzkumu, stanoveni cile, dil¢ich cilt, zhotoveni
hypotéz a vytvoreni dotazniku. V praci se nachazi vyhodnoceni ziskanych dat ze 48 dotaznik?.
Dotazniky byly zpracovany anonymné v Jezdeckém klubu Pocin (dale jen JK Pocin). V klubu,
kde byl provadén vyzkum, autor prace osobné pracuje. VSechny déti zna autor osobné a nékteré
trénuje. Vysledky dotaznikl byli doplnény o poznatky z celorocniho pozorovani, které jsou

rozepsany v diskusi.
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2 Teoreticka cast

2.1 Charakteristika motivace

Motivaci lze definovat riznymi zptisoby, podle toho, jak na ni ¢lovek nahlizi. Slovo
motivace je odvozeno z latinského ,,movere neboli pohyb, hybat, pohybovat se. Razni
psychologové a pedagogové vysvétluji motivaci Sirokym zptsobem, vSichni se ale shodnou na

tom, Ze se jedna o zékladni hnaci motor pro to, aby &lovék néco udélal. (Cap, 2001)

Pro kazdého ¢lovéka je hnacim motorem néco jiného. Lidé napiiklad chtéji dosahnout
uznani ostatnich, obdivu, zisku, mit dobry spolecensky status, vysoké postaveni v kolektivu.
Néktetri diky motivaci provozuji pravidelnou aktivitu. Jini chtéji dostat pochvalu, dosdhnout
pozornosti blizkych, ziskat dobry pocit ze sebe sama, pohybovat se v ptijemném kolektivu nebo

mit vlastni pohodu. (Prukner, 2014)

2.1.1 Termin motivace

Motivace se definuje jako hybny celek, soubor pohybti, hybnych momentti a sil
v jednani 1 vnimani ¢lovéka. Motivace podnécuje Clovéka k ur€ité ¢innosti a reakci konat.

Plisobi také jako tlumig, ktery zabrafiuje n&které ¢innosti provést. (Cap, 2001)

Dalsi moZnosti, jak slovo motivace vysvétlit, jsou terminy instinkt a pud. Ty se projevuji
jako vnitini a vngjsi faktory, které ovliviuji lidské chovani. Funguji jako spouSté¢ vnitinich
podnéti, které vedou ¢loveka k jednéni. (Blazej, 2019)

Prukner (2014) vychazi z riznych definic motivace a ve své zdvérecné praci tvrdi, ze:
,wMotivace je hybnou silou pro jedince i skupinu lidi, nuti je rozhodovat, konat, premyslet,

vynalézat, tvorit a studovat, aby dosahli cile. Vse se vSak odviji od uspokojeni sebe

zakladnéjsich potreb. “ (Prukner, 2014 str. 25)

2.1.2 Déleni motivace

Motivaci lze rozdélit rizné. NejCasteji se rozd€luje na vnitini a vnéjsi motivy, na pudy
a instinkty a na zakladni lidské potfeby. Motivace se da rozdélit i na védomou a nevédomou.

Védoma motivace je jasnd, chténd, ukazuje nastaveni jedince. Umoziuje sledovat konkrétni cil
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a védomé se na n¢j zaméfit. Nevédoma motivace se naproti tomu projevuje v situacich, kdy
¢lovek nevi, pro¢ tak reagoval, své chovani si miize sadm vysvétlit i mylné€. (Pricha, 2020), (Cap,

2001)

Vnitini a vnéjsi faktory
Vnitini a vnéjsi faktory spoustéji a aktivuji lidské jednani. Udrzuji a tidi pribch
dosahovani cili. Hodnoti vlastni jednani, ispéchy i1 netuspéchy jedince. (Prukner, 2014)
Vnitini Cinitelé vznikaji na zdklad¢ vlastniho impulsu, potfeby, chti¢e néco udé€lat, byt
lepsi. (Prukner, 2014) Podle Nekonec¢ného (1998) v tomto ptipad¢ vnitini (intrinsické) motivy

jsou to, co jedince napliiuje, co déla sam pro sebe.

Vnéjsim vlivem je pak okoli, vliv kultury, rodiny, ptatel, prace, vSe, co néjak na ¢loveka
pusobi. (Prukner, 2014) Motivovani, v tomto piipad¢ vngjsi (extrinsické) motivy, jsou pouze

ty, co prichédzi odjinud, z okoli. (Langmeier a Krej¢itova, 2006)

Lidské potieby

Zakladni lidskou motivaci jsou prvotné primarni potieby ¢lovéka. Abraham Harold
Maslow vytvoril jednoduché uspotadani potieb od nejzakladnéjSich po ty pro zivot nejméné
dalezité. Pro ¢loveéka je typické stale néco chtit, pokud je jedna potieba uspokojena, motivace
se pfesouva na dalsi potfebu. Maslow svou pyramidovou teorii potfeb vytvofil na zakladé
klinickych zkuSenosti. Zakladnim pilifem jsou fyziologické potieby, jako je hlad, Zizeii nebo
spanek, to znamena potieby spojené se zakladnim nedostatkem, bez kterych nejde dlouhodobé
zit. Postupné se v pyramid¢€ objevuji potieby spojené s pocity lasky, potiebou rozvoje osobnosti
a se seberealizaci. Uspofaddni je uréeno vyvojovou naléhavosti potieb, které vystupuji do
poptedi podle potfeby védomi, ale to az za prfedpokladu uspokojeni vyvojové nizsich potieb.

(Langmeier a Krejéitova, 2006), (Cap, 2001)
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Maslowova pyramida lidskych potieb:

/' Potieby
/lehemnlizm:a:
nalézt sebenapinéni

a realizovat \
7 vlasini potencial N

/ Estetické potfeby:
/ potreby symetrie, fadu a krasy

g Kognitivni potfeby: !
/ potreby védét, rozumét a zkoumat

J \
/’ Potreby uznani: x
J/’f potfeby dosahnout Gspéchu, byt kompetentni, \
/ ziskat souhlas a uznani

’
/ Potreby sounaleZitosti a lasky: \\
7 potfeby druZit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit \‘\
i M,
y, Potreby bezpeci: citit se zabezpeten a mimo nebezpedi \\

h,

Vi %,

/
/ Fyziologické potieby: hlad, Zizen apod.

Obrazek 1. Maslowova pyramida lidskych potreb (Velagyiova, 2015)

Vyjimkou jsou ne¢které osoby s poruchou osobnosti, 1idé s dlouhodobym nedostatecnym
uspokojenim zékladnich potfeb nebo osoby s tvofivym duchem. U téchto osob se lisi
hierarchické rozloZeni pyramidy. Naptiklad lidé s dlouhodobou psychickou frustraci nemusi

pocitovat potiebu lasky, ale vyzaduji respekt a sebetctu. (Cap, 2001)

2.1.3 Pojeti motivace ve sportu

Ve sportu se pracuje s pojmem ,, motivace vykonu.* Motivace vykonu je ,, snaha jedince
prekonat prekazky, obstat ve vykonovych situacich (jak ve vlastnich ocich, tak v ocich jinych
lidi), vytrvat v ndrocné cinnosti, dosahnout cile, byt uspésny. Jedinec je motivovan vnitinimi
faktory (zejména potrebami) a faktory vnéjsimi (tzv. incentivy). Mezi vykonové potreby Zdka
patii: potreba samostatnosti, potreba kompetence, potieba uspésného vykonu, potieba vyhnuti
se neuspéchu a nekdy (paradoxné) i potieba vyhnuti se uspéchu, tj. potieba neupozornovat na

sebe. “ (Priicha, 2009, str. 158)
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Pohybovy vykon je ovliviiovan vnéj$imi i vnitinimi faktory motivace. Nedostane-li se
ditéti podpory naptiklad ze strany rodiny, nebo bude-li jeho snaha shazovéana ¢i omezovéna,
vykon ditéte se bude snizovat, nebo chut’ k pohybu uplné¢ vymizi. V obdobi mladsiho skolniho
véku (dale jen MSV), ale vyznamnéji pak ve star§im $kolnim véku (dale jen SSV) se za¢inaji
déti ve vykonech srovndvat a jsou si dobie védomy svych piednosti i nedostatktl, které se
projevuji ve sportovnich vysledcich. (Langmeier a Krejéirova, 2006)

Tim se zabyva psychologie sportu, kterd pomaha sportovce naucit védomé ovladat
emoce a myslenky snizujici vykon a soustiedénost na pohybovou ¢innost. K tomuto stavu by

‘

sportovce mél vést jeho trenér nebo sportovni psycholog. Stav se nazyva ,,flow,“ neboli
soustfedéni, optimalni koncentrace. (Blazej a Kostolanska, 2020)

Flow je chvile, kdy sportovec citi, Ze je vSe perfektné sladéné, ma naprostou kontrolu
nad vS§im. Pfi tomto stavu pocituje naprosty pocit blaha, uspokojeni a euforii. Sportovni
psychologie uci, jak se nenechat rozhodit nepfijemnymi situacemi, nervozitou, Spatnymi
myslenkami, emocemi a jak se pouze soustfedit na to dulezité. Psychologové rozlisuji sporty

podle jejich zatéze na psychiku. (Blazej a Kostolanska, 2020)

Slepicka (2009) popisuje tyto zatéze ve 4 sportovnich skupinach:

1) Senzomotorické: Tyto sporty zaméstnavaji lidské smysly. Nejvetsi
naroky pak maji na koordinaci. Clovék musi byt piesny, rychly, precizni, jednoduse by
m¢l dobfe ovladat linii oko, ruka. Do této kategorie patii stfelba s mifenim, sporty
esteticko-koordina¢ni, kde je hlavnim cilem provést ladny kontrolovany pohyb.

(Slepicka a kol., 2009)

2) Funkéné-mobilizaéni: Pro tuto Cinnost je dilezity vydej energie.
Mize byt kratkodoby nebo dlouhodoby. Do prvni skupiny se fadi hazeni a skakani. Do
druhé patii veskeré vytrvalostni sporty, kde je potfeba mit silnou vili. Naptiklad

cyklistika, bézecky maraton ¢i veslovani. (Slepicka a kol., 2009)

3) Anticipacni: V nékterych piipadech se pouZzivd nazev heuristické.
Takové sporty stoji na vypotraddavani se s riznymi situacemi. Takové to situace se
sportovec uci predvidat a zareagovat na né. Spada sem individualni sporty, jako tenis
a bojova umeéni. Tento typ ovSem zahrnuje i sporty tymové, kde jde hlavné o spolupraci
ve skupiné. Jsou to divacky oblibené sportovni hry, naptiklad: fotbal, hokej. (Slepicka
a kol., 2009)
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4) Technické: Nékdy téz rizikové sporty jsou posledni samostatnou
skupinou. Nejde zde tolik o ovladani vlastniho téla, jako o kontrolu nad technickym
vybavenim. Radi se sem veskeré sporty zahrnujici motorova vozidla, lodg, lyze. Mohou

se prekryvat s tzv. adrenalinovymi sporty. (Slepicka a kol., 2009)

2.2 Didaktika sportu

Sportovni didaktické metody a ptistupy obsahuji soubor aktivit trenéra s u¢ebni ¢innosti
zaka. Trenér by mél volit pfistup motivujici cvicence, aby sami projevovali zajem o sport,
trénink, tréninkové aktivity, sami ziskavali a vnimali poznatky a zkuSenosti z jinych zdroja

informaci, pro zpétnou vazbu a korekci chyb pfi uceni. (Jansa, 2018)

Jansa (2018) rozd€luje vyukové postupy: ,,Vyukové pristupy se déli na induktivni,
deduktivni, individualizované, genetické didakticke, prognostické, kooperativni atd. Vsechny
tyto postupy zahrnuji obsah, ktery muze byt komplexni, vedeny od nejjednodussiho ke

vvvvv

zaloZené na jiz osvojené pohybové dovednosti a mnoho dalsich. ““ (Jansa, 2018 str. 89)

Zalezi na typu sportu, konkrétni vyu¢ované ¢innosti a ptistupu trenéra. Pro dobré vedeni
zakl by trenér m¢l disponovat dovednostmi ¢innost teoreticky vysvétlit, didakticky uvést
a ndzorn¢ predvést nebo simulovat. Tutorial spociva ve vytvoreni jednoduchych pohybovych
schopnosti, navykl, které se postupné zdokonaluji a prohlubuji. Pohyby s vys§i mirou
obtiZnosti se ze zacatku nacviku rozd€li na nacvik ¢innosti, provedeni cviku v jednodusi verzi
a ve snizené rychlosti. Jinak feCeno je vyuka rozdélen na fragmentaci, segmentaci
a zjednoduseni cviku. Pro spravné zafixovani, odbourani strachu a ziskani jistoty je dilezité
opakovani Cinnosti v praxi i mentalné. Mentalni technika opakovani procvi€uje svalovou
pamét’. Cviceni spociva v predstavovani a reprezentaci spravné provedené akce. Pf1 mentalnim
tréninku techniky se zapojuji nervova vlakna stejné jako u cviku provadéného v praxi. (Raiola

et Tafuri, 2015)

2.3 Charakteristika Skolniho véku déti

Pro praci s détmi je dualezité znat zakonitosti jejich vyvoje, které umoziuji pedagogim

1épe chapat jejich moznosti, motivaci a vedeni. (Raiola et Tafuri, 2015)
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2.3.1 Vyvojové obdobi mladsi $kolni vék

Mladsi skolni vék podle Langmeiera a Krejcitové (2006) a Jansena (2018) zacina
v rozmezi mezi 6 a 7 rokem zivota, kon¢i v 11 az 12 letech. Rozhodujicim aspektem ve vyvoji
se ukazuje povinnad Skolni dochdzka, kterd vyrazné ovliviiuje vyvoj ditéte. Toto obdobi se
nazyva obdobi takzvané ,latence.“ Prvni psychosexualni ¢ast vyvoje jedince je ukoncena

a s tim vyvinuta zdkladni pudova a emocni slozka. (Langmeier a Krej¢itova, 2006)

Psychické zvlastnosti

Obdobi 1ze oznacit jako stfizlivy realismus. Dit¢ neddvé takovou vahu svym pfanim
a fantazii, ale vnima neupravenou realitu. Dité se orientuje v ¢ase, prostoru a zdokonaluje
ostrost vSech smysli. M4 vétsi zajem o redlnou strukturu svéta, chee pochopit, jak to doopravdy
funguje. Vznikd z4jem o poucné knihy, détské encyklopedie, robinzonky, védeckou tematiku
s realnymi ilustracemi. Dité zavisi na informacich pretlumocenych knihami, rodici, uéiteli, neni
schopno si vytvofit vlastni nazor, spada do naivniho realismu. Casem se stava kritiét&jsim
a presouva se do kritického realismu. Dilezité je sdileni spole¢né Cinnosti, zabavy, legrace,
oproti sdileni emoci a pocitii. V toto véku hledaji déti podporu pievazné v roding, nikoliv
u svych vrstevnikt. (Véagnerova, 2000), (Langmeier a Krejcitova, 2006), (Ptacek a Kuzelova,

2013)

Télesny vyvoj

Télesny vyvoj je pozvolny, rovnomérny s prumérnymi piirtstky vysky o 6 cm rocné.
Po ptedchozi dobé¢ vytahlosti se dit€ pomalu zacind zaoblovat, kolem 8 a 9 roku se opét zacina
vytahovat a projevuji se rozdilné genderové riistové kiivky. Zaktiveni patete jiz je vyvinuté, ale
nyni se ustaluje, proto je dobré klast diiraz na spravné drZeni té€la. Funkce mozku je pravidelna,
ale rychle se unavi. Nejvice nervovou soustavu vycerpavaji ¢innosti vyzadujici pfesnou
koordinaci pohybi, jako prace s jemnou motorikou. Unavu zptisobuje nedozralost mozkovych
koordina¢nich center. Pro dostateCnou obnovu energetické latkové pfemény dité potiebuje

kolem 10 hodin spanku denné¢. (Kouba, 1995), (Ptac¢ek a Kuzelova, 2013)

16



Motoricky vyvoj

Motoriku ovliviiuje vyvoj nervové soustavy, mentalni uroven a télesné predispozice,
jako jsou osifikace kosti a podil svalstva ve vztahu k télesné hmotnosti. MSV se vyznacuje
motorickou stabilitou se zvySenou schopnosti motorického uceni. Dité se rychle, snadno
a efektivné u¢i pohybovym dovednostem na zdkladé¢ vizudlni demonstrace a jednoduché

instrukce. (Vagnerova, 2000), (Ptacek a Kuzelova, 2013)

MSV se vyznaluje jako obdobi vysoké spontanni potfeby pohybu az kolem 5 hodin
denné. Potifeba pohybu se pak béhem prvnich rokl ve skole pfeménuje na zdmérnou a vede
k feSeni rliznych pohybovych aktivit. V zacatcich byva motivaci pochvala, kterd se pozdéji
stava vnitini potfebou. Déti se idealné uci hrou, pro zdokonalovani a zjemiiovani motoriky je

hra v MSV diileZitou soudasti motorické piipravy. (Kouba, 1995)

2.3.2 Vyvojové obdobi starsi Skolni vék

Za star$i $kolni v&k se povazuje obdobi ptiblizné od 11 do 15 let. Obdobi SSV spadé do
prvni ¢asti dospivani, nazyva se jako ,, pubescence. *“ Dostavuje se komplexni proména, ktera je
spojena s pohlavni zralosti. V mySleni za¢ina dit¢ uvazovat abstraktné, orientuje se vice na
vrstevniky nez na rodice. T¢lesny a psychicky vyvoj probiha v rizném tempu, pokud je télesné
zrani rychlejsi nez psychické, jedinec nemusi dany stav spravné zvladat. Vnitini rovnovaha je
podle Vagnerové (2000) naruSena, ovlivnéna rastem pudovych tendenci. Objevuje se hledani
vlastni identity, nejistota, pochybnosti o sobé samém a o svém postaveni ve spolecnosti.

(Vagnerova, 2000), (Ptacek a Kuzelova, 2013)

Psychicky vyvoj
Psychicky vyvoj ovliviiuje hormondlni soustava. U pubescenta se projevuje emocni
labilita, na béZné podméty reaguje piecitlivéle. Jeho projevy mohou byt neptfedvidatelné,
nekontrolovatelné, Casto jsou kratkodobé a velice proménlivé. Kolem 11 roku vznika potieba
davérného vztahu — silného pratelstvi, které pozd€ji nahrazuje partnersky vztah. Pubescenti

sdili své pocity, vyhledavaji mezi sebou diivéru a porozuméni. (Vagnerova, 2000)
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K dal§im emo¢nim projevum patfi:

- Ubytek projevovani citl navenek, uzavienost.

- Zvysena precitlivélost na sebehodnoceni.

- Egocentrismus.

- Urazlivost.

- Vztahovacnost jako obrand reakce, osobni nejistota.
- Zvysena kriti¢nost.

- Pottfeba polemizovat, vyuzit své intelektové kompetence.

Velky vliv na psychickou pohodu ma zména vnéjsiho vzhledu. Pocit nespokojenosti
maji vice divky nez chlapci. Fyzicky vzhled udava atraktivnost pro piijeti vrstevniky. Dal§im
aspektem psychiky je konec povinné Skolni dochazky a volba dal$i budoucnosti. Dité se musi
spravné rozhodnout a klade si dulezité otazky: ,,Jaké povolani by chtel delat? Co chce rodina?
Co chci ja? *“ Zde dochazi ke ztraté jistoty a stability. Na dité prechazi vétsi odpovédnost za své

rozhodnuti a ¢iny. (Kosikova, 2011), (Vagnerova, 2000)

Télesny vyvoj

V pubescenci dosahuje dospivani svého vrcholu, jedné se o velky biologicky meznik
v zivoté¢ Cloveka. Hlavnimi rysy jsou rust postavy do vySky, zmeéna proporci, projev
sekundarnich pohlavnich znakt, fyzickd rozdilnost mezi chlapcem a divkou, pfipravenost
pohlavnich organti. ZevnéjSi vzhled se stava soucasti vlastni identity, proporéni zmény
vyznamné ovliviiuji psychiku jedince, jak pozitivng, tak negativné. Pubescent pracuje s jinak
vyvazenym télem. Chlapci se rychle vytahuji do vysky, prodluzuji se jim koncetiny a za¢ina se
jim tvofit muskulatura. Divky se za¢inaji zaoblovat, zvySuje se jim hmotnost, rozsifuje se panev

a rostou prsa. (Vagnerova, 2000), (Jedlicka, 2017)

Motoricky vyvoj
V tomto obdobi popisuje Kouba (1995) a Tilinger a kol. (2014) zvySenou vykonnost a
vyznamnéjsi svalové zapojeni dil¢ich celkli, ale na druhou stranu také sniZeni zrucnosti,

obratnosti a nervosvalové koordinace pohybli. ZvysSuje se vykonnost vSech organd. Dité je
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velice aktivni a dochazi k rychlé unavé. Kvalitu motoriky ovliviiuji nejen fyzické zmeény, ale
rovnéz ty psychické. Jedinec je emocné labilni, to ma za nasledek nesoustfedénost, vybusnost,
roztékanost a podany vykon neni dostacujici. Dité¢ se diky tomu vic snazi a ze stresu tuhne,

vysledek se o to zhorsi. (Ptacek a Kuzelova, 2013)

24 Specifika jezdeckého sportu

., Vzhledem k tomu, Ze jedinci téhoz druhu vykazuji totoznou anatomii, plati pro vSechny
stejné zakony biomechaniky. Pokazdé, kdyz jezdec objevi jeden z téchto principii a preda je
svym zakum, jezdecké umeni vzrusta. Tyto principy se daji univerzalné aplikovat na vsechna
plemena, typy a jedince. Je ale nezbytné prizpiisobit obecnd pravidla vlastnostem
individuadlniho koné, stejné jako obecnd matematicka rovnice musi odpovidat specifickému

matematickému problému nastavenim proménnych. “ (Ritter, 2020 str. 10)

2.4.1 Charakteristika jezdeckého sportu

Jezdectvi se tfadi do parového sportu. Ve vsech jezdeckych disciplindch musi byt
pritomni dva zévodnici, jeden jezdec a jeden kiin. Spolu tvoii zdvodni par, ktery by si mé¢l dobie

rozumét. Spoleénymi tréninky se snazi dosahnout, co nejlepsiho sladéni. (Frater a kol., 1998)

., Kiin je jediny sportovec, ktery si svého partnera nevybird. “ Ing. Jan Metelka

Jezdecké discipliny

Jezdecky sport se t&§i velké popularité v zdvodni i v rekreaénim sféte. Ceska jezdecka
federace (dale jen CJF) v roce 2018 registrovala 18 512 &lenti a 7 590 aktivnich sportovci.
Jezdectvi je jedinym sportovnim odvétvim, kde si jsou muzi i Zeny rovni. Pfesto v jezdeckém
sportu dominuji zeny v 87,70 %. Jizda na koni se dé€li na tfi typy: vyucuje se anglicky,
westernovy styl a ipIné mimo se fadi dostihové zavodéni. (Novéakova, 2014), (CJF, 2016)

Anglicky styl patii mezi nejéastéji pouzivany jezdecky zpiisob v Ceské republice.
Rozdil je v postroji koné a vedeni kon€ pomtickami. Anglické jeZdéni, jinak brano jako klasické

jezdeni, se povazuje za mlady styl. Vzniklo za ucelem zefektivnit vykon kon¢ a usnadnit jezdci

lepsi kontakt s koném. (Novakova, 2014)
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Westernové jezdéni je uzptsobené dlouhym tratim, rychlému, jednoduchému vedeni
jednou rukou a nahanéni a chytani dobytka. V dnesni dob¢ je klasicky western spiSe prezitek.
Atraktivni se pak staly westernové soutézni discipliny, jako naptiklad Reining, Barel Race
a Trail. Westernové jezdéni neni v Ceské republice moc rozsifené, Reiningu se vénuje 0,90 %
jezdci z celkového pocétu. Ve westernovém jezdéni ma byt jezdec uvolnény, pouziva jemné
pobidky a koné vede na dlouhych otézich. Pro zastavovani mize pouzivat hlasové pomicky.

(Hermsen, 2007), (CJF, 2016), (Frater a kol., 1998)

Jedna z nejatraktivngj$ich disciplin mezi jezdci, vedena pod zastitou FEI v Ceské
republice, je parkur se 65,20 % ze vSech jezdcl. Drezura tvoii 20,60 %, vSestrannosti se vénuje
5,60 %, zbylé discipliny si rozdéluji 7,16 %. V parkuru dvojice jezdec a kin piekonavaji
v jasném potadi rizné typy piekazek. Jizda se hodnoti z hlediska rychlosti, stanoveného limitu
nebo stylu, ale vzdy se hodnoti bezchybnost jizdy v poc¢tu shozenych piekdzek. Parkurovy
jezdec musi umét vést koné v dobrém, pravidelném tempu, na otézi, pod holeni, odhadovat

vzdalenost odrazu a pfi skoku jit s pohybem kong. (Hermsen, 2007), (CJF, 2016)

v

Dostihy se povazuji za nejvlivnéjsi jezdecky sport. Jedna se o jedinou jezdeckou
disciplinu, ve které se smi sdzet. Dostihy jsou bud’ rovinové nebo piekazkové. Jedny z hlavnich
rovinovych zavodu jsou zavody plnokrevnych koni, které jsou rozdéleny podle hendikepti.
Hendikep udavé vahu jezdce, ktera se uréuje vékem koné. Cim mladsi kit tim lehéi jezdec, to
samé urcuje i pohlavi koné. Klisny maji vahy niz§i. Na prvni zavody mohou koné ve 2 letech.
Jezdci se pred zdvodem musi zvazit se v8§im, co kin v zavodé ponese. Celkova vdha musi
spliovat vahovou kategorii hendikepu, jinak dvojce nesmi odstartovat. Jezdec musi umét
spravné urovat tempo, tak aby v rozhodujicim okamZziku mohl s koném vyrazit co nejvyssi
rychlosti. Dostihy spadaji v Ceské republice pod z4stitu Jockey clubu. (Britannica, 2021), (CJF,
2016), (Kentucky derby, 2021)

2.5 Didaktika v jezdeckém sportu
2.5.1 Priprava koné a jezdce

U spravného vycviku musi byt vzdy pfitomen zkuSeny trenér a dobte piijezdény skolni
k. Na nezkuSeném koni se nezkuSeny jezdec nenauci spravné pouZzivat pomicky neboli
pobidky, protoZze kil na né¢ nebude umét reagovat. Zékladni vycvik jezdce se zakoncuje
Zkouskou zékladniho vycviku jezdce (dale jen ZZV]J), kde jezdec dokazuje schopnost predvést

a dobfe vést koné v prostiedi s vice jezdci, na parkurovém kolbisti a drezurnim obdélniku.
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Splni-li vSechny pozadavky zkousky, ziskava jezdeckou licenci, ktera ho opraviiuje ti€astnit se

zavodi pod hlavickou CJF a FEL (Hermsen, 2007)

Priprava koné

Jezdecky vycvik za¢ina ptipravou koné, kterd zacind uz u hiibéte. Hi'ibé se uci diivéfovat
¢lovéku a nechévat se clovékem vést na ruce. Jakmile hiibé zvlada zakladni oSetfeni, spolupraci
s lidmi ze zemé&, reaguje na hlasové pomucky, vnima fec¢ téla, mize se ptistoupit k obsednuti.
Kin by se m¢l obsedat idealné v péti letech, kdy méa kompletn€ vyvinutou patet. V dnesni dobé
predpisy unozuji obsedani jiz od tii let. Dostihovi kon¢ se obsedaji v 1,5 roce. Ve 2 letech bézi

svij prvni dostih, to ale pro né neni viitbec dobré. (Frater a kol., 1998), (Hermsen, 2007)

Mlady kin kratce obsednuty se nazyva ,,remonta. “ Remontni vycvik koné zacina na
lonzi, vedeni koné€ po kruhu na dlouhém lané. Koné pfijezd’uje zkuSeny, lehky jezdec, ktery
kon¢ nauci spravnym navykim. Lekce jsou kratké a musi koncit pozitivné, aby remontni kiin
neztratil divéru v jezdce. K odpousti, ale nezapomind, proto prvotni prace musi byt vzdy
pozitivni. Remontni vycvik je ukoncen tehdy, kdy kin zvlada vSechny zékladni pomicky
sedem, holeni a ochotné jde na pfilnuti. Takovy ki je pfipraven se zdokonalovat pod zkuSenym

jezdcem a muze se zacit seznamovat se zacateCniky. (Frater a kol., 1998), (Hermsen, 2007)

Skolni kit

klub by m¢l své koné vybirat riznorodé. Kazdy jezdec je jedineény a potiebuje k sobé
jedine¢ného koné. Hlavnimi charakterovymi vlastnostmi skolniho koné jsou mirnd povaha,
vyrovnanost, klidny temperament, spolehlivost, trpélivost, ochota spolupracovat a dobra mira
ptijezdénosti. Za nevhodného se naopak povazuje shazujici, kopavy, plachy a lekavy kin. Za
nevhodné se nepovazuji fyzické proporce a jezdecké vlastnosti koni, jako je vyska, stavba téla,

riznorodost chodd, tlacivost kuptedu nebo dopiednost. (Frater a kol., 1998), (Neuman a kol.,

1970)

2.5.2 Priprava jezdce

Po dobrém jezdci se vyzaduji urcité charakterové vlastnosti, které¢ v prubéhu vycviku

usmérnuje a rozviji. Proto je jezdecky sport vhodny pro rozvoj osobnosti déti a mladeze. Mezi
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tyto vlastnosti se fadi trpélivost, empatie, chut' se vzdélavat, touha po sebezdokonalovani,
logické mysleni, spravedlnost, disciplina, odolnost proti stresu a pokora. Jezdec nese
odpovédnost za sebe 1 koné, chyby musi umét hledat prevazné u sebe. (Novakova, 2014)

(Korfantego, 2016), (Frater a kol., 1998)

Piiprava ze zemé

K ptipravé jezdce patii zvladnuti si koné sam pfivést, pfipravit, oSetfit, nasedlat
a nauzdit. Dité se uci, jak koné mezi sebou komunikuji a jak se chovaji. To se povazuje za jeden
z kli¢i bezpecné prace s konmi. Koné jsou od ptirody koftist, maji tedy velmi rychlou reakéni
dobu. Ve stade¢ panuje hierarchie stanovena dominanci nad kontrolou pohybu ostatnich konich.
Dité¢ musi vnimat a respektovat chovani koni a pfi pohybu mezi nimi brat na to zfetel.
Zacatecnik se u¢i vnimat kon€ jako partnera, kterého musi umét, kromé jiného, vycistit.
Vétsinou se jedna o prvni kontakt s koném. Pti ¢isténi ziskava dité s koném vztah, vnima jeho

pohyby a tec téla. (Wiliams, 2019), (Hermsen, 2007), (Wiliams, 2019)

Spravné nasedlani a nauzdéni patii mezi dovednosti kazdého jezdce. Nespravné
nastrojeni kon¢ mize vést k vdznému poranéni jezdce, tak i kon&. Odpoveédnost za koné spada

na jezdce a ten si ji musi byt pln¢ védom. (Neuman a kol., 1970)

Je-li kan nachystan, dité si oblékne jezdeckou vystroj stanovenou FEI v minimalnim
rozsahu: helmu, pérka (jezdecké boty s podpatkem), ptiléhavé neSustici kalhoty (idealné
jezdecké rajtky) a triko s dlouhym rukédvem. Bezpec¢nostni vesta je pro déti do 18 let povinna

pouze na zavodech. (CJF, 2020)

Piiprava ze sedla

Vyevik jezdce zacina stejné jako u remontniho koné na lonZi. Jezdec nejdiive potiebuje
ziskat rovnovazny sed a stabilitu ve vSech chodech koné, ve kterych mu koné udrzuje trenér.
Béhem toho jezdec od trenéra ziskava teoreticky zaklad vedeni koné€. Dité na lonzi zaina

k sedu pouzivat 1 holen, nakonec piibira otéze. (Hermsen, 2007), (Neuman a kol., 1970)

Vyevik na lonzi kon¢i, jakmile jezdec zvlada tyto tii celky (sed, holen a ruku) nezavisle
na sob¢ pouzivat. V tu chvili za¢ind nejtéZsi ¢ast v jezdectvi. Dité s koném jsou vypusténi na

volno do ohrani¢ené jizdarny. Béhem vycviku by dit€¢ mélo koné vystfidat, aby nasSlo
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nejvhodnéjsiho koné podle vahy, vlastnosti, obratnosti, povahy a temperamentu jezdce.

(Neuman a kol., 1970), (Hermsen, 2007)

vvvvvv

béhem tréninkd tuto vlastnost rozvijet, aby jezdec mohl zjemnovat své pomucky, pusobit
spravnym zpusobem, tj. ve spravny okamzik, spravnou silou a ve spravném pomeéru sedu,

holené€ a ruky. (Frater a kol., 1998)

Zakladni vyevik jezdce:

Vycvik je ovlivnén fyzickym a psychickym stavem jedince, pfijezdénosti koné

a schopnosti trenéra vysvétlovat. Trva jeden a ptl roku, kolem 150 hodin ve ¢tyfech obdobich.

1. Obdobi (40 hodin): Ziskani sedu a rovnovahy.

2. Obdobi (40 hodin): Zdokonalovani sedu, vedeni koné ve vSech chodech

3. Obdobi (40 hodin): Osvojovani plisobeni pomuicek — Sed, holen, ruka. Zvladani
obratli a vedeni koné na prekazku.

4. Obdobi (30 hodin): Prohlubovani a zdokonalovani vycviku, pfiprava na zkousky
Z7ZV]. Cilem je docilit u jezdce nezavislého sedu od horni ¢asti trupu, samostatného

pusobeni ruky a pevného a pruzného vedeni kong. (Neuman a kol., 1970)

2.5.3 Charakteristika trenéra

Cvicitelem nemlze byt kazdy jezdec, kdo disponuje védomostmi, praktickymi
znalostmi a pfedpoklady byt dobrym trenérem, ackoli je sdm vynikajicim jezdcem. Dllezitymi
charakteristickymi vlastnostmi, které¢ nelze ziskat studiem, jsou obzvlaste¢ klid, trpelivost,
rozhodnost, energické vystupovani a ptizpisobeni svého jedndni kazdé neoCekavané situaci.
Nesmi byt ukvapeny a nejisty v rozhodovani. Trenér musi mit smysl pro odpovédnost za jezdce
1 kon& v tom nejlepSim poméru. Musi mit rad jezdecky sport a budit z&jem o své svétence.
Trenér ma jit piikladem svym svéfenciim v Zivotosprave, v jednani a v celkovém zplisobu
zivota. Tim ziskdva autoritu a respekt u cvicencti a jeho pedagogicka prace ma kladny vysledek.
Cvicitel musi byt trpélivy, 1 kdyz jeho svéfenci pokracuji pomalu a opakuji stale ty samé chyby.
Pticinou neuspokojivych vysledkli mohou byt télesné ¢i duSevni nedostatky jezdce, ale
1 aktudlni stav téla. Vyklad vést kratce a hlasité. Chyby opravovat hned. Jen opétovné opravy
umoziuji vyvarovat se neprovedeni cviku. Chyby trenér nefesi obecné, ale konkrétné s danym

jezdcem tak, Ze si ho zavola s koném k sob€ a nazornymi posunky chybu vysvétli. (Neuman
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a kol., 1970), (Hermsen, 2007), (Blazej a Kostolanska, 2020), (Frater a kol., 1998), (Blazej,
2019)

v r

3 Vyzkumna cast

Ve vyzkumné ¢asti prace je nejdiive zvolen hlavni cil prace a jeho diléi cile. Jsou
stanoveny vychodiska a hypotézy. Nasledn¢ je popsadna metodika vyzkumu, tvorba a skladba
dotazniku. Nejvétsi cast zabira vyhodnoceni vSech vysledkt, vyhodnocenti je poté s hypotézami

rozebrano v diskusi.

Pro vyzkum byly vybrany déti ve Skolnim véku z JK Pocin. Z 89,58 % do klubu dochézi
divky. Jezdecky krouzek je tedy spiSe damskad volnocasova aktivita. Celkem se vyzkumu

ucastnilo 48 déti.

3.1 Hlavni a diléi cile

Hlavnim cilem prace je zjistit, co déti k jezdeckém sportu motivuje a jaké faktory

ovliviuji setrvani déti v jezdeckém sportu.

3.1.1 Vyzkumna otazka

Co déti v jezdeckém sportu motivuje se posouvat dal a jak déti spravn€ motivovat?

3.1.2 Diléi cile

V dil¢ich cilech se zjist'uje:

1. Jestli dochézeni do jezdeckého klubu omezuje déti v jejich normalnim
Zivoté.

2. Dutivody, pro¢ déti dochéazeji do jezdeckého klubu, kladné a zaporné faktory
ovliviiyjici tento vztah.

3. Vyznam zavodnich ambic, jako faktor motivace.

4. Ideélni zptsob trénovani déti.
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3.2  Hypotézy

Pro vytvofeni hypotéz se vychazelo z trenérské praxe autora, konzultaci se zkuSenymi

trenéry a odborné literatury.

Piedpokladam, Ze:

e Hypotéza 1. Piiblizn€ 55 % déti ptivedla ke konim vlastni touha naucit se
jezdit a starat se o koné¢.

e Hypotéza2. 80 % d¢ti pravidelné dochazi do jezdeckého krouzku, z divodu
jizdy na koni.

e Hypotéza 3. Minimalné polovin¢ déti vadi t€zka prace kolem koni.

e Hypotéza4. 60 % déti v jezdeckém klubu ma zavodni ambice.

e Hypotéza 5. Trenér je ze 70 % hlavni motivujici faktor pfi zlepSovani se
v jizd€ na koni.

e Hypotéza 6. Polovina déti si neptipousti pfi neuspéchu v tréninku svoji chybu.

3.3 Metodika vyzkumu

Nasledujici stat’ se vénuje vzniku dotazniku, vysledkim z vyzkumu, jejich sbéru

a hodnoceni.

Stat’ je koncipovana do 2 podkapitol:

- Vyzkumna metoda
- Vysledky vyzkumu

Podkapitola Vyzkumna metoda obsahuje informace o tom, jakym zptisobem byly
zvoleny otazky a rozdéleni dotazniku. Seznamuje s pribc¢hem ziskavani dat a pocty

respondentt.

Poté navazuje podkapitola Vysledky vyzkumu, kde jsou zpracovand data ziskana

dotaznikem a pozorovanim.

3.3.1 Vyzkumna metoda

Hlavni vyzkumna metoda se zaklada na dotazniku. Dopliiyjici vyzkumnou metodou
bylo pozorovani autora. Vyzkumu se tcastnily déti ve véku 8 az 15 let z JK Pocin. Odpovidaly

na 17 otazek, z toho 9 uzavienych s moznosti vysvétleni a 8 otevienych. Vyzkumny vzorek byl
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rozdélen na mladsi a star$i Skolni vék z diivodu odliSnych potieb, fyzickych moznosti, chovani,

motorice a vnimani okoli.

Vsechny déti pravidelné navstévuji koné jednou tydné, od pondéli do patku,
v maximalnim poctu 10 déti na den, vzdy ve stejném sloZeni. Pii své navstéve ve staji absolvuji
pfipravu a obstarani kon¢ a hodinovou lekci na koni. 2 krat za mésic dochéazeji na vikendovou

sluzbu, kdy se vénuji praci spojené s udrzbou staji, aredlu a vybéhu bez moznosti jezdit.

Dotaznik byl rozdélen na 3 ¢asti:

- Zakladni otdzky s informacemi o pohlavi, véku a volnocasovych aktivitdch déti.
- Uvodni, obecné $etieni ohledng jezdeckého klubu.

- Konkrétni jezdecké otazky, kde se zjisStovala motivace, cile a vnimani tréninki.

Déti dostavaly dotaznik ptfi prichodu ve vSedni dny v pribéhu dvou tydnii. Pred
vyplnovanim bylo poskytnuto dostate¢né vysvétleni, béhem vyplnovani byl autor détem
k dispozici a zodpovidal vSechny jejich dotazy. Nejcastéji se ptaly na upiesnéni: ,, Co vse se
zapocitava do vybranych volnocasovych aktivit? (kamaradi, sport, pocitac, telefon atd.); Co si
mam predstavit pod pojmem zavodni ambice a cile v jezdectvi?“ Dé&ti mély na vyplnéni

dotazniku neomezeny Casovy prostor. Vypliovani dotaznikl jim trvalo kolem 15-30 minut.

Rodice déti byly prostfednictvim e-mailu sezndmeni s bakaldiskou praci, vyzkumnou
metodou a pozadani o souhlas se zapojenim jejich déti do vyzkumu. Nikdo z rodi¢ii nebyl proti

ucasti svého ditéte ve vyzkumu.
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3.4 Vysledky vyzkumu
3.4.1 Dotaznik

Vysledky dotazniku jsou zpracované v tabulkach a grafech, které jsou doplnéné

popisem.

1) Vék a pohlavi déti

Vyzkumu se ucastnilo 43 divek ve v€ku od 8 az 15 let a 5 chlapcti ve véku 8 az 14 let.
Déti vmlad$im a starSim Skolnim véku maji vyrazné rozdilnou charakteristiku vyvoje.
Ptedpoklada se, ze nékteré jejich motivy a odpovédi budou vyrazné odlisné.

V jezdeckém klubu je zastoupeni déti v MSV 52,08 % a ve SSV 47,92 %. U MSV
prevazuji déti mezi 11 a 12 lety, coz je 35,42 % z celkového poétu respondentt. U SSV
prevazuji déti ve véku 13 a 14 let, z celkového poctu to vychazi na 37,50 % respondentt.

V tabulce €. 1 jsou respondenti rozdéleni podle véku a pohlavi.

Tabulka 1. Vekové kategorie s poctem respondenti

Mladsi 8-10 let 7 1
Skolni vék | 11-12 let 16 1 2
Starsi $kolni | 13-14 let 15 3 )3
vek 15 let 5 0
Celkovy pocet 7 5 i
respondenti

2) Sportujes rad/a?
ANO: 100 % NE: 0%

Z vysledku vyplyva, Ze déti maji pozitivni vztah ke sportovnim aktivitam.
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3) Jak ¢asto travis sviij volny ¢as témito aktivitami?

Tabulka 2. Tydenni zastoupeni volnocasovych aktivit

Kolik dni v tydnu se | 60,00 % [ 40,00 % [ 81,82 % | 18,18 % | 54,17 % | 45,83 %

vidi$ s kamarady? 1-3x 5-7x 1-3x 5-7x 1-3x 5-7x

Kolik dni v tydnu 60,00 % | 40,00 % | 45,45 % | 54,55 % | 47,92 % | 52,92 %

sportujes? 1-3x 4-7x 1-3x 4-7x 1-3x 4-7x

Kolik dni v tydnu jsi | 16,00 % | 84,00 % | 45,45 % | 54,55 % | 31,25 % | 68,75 %

na pocitaci? 0-2x 6-7x 1-2x 6-7x 0-2x 6-7%

Kolik dni v tydnu jsi | 24,08 % [ 76,92 % | 0,00 % [ 100 % [ 24,08 % [ 75,92 %

na telefonu? 0-3x 6-7% 0-3x 6-7% 0-3x 6-7%

Kolik hodin denné [ 38,00 % | 62,00 % | 30,43 % [ 69,57 % | 31,25 % | 68,75 %

jsi na telefonu? 0-3h | 4-6h 1-3h | 47h | 03h | 4-7h

Kolik dni v tydnu 56,00 % | 44,00 % | 86,96 % | 13,04 % [ 77,08 % | 22,92 %

koukas na televizi? 0-2x 5-7x 0x 2-3% 0-2x 3-7x%

Kolik dni v tydnu se | 36,00 % | 64,00 % [ 52,17 % | 41,83 % | 14,58 % | 85,42 %

ucis§ doma? 0-3x 5-7x 4-5x% 6-7x 0-4x 5-7x

Kolik dnivtydnu | 5 60/ | 44.00 % | 53.17 % | 47.83 % | 54.17 % | 45.83 %

travis volny cas
jinou aktivitou? 2-3x 6-7x 2-4x 6-7x 2-4x 6-7x

Déti si v klubu casto stézuji, ze nemaji kvili konim dostatek ¢asu na dalsi ¢innosti.
Cilem otazky bylo zjistit, jestli kon€ omezuji jejich bézny Zivotni rytmus a jakym zpilisobem
déti travi svij volny ¢as mimo jezdecky klub. Maji dostatek casu na dalsi aktivity? Jsou
spolecensky aktivni a zvladaji pInéni svych povinnosti?

Tabulka ukazuje, Ze déti kromé& povinné Skolni dochazky zvladaji béhem dne 4 az 6
dalSich aktivit. Mezi hlavni aktivity spadaji telefon, domaci uceni, pocitac, sport, kamaradi

a televize.
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Z tabulky lze vy¢ist:

e Socialni kontakt s kamarady zvlada 40,00 % déti v MSV 5-7x tydné mimo $kolu
a krouzek jezdectvi. Déti v SSV se v 81,82 % vidaji s kamarady méné nez 3% tydné.

V 54,17 % prevazuji pratelska setkani 1-3x tydné.

e Sportu se vénuje 75,00 % déti v klubu a 52,92 % z nich sportuje 4-5x tydné. Vice
sportuji respondenti ve SSV.

e Sezeni u poéitade se vice vénuji déti MSV, 84,00 % je na PC skoro kazdy den. Déti
SSV, 54,55 %, jsou primémé 6% tydné na pocitati, druha polovina viibec nebo

maximalné 2x tydné.

e VdneSni dobé neni zavislost na telefonu Zadnym nezndmym pojmem. Dé&ti
v jezdeckém klubu nejsou vyjimkou. 62,00 % respondentt v MSV a 69,57 % ve SSV
je na telefonu kolem 5 hodin denné. Pouze nejmladsi respondent je uplné€ bez telefonu

a déti do 10 let jsou na telefonu maximalné 3% tydné.

e 44,00 % déti v MSV kouka na televizi primérmné 6x tydné. Druha polovina viibec,
nebo maximalng 2x tydné. 86,96 % déti v SSV se na televizi nediva viibec a 13,04 %

se diva maximalné 3% tydné.

o 64,00 % déti MSV a 41,83 % déti SSV se u¢i 5-7x tydné. 8,11 % zaka MSV se neudi

skoro vlibec, na ucivo se kouknou pouze pied testem.
e 100 % respondenti provozuje dalsi aktivity nad ramec aktivit uvedenych v tabulce.

96,00 % zakti SSV se vénuje 2—4 jinym aktivitam. V tabulka niZe vypisuje, jaké dalsi
aktivity déti uvedly.
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Tabulka 3. Volnocasove aktivity mimo seznam

Péce o mazlicky 7,55 % 11,11 % 9,38 %
Prochazky a vylety 15,09 % 18,09 % 16,67 %
Vareni a pefeni 16,98 % 15,56 % 16,67 %
Hudba, zpév 15,09 % 20,00 % 17,71 %
Cteni knih 9,43 % 6,67 % 8,33 %
Kreativni prace 11,32 % 4,44 % 8,33 %
Domaci prace 15,09 % 20,00 % 16,67 %
Sourozenci 9,43 % 3,22 % 6,25 %

Mezi volnocasové aktivity mimo uvedeny seznam (kamaradi, sport, pocitac, telefon,
televize a domaci uceni) se déti vénuji na prvni misté poslechu hudby, hrani na hudebni nastroj
a zpévu, predeviim déti SSV 20,00 %. Nasleduji s 16,67 % doméci prace, prochazky, vylety
s rodinou nebo vafeni a pe¢eni. U déti MSV nejvice vede vaieni s 16,98 %, nejméné péce o
mazlicky. Déti SSV nejéastéji kromé hudby pomahaji s domacimi pracemi. Nejméné se vénuiji

hrani si se sourozenci a kreativnim ¢innostem.

Graf 1. Grafické srovnani volnocasovych aktivit

8
6,9
7 6,5
6,2
6
53
5 5
5 417 4,6
4,1
4 3,4 3535 3,6
3,1 3
3 2,7 2,9 2,7
22 2,4
! 2
2
1
0
Mladsi skolni vék Starsi skolni vék Vsichni respondenti
B Kamarddi M Sport MPoclita¢c M Telefon Televize Domadci uceni Jiné aktivity

30



Z grafu vyplyva, Ze obé skupiny déti nejvice Casu travi na telefonu. Druhou casové
nez déti v MSV. Socidlni kontakt vyhledavaji vice déti SSV. To uvadi i Vagnerova (2000) ve
své publikaci. Potfebu navazovat socidlni a pratelské vztahy maji vSechny déti. Z grafu lze také
pozorovat, ze déti od koni se vénuji sportovnim ¢innostem primérné 3x tydné. Respondenti

SSV maji o sportovni aktivy vét§i zajem neZ respondenti v MSV.

4) ChodiS na néjaké jiné sportovni krouzky, nez je jezdecky klub, a od kolika
let?
ANO: 75,00 % NE: 25,00 %

Tabulka 4. Od kolika let deti sportuji

Od1az5let 6 37,50 % 6 30,00 % 12 33,33 %
Od 6 az 12 let 10 62,50 % 10 50,00 % 20 55,56 %
Od 13 az 15 let 0 0,00 % 4 20,00 % 4 11,11 %

Z tabulky Ize vy¢ist, v jakém vékovém obdobi zacaly déti dochdzet na rtizné sportovni
a volnocasové krouzky. Vysledky jsou uvedeny jak v poctech respondentt, tak v procentech.
Nejcastéji déti zacinaji s krouzky aZ na prvnim stupni zékladni Skoly, vice jak 30,00 % déti

za¢ina uz pfed zahajenim Skolni dochazky.

5) Od kolika let a jak dlouho chodiS do jezdeckého klubu?

Tabulka 5. V kolika letech prichazeji déti do jezdeckého klubu

Od 10 a méné let Od 11-13 let Od 14 a vice let

85,42 % 10,42 % 4,17 %

Do JK Pocin déti nej€astéji zacinaji dochazet pfed desatym rokem Zivota. To je pod
doporucovanou veékovou hranici, kterou pro jezdectvi uvadéji odbornici. Klub diive ptijimal

pouze déti od 10 let véku, postupnym vyvojem spolecnosti a poptavkou vetejnosti byl vytvoien
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specialni krouzek — Aktivity s vyuzitim koni (dale jen AVK) pro déti od 6 do 10 let. OdliSuje

se tim, ze déti nevykonavaji tolik prace, jezdi v kroku do pfirody nebo pracuji s koném ze zem¢.

Tabulka 6. Jak dlouho dochazi déti do jezdeckeho klubu

2 roky a méné 56,00 %
3-4 roky 16,00 %
5 a vice let 28,00 %

56,00 % respondentl zistdva u koni kolem 2 let. Jednim z hlavnich diivodi odchodu
déti z klubu do sportovnich stdji, mize byt velké mnozstvi prace, kterou v klubu délaji. Ve
sportovnich arealech si déti zaplati pouze hodinové lekce a o koné se kromé piipravy na jezdéni

nestaraji.

6) Co Té privedlo do jezdeckého klubu?

Graf 2. Prvotni motivace prichodu do jezdeckého klubu v poctu deti

30

25

25

20

15 14

10

11
7
6
4
5 3
2
. 1
o N

Mladsi skolni vék Starsi skolni vék Vsichni respondenti

H Vlastnitouha ™ Kamaradi ™ Rodice Jiné dlvody

Z grafu je Citelné, Ze na prvnim misté je laska ke konim a moznost s nimi pracovat.

Polovinu déti v MSV 52,00 % pfivedla do jezdeckého klubu vlastni touha naudit se jezdit
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a starat se o kong. Tento faktor vyznamné pre¢niva nad ostatnimi motivy a nejblize k nému je
rodi¢ovsky vliv 24,00 %.

U déti ve SSV nejsou tak vyrazné rozdily, nejvice déti 34,78 % pfivadi vlastni touha
pracovat s kofimi, ale podobné hodnoty ma i vliv ptatel 26,09 %.

Celkov¢ respondenty 52,08 % vede ke konim vlastni touha starat se a jezdit na koni.
22,92 % respondentil pfivedli ke konim kamaradi a pratelé. 16,67 % piivedli rodice nebo
sourozenci. 8,33 % uvedlo jako motiv dochdzeni ke konim jiné divody. Mezi tyto ditvody patii
nespokojenost v jinych stdjich a laska ke zviratim.

Tato otdzka odpovida na prvni hypotézu, ve které se predpokladad, ze priblizné 55 % déti
ptivedla ke konim vlastni touha jezdit a byt s kofimi. Hypotézu lze brat za potvrzenou. Ptes

polovinu déti vede do jezdeckého klubu laska ke konim s moznosti jezdit.

7) Chodis do jezdeckého klubu rad/a

ANO: 89,58 % OBCAS NE: 6,25 % NE: 4,17 %

a. Pokud ano, proc?
moznost vybrat si svého oblibeného konég, ale 1 vyuZivat rozmanitost vybéru
jinych koni.
Kromé koni je pro déti ve 47,92 % velice dulezity kolektiv a kamaradi.
27,08 % respondentl odpovedélo, ze jsou zde spokojeni a bavi je vSechno. Déti
v SSV uvedly jako dal§i déivod piijemny relax a odreagovani v 10,42 %. Stejné

¢asto byl zminén i trenér v 10,42 % jako kladny motiv.

Neékteré konkrétni odpovédi:

- ,, Prijemna atmosféra, jsem rada uz jen za ten cas straveny s konmi
a prateli. Moznost vybéru koni. *

- ,,Jezdeni kamaradi, taky ze mam pristup ke konim a mam rad vsechny
akce.

- ,, Vyzkouseni vice koni a povah, najdeme si kamarady. Libi se mi
.

trenerky, koné a vychazky s konmi. *

-, Libi se mi, Ze se uvidim s Hugem a blbneme tady.
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‘

- ,,Libi se mi hlavné jizda na koni. *
- ,, Vsechno, hodni lidé, koné, zabava, sranda, uklid a prace, tréninky. *

- . Fajn lidi, prace se zviraty. Miizeme se naucit, jak se opravdu starat
o konée. Vedouci se mi snazi vyjit ve vS§em vstiic. Moznost tu byt casto

ivjiné dny.

b. Pokud obcas ne, co byva/je pri¢inou?

Pokud se n¢kdo vyjadiil negativné, divodem byl Spatny, naro¢ny den
aunava v 10,42 %. V posledni fadé€ 4,17 % uvedlo jako diivod nespokojenosti
nutnost kolem koni pracovat.

Negativné odpovidaly pouze déti mladsi 10 let a pfevdzné chlapci.

Ukazuje se tedy, ze déti v tomto véku jsou na praci kolem koni jeSté moc malé. Nejsou
schopné si uvédomit, co obnasi prace s koném, na rozdil od starSich déti, které pfijimaji

praci jako soucast péce o kong.

Neékteré konkrétni odpovédi:

I3

-, Spatny den. Spatna nalada.
- ,,Jsem obcas unaveny.

- ,,Netésim se na pracovani.

- ,, Nekdy mé to jezdeni hodné stresuje.

8) Co se Ti v jezdeckém klubu libi?

Respondenti uvadéli poznavani novych lidi, ziskavani kamarada a pratelsky kolektiv

v 77,08 %.

MozZnost si vyzkouSet vice koni. Prace s riznymi typy, plemeny a povahami koni.

Moznost nasledné, cilené prace s jednim koném a vylepSovani spole¢ného vztahu napsalo

68,75 %. Polovina respondentli uvedla jako oblibenou ¢innost péci o kon¢, obvyklou praci

u koni, kydani, zametani, ptfiprava sena a slamy. Déti zminily v 54,17 % klubové akce, jako

jsou zavody, akce mésta s ucasti klubovych koni.

V odpovédich vychdzi, ze ¢innosti spjaté s kofimi, jsou u déti na prvnim misté. Trenéra

jako divod spokojenosti pfi pobytu u koni zminilo 27,08 % déti. Hypotéza €. 5, Ze pro 70 %

déti je trenér hlavnim motivujicim faktorem ke zlepSovani, je otazkou €. 7. a 8. vyvracena.
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9) Co se Ti u koni nelibi?

Graf 3. Neoblibené aktivity u koni
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Nejcastéji se objevovala odpoveéd’ spojend s néjakym typem prace. Dotazovani Casto
odpovidali, Ze nemaji radi kydani sldmy v boxech a ve vyb&hu, valeni sena, nekonecné
zametani aredlu. Zde se potvrdila hypotéza €. 3., Ze minimalné poloviné déti vadi tézka prace
kolem koni. Dokonce vice jak poloving déti vadi prace u koni. Protikladem jsou déti, které jsou
nadSené do jakékoliv ¢innosti n&jak spojené s konimi, ty odpovidaly, Ze jim v klubu nevadi nic.

Velkym nepritelem déti je pocasi. Protoze jezdectvi je venkovni sport a JK Pocin
nedisponuje krytou halou, neptijemné pocasi, jako je dést, holomrazy ¢i silny studeny vitr, kazi
naladu vSem.

Respondenti MSV si v 32,00 % nestéZuji na nic. Ve 12,00 % uvadgji hroznou zimu od
nohou a zmrzlé prsty. 24,00 % nezvlada praci, kterd je pro nékteré mladsi jedince dlouha

a narocna.

Nekteré konkrétni odpoveédi:

- ,,Musime pracovat, to je tézke
- ,, Tolik prace, jsem nekdy vycerpany a je mi zima. *

¢

- ,,Obcas se mi nechce pracovat, ale kdyz tu mam kamarady, tak prace je fajn. *
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Déti SSV v 35,42 % neuvadi zadny negativni bod. Zminuji viak v odpovédich jeden
hodné dilezity nepifijemny aspekt — 31,25 % popisuje neshody mezi trenéry a vzajemné

shazovani autority mezi vedoucimi pied détmi.

Neékteré konkrétni odpoveédi:

- ,,Obcas mi vadi, kdyz jsou vedouci nékdy neprijemni, nebo kdyz se nedokdzou

domluvit a Fikaji néco jiného. “

-, Vadi mi, Ze se obcas vedouci nedomluvi a kazdy vika néco jiného. Obcas jsou

zbytecne neprijemni, a to potom zamrzi.“ - V odpovédich byla tato negace zajimava.
Déti upozornily na fakt, kdy trenéti zpisobuji v jezdcich vnitini konflikt, jestli poslechnout
svého trenéra, nebo vySe postaveného ciziho trenéra. Tohle by se nem¢lo stavat a trenéti by si
m¢éli to uvédomovat, nez zasdhnou druhému vedoucimu do vedeni hodiny.

Jeden z respondentd uvedl ze: ,, Platim hodné penéz za nedostatecny jezdecky trénink. *
Pokud do jezdeckého klubu pfijdou jezdci se Spatné naucenymi zaklady, je potieba se s nimi
vratit na zacatek a preucit zazité zlozvyky. Nekteti jezdei se s tim neumi vyrovnat a svadi vinu

na koné nebo na trenéra.

10) Mas zavodni ambice?

ANO: 6,25 % NEVIM: 89,58 % NE: 4,17 %

Ve vyzkumném vzorku uvedlo 6,25 % odpovéd’ ANO. Odpoved’ bylo mozné doplnit
vlastnimi slovy, kde uvedlo 16,67 % déti, Ze by chtélo zavodit.

Jeden respondent, 4,17 %, vyjadfil nezdjem o zavody. Po odecteni doplnénych 16,67 %
nevi 79,16 %, zda bych chtélo se v jezdeckém sportu tiastnit soutézi. Cést z téchto respondentii

by si chtéli zavod aspon zkusit.

Neékteré konkrétni odpovédi:

3

- ,,Ja to nepoznam. Nepremyslela jsem o tom.
- ,, Urcite bych to chtéla zkusit, ale nejsem si jista, jestli jsem pripravena. Asi az budu

v jezdeni lepsi, tak bych mozna chtéla jet na hobby zavody. “
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Déti v MSV po doplnéni oteviené odpovédi uvedlo ve 12,00 % zajem o zdvodéni a Gidast
na zavodech. S détmi SSV stoupnul poéet zavodnich ambici na 16,67 %. Presto vychazi, ze déti
v JK Pocin nemaji u koni zadné zavodni plany. Jejich motivaci je dobry pocit z prace s koném
na tréninku, ze zemé a z péce o néj. Potiebuyji citit pocit bezpeci a sounalezitosti.

Hypotéza ¢. 4., Zze 60,00 % déti ma v jezdeckém klubu zdvodni ambice, se nepotvrdila.
79,16 % respondenti nevi, jestli by chtéli zavodit. Hypotéza byla probrana s dalSimi trenéry,
ktefi se pokousi deti vice motivovat, aby se snazily sviij jezdecky um stale zdokonalovat
a nezastavily se na urCité jezdecké urovni moc dlouho. Tento fakt ukazuje, ze usili déti
motivovat zavody je vedeno Spatnym smérem. Pohled dospélych je odlisny od détského a toto

zjisténi se musi zohlednit v dal§im ptistupu v jezdeckém klubu.

11) MaS v jezdectvi néjaky cil, kterého chce§ dosahnout?

Mit dosazitelny cil v jezdectvi je pfijemna motivace, kterd zasadné ovlivituje vlastni
iniciativu cile dosahnout. Pokud si déti vytvaii mensi dosazitelné cile mimo pozadavky
trenéra, nastane rychlejs$i posun a zlepseni. Déti se tési, az daného bodu dosédhnou a ziskaji
pochvalu za svou samostatnou ¢innost. Respondenti vypisovali cile vlastnimi slovy, pfevazna

vétSina déti uvedla 1-3 cile. Procenta jsou ziskdna z celkového poctu odpovedi.

V dotazniku se déti nejvice shodovaly na odpovédich:

o Obecné se zlepSovat v jezdéni 35,38 %
° Mit svého koné 24,62 %
o Byt dobry jezdec 20,00 %

o Udélat ZZV]J (viz. nizZe), vyhrat néjaky zavod 15,38 %

° NE, zadné cile nemam 4,62 %

Déti v MSV by se chtély nejvice zlepSovat v jezdéni a praci s koném. Velkym snem pro
déti je mit svého vlastniho kong&.

Déti v SSV jsou na tom s odpovéd'mi podobné. Pievlada odpovéd’ obecné se zlepsovat
v jezdéni, v péci o koné€, ve vztahu s koném. Star$i Skolni déti pak maji jasny cil udé€lat si
zkousky zékladniho vycviku jezdce (dale jen ZZV]J) a ziskat jezdeckou licenci, kterd opraviiuje

nositele ucastnit se oficialnich zdvodua FEIL
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Neékteré konkrétni odpovédi:

- ,,Dosdhnout velmi dobré jezdecké vykonnosti. Mit hezky vztah s konem. Byt
uspesna.

- ,,Mit dobry vztah s koném, porozumét obecnému chovani vSech koni, udeélat si
ZZVJ. "

- ,, Chtéla bych mit sveho koné. Byt co nejlepsi jezdec. *

- Zatim bych se chtéla naucit zaklady a naucit se cvalat.

- ,,Moc ne, samoziejmé se chci zlepsovat, ale jde mi hlavné o to, Ze mé to bavi.

Vétsina déti v tomto véku nevi, ¢eho chce dosédhnou. Jejich rozhodovani ovlivituje
spousta vnéj§ich i vnitinich faktori. Vysledek i potvrzuje literatura. Déti v MSV jsou hodné
pod vlivem rodicli a nazor ditéte nemusi byt bran vazng, protoZe si déti nedovoli za svym
nazorem tak pevné stat. U pubescenti je to naopak, své nazory davaji jasn€ najevo, snazi se je

prosadit, ale jsou nestali a jejich nazory se nékdy meéni jako pocasi.

12) MaS v jezdeckém klubu kamarady, se kterymi se schazi§ i mimo jezdecky

klub?

ANO: 60,42 % NE: 37,50 %

Déti v jezdeckém klubu nachazeji mnoho novych pratel, vznikaji zde silnéd pratelstvi,
ktera pokracuji 1 za hranicemi klubu. Jednou z nejcastéji se vyskytujici odpovédi v otazce ,, Co
se detem v klubu [libi? “ bylo poznavani novych lidi, ziskavani kamaradt a ptatelsky kolektiv.
Odpovédelo tak 77,08 %. Z toho vyplyva, Ze pouze 16,66 % jejich pratel, se kterymi se vidaji
ve volném case, jsou z jiného kolektivu nez od koni.

Respondenti, ktefi uvedli, Ze s détmi od koni nenavazuji kontakt mimo jezdecky

krouzek, byli z 87,52 % v mlads$im Skolnim véku.
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13)  Chodil/a bys do jezdeckého klubu sam/sama, na soukromé tréninky? Bez

kamaradi a mozZnosti sdilet radost z tréninki s ostatnimi jezdci?

ANO 77,08 % NE 29,17 %

Vysledek je ptekvapivy. Existoval predpoklad, ze 60,00 % déti ma zdvodni ambice,
a kvili tomu by vice jak polovina odpovédéla na tuto otdzku — Ano. V pfedchozich otazkach
déti uvadely, Ze jeden z nejcastéjSich faktorh jsou pro né pratelé — 60,42 % se styka s témito
kamarady 1 mimo klub. Pfesto by 77,08 % na kon¢ chodilo bez pratel.

Vysvétleni miize byt, Ze si déti neuvédomuyji, jaké to je, d€lat n¢jaké aktivity bez radosti

sdileni. Tuto situaci nezazily a nejsou schopni si ji pfedstavit.

a. Pokud ne, proc?

95,23 % odpovédi NE, bylo od déti MSV.

Neékteré konkrétni odpovédi:

NE:

3

-,, Chybéli by mi kamaradi. Psychicky bych to sama nezvladala.*

- ,,Nebylo by to viibec tak super. Nechci byt sam. *

- ,,Jsem hodné kolektivni clovek, rada sdilim svoje zdzitky s ostatnimi. *

ANO:

¢

-, Nepotrebuji ostatni jezdce, staci to a jiné kamardady mam v jiném krouzku. *
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14) Co Tév jezdeckém klubu drzi? Jaka je Tva motivace?

Graf 4. Motivace déti pro pravidelné dochazeni do jezdeckého klubu.
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Z grafu je mozné vycist lehkou rozdilnost v odpovédich starSiho a mladSiho Skolniho
veku, pokud se ty¢e hlavni motivace dochazeni do JK Pocin.

Déti v MSV uvadgji nejéastéji kamarady a kolektiv. Druhé misto patii podle grafu péci
o koné a chuti zlepSovat se v jezdéni. Spojenim se, ale tyto 2 odpovédi, na prvni misto se u obou
hodnocenych skupin dostanou koné jako takovi.

U SSV je ve vedeni chut’ zlepSovat se v praci ze sedla, ustupuje potieba péce o kond
a kamaradi. Divodem téchto zmén jsou psychické zmény v mysleni. Ackoliv pubescenti od
MSV tihnou vice ke kamaradii nez k rodi¢tim, diilezit&jsi je pro né aspekt vlastniho prosazeni.
Prave predvedeni se pfed kamarady je pro né dilezité. Kiin se v tomto obdobi stdva nastrojem
pro ziskani obdivu vrstevnikd.

Odpovéd’ ,,vsechno, “ ukazuje, ze 33,71 % déti si uvédomuje, ze ke konim prace patti
a je soucasti prace s nimi.

Nejmensi vliv maji rodi¢e. Mezi respondenty v SSV nejsou zadné déti, které by ke
konim vedli rodice. Ze zkuSenosti autora vyplyva, Ze pokud rodice chtéji, aby se jejich dité
veénovalo jezdectvi, je lepsi platit mu soukromé tréninky bez prace kolem koni. Pokud nejsou
déti pro koné nadiené, nemaji vétsinou po splnéni povinnosti ani chut jit jezdit. Casto uz védi,

ze je kun zase nebude poslouchat a trenér ne vzdy pomize, protoze se vénuje dalSim dvéma
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jezdclim na jizdarng. Dité se na koni nudi, protoze mu chybi vlastni potfeba na koni néco
dokazat, naptiklad zvladnout koné otocit od ostatnich.
15)  Vyhovuje Ti, kdyzZ ti trenér rika, co délas Spatné?
ANO: 89,58 % NE: 10,42 %
a. Pokud ano, proc?
91,67 % dotazovanych se shoduje na tom, ze jedin€ se zpétnou vazbou
ze strany trenéra se nauci jezdit, samy si chyby neuvédomi. Z chyb se mohou
poucit a rychleji se zlepsit. Uvitaly by, aby jim trenér sd¢loval chyby hezkou

formou.

Neékteré konkrétni odpovédi:

-, Musim védet, ze délam néco Spatné, jinak bych se nic nenaucil. *

- ,,Ano, mohu se zlepsit. Vim kde se mam snazit. Z chyb se miizu

poucit.

- ,, Protoze si to sama neuvédomim, a muzu se tak posouvat dal. *

- ,,Samozrejmé, jen diky tomu se posouvam furt dopredu. Bez toho bych
se nikdy neposunula. Je fajn, kdyz to trenér rika hezkou formou bez
kriceni na me. *

- Sama nevidim vSechny své chyby, rychleji se je odnaucim a
soustiedim se na né. “

- ,, Pocit, Ze to miize zmenit k lepsimu. Kdyby mi to nerikal, tak bych se
nemohla zlepsovat.

- ,,Ano, ale do urcité miry. Spise co delam dobre. Miizu se drzet toho,

¢

co delam spravne. *
b. Pokud ne, proc?
Déti v MSV si stézuji, pokud na né trenér kiiéi. Byly by radgji, kdyby

trenér rad¢ji pojmenoval to, co jim jde, misto aby jim vytykal chyby.
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16) MaS rad/a, kdyzZ jsi na chybu prijdes sam/sama a trenér Té€ jen navadi

spravnym smérem?
ANO 95,83 % NE: 4,17 %
a. Pokud ano, proc?
77,08 % déti se shoduje na tom, Ze pokud si na chybu pfijdou samy,
rychleji a 1épe si spravné vedeni koné zapamatuji. Maji ze sebe vétsi radost.

Citi pokrok, pokud si uvédomi chybu diiv, néz je na ni trenér upozorni.

Neékteré konkrétni odpovédi:

- ,,Dobry pocit, kdyz mé trenérka chvali bez toho, aby mé
napomenula.

- ,,Jakmile na chybu prijdu sama, vétsinou ji hned pochopim, pokud mi
Jji Fekne trenér, trva to déle.

- Myslim, Ze si to lépe zapamatuji, ale kdyz dlouho nevim, tak je fajn se
to dozvedet.

- ,,Protoze v sobé uz tu chybu potom nemivam. Vim, v cem deélam chybu,
opravim si ji sama. “

- ,,Je dobré uvédomit si své chyby, v budoucnu to bude tieba zdsadni,
ale vzdy je lepsi, kdyz to trenér potvrdi. *

- ,, Nemusi mi to rikat. Dokdzu si to néjak sama vysvetlit — Proc a co

‘

delam Spatné.

b. Pokud ne, proc?

Déti v MSV se shoduji, Ze pokud maji velky prostor pro to, aby si

chyby nasly samy, dojde ke zlepSeni mnohem pozdéji.

Neékteré konkrétni odpovédi:

- ,, Vetsinou je nenajdu. *
‘

-, Trva to déle. *

- Jsem rada, kdyz mi trenér rekne chybu hned.
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17) KdyzZ se Ti v jezdéni nedari, kde hleda$ pri¢inu nedspéchu?

Tabulka 7. Priciny neuspéchu v jezdeni

Ja sém 60,42 % 31,25 % 91,67 %
Kan 14,58 % 8,33 % 22,92 %
Spatny den 22,92 % 18,75 % 39,58 %
Jiné diivody 2,08 % 8,33 % 10,42 %

91,67 % respondentii uvedlo, ze chybu hledaji v sob& Ze zkuSenosti trenéri
a pozorovani odpoveéd’ neni pravdiva. Dokazuje to fakt, kdy trenér jezdctim tika, co musi délat,
aby je kun poslechl, co udélali $patné a co musi opravit. Poslechne mé ptiblizné 1 dité ze 7.
Pokud dité poslechne a spravné opravi své pomiicky, ki z pravidla na 90 % cvik provede.
Proces uvédomovani trva zhruba pil roku, nez dit¢ zacne svou chybu vnimat a opravi ji.

Odpovédi v této otdzce odpovidaji realité, ne vSak praxi. Obecné¢ v 90 % je chyba
v jezdei, zbylych 10 % tvoii psychické rozpoloZeni jezdce a néalada koné& spolupracovat.
V nékterych situacich si ki skutecné usmysli, ze dany cvik délat nebude, a dité¢ pak nem4 Sanci
cvik zvladnout. Je potteba pocitat s tim, ze jezdectvi je prace s zivou myslici bytosti. Koné
stejné jako lidé maji sviij temperament a povahu. Se vSemi faktory se da pracovat. I kdyz uplné
nevymizi, snizi se alespon jejich ¢etnost. Nespoluprace koné¢ se da dobte vyfesit pravidelnym
ptijezdovanim zkusenym jezdcem a imérnym vytiZenim kong.

Rozladénost déti se upravi vnimavym trenérem, ktery nechce po ditéti nic opravdu
naro¢ného a uzpisobi tréninkovy obsah tak, aby se ditéti dafilo a z hodiny odchéazelo se svym

vykonem spokojené.

Nekteré konkrétni odpoveédi:

-,,Obcas kazdy trenér rika néco jiného a pak nemohu dobre jezdit. *
-, Kazdy ma sviyj den, i kin. Liny kini. Spatna nalada.

- ,, Teprve se ucim jezdit, je vétsi Sance, ze chybu deélam ja.
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3.5  Diskuse a potvrzeni hypotéz

Hlavnim motivem vyzkumu bylo zjistit, co déti v jezdeckém sportu motivuje se
posouvat dal. Jak je motivovat a co nejlépe na né€ pusobit, aby trenér jezdectvi mohl tyto

poznatky pouzit v kladném posunu v jezdecké technice.

3.5.1 Nesrovnalosti ve vyzkumu

Vyzkum mél za cil zjistit, co déti nejvice u koni ovliviiuje, aby je trenér mohl 1épe
pochopit a 1épe s nimi pracovat. Piedpoklad byl, Ze vyrazna fyzicka i psychicka odlisnost ve
vyvoji mladsich a starSich Skolnich déti se vyznamnéji projevi ve vysledcich. Ne vSak vzdy
byly rozdily natolik velké, aby se dalo uvazovat o ipln€ rozdilném pftistupu v préci na jizdarné.
Ukézalo se, ze pokud se trenér bude drZet tréninkovych zasad a brat zietel na individualitu
jezdce, empaticky jednat, nemusi vytvaret nijak velké tlevy pro zohlednéni vyvojového stadia

ditéte.

Pti prizkumu tydenni vytizenosti déti se zjistilo, ze nejvice Casu déti strdvi na mobilnim
telefonu. Pocitac i televize ustupuji do pozadi pfed mobilnimi vymoZenostmi dne$ni doby.
Pti¢inou miize byt cenova dostupnost mobilnich dat a jednoduchy pfistupu na wifi sité
v méstskych ¢astech.

Jedno z témat k zamysSleni vyvstal vysledek v otazce €. 5. Od kolika let a jak dlouho
chodis do jezdeckého klubu. Nejvice déti ke konim pfichazi pted 10 rokem Zivota a velka Cast
respondentti je u koni maximalné 2 roky, tedy velkou vétSinu klubu tvofi zacatecnici. Kritickym
obdobim je v€k kolem 14 a 15 let, kdy déti prochdzeji velkymi psychickymi 1 fyzickymi

zménami.

Vznikaji zde otazky:

Zda neni lepsi brat déti ke konim ve vy$Sim véku, kdy jsou piipraveny zvladat vSechny
¢innosti u koni, jak fyzicky, tak psychicky a jsou si schopny praci u koni odiivodnit, coz

potvrzuje otdzka ¢&. 9. ve které si ve 24 % déti MSV stézuji na praci, ale SSV nikoliv.

Brat déti mladsi 10 let, ale v prvnich letech ubrat praci, tak aby polovina z 60 % déti
neztratila motivaci dale pokraCovat ve sportu. Druhd polovina, tedy 30 % déti pod 10 let,

ztstane u koni déle nez 5 let. Pro klub tedy vniké ptinos déti, které jsou adepty pro dalsi
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pokracovani v klubu a maji zafixovany pracovni navyky a spravny cit pro koné. To potvrzuje

otazka ¢. 14, kde déti uvedly, Ze pro n¢ je péce o koné¢ stejné diilezita jako jezdecké zlepseni.

Odpovéd se nachazi v kompromisnim feSeni. Pokud by byly pfijimany prevazné déti
mladsi 10 let, vétSina prace by byla na vedoucim nebo na zbylém malém procentu starSich déti,
kterym by se diky pfidané praci mohl krouzek zprotivit. Moznym feSenim by mohlo byt pfijimat
déti rovnomérné, aby v kazdém dni byla ¢ast mladsSich a ¢ast starSich jezdcii. Ob¢€ poloviny by
si mohly pomahat, dopliiovat se v ¢innostech, ve kterych maji rozdilné preference, a pozitivné
se tak ovlivitovat. Star$i déti by to vedlo k ziskdvani urcité odpovédnosti a mladsi by mohly mit

ve starsich détech dobry piiklad.

Ideédlnim vékem pro néstup do klubu je obdobi pied pubertou, tedy vék od 11 dol13 let,
tyto déti jiz zvladnou narocnost prace kolem koni. Zaroven jsou schopné pochopit velké
mnozstvi informaci o tom, jak se u koni chovat, co délat a jaké véci neprovadét. Potvrzuje to
literatura 1 zkuSenosti trenérii v praci s détmi. V tomto veéku vSak nastupuje piiblizné jen 10 %

jezdcu.

Dal8im zajimavym vysledkem, ktery vyplynul z dotazniku, je Ze ptiblizn€ 77 % déti drzi
v klubu mimo jiného kamarédi. Pfes polovinu z nich se schazi i mimo klub, ale ptesto 77 %
déti uvedlo, Ze by na tréninky chodily i bez moznosti vidat se s kamarady a sdilet s nimi

spole¢nou radost.

Vysvétlenim je, Ze si déti takovou situaci viibec neumi piedstavit a tato otazka byla pro
né Spatné zformulovana. Déti v otdzce vidi moznost soukromych tréninkt, a z toho plynouci
rychlejsi jezdecky posun kuptedu, nez velkou ztratu ptatel. Lepsi formulaci otazky by bylo, zda
by chodily do jezdeckého klubu bez moZnosti kontaktu s ostatnimi détmi. Spojeni ,,soukromé

tréninky* by bylo dobré zcela vytadit.

3.5.2 Vyhodnoceni dil¢ich cilu

Dil¢imi cili prace bylo zjistit:

1. Jestli dochazeni do jezdeckého klubu omezuje déti v jejich normalnim zivoté.

V ramci motivace se jednd o negativni vnéjsi faktor projevujici se v krouzku, jde

o nechut’ néco dé€lat, pocit tnavy a nesoustiedéni se na koni vedouci k netuspéSnému tréninku.
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Vysledky ukazuji, Ze jezdecky klub déti spiSe nuti Iépe si uspotadat a naplanovat tydenni
aktivity, nez ze by je omezoval. DéEti maji dostatek prostoru na povinnosti, zabavu a socidlni
kontakt s vrstevniky. Dulezitou roli hraji preference déti a dalezitost danych aktivit. Nejvice
¢asu travi na mobilnich zafizenich, socidlnich sitich a pfipravou do Skoly. Sportu se vénuje
valnd vétSina jezdch. Béhem tydne ma 75 % déti dva a vice volnocasovych sportovnich
krouzkii. Vedle toho travi ¢as s rodinou, kreativnimi ¢innostmi a domécimi pracemi. Déti za
den zvladnou v primeéru 68 riiznych aktivit. Kon¢ détem ubiraji ¢as na realizaci jejich dalSich
tydennich Cinnosti, ale ne natolik, aby se musely nékterych ¢innosti vzdat nebo je vyrazné
omezit. Pfijemnd atmosféra, fungujici kolektiv a prace na ¢erstvém vzduchu détem dodavaji
energii a potfebny relax. Déti by mély mit dostatek energie vénovat se dal§im ¢innostem
a povinnostem. Pokud trenér Spatn¢ odhadne situaci nebo psychicky stav ditéte a na tréninku
ho pfetizi, dit€¢ odchazi domil zni¢ené, povinnosti odsouva na dal§i dny a aktivity se mu
hromadi. Trenér musi déti vnimat pii kazdé tréninkové jednotce individudlng, brat v potaz, ze
jezdecky krouzek neni jedina ¢innost, kterou dit€¢ béhem dne déla. Hledanim vyvazené zatéze

je dilezité pro harmonické fungovani s kofimi a v béZzném zivoté.

2. Duvody, pro¢ déti dochazeji do jezdeckého klubu, kladné a zaporné faktory ovliviiujici

tento vztah.

Zde zjistuji vnéjsi motivaci déti a jak jako trenér mohu tyto vnéjsi faktory ovlivnit.
Vétsina respondentl do klubu chodi rada, jezdecky krouZek si vybrala sama a nikdo je nenutil.
Uz to ovliviiuje, jak bude dité vnimat svou roli v klubu a jak pfijme nebo nepfijme ¢innosti
spojené s konimi. Nejvice se détem v klubu libi koné — moZnost pracovat s vice typy plemen
a povah, jezdit na nich, pe¢ovat o n&, hrat si s nimi i mit moznost byt s koném chvili sdm. Kromé
koni ma velky vliv na déti kolektiv, pro trenéra je dileZzité, aby ho jeho svéfenci méli radi jako
blizkou osobu, které se mohou svéfit a zaroven ho respektovaly jako autoritu. Pokud si trenér
ziska ptizen vétSiny jezdcl na svou stranu, problémovi jedinci se ptizplisobi vétsing. Trenér jen
musi ve spravny moment takovému ditéti ukdzat, Ze si jeho snahy v§iml a musi ho pochvalit.
Vedouci by mél nepopuldrni ¢innosti piedvést v lepSim svétle, ukédzat jiny thel pohledu, ¢asto
staci vysvétlit, proc se to €i ono tak dela.

Polovina déti si st€Zuje na praci nebo urcitou ¢innost ve stéji. Je vSak lidské si na néco
stézovat, obzvlast pokud ¢lovéka vyzveme ke stiznostem. Vzdy se néco najde. Za obdivuhodné
1ze povazovat, ze nékteré déti jsou u koni natolik spokojené, Ze napsaly v odpovédich ,, nic. “ Je
uplné normalni, Ze déti néco nebavi, dilezité je, jak se k cinnosti postavi a jestli ji pfijmou jako

soucast vycviku. Pokud jezdci uvidi, Ze trenér nedéla stejnou praci jako oni, mohou déti ziskat
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mylny dojem, Ze az budou velci, taky nebudou muset délat nepiijemné Cinnosti. Je potieba, aby

si 1 trenér udélal Cas jit s détmi pracovat a byt s nimi i mimo trénink.

3. Vvyznam zavodnich ambic, jako faktor motivace.

Tteti dil¢i cil odpovidé na jednou ze stéZejnich otazek, zda maji déti zdvodni ambice.
Zde bylo cileno na jejich vnitini motivaci. Ve vét§ing sportli trenéfi déti motivuji pfipravou na
zavody, néjakou exhibici, na které se déti predvedou. Trenéfi se t€hle myslenky drzi a minuly
rok piipravili sportovni akce, kterych se déti mohly ucastnit v domacim prostiedi, aby mély
Sanci si zazavodit. Pomérné velka ¢ast déti v dotazniku uvedla, ze by chtéla zavodit, ale az
se svym koném. Vyplyva z toho, ze déti jsou v tomto véku nerozhodné, boji se neuspéchu
a selhani. Potvrzuje to literatura, kterd popisuje nestalost, nerozhodnost, odkdzanost na dospélé
autority a vlivné vrstevniky, na kterych nechévaji sva rozhodnuti.

Z dotazniku vyplynulo, ze pro déti neni zdvodéni na konich natolik atraktivni, aby je
zavod motivoval se vice snazit a zlepSovat se. Mnohem dulezitéj$i vnitini motivaci je pro né
pfijemny vztah a Cas straveny s koném, dobry pocit z tréninku, ptfijemné proziti dne s lidmi
u koni nebo pochvala od trenéra. Tuto odpovéd’ potvrdila ucast déti na nami porddanymi
zavody, kdy jsme déti museli skoro nutit, aby se ptihlasily do soutéze. Déti maji nejveétsi vnitini
motivaci v koni. Chtéji, aby s nimi kin spolupracoval, ukazal jim lasku, Ze jsou pro néj vic nez
jen dalsi jezdec, ktery se pravidelné stfida. Trenér tohoto faktu miize vyuzit pfi motivaci jezdce,
tzn. Ze az déti dosdhnou urcite tirovne€, budou pracovat s jednim koném, se kterym miizou hledat

spolecné sladéni a vylepSovat vztah.

4. Idealni zpusobu trénovani déti.

Poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, jaky zplisob trénovani détem vyhovuje. Déti
v dotazniku odpovidaly, jestli jim vyhovuje, kdyZ je trenér stale opravuje a fika, co délaji Spatné
a jak to opravi. V druhém ptipadé¢ si jezdci na chybu piichéazi sami, trenér pouze vypichuje, co
dé€laji dobte. Predpokladala jsem, Ze si déti spiSe vyberou, co jim vyhovuje vic, ale v obou
otazkach déti skoro jednohlasné odpoveédély, ze jim vyhovuje jak stalé opakovani chyb, tak
moznosti si chybu najit sam, bez korekce trenéra. VéEtSina déti si uvédomuje, ze bez korekce
trenéra se nenauci jezdit a je dilezité védet, co jezdec deéla Spatn€. Na druhou stranu chtéji
motivovat v samostatnosti. Musi mit prostor se samy projevit a pfijit si na problém samy.
S détmi vzdy na konci hodiny probéhne shrnuti, co se jim povedlo a na co se pfisté zaméfit.

Jezdci je tfeba prezentovat chyby jako motivaci k zamysleni na dal$i hodinu. To u déti funguje
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skvéle, idealn¢ pokud si trenér jako prvni v§imne, ze se problém z minulé hodiny jezdec snazi
opravit sam, i kdyz mu to tfeba zrovna nejde. Dité pak odchédzi z hodiny nadSené, ze byla vidét
jeho vlastni snaha.

3.5.3 Potvrzeni hypotéz

Prace obsahuje Sest hypotéz. Ctyii hypotézy se potvrdily, dvé se nepotvrdily.

Hypotéza 1. Pitiblizné 55 % déti pfivedla ke konim vlastni touha naudit se jezdit a

starat se o koné.

Tato hypotéza Hypotéza €. 1 se potvrdila otdzkou €. 6. v dotazniku, kde 52,08 % déti
odpovédélo, Ze je ke konim ptivedla vlastni touha. Pokud déti chtéji u koni vydrzet, musi byt
jejich prvotnim cilem laska ke konim. Pokud jdou do jezdeckého klubu kviili rodi¢tim, malokdy
vydrzi dochézet déle jak rok. Vnéj$i motivace rodice je zde slaba. Kin se jen tak sam od sebe
nebude pohybovat spravnym smérem, k tomu je potieba Usili jezdce, fyzicka zdatnost
a trpélivost, tu ma jezdec, ktery se t€8i, az z n&j jednou bude dobry jezdec. Dité vyslané ke

konim rodic¢i si chce rovnou dobie zajezdit a pak teprve zjistovat, jestli ho to bavi.

Hypotéza 2. 80 % déti pravidelné dochazi do jezdeckého krouzku, z diivodu na koni.

Hypotézu lze brat za potvrzenou. Vysledky grafu €. 4. ukazuji, Zze 37 respondenttl, tedy
77,08 %, drzi v klubu jizda na koni a moZnost se v jezdéni zlepSovat. Pokud by se pficetly déti,
které napsaly, ze je drzi u koni ,,vS§echno,* tedy 1 jizda na koni, vysledek by byl skoro 100 %.
Vnitini motivace je v takovém piipadé u ditéte nulova a vnéjs$i motivace je spiSe negativni,
hodn¢ prace, disciplina, stale si musi néco hlidat, byt peclivé. Koné zainaji byt zajimavi az
kolem druhého roku dochazeni do klubu, kdy kin za¢ina jezdce vice vnimat i v jiném chodu,

neZ je krok.

Hypotéza 3. Minimdlné poloviné déti vadi tézka prace kolem koni.

Hypotézu potvrzuje graf €. 3. zndzoriujici, co se détem v klubu nelibi.
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Jezdectvi se od fady sportt 1isi tim, Ze ke sportu nepatii pouze trénink, ale také péce o koné
a obstardni vSeho potfebného. Jezdecké kluby tedy déti u¢i kromé jizdy na koni i pracovat.
Ohled na vek se v praci bere spiSe v tempu ud€lané Cinnosti, ale vSechny déti musi umét koni
piipravit box se zradlem a kon¢ obstarat.

I kdyz si na praci stézuje vice nez polovina dotazujicich, neochotné praci déla
maximalné 15 % déti. Dulezité neni, jestli si déti na préci stézuji, ale jak ji pfijmou. Trenér
muze détem praci ukazat jako motivaci ke zlepSeni, podmét pro ziskani uznani, pochvaly

a zaroven podnécovat vytvareni vnitiniho uspokojeni.

Hypotéza 4. 60 % déti v jezdeckém klubu m4 zdvodni ambice.

Hypotéza se nepotvrdila. V otazce ¢. 6: Mas zavodni ambice? Odpovéedéla valnd vétSina
,,nevim. “ V doplnujicich odpovédich 16,67 % déti napsalo, Ze by ¢asem mozna chtélo zavodit,
nebo si jen n¢jaky zavod zkusit. Déti v mlads$im a straSim Skolnim véku netusi, co chtéji délat.
Déti v MSV jsou pod vlivem rodi¢t a déti ve SSV jim odporuji. Détem sta¢i doba stravena
u koni jako relax, ktery je posouva mentaln¢ i fyzicky, zdokonaluje jejich osobnost.

U koni vSichni, i ti nejaktivnéjsi jezdci nejprve motivovala vnitini touha stat se tim, kdo
ma po svém boku koné. Tato prvotni touha béhem prace s konmi ziistava, ale jezdec si
uvédomuje, Ze to neni tak lehké, jak si na zacatku predstavoval. Motivace nadile se
zdokonalovat zpomaluje, a aby se nezastavila na ur€ité urovni, trenéfi vymysleji, ¢im jezdecky

vyvoj zpestiit. Nej€astéji spoléhaji na zdvody.

Hypotéza 5. Trenér je ze 70 % hlavni motivujici faktor pfi zlepSovani se v jizd€¢ na

koni.

Hypotéza se nepotvrdila. K hypotéze nebyla v dotazniku zadna konkrétni otazka, ktera
by respondenty mohla né&jak navadét k odpovédi. Odpoveéd pro potvrzeni hypotézy byla
Cerpana z otazek €. 8., 9. a 14. v dotazniku. Ackoli by déti bez trenéra neméely moznost s koném
pracovat, zlepSovat se a kon¢ spravné vnimat, berou ho jako samoziejmost, nikoliv jako motiv.
Ukolem trenéra je déti vie naugit, vysvétlit, bezpeéné vést ve vycviku a motivovat je pro dany
sport. Malokteré dité si pak v obecném méfitku na trenéra vzpomene. Hypotéza byla stavéna

na dulezitosti trenéra, bez kterého by jejich cile, moznost s koném se dal posouvat a zlepSovat
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by nebyla. Pokud by v dotazniku byla otdzka vedend pfimo na vliv trenéra, zaznamenany vliv

trenéra by byl pravdépodobné podstatné vyssi.

Hypotéza 6. Polovina déti si nepfipousti pfi netispéchu v tréninku svoji chybu.

Hypotéza se nepotvrdila. Ptes 90 % déti odpovédelo, Ze chybu hleda v sobé. Pokud dité
udéla chybu a trenér chybu neukaze a neopravi, dité si mysli, Ze ho kin jednoduse nechce
poslouchat. Pokud by si jezdec byl schopny chybu pfipustit, zménil by své ptisobeni pomiicek,
aby ki mohl zareagovat. To se ale v 90 % nestava. Jelikoz déti uvedly, Ze hlavni problém je
v nich samotnych a pouze 20 % je chyba ze strany kong, je jasné, ze ma smysl opakovani
a dokazovani trenéra, co déti délaji Spatné, protoze deti si uvédomuji, Ze maji hledat chybu
v sob€. Potvrzuje se zde, ze trenér musi byt trpélivy, klidnym vedenim ma détem stale opakovat,

co a jak maji délat, aby to Casem piijaly za své a pochopily.

Vyzkumna otazka Co déti v jezdeckém sportu motivuje se posouvat dél a jak déti spravné

motivovat?

Navzdory v§em odbornym knihdm, zkusenostem trenérti, motivace posouvat se pii praci
s konmi, nikdo nenapsal a doopravdy neifekl hlavni motivaci v jezdectvi. VSichni o ni vi

a nechavaji se ji vést, ale ptesto hledaji motivacni faktory jinde.

Je to kun, ziva bytost, vrozeny pud se o n¢koho starat a vidét jeho radost. Vnitini touha
sounalezitosti, spole¢ného Uspéchu, pratelstvi. Déti neni potieba u koni motivovat zavody,
akcemi, kratkodobymi cili. Tento postup dlouhodobé nefunguje. Détem stali pouze ukazat
cestu, jak s koném komunikovat, jak ho vnimat a jak na né& reagovat. Kin sdm pak bude dité
motivovat, aby se zlepSovalo pro koné¢ samotného. DileZité je, aby trenér tuto pfirozenou
motivaci neuhasil svym pfili$ striktnim vedenim. Dé&ti se vzdy snazi najit svoji vlastni cestu,
ackoliv nakonec zjisti, Ze se nevyhnou cest¢, kterou je vede trenér. Potiebuji dostat prostor, aby

to zjistily samy.

Ukazalo se, ze neni nutné hledat slozité odpovédi. Spravna odpovéd’ je vétSinou ta

nejjednodussi odpoved, ale cesta k ni zlistava slozita.
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4 7.avér

Cilem préace bylo zjistit motivaci déti v jezdeckém sportu a jak déti motivovat ke
zlepseni. K ziskani odpovédi bylo potieba ziskat dostatek podkladii pro vytvoteni vyzkumu

a jeho vyhodnoceni, které¢ bylo doplnéno o pozorovani.

V teoretické Casti prace byl rozveden pojem motivace, jak z obecné ho hlediska, tak
z pohledu dillezitosti v jezdeckém sportu. Podstatné bylo motivaci rozdélit. Motivace ptisobi na
kazdého jinak a riizné intenzivné, pro kazdého jedince je stézejni jiny faktor motivace. Jaka
motivace pusobi nejsilnéji, ovliviluje 1 vyvojové obdobi, ve kterém se dit¢ nachdzi. Prace
pracovala s détmi Skolniho ve&ku, ktery je charakteristicky ve svych 2 hlavnich etapach, které
se od sebe vyznamné (hlavnd psychicky) odlisuji. D&ti MSV piebiraji nazory a zkuSenosti
autorit, oporu hledaji v rodiné. Opakem jsou pubescenti, ktefi se snazi prosadit sviij ndzor proti
autorité, jsou precitlivéli a kriticti, oporu hledaji mezi vrstevniky. Jakmile se déti rozhodnou
vénovat se jezdeckému sportu, piebiraji na sebe odpovédnost za zZivého tvora. V tu chvili musi
zvladnout ptekonat vSechny nejistoty, pochyby a ponechat své potfeby stranou. Proto prace
s konmi vyrazné rozviji osobnost. Jezdectvi je rozmanity sport s riznymi odvétvimi, kterym se
jezdec Casem miize vénovat. Nejcastéji se jednd o parkur. Aby si jezdci mohli vybrat disciplinu,
kterd jim vyhovuje, musi nejdiive ziskat obecné zaklady jezdéni, na kterych pak mohou stavét
pii dal$im zdokonalovani se. Pro ziskani kvalitnich zékladii je potfeba dobry trenér a spravné
zvoleny Skolni kan. Kan musi projit vycvikem, nez dostane na hibet zacate¢nika. Dobie

ptijezdény Skolni ki je pro déti skvélym ucitelem a odrazem jejich jednani.

Teoretické poznatky se staly podkladem vyzkumné ¢asti, tedy dil¢ich cilt, hypotéz
a vyhodnoceni vysledkil. Vyzkumna ¢ast nejprve seznamuje s metodikou, zptisobem vyzkumu
a vyzkumnym vzorkem. Vyzkumna otazka prace, jaké vznikly dil¢i cile a predpoklady

v hypotézach.

Vyzkum ukazal, Ze otazky v dotazniku by se daly jesté rozsifit a prozkoumat z vice thla
pohledii. Vyvstaly lehké nesrovnalosti rtizného charakteru v odpovédich. V diskusi tyto
nesrovnalosti byly vice probrany. Ve vétsim poctu respondentl nebo pfi dalsim podrobnéj$im
vyzkumu by se vniklé neshody vyjasnily. Zajimavou moznosti by bylo udélat stejny ¢i podobny

vyzkum ve sportovni staji, kde jezdci pravideln€ zavodi a zavodni ambice se zde predpokladaji.

Ukolem dotazniku bylo ziskat ptehled o vytizenosti d&ti v b&zné Zivoté, kde nejvice Easu

stravi na mobilnich zafizenich. Faktory ovliviiujici jejich vztah k jezdeckému sportu, kde jsou
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a vzdy budou kon¢. Skutecnost vlivu kon€, nezméni trenér, zavody, Skola, ani kamaradi, ale
pouze a jedin¢ kin. Trenér miize hodinu vést, riznym zplisobem, zdsadni ale je, aby na déti
zbytec¢né nekficel, byl férovy, vnimavy, pozorny, védél, co d€la a za svym rozhodnuti si stal.

Jako perlu na zavér by mél znat koné, kterého ma dité rado.

Prace predpokladala 6 hypotéz, potvrdily se Ctyfi. V hypotézach bylo hodné Cerpano
z praxe autora. Prvni hypotézy, v nichz se piedpokladalo, co déti piivedlo a drzi v jezdeckém
krouzku, se potvrdily. Potvrdila se hypotéza, jak velkému poctu déti vadi tézka prace kolem
koni, ale vyvstala otazka pro dal$i zamysleni, jak déti praci ptijimaji. Je lidské si na néco
stézovat, dulezité je vSak, jakym zptisobem se k tomu pfistoupi a jak praci déti pfijmou. Jednou
z nepotvrzenych hypotéz se stal predpoklad zavodnich ambici. Pfedpokladal se mnohem vétsi
pocet déti, které chtéji zavodit. Déti mély moznost u otdzky odpovédét kromé ,, ano, nevim, ne *
1 vlastnimi slovy. V dopliujicich odpovédich uvedlo necelych 20 % jezdct chut’ v budoucnu
zkusit zavodit. Dal§im milnikem byl vliv vnéj$i motivace v podob¢ trenéra. Tato hypotéza by
si zaslouzila samostatny vyzkum. Vliv trenéra je obrovsky a déti na néj reaguji i nevédomé,
napftiklad Gpravou vlastnich cili. Posledni hypotéza se tykala toho, jak vnimaji déti samy sebe
a jak si uvédomuji ptic¢iny svych neuspéchti v jezdectvi. VEtsina déti uvedla jako hlavni pricinu
neuspéchu sebe, predpoklad byl, Zze se bude jednat pfiblizné¢ o polovinu. Vysledek mohl byt
z velké Casti ovlivnén vedenim trenéri, kteti déti uci, ze ve vétsiné piipadi je chyba na strané

jezdce a v mens$i mife v neochoté koné spolupracovat.

Vsechny ziskané poznatky vedly k odpovédi na vyzkumnou otdzku préace, co déti
doopravdy motivuje v jezdeckém sportu se posouvat dal a jak je trenér miiZze spravné motivovat.
Z dotazniku vyplynulo, ze posun déti nejde nijak vyznamné urychlit vnéj$i motivaci, napft.
sportovnimi akcemi nebo tlakem trenéra. Je mozné posun pouze korigovat, udrzovat nadSeni,
navést déti spravnym smérem a byt jim vzorem. Hlavni ¢ast motivace obstara kun. Kun jakoz
to ziva, citll schopna bytost s vlastni hlavou, nuti déti se nad sebou zamyslet, zrcadli jejich
pocity a chovani viici nému. To vytvaii v détech vnitini pohnutky, pudy, potfeby udrzet konské

pohodli, ziskat si lasku koné& a spole¢né dosahnout uznani okoli.

Hlavni a dil¢i cile mé prace povazuji za splnéné. Vyzkumna otazka byla zodpovézena.
Pro trenéry v JK Pocin poslouzi prace, jako material k zamySleni se nad vedenim déti

v jezdeckém krouzku.

Zaver prace pozménil vnimani autora ve zptsobu vykonu trenérské ¢innosti. Vysledky

mohou poslouzit jako podméty k dalsim pohlediim 1 v jinych jezdeckych klubech.
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6 Jezdecka terminologie

Doptednost
Lonz
LonZovani
Nasedlat
Nauzdit
Obsednuti
Otéz

Pérka

Pomicky:
Holen
Ruka
Sed
Ptijezd’'ovani
Ptilnuti
Rajtky
Remonta
Skolni kiify

Tlacivy kin

Kin s tendenci chodit ve svizném tempu

Dlouhé, vodici lano, které se pouziva pii lonzovani.
Vedeni koné na lonzi s dlouhym bi¢em v kruhu

Ptipravit kon¢ se spravné upevnénym sedlem na zadech
Ptipravit kon€ se spravné nasazenou uzdeckou

Ptiprava mladého kon¢ na noSeni sedla a jezdce na zadech

Soucast jezdeckého postroje, vedouci od konské huby k jezdcové ruce
Specialni jezdecka obuv

Ukony potiebné pro spravné vedeni kong, 3 zakladni (sed, holef, ruka)
Pisobeni na kon¢ tlakem kolene, holené a patou jezdce (kiin pod holeni)
Plisobeni jezdce na koné otézi a udidlem (ki na otézi)

Plisobeni na kon€ vahou, panvi a rameny jezdce (jit s pohybem kon¢)
Jezdéni koné zkuSenym jezdcem

Staly kontakt jezdcovy ruky s komniskou hubou.

Specialni jezdecké kalhoty

Mlady kan v zékladnim vycviku

ZkuSeny kin v jezdeckém klubu

K1 s tendenci jit v pomalém tempu
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7 Cizi slova

Extrinsické  Vné&jsi motivy

Flow Soustiedéni, koncentrace

Fragmentace D¢leni na mensi Casti

Incentiva Motivace, popud, pohnutka

Intrinsické ~ Vnitini motivy

Latence Neprojevovanost

Movere Pohyb, hybat

Osifikace Zkostnaténi

Pubescence  Obdobi starSiho Skolniho vek

Segmentace Rozd¢leni podle urcitych spole¢nych znaki

Tutoriél Nazorny navod, krok za krokem
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8 Zkratky

CJF Ceska jezdecka federace
FEI Fédération Equestre Internationale - Mezinarodni jezdecka federace

JK Pocin Jezdecky klub Pocin

MSV Mladsi $kolni vek
SSV Star$i $kolni vék
77V] Zkouska zékladni vycviku jezdce
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9 P¥ilohy

Piiloha ¢. 1: Dotaznik

Dotaznik — Motivace déti v jezdeckém sportu

Prosim o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery sleduje motivaci déti v jezdeckém
sportu. Jsem studentkou Univerzity Karlovy v Praze, Pedagogické Fakulty, vysledky
vyzkumu zpracuji ve své zavérené bakalaiské praci.

Pokyny k vyplnéni:

- Vybrané odpovédi zakrouzku;.

- Pokud budes odpovéd’ vypisovat, pis tiskacim pismem.

1. Jsi? (Vyber 1 odpovéd) Divka Chlapec
2. Kolik je Tilet? (Vypis ¢islici.)  ...oovvennnnn.. let
3. Sportujes rad/a? (Vyber 1 odpovéd) ANO NE

4. Jak ¢asto travis sviij volny ¢as témito aktivitami? (Napis ¢islem, kolik dni v tydnu)

Kolik dni v tydnu se vidi$ s kamarady? ............

Kolik dni v tydnu sportujes? ............

Kolik dni v tydnu jsi na pocitaci? ............

Kolik dni v tydnu jsi na telefonu? ............

Kolik dni v tydnu koukas na televizi? ............

Kolik dni v tydnu se uc¢is doma? ............

Kolik dni v tydnu travis volny cas jinou aktivitou? ............

oo o

5. ChodiS na néjaké jiné volnocasové sportovni krouzky, nez je jezdecky klub?
(Vyber 1 odpovéd a pokracuj v podotazce.)

ANO NE

a. Pokud ano, od kolika let a na jaky sport/y? (Vypis vlastnimi slovy.)
Od......... let, oo
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10.

1.

12.

Od kolika let a jak dlouho chodis do jezdeckého klubu? (Vypis viastnimi slovy.)

Co Té privedlo do jezdeckého klubu? Vlastni touha, kamaradi, rodice, jiny
diivod a jaky? (Vypis vlastnimi slovy.)

Chodis do jezdeckého klubu rad/a? (Vyber 1 odpovéd a pokracuj v podotézce.)

ANO OBCAS NE NE

a. Pokud ano, proc? (Vypis vlastnimi slovy.)

Mas zavodni ambice? (Vyber 1 odpovéd a vypis vlastnimi slovy.)

ANO NE NEVIM
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13. MaS v jezdeckém klubu kamarady, se kterymi se schazi$ i mimo jezdecky
klub? (Vyber 1 odpoveéd.)

ANO NE

14. Chodil/a bys do jezdeckého klubu sam/sama, na soukromé tréninky? Bez

kamaradi a mozZnosti sdilet radost z tréninki s ostatnimi jezdci? (Vyber 1
odpovéd’ a vypis vlastnimi slovy.)

ANO NE

A, POKUA NE, PIOCT ... it s

15. Co Té v jezdeckém klubu drZzi? Pro¢ do néj chodis, jaka je Tva motivace?
(Vypis vlastnimi slovy.)

16. Vyhovuje Ti, kdyzZ ti trenér rika, co délas Spatné? (Vyber 1 odpovéd a pokracuj
v podotazce.)

ANO NE

a. Pokud ano, pI‘Oé? (Vypis vlastnimi slovy.)
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17. Mas rad/a, kdyz jsi na chybu prijdes sim/sama a trenér T¢€ jen navadi
spravnym smérem? (Vyber 1 odpovéd’ a pokracuj v podotazce.)

ANO NE

a. Pokud ano, pl‘Oé? (Vypis vlastnimi slovy.)

18. KdyZ se Ti v jezdéni nedafi, kde hledas pri¢inu neuspéchu? (Mazes vybrat vice
odpovédi (a. — d.) a vypi§ vlastnimi slovy.)

V sobé (Napr. spatné vedeni koné, nékde delam chybu.)

V koni (Napr. kiin nechce poslouchat, déla si, co chce.)
Spatny den (Napr-. je ti mizerné, kiiri se viece, neposlouchd.)
Jiny divod + Vlastni poznamky k vybranym odpovédim

ac oe

Dé&kuji Ti za vyplnéni dotazniku, za ¢as nad nim straveny a uptimné odpovédi.

Informace z dotazniku budou zpracovany v praktické ¢asti mé bakalaiské prace.

Petra Bacilkova, studentka UK, PedF.
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