Smyslem této prace je zamysiet se nad podstatou trestu odnéti
svobody, jeho efektivitou, nad jeho slabymi misty a snad navrhnout i
néjaka feseni. Problematika trestu odnéti svobody je natolik rozsahla,
Ze by pfesahlo ramec této prace zabyvat se vSemi aspekty tohoto druhu
trestu. Zaméfila jsem se pouze na nékteré a netroufam si ani fici, ze
napfiklad bezchybné zpracované a individualizované programy
zachazeni, které nam nejsou kniemu, pokud nebudeme mit
profesionalni a stale se vzdélavajici pfisludniky vézenské sluzby.
Agresivni ¢i nevhodné chovani persondlu vi&i odsouzenym muaze byt
velice zasadni pFekadzkou v resocializaci odsouzenych, ktefi pak
nasiedné nemusi spolupracovat ani s vychovateli €i psychology a
veskeré resocializacni Usili pak pfichazi vnived.

Prace je ¢lenéna do kapitol, kdy nejprve je vénovan prostor historii
trestu viibec a poté i historii trestu odnéti svobody. Dal3i kapitoly jsou
zamefené na platnou pravni Upravu tohoto druhu trestu, problematiku
trestll z Casového hlediska, programy zachazeni, zaméstnavani
odsouzenych a ochranného lé€eni v prib&hu vykonu trestu odnéti

svobody. Nebylo opomenuto ani téma podminéného propusténi a
postpenitenciarni péce.

U jednotlivych kapitol jsem si jako pFiklad z praxe zvolila pro znalost
mistnich pomeérl véznici Valdice, na které pro nazornost popisuji
fungovani vykonu trestu odnéti svobody zhlediska téch aspektu,
kterym je pfislu$na kapitola vénovana.



