Oponentsky posudek

doktorskeé disertacni prace Mgr. et Be. Jany IZovské

Mgr. et Be. Jana IZovska, postgradudlni studentka Laboratofe sportovni motoriky Fakulty
t€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, pfedlozila doktorskou disertadni praci s ndzvem
»Evaludcia a stanovenie noriem konvenéného pomeru extenzorov a flexorov kolena u

Sportujticej mladeze®.

Volba tématu

Vybér tématu pro doktorskou disertacni préci povazuji za vhodny vzhledem k tomu, Ze zdjem
0 prevenci sportovnich Grazd, v tomto piipadé o prevenci urazii v kopané, tedy ve sportu
s nejvySSim poctem sportujicich v na$i zemi, v poslednich letech u nés i v zahrani¢i nartsta.
Studie vénovana stanoveni norem silového poméru mezi flexory a extenzory kolena zejména

u mladeZnické kategorie fotbalistli je nanejvys aktualni.

Rozsah a ¢lenéni price

PtedloZend disertace ma standardni ¢lenéni védecké prace a zahrnuje vod, cil, metodiku,
vysledky, diskusi, zdvér a literaturu. Samotna studie byla zaloZena na méfeni izokinetické sily
pomoci dynamometru u prospektivné¢ sledovaného souboru snaslednym roénim
vyhodnocenim poétu nekontaktnich poranéni dolnich kondetin a zjistovani vztahu
naméfenych parametri s pfipadnym rizikem poranéni. Price ma 199 stran, text vhodné
dopliiuje 170 obrazki a 43 tabulek. Rozsah prace povazuji za adekvatni zvolenému tématu a

Clenéni price za dostate¢né nazorné pro vysvétleni viech podstatnych &asti provedené studie.

Uvod

Uvod obsahuje zékladni informace o anatomii kolenniho kloubu a fyziologii svalu, vysvétleni
specifik funkce kolenniho kloubu u fotbalistd a literarni ptehled moznych poranéni kolena
u hracli kopané. Anatomické poznamky povazuji za nejslabsi ¢&lanek celé disertace.
Odmyslim-li fadu peklepli a nerespektovani ¢arek pii oddélovani vedlej$ich vét v souvétich,
coz zhorSuje Cteni a srozumitelnost textu, mrzi mé ,,otrocké“ ptekladani anglickych textt
zuvedenych pramenti (nepochopeni vyznamové koSatosti anglického slovesa ,,to control

vedlo k absurdnim formulacim, napt. ,,vézy ... kontroluju, ako sa koleno pohybuje* — viz str.



14). NaSel jsem i n€kolik anatomickych nepifesnosti (napf. ,,... hamstringy ... s zachytené na
holennt kost™ ...“ — viz str. 19). Velmi neprofesiondlné ptsobi pouZivani laického pojmu
wKrizové vizy" misto spravného anatomického pojmu ,,zkfiZené* nebo slovensky ,,skrizené®.
Témto chybam by se autorka vyhnula, kdyby morfologické informace &erpala z mnoha
skvélych ¢eskych a slovenskych kniZznich i internetovych uéebnic anatomie, které mame
v soucasné dobé k dispozici. Nastésti druha ¢ast kapitoly zaméfena na vysvétleni funkce svalu
a specifik poranéni kolenniho kloubu u fotbalistii je zdafila. Mam pouze vyhradu, Ze jako
jeden ze zasadnich citovanych prament je pouZita publikace pojednavajici o poranénich pfi
americkém fotbalu (Zvijac et al, 2014), coZ je z hlediska zatéZe dolnich koncetin i celého téla

sportovce ponékud jind problematika, nez je klasicky fotbal.

Ciel’, hypotézy a alohy prace

V této Casti disertace jsou struéné a srozumitelné formulovany cil a hypotézy studie.

Metodika prace
Nabizi piehled sledovaného souboru, ktery povazuji za vice nez dostate¢ny, a popis zpiisobu

ziskavani a zpracovani dat o sledovaném souboru.

Vysledky vyskumu
Tato kapitola uvadi piehled obrovského mnozZstvi ziskanych dat systematicky popsany
v textu, doplnény tabulkami a obrazky, rozdéleny podle veékové struktury sledovaného

souboru. Musim ocenit z mého pohledu az mravenci praci, ktera byla pii sb&ru dat odvedena.

Diskusia
Obsahuje piehled literatury zaméfeny na problematiku nekontaktnich poranéni fotbalistt.
Postradam v&tsi propojent literarnich tdaji se ziskanymi daty v ramci vlastniho vyzkumu a za

zbyte¢né povazuji detailni opakovani mnoha ziskanych vysledki.

Zavery vyskumu a orientdcia vyskumu
Konstatuje dosazeni cile studie vyhodnocenim ziskanych vysledkl, vyjadfuje se
k jednotlivym hypotézdm a naznacuje dal§i mozné smeéfovani touto studii zapocatého

vyzkumu.



Zoznam literatary
Zahrnuje reprezentativni vybér 231 tituld pfevazné anglicky psanych praci vénovanych

problematice studie.

Naplnéni cila prace
Ptesné definovany cil prace byl podle mého nazoru studii naplnén a jeji zavéry lze povaZovat

za validni pro praxi.

Pfipominky

K celému textu mam tyto formélni pfipominky:

1. V &eském i slovenském pisemném projevu jsou na rozdil od angli€tiny procenta uvadéna
za Cislici s mezerou, tedy napi. 20 % sportovell sledovaného souboru. Grafickd podoba
bez mezery znamena dvacetiprocentni, tedy napi. 20% roztok.

2. Hodnoté prace velmi ubira skutecnost, Ze autorka sméSuje pojem ,dolni koncetina®
s laicky pouzivanym pojmem ,,noha®.

3. Je 8koda, Ze je vtextu prace tolik pieklepi, pravopisnych chyb a nesrovnalosti v
interpunkci. Domnivam se, Ze disertace je vrcholnym dilem mladého védce, proto i na

formélni stranku by mél byt kladen maximalni diraz.

Fundovanost autora a pracovi§té
Mgr. et Be. Jana [Zovska je postgradualni studentkou Laboratote sportovni motoriky Fakulty

t€lesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Toto pracovisté je odbornou vefejnosti

povaZovano za $pickové védecké centrum.

Celkové hodnoceni doktorské disertaéni prace

PiedloZend doktorskd disertalni prace je vysledkové hodnotnd, zabyvéa se vysoce aktudlni
problematikou. Moje pfipominky se tykaji formalni Gpravy textu, nikoli formalni ¢i obsahové
stranky provedené studie. Praci lze podle mého ndzoru povazovat za piinosnou pro sportovni

praxi.

Dotazy

Na Mgr. et Be. Janu IZovskou méam nasledujici dotazy:



Znamenala ptitomnost vy$si miry bilateralni asymetrie (nad 10 %) vy$si vyskyt nékterého ze
sledovanych typd poranéni kolena na dominantni nebo naopak na nedominantni koncetiné?

JestliZe ano, ¢im si to vysvétlujete?

Zavér

Doktorskou disertatni praci Mgr. et Be. Jany Izovské ,Evaluacia a stanovenie noriem
konven¢ného pomeru extenzorov a flexorov kolena u 3portujicej mladeze” hodnotim
pozitivné. Jeji vysledky maji podle mého nazoru vyznam pro sportovni praxi. Na zékladé vyse
uvedenych skute¢nosti mohu konstatovat, Ze disertani prace spliluje podminky podle § 47
Zékona o vysokych Skolach ¢. 111/98 Sb., nebot’ studentka prokazala zplsobilost k
samostatné védecké praci. Vazené komisi doporucuji pfijmout tuto praci k obhajobé. V
piipadé uspésné obhajoby doporucuji, aby Mgr. et Bc. Jané [Zovské byl udélen akademicky
titul Ph.D.

V Praze dne 16. srpna 2019.
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