Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta

Katedra specialni pedagogiky

DIPLOMOVA PRACE

Véznice s ostrahou — oddéleni s vysokym stupném zabezpeceni

Prison with general security régime — high security department

Katefina Kvizova

Vedouci prace: doc. PaedDr. Eva Sotolova, Ph.D.
Studijni program:  Specialni pedagogika (N7506)

Studijni obor: N SPPG (7506T002)

2021



Odevzdanim této diplomové prace na téma VéEznice s ostrahou — oddé€leni s vysokym
stupném zabezpeCeni potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho prace
samostatné za pouziti v praci uvedenych prament a literatury. Dale potvrzuji, Ze tato prace

nebyla vyuzita k ziskéani jiného nebo stejného titulu.

V Nymburce, dne 16. 04. 2021



Touto cestou dékuji doc. PaedDr. Eva Sotolova, Ph.D., za cenné rady, odborné vedeni

a podporu pii zpracovani mé diplomové prace.



ABSTRAKT

Diplomova prace si klade za cil popsat a analyzovat proces odborného zachéazeni
s dirazem na snizovani kriminogennich rizik s odsouzenymi muzi zafazenymi do véznice
s ostrahou v oddéleni s vysokym stupném zabezpeceni. Odsouzeni pachatelé trestné
¢innosti vykazuji odliSnou miru rizikovosti i riznou strukturu kriminogennich faktort.
Aby s nimi mohla Vézeiiskd sluzba CR efektivnd pracovat, potfebuje znat jejich
kriminologicky profil. Za uvedenym tc¢elem analyzuje relevantni anamnesticka a specidlné
pedagogicka data. Na zaklad¢ jejich hodnoceni pak dochézi ke stanoveni obsahu programu
zachéazeni, ktery pocita s variaci pfistupt a metod pedagogickych, socialné-pravnich
a psychologickych, se zfetelem ke konkrétné zjisténym rizikovym kriminogennim
faktoriim a potiebam. Vlastni vyzkumna studie, kterd v ramci diplomové prace tvofi jadro
praktické/empirické ¢asti, sestava z analyzy self-reported posuzovanych rizikovych faktori
a subjektivn¢ vnimané reaktibility (pfip. analogicky terapeutické responzivity) a vhodné
penitenciarné-pedagogické provazani dostupnych aktivit programu zachézeni. Design
vyzkumného projektu je metodologicky zpracovan v opofe smiSeného piistupu s vhodnym
propojenim kvalitativnich a kvantitativnich metod sbéru, transformace/operacionalizace
a interpretace/vyhodnoceni datového souboru. Za nejvyznamnéjsi vystup vlastni vyzkumné
studie lze povaZovat subjektivné vnimanou nedostate¢nou specidlné pedagogickou,
resp. andragogickou, praci na sniZzovani adiktologickych rizik, kterd jsou samotnymi

odsouzenymi dominantné oznaCovany za nejvyznamnéj$i kriminogenni faktor.

KLICOVA SLOVA
vykon trestu odnéti svobody, vézeinistvi, program zachazeni, odborni zaméstnanci, rizikové

faktory, penitencidrni péce



ABSTRACT

The thesis aims to describe and analyze the process of professional treatment with
emphasis on reducing criminogenic risks with convicted men placed into guarded prisons
in section with a high level of security. Convicted criminals show diverse degrees
of riskiness and different structures of criminogenic factors. In order for the Prison Service
of Czech Republic to work with them effectively, it needs to know their criminological
profile. For this stated purpose, it analyzes relevant anamnestic and special pedagogical
data. The content of the treatment program is then determined based on their evaluation,
which takes into account the variation of pedagogical, socio-legal and psychological
approaches and methods, in regards to particular identified high-risk criminogenic factors
and needs. The own research of the study, which forms the core of the practical/empiric
part of the thesis, consists of the analysis of the self-reported assessed risk factors
and subjectively percieved reactivity (alternatively analogous therapeutic responsiveness)
and appropriate penitentiary-pedagogical interconnection of available treatment program
activities. The design of the research project is methodologically processed
in a combination approach with a suitable link of both qualitative and quantitative methods
of data collection, transformation / operationalization and interpretation / evaluation
of the data set. As the most significant output of the reserach study can be considered
subjectively percieved insufficient special pedagogical, resp. andragogical, work
in reducing addictological risks, which are dominantly reffered to by convicts themselves

as the most important criminogenic factor.

KEYWORDS
imprisonment, penitentiary, treatment program, specialized staff, risks factors, penitentiary

care
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Uvod

Problematika vézetistvi v sou¢asné dobé v Ceské republice vyzaduje multidisciplinarni
a meziresortni pfistup. Na samotny vykon trestu odnéti svobody, ktery ma hlavni ulohu,
je nutné navazat postpenitenciarni péci, dale zajistit funkéni socidlni systém statu
a vénovat se systému prevence kriminality. Ugelem vykonu trestu odnéti svobody neni
pouze izolovat odsouzeného od spole¢nosti, ale predevSim neustalym odbornym
pusobenim se snazit o snizovani kriminogennich rizik tohoto pachatele trestného ¢inu

a po ukonceni vykonu trestu ho uspésné reintegrovat zpét do spolecnosti.

Diplomova prace se zamétfuje na odsouzené muze vykonavajici trest odnéti svobody
ve véznici s ostrahou v oddéleni s vysokym stupném zabezpeceni v Jificich. Ucelem
prace je popsat systematickou penitenciarni péfi o odsouzené v této véznici

od okamziku nastupu do véznice do ukoncéeni vykonu trestu odnéti svobody.

Teoretickéa ¢ast bude zpracovana na zéklad€ analyzy odborné literatury a zdkont, budou
zde popsany ukoly Vézeiiské sluzby CR, uéel vykonu trestu, ¢lenéni vnéjsi a vnitini
diferenciace po novelizaci zdkona o vykonu trestu odnéti svobody, odborné zachdzeni
s odsouzenymi a zaroven bude popsana Véznice Jifice jako jeden z organizacnich celkt

Vézetiské sluzby CR.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace bude metodologicky zpracovana v opotfe smiSeného
pfistupu s vhodnym propojenim kvalitativnich a kvantitativnich metod sbéru dat formou
dotaznikového Setfeni, které bude zaméfeno na vychovny kolektiv odsouzenych
v oddéleni s vysokym stupném zabezpeceni. Cilem vyzkumu praktické ¢asti diplomové
prace bude popsat a analyzovat proces odborného zachazeni s diirazem na sniZovani
kriminogennich rizik s odsouzenymi, které ovliviiuji jejich zakladni oblasti Zivota a jak
sami vnimaji efektivitu penitenciarni péce prostiednictvim stanovenych aktivit
programu zachazeni ve smyslu snizovani rizik zjisténych u dynamickych faktort,

jejichz fungovani je ptedpokladem pro nekrimindlni Zivot.



1 Vézeiiska sluzba Ceské republiky

Vézeniska sluzba Ceské republiky se #idi platnym zakonem &. 555/1992 Sb., o Vézetiské
a justicni strazi, ktery pravné zmocnuje vézeiiskou sluzbu k zajistovani vykonu vazby,
zabezpeCovaci detence a trestu odnéti svobody. Tento zdkon stanovuje rozsah,
kterym Vézeniska sluzba  zajiStuje  bezpecnost v budovach soudii, statnich
zastupitelstvech a Ministerstvu spravedlnosti. Dohlizi na vykon soudnictvi a poskytuje
tomuto potfebnou ochranu. Je ozbrojenym bezpe¢nostnim sborem, fizeny generalnim
feditelem Vézetiské sluzby, ktery je podiizen Ministerstvu spravedinosti Ceské

republiky, ustfednimu organu statni spravy pro vézenstvi (Zakon €. 555/1992 Sb.).

Vézenskou sluzbu fidi ministr spravedlnosti prostfednictvim generalniho feditele,
kterého ve své pravomoci do funkce ustanovuje nebo odvolava. Generdlni feditel
odpovida ministru spravedlnosti za Cinnost vézeiniské sluzby, vSech organizacnich
jednotek spadajicich pod jeho pravomoc, pficemz prostfednictvim odbori generdlniho
teditelstvi dohlizi na plnéni ur¢enych ukolil a nasledné kontroluje jejich plnéni. Do jeho
kompetence spadaji véznice, vazebni véznice, ustavy zabezpeCovaci detence, Stredni
odborné ucilist¢ a Akademie Vézenské sluzby jakozto zdkladni organizac¢ni jednotky,
které zfizuje a ru$i ministr spravedlnosti. Za provoz jednotlivych organizacnich
jednotek odpovidaji teditelé véznic, které do funkce ustanovuje nebo odvolava

generalni feditel.

1.1 Zakladni déleni Vézenské sluzby

Vézenska sluzba se déli podle stanovenych ukolii na Vézenskou straz a Justicni straz,
které jsou ozbrojenou slozkou a Spravni sluzbou. Spravni sluzba do ozbrojeného
bezpecnostniho sboru nespadd, muze vSak byt docasné povétfena k plnéni ukola

spadajicich i do kompetence vézeiiské straze.

Ukolem vézeniské straze je stiezeni, predvadeéni a eskortovani osob, které jsou zakonem
omezené na svobodég, a to ve vykonu vazby nebo trestu. Déle stieZi a zajiStuji kazen

a poradek ve vazebnich véznicich, vé€znicich a v€znicich pro mistni vykon trestu.

Justicni straZz mé& za ukol vrozsahu stanoveném zakonem zajiSténi potadku

a bezpecnosti v soudnich budovéch, budovach statnich zastupitelstvech, Ministerstva
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spravedinosti Ceské republiky a pii zajistovani bezpegnosti v &innostech soudnich

mimo soudni budovy.

Spravni sluzba podle platnych zdkonnych norem rozhoduje ve spravnim fizeni,
zabezpecuje ¢innost ,,organizacni, ekonomickou, vychovnou a dalsi odbornou*

(Sochurek, 2007, str. 6-7).

Povétené organy maji funkci policejniho organu v Setfeni trestnych ¢inti spachanych
obvinénymi ve vykonu vazby a odsouzenymi ve trestu odnéti svobody a zabezpecovaci
detenci. Pfi své Cinnosti maji pravo pouZzivat patraci prostfedky, které¢ jsou vymezeny

§72 zékona &. 273/2008 Sb., o Policii CR.

Podle organizacnich jednotek se Vézenska sluzba déli na:
,,generalni reditelstvi,

vazebni véznice,

veznice,

ustavy pro vykon zabezpecovaci detence,

Stiredni odborné uciliste,

Akademie Veézenske sluzby “ (zékon €. 555/1992 Sb.).

Generalni Feditelstvi je organ povéfeny organizaci, fizenim, kontrolni a metodickou
¢innosti nad jednotlivymi organiza¢nimi jednotkami, tak aby byly fadné plnény tkoly

vézenske sluzby vyplyvajicich ze zdkonnych norem.

Vazebni véznice v souladu s platnym ustanovenim zékona ¢. 293/1993 Sb., o vykonu

vazby, zabezpecuji, aby vykon vazby plnil zdkonem stanoveny ucel.

Véznice plni utkoly stanovené zakonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody. Zajistuji dozor nad odsouzenymi a plni dalsi ukoly stanovené pro zabezpeceni

vykonu trestu.

Ustavy pro vykon zabezpefovaci detence plni tukoly stanovené zikonem
¢. 129/2008 Sb., o vykonu zabezpecovaci detence a zabezpecuji dozor nad vykonem

trestu osob, kterym byla zabezpecujici detence soudné natizena dle trestniho zadkoniku.



Sttedni odborné uéilisté (Skolské vzdélavaci stiedisko) zajistuje vzdélavani
obvinénych a odsouzenych na trovni stfedosSkolského vzd€lavani béhem vykonu vazby

nebo vykonu trestu.

Akademie Vézenské sluzby je organizacni jednotkou resortniho vzdélavaciho zatizeni
s celorepublikovou ptisobnosti. V souladu s programem celozivotniho vzdélavani
zajistuje pripravu piislusniki a obcanskych zaméstnanct vézenské sluzby,
aby se zvySovala jejich odbornost v oblasti vézenstvi a byli dostatecné pfipraveni

na plnéni u¢enych pracovnich tikolt a vykon sluzby (zakon ¢. 555/1992 Sb.).

1.2 Dalsi iikoly Vézeiiské sluzby CR

Mimo stfezeni jednotlivych organizac¢nich jednotek véznic a vazebnich véznic,
zajisStovani bezpeCnosti a poradku v budovach soudl, statnich zastupitelstvech
a eskortovani osob umisténych k vykonu vazby ¢i trestu, ma vézenska sluzba i dalsi
ukoly a povinnosti. Vézenskd sluzba vede statickou evidenci osob umisténych
ve vykonu vazby, trestu a zabezpeCovaci detence. Témto osobdm ma za povinnost
zajisténi zdravotni péfe ve svych zdravotnickych zatizenich, ale i u mimo vézenskych
sluzeb, tuto povinnost ma i vic¢i svym pfislusnikim a obdanskym zaméstnancim.
Tato péCe je poskytovana i détem odsouzenych zen, které maji déti ve vlastni péci
1 béhem vykonu trestu. Dale poskytuje a zajiStuje odsouzenym adiktologickou péci,
a to 1 prostfednictvim mimovézenskych instituci a neziskovych organizaci. Vede
a provadi vyzkumnou ¢innost oboru penologie, poznatky z provedeného vyzkumu dale
aplikuje pfi realizaci vykonu vazby a trestu. Obvinénym ve vykonu vazby
a odsouzenym ve vykonu trestu vytvari pracovni podminky v rdmci véznic i mimo né¢,
provozuje samostatnou hospodafskou ¢innost za ti€elem zamé&stnavani véznénych osob

(zékon €. 555/1992 Sb.).

Vézeniska sluzba ma povinnost nezbytné respektovat mezinarodnépravni zavazky Ceské
republiky, a to pfedev§im pfijimat standardy Evropskych vézenskych pravidel, dopady
rozsudkit ESLP (Evropsky soud pro lidska préva), doporu¢eni CAT (Vybor OSN proti

muceni), CPT (Evropsky vybor pro zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu
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zachazeni nebo trestani) a Ombudsmana (Vefejného ochrance prav) (Koncepce

veézenstvi do roku 2025, 2016).

Z vyse uvedenych zavazki je tfeba podrobnéji zminit zakladni principy Evropskych
vézenskych pravidel, kterymi jsou:

1. Se vSemi osobami zbavenymi svobody se zachazi v souladu s jejich lidskymi pravy.

2. Osobam zbavenym svobody zustavaji veSkera préva, ktera jim nebyla zédkonné

odejmuta rozhodnutim, kterym je odsuzovano nebo vzato do vazby.

3. Omezeni ulozena osobam zbavenym svobody jsou nezbytnd a pfiméfena legitimnimu

cili, pro ktery jsou ulozena.

4. Vézenské podminky, které poruSuji lidskd prava vézid, nejsou odivodnény

nedostatkem zdroju.
5. Zivot ve vézeni se co nejvice blizi pozitivnim strankadm zivota v komunité.

6. Veskeré zadrzovani musi byt fizeno tak, aby se usnadnilo opétovné zaclenéni osob

zbavenych svobody do svobodné spolecnosti.

7. Je tteba podpory a spoluprace s externimi organizacemi poskytujicimi socidlnimi

sluzby a je-1i to mozné, 1 zapojeni obCanské spolec¢nosti do Zivota véznic.

8. Zaméstnanci véznice vykonavaji dilezitou vefejnou sluzbu a jejich ndbor, Skoleni

a pracovni podminky jim umoZzni udrZovat vysokou troveil péce o vézné.

9. VSechny véznice podléhaji pravidelnym inspekcim a nezavislému sledovani.

(Vézenska sluzba Ceské republiky, Piiloha ¢asopisu Ceské vézenstvi &. 1/2006)

Dal§im mezinarodné pravnim pravidlem, kterym se Ceskd republika pro zachazeni
s véznénymi osobami zavazala plnit. Cernikova (2002) zminuje standardni minimalni
pravidla pro zachdzeni s vézni, kterd byla projednana vroce 1955 na l. kongresu

Organizace spojenych narodti v Zenevé. Tato pravidla predstavuji:

- minimalni pfedpoklady pro zachdzeni s vézni,
- projev filozofickych a moralnich hodnot k Zivotu ¢lovéka, vedouci k pokroku

a reformovani podminek ve vézenstvi,
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- podméty krespektovani ochrany zakladnich prav, svobodného mysleni
a vyznani, zivotni uroven a zdravotni péci stejnou jako pro obcany v civilnim
Z1VOote,

- posuzovani standardu dosazeného v jednotlivych zemich,

- dosazeni nezbytného zékladniho standardu véznic a zachdzeni s vézni
v Clenskych zemich OSN,

- podméty ke zlepSovani vézenstvi a zachazeni s odsouzenymi na urovni
teoretické (pojeti trestni politiky, koncepce vézeinistvi, vézeniskych rezimd,
diferenciace vykonu trestu a pfistupu k jednotlivych odsouzenym) a praktické
(Gcelnd sprava vézenstvi jednotlivych véznici v oblasti ekonomické, odborné

piipravy persondlu, systémového fungovani penitenciarniho procesu).

Velmi dilezitym tkolem vézenské sluzby obsazenym v pravnim piedpisu Ceské
republiky je ,, prostiednictvim programii zachdzeni soustavné piisobi na osoby
ve vykonu trestu odnéti svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby
s cilem vytvorit predpoklady pro jejich radny zpiisob Zivota po propusteéni” (zakon
¢. 555/1992 Sb.).
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2 Realizace vykonu trestu odnéti svobody

2.1 Vykon trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody upravuje zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody a o zméné nekterych souvisejicich zdkonl, a Vyhlaska Ministerstva
spravedlnosti €. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu trestu odnéti svobody.
K trestu jsou statem zfizeny véznice nebo zvlastni oddé€leni vazebnich véznic. Véznice
zfizuje a zruSuje ministr, spravu véznic vykonava Vézeniska sluzba podle ustanoveni

zakona &. 555/1992 Sb., o Vézetiské a justiéni strazi Ceské republiky zvlastniho zakona.

Podle ustanoveni zakona ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
je odsouzenym ,, fen, proti nemuz byl vydan odsuzujici rozsudek, ktery jiz nabyl pravni
moci* (zakon ¢. 141/1961 Sb., §12). Odsouzeny je osoba, ktera spachala trestny ¢in,

jehoz znaky jsou uvedeny v trestnim zakong¢.
,,Za spachané trestné ciny muze soud uloZit tresty:

a) odneti svobody,

b) domaci vezeni,

c) obecné prospésné prace,

d) propadnuti majetku,

e) penézity trest,

f) propadnuti véci,

g) zdkaz cinnosti,

h) zakaz drzeni a chovu zvirat,

i) zakaz pobytu

Jj) zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,
k) ztratu Cestnych titulit nebo vyznamenani,
l) ztratu vojenské hodnosti,

m) vyhosténi “ (zakon €. 40/2009 Sb., §52).

Pokud lze vinu obvinéné osob¢ jednoznaéné prokazat na zéklad€ piedloZenych dikazi,
vynese prislusny soud nad obvinénym rozsudek, po vyneseni rozsudku se obvinény

stava odsouzenym.
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Trestem odnéti svobody se rozumi takovy trest, ktery urcitym zplisobem omezuje
ustavni prava a svobody odsouzeného jedince. Mimo nepodminény trest odnéti svobody
lze ulozit itresty podminéné bez dohledu nebo s dohledem probacniho pracovnika.
Zvlastnim typem je trest vyjimecny za zavazny zlocin. Vzhledem k tématu diplomové
prace se zaméfime predevSsim na nepodminény trest odnéti svobody, ktery
je nejptisnéjSim trestem a nejvetsi meérou zasahuje do zékladnich prav a svobod jedince

odsouzeného k vykonu trestu (Kalvodova, 2016).

2.2 Ugel trestu

Na prvnim misté je zabranéni pachani dal$i trestné cinnosti odsouzeného jedince
a ochrana spole¢nosti. Odnéti svobody neznamenad ztratu distojnosti jedince, a ohrozeni
jeho zdravi. Naopak je velmi dulezité upeviiovat u odsouzeného postoje a dovednosti,
které kladou diraz na jeho resocializaci a motivuji jej k bezproblémovému Zzivotu

po propusténi a znovu zaclenéni do spolecnosti.

,, Ucelem vykonu trestu odnéti svobody (ddle jen ,trest”) je prostiedky stanovenymi
timto zakonem piisobit na odsouzené tak, aby sniZovali nebezpeci recidivy svého
kriminalniho chovani a vedli po propusténi sobéstacny zivot v souladu se zdkonem,
chranit spolecnost pred pachateli trestnych cinu a zabranit jim v dal§im pdachani trestné

cinnosti*“ (zakon €. 169/1999 Sb., §1).

Pii dodrZeni vSech vySe uvedenych podminek musi byt ddle sméfovano k zachazeni
s odsouzenym a to tak, aby byla odsouzenému ddna moZnost pracovniho zafazeni,
dalSiho vzdé€lavani, uspokojeni kulturnich potieb a prospésné vyuziti volného cCasu. Tyto
ziskanim vlastnosti a sebekdzenn béhem vykonu trestu odnéti svobody by mél jedinec

1 naddle rozvijet po svém propusténi (Bajcura, 1999).

Napravné vychovna ¢innost je souhrnem kulturné vychovné prace, ptisobeni zvlastnich
vychovnych postupli, pracovni vychovy, stanovené kazn€ a potadku v mistech,

kde se trest vykonava.
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2.3 Vnéjsi a vnitini diferenciace

K lepSimu porozuméni soucasné¢ho clenéni vnéjSi a vnitini diferenciace véznic
je zapotiebi pfiblizit si, jakym zplisobem byly véznice ¢lenény ptfed novelou zdkona

o vykonu trestu odnéti svobody v roce 2017, souvisejici se zménou trestniho zakoniku.

2.3.1 Clenéni diferenciace pi‘ed novelou zakona

V roce 2009 vysel v platnost trestni zakonik, ktery se dotkl diferenciace odsouzenych
aupravil tak kritéria zafazovani odsouzenych do jednotlivych typli véznic. I nadéle
zustalo vné&jsi diferenciovani véznic na véznice s dohledem, dozorem, ostrahou
a véznice se zvySenou ostrahou platné od roku 1994, kdy doslo zménou zakona
ke zruSeni plivodnich tfech napravnych skupin. O zafazovani odsouzenych do ur€itych
typlt véznic rozhodoval soud podle tfi kritérii: osoba pachatele a jeho krimindlni
minulost, povaha a zavaznost ¢inu, o jehoz vykon jde, vyjadfend i formou zavinéni
a délka ulozeného trestu. Do véznice s dohledem byli zatfazovani odsouzeni za trestné
¢iny pachané v nedbalosti a netrestani odnétim svobody za Umyslny trestny cin.
Pachatel, ktery jiz byl v minulosti odsouzen za nedbalostni trestny ¢in, nebyl trestdn
za umyslny trestny ¢in nebo naopak, byl za imyslny trestny €in jiz ve vykonu trestu,
ale dé¢lka jeho trestu nebyla delsi nez tfi roky, byl odsouzen k vykonu trestu do v€znice
s dozorem. Do ostrahové véznice byli zatazovani pachatelé imyslnych trestnych ¢int,
kteti nespliiovali podminky pro zafazeni do dozorové véznice nebo se zvySenou
ostrahou a odsouzeni, ktefi spachali pfecin znedbalosti a nespliiovali podminky
pro zatfazeni do véznice s dohledem nebo dozorem. Odsouzeni za zvlast zavaznou
trestnou ¢innost se stanovenou délkou trestu odnéti svobody nejméné osmi let,
pachatelé trestnych ¢inli spachanych v organizované skupiné nebo odsouzeni,
kteti v minulosti vykonavali trest za Umyslny trestny ¢in a uprchli z vykonu vazby
nebo trestu byli zafazovani do véznice se zvySenou ostrahou. Tyto odsouzené mohl
soud se zfetelem na zdvaznost spachané trestné ¢innosti a povahy naruSeni odsouzeného
jedince, zafadit do mirné&j$iho typu véznice za pfedpokladu, ze plsobenim na jeho
osobu bude zaru¢ena zmeéna jeho chovani tak, aby nasledné¢ vedl fadny Zzivot.
Do véznice se zvySenou ostrahou byli zafazovani dozivotné¢ odsouzeni jedinci

(Kalvodova, 2016).
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2.3.2 Novela trestniho zakoniku a ziakona o vykonu trestu

S uc¢innosti k 01. 10. 2017 vysel v platnost zdkon ¢. 58/2017 Sb., kterym se zménil
zékon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik. V souvislosti s vydanim této pravni normy doslo
1 ke zméné zakona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody. Dle zmény v tomto
ustanoveni vesla v platnost zména Clenéni vnéjsi diferenciace véznic podle vnéjsiho
stfezeni, zajiSténi bezpecnosti véznic arezimu vykonu trestu ze Ctyi na dva typy,
ato véznice s ostrahou a véznice se zvySenou ostrahou. O umisténi odsouzeného
do ur¢itého typu véznice rozhoduje soud dle zavaznosti spachané trestné ¢innosti. Podle
trestniho zdkoniku do véznice s ostrahou zatazuje soud pachatele, u kterych nejsou
splnény podminky pro zafazeni do v€znice se zvySenou ostrahou. Do véznice
se zvySenou ostrahou jsou zafazovani pachatelé, kterym byl ulozen trest odnéti svobody
za zvIast zavazny trestny €in, mezi které jsou fazeny imyslné trestné ¢iny s horni trestni
sazbou nejmén¢ deset let. Dale pachatelé, kterym byl ulozen vyjimeény trest od dvaceti
do tficeti let odnéti svobody nebo zavaznost spachaného trestného ¢inu je natolik
vysoka ajejich naprava je velmi stizend. Pachatelé, odsouzeni k doZivotnimu trestu
za zv1aSt’ zavazné trestné Ciny vrazdy, obecného ohroZeni, vlastizrady, teroristického
utoku, teroru, vale¢né zloCiny a zlo¢iny proti lidskosti, mezi které lze tadit valecné
krutosti, perzekuce obyvatelstva, genocidu, pouziti zakdazan¢ho bojového prostiedku
a nedovolené¢ho vedeni boje, zneuziti mezindrodné uznavanych a statnich znakd nebo
umyslné zavinéni smrti jiného clovéka. Dale za trestné Ciny spachané v organizované
zloCinecké skupiné a tém, ktefi byli v poslednich péti letech odsouzeni za Gmyslny
trestny ¢in a uprchli, nebo se pokusili uprchnout z vykonu vazby, trestu nebo
zabezpeCovaci detence. Vzhledem k tématu této prace nas bude zajimat predevSim

¢lenéni véznice s ostrahou.

Novelou zékona doslo 1 ke zméné ¢lenéni vnitini diferenciace odsouzenych ve véznici

s ostrahou podle stupné zabezpeceni na odd¢leni:

a) s nizkym stupném zabezpeceni (diive v€znice s dohledem),
b) se stfednim stupném zabezpeceni (diive véznice s dozorem),

¢) s vysokym stupném zabezpeceni (diive véznice s ostrahou).

Po rozhodnuti soudu o zafazeni do véznice s ostrahou, jsou odsouzeni ubytovani

v pfijimacim oddilu néstupni véznice oddélené¢ muzi od zen, mladistvi od dospélych,
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recidivisté od prvovéznénych, odsouzeni za umyslné trestné ¢iny od odsouzenych
zanedbalostni trestné Ciny, pracovné nezataditelni, osoby s poruchou chovani
nebo dusevni, sulozenym ochrannym Iéfenim a zabezpeCovaci detenci a velmi
nebezpecni odsouzeni, a to dle stanovenych pravnich norem zdkona o vykonu testu.
Dale je kladen diraz na ubytovani odsouzenych s infekénim onemocnénim nebo

podezieni na pfenosnou nemoc od zdravych odsouzenych.

,,Odsouzeny zarazeny soudem do véznice s ostrahou se podrobi béhem pobytu
v prijimacim oddilu rovnéz vstupnimu vyhodnoceni vnéjSich a vnitinich rizik

ke stanoveni stupné zabezpeceni “ (vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., §6).

Odsouzenému, kterému byl soudem ulozen nepodminény trest za nedbalostni trestny
¢in, jehoZ sazba nepievysSuje délku tii let, za trest tmyslny s délkou nizsi nez jeden rok
nebo nebyl doposud trestdn odnétim svobody, je na zakladé vyhodnoceni vnéjSich
a vnitinich rizik zpravidla zafazen do oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni,
ato v pfipad€, ze nebyly zjistény dalsi skutecnosti, které by podminovali k umisténi
odsouzeného do stupné vysSiho. Toto neplati v pfipad€, Ze byl takovyto jedinec
odsouzen za nasilné trestné Ciny, trestné Ciny sexudlniho charakteru, tzn. trestnym
¢inim proti lidské distojnosti, nebo takového zlo¢inu, ktery mél drogovy podtext
tykajici se manipulace s navykovymi latkami, u nichZ vzniklo nebezpecni, Ze bude

¢i bylo ohroZeno zdravi ¢lovéka (vyhlaska €. 345/1999 Sb.).

Odsouzeni, jimz byl uloZen trest vys§i jak tfi roky za spachdni trestného cinu
v nedbalosti nebo trestny ¢in umyslny, za ktery jim byl uloZen trest niZ8i nez tfi roky
a nebyli ve vykonu trestu vice nez tfikrat, nespachali trestny ¢in proti lidské dlstojnosti
se sexudlnim motivem, nasilny trestny ¢in nebo se nedopustili trestné cinnosti
souvisejici s navykovymi latkami, kdy by bylo ohrozeno zdravi clovéka, umisti
se na zaklad¢ vyhodnoceni vSech vyslednych rizik zpravidla do oddéleni se stifednim

stupném zabezpeceni (vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.).

Oddéleni s vysokym stupném zabezpefeni je na ziklad¢ vysledku souhrnného
vyhodnoceni vnéjSich a vnitfnich rizik stanoveno tém odsouzenym, ktefi nespliuji
zakonem stanovend kritéria pro zafazeni do niZSich stupiii zabezpefeni véznic

s ostrahou (vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.).
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Po uzavfeni vSech nezbytnych udaji a stanoveni stupné zabezpeceni se odsouzeny
premisti k dalSimu vykonu trestu odnéti svobody do konkrétni véznice na zaklade
rozhodnuti Generalniho feditelstvi Vézeniské sluzby CR. V dané véznici je odsouzeny

umistén do nastupniho oddilu.

2.4 Nastupni oddil

Do nastupnich oddili véznic jsou ubytovani vSichni odsouzeni po piemisténi
z piijmovych véznic, ve kterych nastoupili trest dobrovolné sami z obCanského zivota,
byli dodani orginy Policie CR nebo byli pievedeni z vykonu vazby. Zde jsou
umist'ovani 1 odsouzeni, ktefi byli do dané véznice pfemisténi k dalSimu vykonu trestu
zjinych véznic, at uz nazékladé dohody fediteli véznic, na vlastni zadost
nebo z bezpe€nostnich divodi. U téchto odsouzenych se predpokladd, ze jsou jiz
adaptovani na vykon trestu a jsou s nimi provedeny vstupni pohovory se specialisty
a aktualizovan program zachazeni. U odsouzenych, kteti byli pfemisténi z ptijmovych
véznic se po provedeni pfijimaci komise, kde jsou s odsouzenym ovéteny veskeré
potiebné udaje, zahaji proces zpracovani komplexni zpravy a stanoveni programu
zachazeni. Nastupni oddily jsou podle vyhlasky situovany tak, aby byly oddéleny
od ostatnich odsouzenych. Zde se nov¢ ptichozi podrobné seznamuji s obsahem zékona,
vyhlasky, vnitinim fddem dané véznice a s prostiedim, ve kterém budou trest
vykonavat. Na zpracovani komplexni zpravy prostfednictvim programu SARPO
se podili vychovatel nastupniho oddilu, socidlni pracovnik, psycholog a specialni
pedagog, ktery je garantem dodrzeni doby zpracovani komplexni zpravy a pobytu
odsouzeného v nastupnim oddilu. Po zpracovani komplexni zpravy je na zakladé
ziskanych 0daji a jejich vyhodnoceni specidlnim pedagogem stanoven program
zachazeni a odsouzeny je vymistén do standardniho nebo specializovaného oddilu mezi

ostatni odsouzené (vyhlaska ¢. 345/1999 Sb.).
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3 SARPO

Souhrnnd analyza rizik a potieb odsouzenych (dale jen SARPO). ,,SARPO
Jje validizovanou metodou vyhodnocovani kriminogennich rizik souvisejicich s pachanim
trestné cinnosti. Je ndstrojem, ktery predikuje pravdépodobnost opétovného uvézneni.
Nastroj pri hodnoceni odsouzenych osob pouziva kombinaci nékolika rozdilnych
vypoctii (statické a dynamické riziko) a posouzeni (riziko ujmy, protektivni faktory,
dotaznik sebehodnoceni, adaptace v Nastupnim oddile), které jsou strukturovany
do jednotného vystupu v podobeé Komplexni zpravy* (Drahy, Hurka, Petras, 2018,
s. 12).

Program SARPO prochazel od roku 2003 né&kolika vyvojovymi fazemi. V pocatku
vyvoje tohoto programu se nabizela otazka, zda prevzit jiz provéteny program OASys,
ktery je pln¢ funkéni a vyuzivan Vézeniskou a probacni sluzbou v Anglii, Walesu
a dal§imi evropskymi vézetiskymi sluzbami nebo vyvinout obdobny program,
ktery by naplitoval potfeby Vézetiské sluzby CR. V roce 2004 doslo ke koneénému
rozhodnuti vytvofit vlastni hodnotici program SARPO. V pocateCnich fazich,
které trvaly do roku 2006 byly vytvofeny a schvaleny prvni verze ndstroje a program
byl poprvé predstaven vetejnosti. Od roku 2006 az 2008 probihalo pilotni testovani
programu ve vybranych véznicich. Od roku 2008 probihalo dalsi testovani programu
avysledné zavéry hodnoticiho programu byly piedany ke spolupraci na Katedru
sociologie Filosofické fakulty Univerzity Karlovy k analyze prvotnich vysledk.
V obdobi od roku 2008 do roku 2012 dochazi k vytvofeni samostatného hodnoticiho
elektronického programu na bazi programu Excel. Od 01. 11. 2012 byl tento hodnotici
program uveden do vSech véznic a dochézi k jeho dalSimu vyvoji na zdkladé ziskanych
dat. Vroce 2017 zanikd plvodni elektronickd verze v programu Excel aprogram
SARPO je programové provazan s dosud pouzivanym VéEzenskym Informacnim
Systémem (VIS) a zacal byt plnohodnotné vyuzivan ke zpracovani komplexni zpravy
o odsouzenych v néastupnich oddilech véznic. Nastroj SARPO vSak neni diagnosticka
metoda, jedna se pouze o nastroj napomahajici ke zjiSténi rizik u odsouzeného.
Na zaklad¢ udaju vloZenych hodnotiteli, kterymi jsou vychovatel nastupniho oddilu,
socialni pracovnik, psycholog a specidlni pedagog, provede nastroj SARPO celkové
shrnuti ulozenych dat. Vysledkem je pak komplexni zprava o odsouzeném, ktera
obsahuje celkové vypocty statickych a dynamickych rizik, zjisténi rizik Ujmy,
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vyhodnoceni motivace a sebehodnoceni odsouzeného a vyhodnoceni protektivnich

faktorti. Uvedena rizika obsahuji nasledujici faktory:

1)

2)

3)

Statické faktory — jsou pievazné konstantni a neménné, a obsahuji udaje
vztahujici se k trestné Cinnosti. Uvadéji data o trestni minulosti odsouzeného,
ktera jsou ziskdna z oficidlnich zdrojii o spachané trestné Cinnosti. Predevs§im
z dat obsazenych v rejstiiku trestl, kde je uveden celkovy pocet doposud
spachanych trestnych Cind, charakter trestné ¢innosti a délka odsouzeni, tidaje
o pfip. prvnim odsouzeni nebo o podminéném propusténi. Je zde evidovana
zpusobend Ujma, coz jsou udaje o zavazném kriminalnim chovani v minulosti
a soucasnosti. Zavaznym kriminalnim jedndnim se rozumi specifickd trestna
¢innost, ktera zahrnuje nasilny, sexualni nebo drogovy kontext s ohledem
na jeho zévaznost. Poslednim métitkem statickych faktorii je popis aktudlné
spachané trestné cinnosti, kde je popséano, zdase jednd o trestnou cinnost
spadajici do kategorie specifické trestné ¢innosti.

Faktor rizika ujmy — je zaloZen na celkovém kontextu analyzy trestného €inu,
ze které¢ lze vyvodit budouci charakter zplsobené Ujmy. Analyza se vénuje
pouze aktudlnimu trestnému ¢inu, a to pouze jedna-li se o specificky trestny ¢in.
Je slozena ze dvou €asti, analyzy trestného ¢inu obsahujici okolnosti spachaného
trestného ¢inu na obéti a jeho spoustéci mechanismy, a zhodnoceni
pravdépodobného rizika ujmy na konkrétni osoby nebo skupiny potencionélnich
obéti. ,, To, jak pachatel spachal trestny cin, v sobé nese vyznamné skutecnosti
o jeho nebezpecnosti. Zaroven miizeme na jejim zakladé usuzovat na nékteré
jeho osobnostni charakteristiky “ (Drahy, Hurka, Petras, 2018, s. 20).
Dynamické faktory — jsou spolu se statickymi faktory velmi dulezité
pro zachazeni s odsouzenymi. Jedna se o faktory, které jsou otevieny zménam.
Tyto faktory popisuji situace a stavy v oblasti bydleni, zaméstnani, financi,
rodiny a socidlnich kontakti, zavislosti, osobnosti a chovéni, vzd¢lani
a vychovy. Kazda tato oblast obsahuje urcity pocet rizik, které v kombinaci
dalSimi udaji, jakymi jsou motivace jedince, doplnéni hodnotitele, objektivniho
a subjektivniho hodnoceni vedou k jednotnému vyctu rizik, zavaznych
skuteCnosti a slovniho hodnoceni. ,, Vysledna hodnota se prevadi

do ctyrstupniové Skaly rizika: nizké stredni, vysoké a velmi vysoké riziko.
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4)

5)

6)

Na zdklade téchto vystupu se zpracovava Komplexni zprava o odsouzeném *
(Drahy, Huarka, Petras, 2018, s. 21).

Protektivni faktory — mirni nebo tlumi vysledna rizika statickych,
ale i dynamickych faktori. Pfitomnost téchto faktorh plsobi protikladné
ke kriminogennim rizikiim a zvySuji tak odolnost jedince ke spachani trestné
¢innosti. Protektivni faktory snizuji rizikovost statickych faktort tim,
ze odsouzeny nebyl k vykonu trestu odsouzen pied dovrSenim véku 26 let,
azarovenl je ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé nebo s délkou trestu
do 1 roku. V dynamickych faktorech se posuzuje predevSim stabilita
a perspektiva v oblastech bydleni, zaméstnani, legdlnich pfijmi, absence
finan¢nich zavazkl, funkéniho rodinného zdzemi a nenaruSenych socidlnich
vazeb, vychova ve stabilnim rodinném prostiedi bez patologickych jevi,
uspésné dokonceného vzdélani, dalsi karierni rozvoj, absence aktivni ucasti
v antisocidlnich skupinach.  V oblasti osobnosti a chovani se posuzuje
adekvatnost psychického stavu spojené¢ho s uvéznénim a nasledné zvladani
adaptace na prostiedi vykonu trestu. Dal§imi faktory pro snizeni rizik
je neptitomnost psychopatologie a maladaptivnich projevii v chovani jedince,
tzn. absence sebeposkozovani, uZivani omamnych a psychotropnich latek,
sebevrazedné pokusy, gambling a umisténi v psychiatrické léCebné
nebo diagnoza spojend psychiatrickymi problémy. K tomuto se vaze i redlnost
postoje jedince k jeho trestné Cinnosti s pfijetim vlastni viny (Drahy, Hurka,
Petras, 2018).

Sebehodnoceni — zde je ddna odsouzenému jedinci moznost vyjadfit svilj postoj
k jednotlivym castem svého Zivota prostiednictvim Dotazniku sebehodnocenti,
zda jednotlivé oblasti mély n¢jaky vliv na pachani jeho trestné ¢innosti, zda mél
dané oblasti vyfeSeny nebo je alespoii zvladal. Soucasti dotazniku
je i sebereflexe v postoji na spachanou trestnou cinnost, zda si sam jedinec
uvédomuje své provinéni a v jaké mife. Sebehodnoceni je dalezitou soucasni
komplexni zpravy, nebot umoziuje posoudit schopnost sebereflexe
odsouzeného.

Adaptace v Nastupnim oddile — jednd se o soucast komplexni zpravy,

ktera mapuje chovani odsouzeného béhem pobytu v nastupnim oddile. Zaméiuje
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se predeviim na jeho postoj k zaméstnancim Vézenské sluzby CR, ostatnim
odsouzenym ve vychovném kolektivu a jeho ptistup k respektovani zékonnych
norem upravujicich vykon trestu odnéti svobody. Tato soucast komplexni
zpravy je nezbytnym piinosem pro ostatni zaméstnance, ktefi s odsouzenym

budou v pribéhu jeho dalSiho vykonu trestu odnéti svobody ptichédzet do styku.

3.1 Komplexni zprava

Na zéklad¢ vSech uvedenych vystupi souhrnné analyzy rizik a potfeb odsouzeného

je vytvoiena komplexni zprava o odsouzeném. Uroven zpracovani komplexni zpravy

zavisi na diferenciovaném hodnoceni dle délky trestu odnéti svobody, charakteru

spachaného trestného ¢inu a miry statického rizika.

,, Celkem existuji tri verze nastroje:

1)

2)

3)

SARPO — Minimadlni je kratké hodnoceni pro odsouzené s délkou veznéni do pul
roku s predpokladanou nizkou intenzitou zachazeni. neobsahuje casti riziko
ujmy zabyvajici se specifickou trestnou cinnosti, dotaznik sebehodnoceni
a v dynamickych faktorech se nevyhodnocuji rizika ani protektivni faktory.
SARPO — Zakladni je hodnoceni pro odsouzené s délkou vezneéni prevysujici pul
roku, neobsahuje cast zabyvajici se specifickou trestnou cinnosti (Riziko ujmy).
SARPO - Rozsifené je komplexni hodnoceni pro odsouzené za specifickou
trestnou cinnost s prvky nasili, sexualnim kontextem a drogovym kontextem,
pro dozivotné odsouzené a pro mladistvé odsouzené® (Drahy, Hurka, Petras,

2018, 5. 23).

Ze zaveri vyplyvajicich z celkového vyhodnoceni komplexni zpravy se odsouzenému

stanovuje program zachdzeni. Komplexni zprava zpracovavana prostfednictvim nastroje

SARPO nastavila novy zpisob zaznamenavani informaci z posouzeni odsouzeného

pii vstupnim hodnoceni. Specidlni pedagog ma k dispozici celou fadu udajt,

aby sestavil vhodny program zachazeni.
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3.2 Program zachazeni

Pracuji jako vychovatelka ve vychovném kolektivu odsouzenych zafazenych
ve vysokém stupni zabezpeceni véznice s ostrahou. Tak jako v jinych kolektivech i zde
probihd proces resocializace a reedukace prostfednictvim aktivit programu zachazeni,
ktery je odsouzenym stanoven individualné¢ béhem pobytu v nastupnim oddilu nebo

aktualizovan dle aktualnich rizik a potteb odsouzenych.

Program zachéazeni je zakladnim nastrojem resocializacnich cilti ve vykonu trestu odnéti
svobody. V minulosti byl terminologicky oznacovan jako resocializaéni program.
Stanoveni programu zachazeni odsouzenému je pravné zakotveno zakonem o vykonu

trestu odnéti svobody.

Principy programu zachazeni jsou:

Princip dobrovolnosti — odsouzeni se hléasi na jednotlivé akce dobrovolné

Princip zavaznosti — dobrovolné zvolenou aktivitu je odsouzeny povinen absolvovat

Princip soucinnosti — vybé&r akci, jejich organizace a zabezpeceni je zajiStovano vzdy

v soucinnosti s odsouzenymi
Princip individudlnosti — akce jsou konany i pro velmi nizky pocet zajemct

Hlavnim ukolem programu zachazeni je vychovny a vzdélavaci vliv na odsouzené
pfevazné v individualizované mife a vytvofeni predpokladli pro uspéSnou reintegraci.
wProgram zachdzeni se zpracovavda na zdkladé komplexni zpravy o odsouzeném
s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a priciny trestné cinnosti. *“ (zakon

¢. 169/1999 Sb., §41).

Stanoveni programu zachazeni se zpracovava v dobé pobytu odsouzené¢ho v nastupnim
oddilu, na zakladé¢ doporuceni vSech odbornych zaméstnanci, ktefise podileji
na zpracovani komplexni zpravy prostfednictvim programu SARPO. Hlavni ulohu
pfi zpracovani programu zachdzeni ma vSak specidlni pedagog, ktery je odbornym
garantem pro zpracovani komplexni zpravy a stanoveni programu zachazeni. Hlavnim
bodem programu zachdzeni je stanoveni konkrétné formulovanych cili plsobeni
na odsouzeného. Zde se odsouzeny ve spolupraci se specialnim pedagogem zamétuje
na hodnoty, kterych bude tieba béhem jeho vykonu trestu dosdhnout, nebo zménit. Tyto
vychézeji z vyslednych hodnot rizik jednotlivych faktord komplexni zpravy, kterymi
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jsou osobnost odsouzeného, vzdélanost a vychova, rodina a socidlni kontakty, finance,
zavislosti, pracovni zkuSenosti a dovednosti. Jako takové mohou byt stanoveny cile
postupné piipravy na zZivot po propusténi z vykonu trestu, dosazeni abstinence a feSeni
zavislosti na navykovych latkach, ziskéni ¢i upevnéni pracovnich navykt, posilovéani
socidlnich vazeb mimo véznici, feSeni zadluZenosti, bydleni a zaméstnani po propusténi
z vykonu trestu nebo ziskani urcité miry kritického nahledu na vlastni trestnou ¢innost
prostiednictvim programovych aktivit. Dal§imi body programu zachéazeni je stanoveni
pracovnich, vzdélavacich, specidlné vychovnych, zdjmovych aktivit, oblast utvareni
vngjSich vztaht. Tyto vychazeji ze schvalenych programovych aktivit dané véznice,
které jsou obsazeny v katalogu aktivit programu zachazeni. Na obdobi jednoho roku
schvaluje feditel véznice souhrnny pldn zachdzeni s odsouzenymi, kde jsou jednotlivé

aktivity pfifazeny k danym druhtim programt zachéazeni.

., Pravidelnou soucdasti programu zachdzeni je urceni zpusobu zaméstnavani
odsouzeného, pripadné jeho ucasti na pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné nahradni
cinnosti, smerujici k vytvoreni predpokladii pro jeho sobéstacny Zivot v souladu
se zakonem. Pokud u odsouzeného prichazi v uvahu vice variant programu zachdzeni,

umozni se mu vybér“ (zakon €. 169/1999 Sb., §41).

Program zachézeni je béhem vykonu trestu odsouzeného prubézné aktualizovan,
atovzdy na zdkladé zmén tykajicich se v pfistupu plné€ni stanovené¢ho programu
zachazeni odsouzenym. Jednd se pfedev§im o zmény tykajici se pracovniho zafazeni,
zahajeni plnéni nckteré z dalSich aktivit, zafazeni do specializovaného programu nebo
oddilu, absolvovani nékterych aktivit nebo blizici se konec vykonu trestu odnéti
svobody. Na aktualizaci programu zachdzeni méa i vliv zména chovani a vyvoje

osobnosti samotného odsouzeného.

Clenéni programu zachazeni je rozdéleno do jednotlivych typt na zakladé vyslednych
hodnot wvné&jSich a wvnitinich rizik, které¢ se vyskytuji v zavazné mirfe, osobnosti
odsouzeného, jeho postoji ke spachanému trestnému c¢inu a dosavadnimu zpusobu
Zivota. Pfi stanoveni programu zachazeni se dale zohlediluje motivace odsouzeného,
pfijeti vlastni viny za spachany trestny ¢in, délka a zbyvajici délka trestu odnéti

svobody, které vychazeji ze zavéri komplexni zpravy a charakterizuji intenzitu

24



a zaméfeni stanoveného programu zachdzeni. Program zachdzeni rozd¢lujeme

do nasledny typii:

minimalni,

standardni,

specialni,

vystupni.

Pfi odmitnuti stanoveného programu zachazeni se odsouzenému urci zakladni motivaéni

program zachazeni.

V ptipadé, ze odsouzeny nevyuzije nabidky ptedlozenych aktivit v dané véznici,
je mu stanoven program minimalniho zachazeni, ktery je povinen plnit v rozsahu
stanoveném vnitinim fadem. Pfi stanoveni minimalniho programu zachazeni je kladen
daraz predevSim na pracovni aktivity zajiStujici provoz véznice. Minimalni program
zachézeni se stanovuje taktéz odsouzenym, kteti maji ulozZen trest odnéti svobody kratsi
tii mésict a odsouzenym jenz nenasSli shodu s jejich individualitou a odsouzenym

s nizkou mirou rizika.

Standardni program se stanovuje odsouzenym v ndvaznosti na vyhodnoceni zavéru
komplexni zpravy, kdy mira rizika dosahla stfedni az vysoké hodnoty. Pfi stanoveni

aktivit je kladen diiraz ptedev§im na pracovni a vzdelavaci oblast.

Pii vyslednych hodnotach vysokého aZz velmi vysokého rizika je odsouzenym stanoven
program specialniho zachazeni. Zde je kladen diraz na plnéni aktivit pfedevS§im
ve vzdélavaci a specidlné vychovné oblasti. Tento program zachazeni je aplikovan
na odsouzené zafazené ve specializovanych oddilech, kde je jeho plnéni dale

podminéno 21hodinovou dotaci béhem jednoho pracovniho tydne.

Program vystupniho zachazeni je stanoven odsouzenym pted nadchézejicim koncem
trestu odnéti svobody, a to zpravidla 6 mésicti pfed propusténim. Aktivity tohoto
programu zachézeni jsou zaméieny na ukony spojené s propusténim a naslednym
zivotem po vykonu trestu odnéti svobody. Patii mezi né pfed vystupni besedy,
sebeobsluzné a praktické cinnosti, potiebné po propuSténi na svobodu. Program
vystupniho zachézeni je hlavnim pilitem ¢innosti spojené s odsouzenymi zafazenymi

ve vystupnich oddilech.
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Program zachazenti je ¢lenén na tyto oblasti aktivit:

- pracovni,
- vzdélavaci,
- specialné vychovné,

- z4jmove,

oblast utvareni vnéjSich vztaht

Pracovnimi aktivitami se rozumi prace potifebnd k zajiSténi véznice v kazdodennim
provozu, pracovni terapie pod vedenim odbornych zaméstnancl, brigddni Cinnost
v ramci véznice nebo pii extramuralnich aktivitdich mimo véznici a pracovni zafazeni
odsouzenych na pracovistich véznice i mimo ni. Odsouzeni zafazeni na pracovistich
uvniti véznice se podileji na provozu véznice pii vyrobni Cinnosti vnitini rezie
a stiediscich hospodarské cCinnosti. Témto je povolen volny pohyb uvniti véznice
k plnéni pracovnich tkold. Dale jsou odsouzeni zafazovani na pracovisté mimo véznici,
zpravidla u soukromych subjekti v dosahu dané véznice. Tito odsouzeni maji
na zdkladé vyhodnoceni rizik povolen volny pohyb na nestieZeném pracovisti
nebo volny pohyb mimo véznici. Poslednim typem pracovist’ jsou Skolska vzdélavaci
sttediska s odbornym vycvikem. Pracovni aktivity se zaméfuji na ziskani pracovnich
navykl u odsouzenych, kteti doposud pied vykonem trestu nepracovali nebo upevnéni
pracovnich navykl u odsouzenych, ktefi byli pfed vykonem trestu zaméstnani a mohlo
by u nich dojit pobytem ve vykonu trestu ke ztraté jiz vytvofenych navykl. Pracovni
zafazeni musi byt pro odsouzené piedevSim pozitivnim prvkem. Kazdému z pracovné
zatazenych je pfizndna financni odména za provedenou praci, ze které jsou hrazeny
naklady vykonu trestu, pfip. dluhy a vyzivné na déti. Zbyla ¢ast je dana odsouzenému
k dispozici na ndkup véci osobni potteby, zdravotni vylohy a do tschovy na dobu
po propusténi. Jednim ze specifickych cili Koncepce vézenstvi do roku 2025
je provazani vzdélani a zaméstnavani véznénych osob. Prostfednictvim vzdélavacich
programll pfizpisobovat rekvalifikacnich kurzy pro odsouzené, aby vyhovovaly
pozadavkiim nedostatkovych profesi na trhu prace, o které se budou moci odsouzeni

uchazet po propusténi z vykonu trestu (Koncepce vézenstvi do roku 2025, 2016).

Vzdélavacimi aktivitami se dle Radu vykonu trestu rozumi vzdélavani odsouzenych

organizovanou nebo realizovanou formou prostfednictvim sttedniho odborného uciliste,
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vzdélavanim vedenym ¢i kontrolovanym zaméstnanci oddéleni vykonu trestu,
a korespondencni formou prostfednictvim kursi realizovanych ve vsSech stupnich
vzdélavaciho systému Ceské republiky. Odsouzeni maji moznost roz§ifovani
své kvalifikace prostiednictvim stfedniho odborného ucilisté, které je zajiStovano
Skolskym vzdélavacim stfediskem véznic. Absolventi z fad odsouzeny po ukonceni
studia obdrzi osvédceni o uspéSném dokonceni vzdélani, na kterém neni uvedeno,

7e jej ziskali v pribhu vykonu trestu (Cernikova, V., 2005).

Stfedni odborné vzdélani je odsouzenym poskytovano prostfednictvim deviti Skolskych
vzdélavacich stiedisek, které jsou umistény ve véznicich Hefmanice, Pardubice, Plzen,
Rynovice, Straz pod Ralskem Svétla nad Sazavou, Valdice, VSehrdy a Kufim — Znojmo
(Statisticka rocenka, 2019). V téchto véznicich probihd jiz zminované stiedni odborné
vzdélavani v ucebnich a studijnich oborech (strojirenstvi, elektrotechnika, stavebnictvi,
stravovani a sluzeb), aleiformou akreditovanych kurzi realizovanymi samostatné
jednotlivymi Skolskymi stfedisky nebo ve spolupraci s neziskovymi organizacemi
a obCanskymi sdruzenimi, v rdmci kratkodobych reintegracnich programii na zaklade
dotacnich finan¢nich prostfedkit Evropskych fondd z oblasti rozvoje a vzdélavani
(napt. kurz obsluhy vysokozdvizného voziku, kurz svafeni, zaklady prace s PC, apod.)
(Biedermanova, Petras, 2011). Vzdélavani odsouzenych vedené zaméstnanci véznice
se zpravidla zaméfuje na jazykové kurzy, kurzy v oblastech zdkladniho vzdé€lavéni,
zakladi spolecenskych véd, kurzy pravniho minima apod. Tyto kurz jsou realizovany
skupinové nebo individualng. Individudlni forma je vyuZivana pfedev§im pii fizeném
samostudiu ciziho jazyka nékterého z pracovnikli odborného zachazeni. Studijni
materidly jsou odsouzenym poskytovany prostfednictvim knizniho fondu ustavnich
knihoven a multimedidlnich nosic¢l. Vzdé€lavani v korespondenénich  kursech
zékladnich, stfednich a vysokych Skol probihd za ptedpokladu, ze ncktera z téchto
instituci nabizi vzd€lavani v n€kterych z oborti celoZivotniho vzdélavani pii splnéni
veskerych podminek k zahdjeni fadného studia. Ve véznici Jifice v odd€leni s vysokym
stupném zabezpedeni jsou s odsouzenymi realizovany vzdélavaci kurzy Cesky jazyk
a literatura, Cesky jazyk pro cizince, Kurzy cizich jazyki (anglického, némeckého
a ruského jazyka), Kurz prace s odbornou literaturou, Prace s informacemi a médii,
Zemépisny a d¢jepisny kurz, Véda a technika 21. stoleti, Kurz prdvniho minima,

Zaklady spolecenského chovani a VSeobecné vzdélavaci kurz.
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Rad vykonu trestu popisuje specialné vychovné aktivity jako soubor socialniho,
specidlné¢ pedagogického, psychologického a terapeutického pilisobeni na odsouzené
ze strany odbornych zaméstnancii s odpovidajici  kvalifikaci. Tyto aktivity
jsou realizovany v individualni nebo skupinové formé& a jsou zaméfeny predevsim
na oblasti vzniku a nasledkti spachaného trestného Cinu, rizika a kriminogenni potieby,
osobnost odsouzené¢ho, nebo zménu postojii, mysleni a chovani véznéného jedince.
Mezi specialn¢ vychovné aktivity v socidlni oblasti patfi napf. socidlné¢ pravni
poradenstvi, kurz finan¢ni gramotnosti, které poskytuji odsouzenym zakladni informace
pii teSeni jejich Zivotni situace mimo vykon trestu. Tyto aktivity se zamétuji
na problematiku zameéstnani a feSeni finanénich zavazkli a piip. exekuci béhem
apo vykonu trestu. Terapeutické programy specialné vychovnych aktivit
jsou realizovany piedevSim ve specializovanych oddilech véznic, zde je kladen diraz
na povinnou ucast odsouzenych. Mezi tyto aktivity patfi arteterapie, biblioterapie,
muzikoterapie, psychoterapie, poradna drogové prevence, komunitni terapie, pastoracni
péce atd. Jejich cilem je sniZzeni nebezpecnosti a riziko recidivy pachatell trestné
¢innosti, motivovat je ke zméné svého chovani, napravé a zvyseni ochrany majoritni

spolecnosti po jejich navratu do civilniho Zivota.

Ptehled specidlné vychovnych aktivit realizovanych v oddéleni s vysokym stupném

zabezpeceni ve Véznici Jifice:

Pod piimim vedenim psychologa probihaji aktivity Skupinova psychoterapie,

Skupinové poradenstvi pro drogove zavislé a Poradna drogové prevence.

Vychovatel — terapeut vede s odsouzenymi piimé aktivity Psychohry, Nacvik
psychosocialnich dovednosti, Relaxa¢ni techniky, Etika, Arteterapie. Specidlni pedagog
se zaméfuje na individudlni specidlné¢ pedagogické poradenstvi, Spolecenskou etiketu
a etické chovani, ve spolupraci s vychovatelem terapeutem vede psychohry. Socidlni
pracovnik realizuje v rdmci specialn¢ vychovnych aktivit kurzy Finan¢ni gramotnost,
Socidlné pravni poradenstvi, Pfedvystupni besedy a s psychologem se podili
na Adiktologickém a socialnim poradenstvi. Mezi specialné vychovné aktivity se fadi

1 Pastoracni péce a biblické seminare pod pfimim vedenim vézenského kaplana.

Zajmové aktivity programu zachazeni oznacuje fad vykonu trestu jako organizované

individuédlni a skupinové Cinnosti rozvijejici znalosti, zru¢nost a socialni dovednosti.
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Odsouzenym v rdmci zajmovych aktivit ,, Musi byt zajistény moznosti pro rekreacni
cinnosti, ke kterym patii sport, hry, kulturni vyziti, konicky a jiné volnocasové aktivity,
a pokud je to mozné, bude veéziiim dovoleno, aby je sami organizovali* (Evropska

vézenska pravidla, 2016, s. 13).

Zajmové a volnocasove aktivity jsou zamétfeny na sportovni, kulturni ¢innosti a rozvoj
manualnich dovednosti s ohledem na materialn¢ technické zabezpeceni jednotlivych
véznic. Tyto Cinnosti piispivaji k rozvoji fyzické zdatnosti, zdravi i stavajicich
psychickych vlastnosti, psychohygiené, vyvoji osobnosti akladné motivaci

odsouzeného. Rekreadni ¢innosti musi tvofit nedilnou soucast vézenského rezimu.

Prehled zajmovych aktivit realizovanych ve vysokém stupni zabezpeCeni Véznice
Jitfice: Popularné naucny krouzek, Ctenéfsky krouzek, Diskusni klub, Divadelni
krouzek, Filmovy a poslechovy klub, Historicko — filozoficky klub, Hudebni krouzek,
Keramicky krouzek, Vytvarny a esteticky krouzek, Krouzek spoleCenskych her
(zahrnuje hru Sachy, sudoku a scrabble), Zahradnicky krouzek, Rukodé€lny krouzek,

Joga cviceni a krouzky se sportovnim zaméfenim (micové hry, kondi¢ni cviceni).

Nepostradatelnou soucésti programu zachdzeni je oblast utvareni vnéjSich vztahi.
Jejim tkolem je podpora, vytvareni, pfedchdzeni ztraty a posilovani vnéjSich vazeb
a socialnich kontakti mimo véznici. Tohoto je dosahovano formou korespondence,
telefonnich hovorti, a pfedev§im fadnych navstév uvnitf véznice. V pfipadé,
Ze odsouzeny splituje veskeré dané podminky a v plnéni svych povinnosti je kladné
hodnocen a odborna komise posoudi, Ze tim nebude ohroZen tcel vykonu trestu, mize
feditel véznice odsouzenému dle zdkona povolit opusténi veéznice v souvislosti
snavstévou az na 24 hodin. Dal§im institutem pro posilovani socidlnich vazeb
je preruseni vykonu trestu, které miize feditel véznice odsouzenému udélit formou
kazenské odmény na dobu az 20 dnli béhem kalendainiho roku, a to za ptedpokladu,
ze chovani odsouzeného naplituje ucel vykonu trestu a dlouhodobé Uspésné plnéni
stanoveny programu zachdzeni. S odsouzenymi zatazenymi ve vystupnich oddilech
véznic jsou realizovany akce mimo véznici za doprovodu zaméstnance vézenské sluzby
pfi plnéni programu zachédzeni. Tyto akce jsou zaméfovany pfedev§im na postupnou
pfipravu pro navrat do civilniho Zivota a maji vliv na sniZeni negativnich prvki

prizonizace a institucionalizace. S odsouzenymi vystupnich oddilii jsou realizovany
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navstévy ufadi prace, méstskych ufadu a socialnich kurdtorti v dosahu dané véznice.
Zde odsouzeni ziskavaji potfebné informace, jak feSit otazku zaméstnani, bydleni

a dalsich ptipadnych problémii po propusténi.

3.3 Reedukace, resocializace a sniZovani rizik u odsouzenych

,,Cilem nové Koncepce vézenstvi do roku 2025 je zdiraznit zdsadni podminku Gspésné
resocializace* (Koncepce vézenstvi do roku 2025, 2016, s. 118). Zakladni definici
pojmu pro reedukaci je prevychova. Jednd se o proces odstraiovani nezadouci
motivace, prozivani, chovani, o vychovu a vytvareni novych, spoleensky pfijatelnych
norem. Vlastni podstatou pievychovy je zména v hodnotové orientaci jedince,
pfedlozeni vhodnych vzori chovani a dosazeni nejen adaptace, ale zvnitinénim

pozadavku docileni sebevychovy.

Resocializace odsouzenych ma zakonnou oporu pomoci program zachazeni
(Biedermanova, Petras, 2011). Z pohledu psychologie mizeme resocializaci chapat jako
opétovnou socializaci u ¢lovéka propusténého z dlouhodobé péce ustavni, nemocnicni,

vézeniské, a jiné pée do spole¢nosti (Hartl, Hartlova, 2010).

Obecn¢ lze konstatovat, ze zminéné pojmy jsou si velmi blizké, avSak proces reedukace

je spiSe nastrojem a podfazenym pojmem resocializace.
Reedukace ve vézeniském prostredi je provadéna:

a) obecnymi metodami (zdkonem stanovené normy a postupy, stejny piistup
ke vSem odsouzenym pii zajiStovani provozu véznice)
b) specialnimi metodami (pedagogickd, psychologicka, socidlni individualni

nebo skupinova prace, individudlni programy zachéazeni)

Obecnymi metodami je zajiStovano dodrZzovani zakona o vykonu trestu, fadu vykonu
trestu a vnitinitho fddu véznice u vSech odsouzenych. Odsouzeni maji stanovena
zékladni prava a povinnosti. Jejich délka pobytu ve vykonu trestu ovliviiuje jejich
vnimani vlastniho provinéni a selhdni, spachanou trestnou ¢innost ve vétSin€ piipadi
bagatelizuji. Organizovana ¢innost ve véznicich vSak mnohdy vede u odsouzenych
ke ztrat¢ motivace pro praci nad ramec beéznych povinnosti. Zasadni podminkou
uspesné resocializace je spolecné usili o zaclenéni propusténych véziii do spolecnosti
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a zabranit jim v opakovaném péchéni trestné Cinnosti (Koncepce vézenstvi do roku
2025, 2016). Jak uz bylo zminéno na zacatku této prace, a toto je zakonem stanoveno,
ucelem vykonu trestu je pusobit na odsouzené tak, aby se u nich sniZovalo nebezpeci
recidivy a jejich krimindlniho jednani a po propusténi vedli zivot v souladu
se zdkonnymi normami majoritni spolecnosti. Umisténim odsouzeného do vykonu
trestu  z multidisciplindrné¢ zaméfené¢ho penitenciarniho pohledu vSe zacina.
V souvislosti s resocializaci a reintegraci kriminalné narusenych osob je prvotné nutné
znat jejich kriminogenni rizika, k ¢emuz vézenské sluzbé slouzi jiz zminény program
SARPO, ktery generuje vyslednou komplexni zpravu o odsouzeném. Na zaklad¢ jeho
vyslednych hodnot, 1ze pfedbézné urcit na jaké protektivni dynamické faktory je nutné
se v pribéhu jeho véznéni zaméfit v podobé odborné multidisciplindrni penitencidrni
prace, coz vede ke sniZzovani individudlnich kriminogennich rizik odsouzenych.
K tomuto slouzi a ze zavért komplexni zpravy vychazi individualizovany program,
ktery by se mé¢l v plném rozsahu vénovat terciarni prevenci spocivajici v resocializaci
téchto kriminaln¢ narusenych jedincii a fesit jiz v pribéhu vykonu trestu problémové
faktory, které naSkale rizik vykazovaly nejvy$Si hodnoty. Jedna se predevSim
o snizovani rizik v oblastech bydleni a zaméstnani po propusténi, upeviiovani
nebo obnoveni rodinnych a sociadlnich vazeb, feSeni finan¢ni stranky s podporou
dluhového poradenstvi, ptipadné zvySovani kvalifikace pro lepsi uplatnéni na trhu prace
prostiednictvim rekvalifika¢nich programl a v neposledni fadé feSeni zavislostniho

chovani a zménu zpisobu mysleni v ramci specializovanych programu.

V procesu reedukace a resocializace jsou specidlni metody pii praci s odsouzenymi
nenahraditelné. Umoznuji pfi praci s odsouzenymi pfistupovat jako k jedinci
se specifickymi potfebami, dovednostmi a schopnostmi. Na rozdil od obecnych metod,
kde neni pfili§ redlné docileni trvalych zmén v chovani, se specidlni metody zabyvaji
individudlnimi potfebami a problémy véznéné osoby, eliminovanim negativnich vlivi
vézenského prostiedi. Predpokladem je dosazeni pozitivnich zmén v jejich chovani.
Zakladnimi ndstroji je zachovani zajmové Cinnosti, motivace pro samostatnou tvirci
¢innost, ziskdni nahledu a posileni odpovédnosti za své chovani, individudlni

1 skupinova terapeuticka intervence, poradenska a osvétova ¢innost.

V ramci reedukace je mozné vychazet z poznatkli pedagogiky, psychologie, specidlni

pedagogiky, psychiatrie, socialni prace a prava. V prevychovném procesu jde vzdy
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o pfimy vztah mezi vychovdvanym a vychovatelem. Vychovny pracovnik mize své
pozadavky prezentovat odsouzenym podobné jako ucitel svym zdktim, kdy se snazi
privést zaky ke svédomitému plnéni ukoll v pfislusném pfedmétu. Pro dosazeni tohoto
ucelu musi vytycCit pozadavek, kontrolovat jeho plnéni, a podle vysledku kontroly
regulovat ¢innost zakd, a to formou pochval, v pfipadé nesplnéni pozadavek opakuje
a zdiivodiiuje, napomina a v piipadé jeho neplnéni pouzije trest (Cap, 1993). V prostiedi
vykonu trestu toto znamena plnéni ukold za jejichz splnéni néasleduje udéleni kazenské
odmeény, pro jejich splnéni je nutna motivace, odmitani Cinnosti lze fesit vychovnym
pohovorem a v pfipadé¢ jeho nesplnéni ulozeni kdzenského trestu. Avsak pokud pouziva
odborny zaméstnanec pouze tresti a odmén bez vyuziti dostatecné motivace, ktera
by fidila chovani vychovavaného jedince spravnym smérem, vytvoii se u takového
jedince pouze oblast reakci bez prevychovného efektu. Proces resocializace je narocny
jak pro odsouzené, ktefi se museji adaptovat na prostiedi véznice se vSemi jejimi
specifiky, tak i pro zaméstnance véznice, ktefi se setkdvaji is negativnimi projevy
chovani, agresivitou ¢i neochotou ze strany odsouzenych. Mezi Casté negativni vlivy
na proces reedukace aresocializace fadime ucelovou, prospéchaiskou participaci
na rezimovych, resocializacné-terapeutickych aktivitach a dale prizonizaci. Vagnerova
(2012) popisuje prizonizaci jako adaptaci na zivot ve vézeni, kterd ma dve dulezité

sloZky, institucionalizaci a ideologizaci.

Jiz Donald Clemmer vroce 1940 popisuje proces adaptace vézné
na prostfedi ve vykonu trestu jako prizonizaci a tento proces piipodobnuje
s procesem amerikanizace, kdy se pfichozi imigranti pfizpisobuji k americkému

zpusobu Zivota (Clemmer, 1958).

Vysledkem institucionalizace je vysokd adaptace na pifisné a vysoce organizovany Zivot
ve vézeni, kterd se projevuje ztratou iniciativy a samostatnosti, povrchné predstiranou
sluSnosti a poslusnosti. Dochdzi ke ztraté¢ aktivity, kterd degraduje Zivot véznéného

ze dne na den.

Ideologizace je splynuti s vézeiiskou subkulturou, véznéna osoba piejima nazory,
postoje, normy a hodnoty vétSinové populace odsouzenych. Zprvu se jedna
o neochotnou povrchni akceptaci, pozdéji vSak dochazi k celkovému ztotoznéni

se a silnému piesvédceni o spravnosti jednani. Prvotnim znakem je pfijeti vézeiiského
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zargonu. Uplné splynuti s vézefiskym prostiedi nastava v okamziku, kdy se véznény
jedinec chova tak, jak by se v bézném zivoté mimo vézeni nechoval, napf. intriky,
nasilnosti, homosexudlni vazby, lhani apod. (Sochurek, 2008). Pro porovnani
Véagnerova (2012) uvadi, ze odsouzeny, ktery nema funkéni zazemi nebo vlastni silné
presvédceni, stavd se pro né&j akceptace pfijeti skupinové identity jakousi oporou.
V piipadé prizonizace tak dochazi k potlaCeni zdméru resocializace bé¢hem vykonu
trestu a na opak véznénd osoba ziskavad od ostatnich odsouzenych informace
o moznostech trestné c¢innosti a jejiho planovani, ¢imzsi rozviji dal§i kriminélni
znalosti.

M7V .

Vézeniska subkultura si vytvotila vlastni pravidla, jimiz je fizen zivot za miiZemi.
Ta se fidi urCitou hierarchii v pozicich a postaveni véziil, jejich postoji a zplsobl
chovani vici vézenskému persondlu. Tohoto faktu si je vézeniska sluzba plné védoma,
ale proniknout do struktury vézenské subkultury a zmapovat povahu ,,druhého zivota“

odsouzenych je stale problém.

3.3.1 Pilotni projekt Good Lives Model

Véznice Jifice je od roku 2019 zapojena do pilotniho projektu Good Lives Model
(GLM), ktery se zaméfuje na odsouzené, kteti jsou ve vykonu trestu odnéti svobody
zanasilné trestné Ciny. Projekt se realizuje ve spolupraci s nevladni organizaci
VOLONTE Czech o. p. s. a Generalnim feditelstvim Vézetiské sluzby CR. Projekt
Model dobrého Zivota byl specialné vyvinut pro odsouzené za nasilnou trestnou ¢innost.
Hlavni cile projektu se zaméfuji na minimalizaci rizik recidivy a soucasné¢ vedou
k dosazeni naplnéného Zivota a psychické pohody. Zaroven se k tomuto pilotnimu
projektu ptfipojuje spoluprace s persondlni a vzdé€lavaci agenturou DP Work, s. 1. 0.,
se sluzbou ,,.Doprovazeni®, v které poskytuje pracovniho poradenstvi a zprostfedkovani
zaméstnani, v&etné ubytovani osob po ukondeni vykonu trestu (Ceské vézefstvi

& 2/2019).

3.4 Odborni zaméstnanci véznice

Odbornymi zameéstnanci v oddéleni vykonu trestu jsou specialni pedagog, psycholog,

socialni pracovnik a vychovatel. Mezi dal§i odborné¢ zaméstnance se fadi vychovatel —
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terapeut, duchovni a pedagog volného casu. Odborni zaméstnanci tvofi tym specialisti,
kteii zabezpecuji hlavni zasady a tcel vykonu trestu, a to vSemi prostfedky stanovenymi
zédkonem. Hlavnim cilem jejich Cinnosti je takové vychovné ptlisobeni na odsouzené,
aby doslo ke snizeni vlivu negativnich prvkl prizonizace a institucionalizace. Svou
vychovnou ¢innosti pisobi na odsouzené tak, aby snizovali nebezpeci jejich recidivy,

dalSiho kriminalniho jednani a vedli po propusténi sobéstacny, nekriminalni zivot.

Specialni pedagog

Specidlni pedagog je pracovnik odborného zachézeni ve vézenstvi a nemusi nutné
znamenat osobu se specialné pedagogickym vzdélanim v oboru etopedie, jedna se Cisté
0 pojmenovani pracovni pozice. Kvalifikaénim ptfedpokladem pro vykon prace
specialniho pedagoga je Gplné vysokoskolské pedagogické vzdélani v akreditovaném
magisterském studijnim programu. Pro zvySovani své odborné tirovné se ucastni kurzt
celozivotniho vzdélavani a odbornych semindit. ,,Specidlni pedagog je odborny
zaméstnanec oddeleni, ktery garantuje u svérenych odsouzenych odbornou urovern

realizace programu zachdazeni a vnitrni diferenciace“ (Sochurek, 2007, s. 12).

Cinnost specialniho pedagoga je primarné zaméfena na pfimou praci s odsouzenymi,
po celou dobu jejich véznéni. Vedle psychologa a socidlniho pracovnika je hlavnim
zpracovatelem komplexni zpravy o odsouzeném po jeho nastupu nebo pievedeni
do vykonu trestu. V oblasti pedagogického posouzeni se zaméfuje na dynamické
faktory v oblasti vzdélavani a vychovy. U odsouzeného hodnoti jeho vyvoj od raného
détstvi po dospélost. V ramci charakteristiky zpracovavané v programu SARPO
v oblasti vzdélani vyhodnocuje miru vzniklych rizik v souvislosti s jejich nejvysSim
dosazenym vzdélanim, etopedické problémy v détstvi a zjiSténym predelikventnim
chovanim béhem povinné Skolni dochézky. V ramci zjisténi rizik v oblasti vychovy
se zamé&fuje na okolnosti souvisejici s rodinnymi poméry tzn. sloZeni rodiny na tplnou,
nedplnou, doplnénou, péstounskou nebo jinou formu rodinného usporadani.
Zde vyhledava a ptitomnost socidln¢ patologickych jevii v rodin€ v pribéhu jeho
détstvi, které mély vliv na vyvoj osobnosti odsouzeného. Zaznamendva vyskyt
alkoholismu, zneuzivani navykovych latek, nedostateCnou péci ze strany rodicu,

anomalie v osobnostech rodicl, vyskyt nékteré z forem tyrani nebo zneuzivani

34



a kriminéalniho chovani blizkych osob. Zaméfuje se na vyskyt vychovy v jiném nez
rodinném prostiedi, kterymi jsou détské domovy, diagnostické a vychovné ustavy,
sttediska vychovné péce, zdravotnicka zafizeni a v neposledni fadé vézeni. Posuzuje
ptitomnost vlastnich socialné patologickych jevll v chovani odsouzeného béhem détstvi
ajejich zavaznost. Prvni zaznamenava vyskyty destrukce majetku, kradezi, poruSeni
stanovenych pravidel (zdkazi rodiCl, zneuzivani alkoholu, navykovych latek,
zaskolactvi ad.), projevl agrese vuci lidem a zvifatim, a pfitomnost détské delikvence.
S odsouzenym v ndstupnim oddilu zpracovava dotaznik sebehodnoceni. Spolu
se socialnim pracovnikem a psychologem stanovuje odsouzenému program zachéazeni,
ktery vychazi z nejrizikovéjSich faktort ziskanych z vystupi komplexni zpravy.
V pribéhu vykonu trestu odsouzeného dohlizi na odborné zachdzeni aplikované
vychovateli, které metodicky vede a fidi. Stanovuje plany aktivit a vyhodnocuje kvalitu
obsahu a formalni stranku jejich zpracovani. Dle potfeby a na zaklad¢€ nové zjisténych
poznatkl o odsouzeném aktualizuje program zachézeni. Na zaklad¢ zjisténi aktudlnich
potfeb odsouzenych nebo zménach v jejich chovani doporucuje intervenci dalSich
odbornych zaméstnanct nebo jejich zafazeni do specializovanych oddilli, bezdrogové
zény nebo vystupniho oddilu. Ugastni se individualnich a skupinovych terapii
specializovaného oddilu a bezdrogové zony. Podili se na vybéru odsouzenych
k pracovnimu zafazeni, zprostfedkovava odsouzenym moZnost dalSiho vzdélani
ve Skolskych vzdélavacich stiediscich vézeiiské sluzby a zodpovida za provoz ustavni
knihovny a vhodnost nabizené literatury odsouzenym. Specidlni pedagog je garantem
spravnosti udaji ve zpracovanych hodnocenich na odsouzené pro statni instituce jako
jsou soudy, Policie CR apod. Je koordinatorem spoluprace s neziskovymi a statnimi

institucemi v oblasti dalsiho vzdélavani odsouzenych ve vykonu trestu (NGR 5/2016).

Psycholog

Psycholog ve vézeiiské sluzbé zajistuje komplexni psychoterapeutické sluzby
a poradenstvi, poskytuje edukativni, psychologické 1 specidlni poradenstvi
a psychoterapie. Jeho €innost je zaméiena zejména na oblast psychologickych aspekt
vykonu trestu, a to z hlediska vSech zainteresovanych (odsouzenych i zaméstnancti).

Je garantem odborné psychologické Cinnosti a realizace programu zachazeni. Praci
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vykondva samostatné a tviréim zplsobem v potiebné mife provadi diagnostiku
u vybranych odsouzenych, u nichz hrozi riziko mozného napadeni ¢i jiného ohroZeni
od ostatnich odsouzenych a déle se podili na vytypovavani odsouzenych, ktefi maji
sklony ke konfliktnimu jednani a psychicky labilnich odsouzenych. Poskytuje krizovou
intervenci u jedinct v krizovém psychickém stavu a doporucuje dalsi postupy zachazeni
s témito osobami, piipadné jejich umisténi do krizového oddilu, kterym je odbornym
garantem a odpovida za jeho ¢innost. Psycholog je ¢lenem tymu specializovaného
oddilu nebo terapeutického programu, kde se podili na ptipravé a realizaci vychovné
psychoterapeutického programu a garantuje jeho odbornou troven. Formou individualni
nebo skupinové terapie poskytuje psychologickou péci specifickym kategoriim
odsouzenych, dle povahy dané¢ho ptipadu a podminek vhodnych k realizaci terapii.
Pro zvySovani své odborné¢ urovné se ucastni pravidelnych superviznich setkéni
aodbornych semindii. Psycholog s akreditaci k psychologickému posuzovani
osobnostni  zpisobilosti uchazec¢i provadi psychologické posouzeni zajemct
o zaméstnani u Vézeiiské sluzby CR. P¥imo se podili na vytvofeni komplexni zpravy
oodsouzeném v dobé pobytu v ndstupnim oddilu. Zpracovava vstupni
psychodiagnostické vySetfeni odsouzenych. V rdmci SARPO se zamétuje na zpracovani
udaji Osobnosti a chovani, Zavislosti a pfipadného Rizika ujmy. Posuzuje aktudlni
psychicky stav, vyskyt abnormalit, verbdlni a socialni projev, charakterové vlastnosti
a osobnostni rysy, mozné negativni projevy chovani. Po posouzeni a vyhodnoceni vSech
ziskanych udaju rizik odsouzeného, zpracovava doporuceni pro sestaveni vhodného
programu zachéazeni specidlnim pedagogem. Aktivn¢ se ucastni odbornych komisi,
kde je nutné odborné¢ stanovisko o aktualnim psychickém stavu odsouzeného.
Na zékladé¢ zjisténych zmén v chovani ¢i jednani odsouzenych, navrhuje jejich doc¢asné
umisténi do krizového oddilu. Podili se na vybéru vhodnych odsouzenych k zatazeni
do bezdrogové zony, kteti vyzaduji individualni pfistup v feSeni jejich zavislosti.
Aktivné se podili na vybéru odsouzenych k zatazeni do specializovan¢ho oddéleni
pro odsouzené s poruchou osobnosti a chovani. Je garantem poradny drogové prevence,

provadi a zaji§tuje poradenstvi v oblasti adiktologie (NGR 5/2016).
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Socialni pracovnik

Socialni pracovnik ve vézenské sluzbé samostatné zajiStuje a poskytuje odborné
socialni poradenstvi a provadi socialni praci s jednotlivci nebo skupinami odsouzenych
v krizovych situacich, poskytuje krizovou intervenci, krizovou pomoc a socidlni
rehabilitaci. Mezi jeho ¢innosti patii predev§im socialné terapeutickd ¢innost, socialné
pravni a odborné socialni poradenstvi, které osahuje zprostiedkovani kontaktu
odsouzenych s vnéjSim prostfedim pfi uplatiiovani jejich prédv a socialnich potieb
pfi vyfizovani osobnich zalezitosti odsouzenych. Prace socidlniho pracovnika
ma individualni a skupinovy charakter socialni terapie a socialni rehabilitace. V oblasti
programu zachéazeni se zamétuje predevsim na takové vzdélavaci a specidlné vychovné
aktivity, které se zaméfuji na oblast vzniku a nasledki péachani trestné cinnosti
a podporuji takové postoje a dovednosti, které vedou odsouzené k plnohodnotnému
navratu do majoritni spolecnosti, kde budou vést sobéstaény a nekrimindlni Zivot.
V ramci pripravy odsouzenych na zivot po propusténi se soustfedi na vychovnou
a poradenskou ¢innost v oblasti vzd&lavani, prava a orientaci v socidlnich sluzbach
a systémech. Je kontaktnim pracovnikem ve spolupraci se socialnimi kuratory, kuratory
pro mladeZ a pobockami ufadi prace, spolupracuje s organy Ceské spravy socialniho
zabezpeceni. Koordinuje spoluprdci s mistné¢ pfisluSnym stfediskem Probaéni
amediaéni sluzby CR, zprostiedkovava kontakty s nestatnimi neziskovymi
organizacemi zajiStujicimi zejména socialni sluzby, podporu nebo ochranu osob
se zdravotnim  postizenim a znevyhodnénych osob, ¢i charitativni  Cinnosti.
Pro odsouzené s brzkym koncem vykonu trestu potada pied vystupni besedy zamérené
na problematiku socialni pomoci odsouzenym po propusténi. Besedy jsou orientovany
na mozny navrat k rodin€ (funkcnost socidlniho zdzemi), feSeni bytové problematiky
po propusténi a nalezeni vhodného zaméstnani. Uloha socialni pracovnice je ve velké
mife dilezitd predevSim ve vystupnich oddilech, kde je veSkera ¢innost téchto oddila
zaméfena predev§im napostupny a bezproblémovy piechod odsouzeného

do normalniho Zivota na svobodé (NGR 5/2016).
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Vychovatel

Z pohledu vychovné prace s odsouzenymi je vychovatel hlavni osobou vychovného
procesu. Zakladnim ukolem vychovatele ve vézenské sluzbé je souhrnné plisobeni
na rozvoj osobnosti odsouzeného v oblasti vychovné a vzdélavaci, s dirazem kladenym
na prevenci v pachani dalsi trestné ¢innosti. Jejich socializaci, resocializaci a reedukaci
vcetné realizace vzdé€lavaciho procesu a protidrogové prevence. Vychovatel provazi
odsouzené po celou dobu jejich vykonu trestu od nastupu az do doby propusténi.
Odsouzené¢ svéteného vychovného kolektivu osobné apedagogicky usmériuje,
zna jejich socidlni vazby acelkovou skupinovou atmosféru svéfené skupiny.
Jiz v ndstupnim oddilu posuzuje zavaznost spachané trestné cCinnosti, kterou
prostfednictvim ziskanych dat aplikuje do statickych faktori programu SARPO. Béhem
pobytu odsouzeného vtomto oddilu se zamétuje na zhodnoceni celkové adaptace
jednotlivych odsouzenych na vykon trestu. Spolupodili se na sestaveni komplexni
zpravy o odsouzeném a stanoveni vhodného programu zachazeni. Své vystupy
zaznamenava do komplexni zpravy, kde uvadi ptfipadna rizika v praci s odsouzenym,
doporucuje vhodnost zachdzeni a rozsah volného pohybu pro plnéni pracovnich
povinnosti. V pribéhu vykonu trestu se podili i na aktualizaci komplexni zpravy
a programu zachazeni. Veskeré¢ své poznatky o odsouzeném postihujici ucel vykonu
trestu zanasi do Vézeniského informacniho systému, které jsou zédkladem pro pravidelné
vyhodnoceni plnéni stanovené¢ho programu zachazeni, celkového chovani, ptistupu
odsouzeného k plnéni stanovenych norem, jeho resocializaci a postupné piipravé
na zivot po propuSténi. V ramci vlastni vychovné cinnosti vede s odsouzenymi
minimalné dv¢ aktivity programu zachazeni, kde nédsledné hodnoti jejich miru zapojeni
a sleduje kvalitu ucasti odsouzenych pfi plnéni stanovenych aktivit. Sleduje zmény
v jejich chovani, z nichz ty kladné upeviiuje. Jejich chovani, miru ¢innosti a piistup
k plnéni zadkonnych norem pravidelné v intervalech stanovenych fadem vyhodnocuje.
Zpracovava hodnoceni na vyzadani pfislusnych orgénd cinnych v trestnim fizeni,
napf. pro potfeby soudil a Policie CR. Na zakladé zjiiténych widajii navrhuje zmény
v pfistupu a jednani s odsouzenym, a v ptipadé¢ potieby i aktualizaci aktivit stanovenych
programem zachdzeni. Podavéd navrhy na piefazovdni odsouzenych v prostupnych
skupindch vnitini diferenciace v ndvaznosti na zmény v jejich chovani a jednani.

V reakci na jednotlivé zmény nebo tidaje uvedené v komplexni zpravé navrhuje jejich
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zatazeni do krizového, vystupniho, specializovaného oddilu nebo do bezdrogové zony.
Dohlizi na dodrzovéni kazn¢ a poradku odsouzenymi v ubytovacich prostorech
a motivuje odsouzené k jejich dalsimu dodrzovani napt. formou odmény. V rdmci
sveé dal§i Cinnosti realizuje nad odsouzenymi kazeniskou pravomoc, davad podnéty
a zpracovava navrhy napovoleni volného pohybu mimo véznici pii plnéni
pracovnich povinnosti (podili se na vybéru odsouzenych k zafazeni do zaméstnani),
ucasti na extramuralnich akcich mimo véznici, opusSténi véznice v souvislosti
s navstévou a preruseni vykonu trestu. Zpracovava podklady k pfemisténi do jiné
véznice a prefazovani odsouzenych mezi jednotlivymi stupni zabezpeceni. Podle
doporuc¢eni odbornych zaméstnanci zabezpecuje zvySenou individualni péci
odsouzenym v krizovych psychickych stavech a se zdvazn¢jSimi socidlnimi problémy.
Odsouzenym, ktefi odmitaji stravu, sebepoSkozuji se nebo maji suicidalni sklony
zajistuje zprostiedkovani odborné péce. Zabezpecuje a dohlizi na celkové dodrzovani
zakladnich prav odsouzenych a jejich socidlniho postaveni ve spolecnosti.
U odsouzenych, ktefi jsou =zafazeni ve vystupnich oddilech nebo jsou pred
nadchdzejicim koncem vykonu trestu provadi ve spolupraci se socidlni pracovnici
tikony, které jsou zaméfeny na plynuly pfechod odsouzeného do civilniho Zivota (NGR

5/2016).
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4 Véznice Jifice

Véznice Jifice byla zfizena na zaklad¢ rozhodnuti ministra spravedlnosti v roce 1991
jako utvar Sboru napravné vychovy. V tomto roce vznikla koncepce vystavby nového
zafizeni pro Vézeiiskou sluzbu CR. Piedpokladem bylo vybudovat institut
pro vzdélavani zaméstnancl vézenské sluzby, objekty zajistujici vykon trestu pro 500
odsouzenych a 200 obvinénych vevykonu vazby. V pribéhu roku 1993
byla z rozhodnuti ministra spravedlnosti vystavba vzdé¢lavaciho institutu zastavena
abylo rozhodnuto o =zahdjeni vystavby véznice pro 120 odsouzenych, vcetné
rekonstrukce logistickych budov. Vystavba byla zahéjena 01. 10. 1993, kdy nasledné
doslo k rekonstrukci ubytovny pro vykon trestu odsouzenych, administrativni budovy,
kuchyné a hlavniho vchodu s vjezdovou branou. V ¢ervnu 1994 byla ukoncena prvni
etapa vystavby a byl zahdjen provoz véznice s dohledem a dozorem s celkovou
kapacitou pro 120 odsouzenych. V ¢ervnu 1996 byla zahdjena druha etapa vystavby
pro objekt vykonu vazby. Soucasti této etapy bylo zbudovani vstupniho objektu, dilny
udrzby se sklady, dilny a garaZze automobilni sluzby, Cerpaci stanice, dal§i budovy
logistické Cinnosti a psince. Presto, Ze nebyla vystavba zcela dokoncena, doSlo

v &ervenci roku 2000 k jejimu zprovoznéni (Ceské vézenstvi, 2013).

V pribéhu poslednich 25 let doslo ke zvySeni ubytovaci kapacity a nékolika profilacnim
zméndm. V pocatecnim obdobi své existence byla véznice rozsifena 1 pro vykon vazby
a ke stavajici véznici s dozorem byla rozsifena 1 o véznici s ostrahou. Postupem casu
byla profilovana jiz pouze jako v&€znice pro vykon trestu soddéleni s dozorem
a ostrahou. Normova ubytovaci kapacita véznice €inila k 31. 12. 2019 cekem 766 mist,
k tomuto datu vSak bylo ve véznici umisténo 877 odsouzenych (Statistickd ro€enka,

2019).

V souvislosti se zménou zakona €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody doslo
dne 01. 10. 2017 ke zméné profilace véznice, a to na véznici s ostrahou, oddélenimi

s nizkym stupném, stfednim stupném a vysokym stupném zabezpeceni.

Jako soucast stfedniho a vysokého stupné zabezpeCeni ve Veéznici Jifice je ziizen
specializovany oddil pro vykon trestu odsouzenych s poruchou dusSevni a poruchou
chovani. Ve vysokém stupni zabezpeceni je dale zfizen oddil bezdrogové zony a oddil

s rozSifenou psychospiritudlni pé¢i. Ve vSech stupnich zabezpeceni jsou zfizeny
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nastupni oddily, kde se unové zarazenych jedinci k vykonu trestu zpracovavaji
komplexni zpravy SARPO (Souhrnna Analyza Rizik a Potieb Odsouzenych), na jejichz
zéklad¢ se stanovuje odsouzenym program zachazeni. Ve stiednim a vysokém stupni
zabezpeceni jsou zfizeny vystupni oddily, jejichz cilem je piiprava odsouzenych
na plynuly piechod do civilniho Zivota a pro nadchazejici Zivot po konci trestu odnéti
svobody. V oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni vystupni oddil zfizen neni, protoze
specialni pristup k odsouzenym a zachazeni s nimi v prubéhu jejich zarazeni v tomto
stupni pln¢ nahrazuje plisobeni na odsouzené umisténé do vystupnich oddila stfedniho

a vysokého stupné zabezpeceni.

4.1 Specializovany oddil

Ve Véznici Jifice jsou z nafizeni generdlniho feditele zfizeny dva Specializované oddily
(dadle jen SpO). Vroce 2010 byl voddéleni sostrahou, dnes ve vysokém
stupni zabezpeCeni, zahdjen terapeuticky program SpO subytovaci kapacitou
pro 11 odsouzenych, a vroce 2017 ve stiednim stupni zabezpeceni s kapacitou
pro 7 odsouzenych. Jejich poslanim je omezovat a sniZovat nebezpecnost
a pravdépodobnost recidivy u rizikovych pachatelii trestné cinnosti a prispivat
ke zvySovani ochrany spolecnosti po jejich ndvratu do obCanského Zivota. SpO jsou
koncipovany pro odsouzené s poruchami duSevnimi a s poruchami chovani, kteti jsou
schopni se zapojit do skupinového terapeutického pusobeni. U odsouzenych,
zatazenych do SpO se usiluje ozménu ve zplsobu jejich mysleni, postoji k nimi

spachaného zlocinu a jejich chovani na svobodé, které vede k jejich selhani.

Hlavnim cilem nastaveného terapeutického programu vedeni ke zméné a ptistupu
zde zatazenych odsouzenych s poruchou osobnosti k nekrimindlnimu jednéni
na svobod¢ acelkovému zlepSeni jejich socidlniho a pracovniho uplatnéni
po propusténi. Terapeuticky program si dale klade za cil stabilizaci a narovnani

narusenych socidlnich vztahti zptisobenych umisténim do vykonu trestu.

Pii odborném zachazeni s Ucastniky terapeutického programu SpO jsou vyuzivany
nekteré z metod, uzivanych v terapeutickych komunitidch, pfi¢emz se zohlediuji

aspekty prace vyplyvajici ze specifické klientely a specifického prostiedi, tedy prostredi
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vykonu trestu odnéti svobody. Aplikovany jsou komunitni principy (v podminkach
veéznice), vyuzivan je zékladni léCebny moment terapeutické komunity, kterym
je socialni uceni a vliv skupiny na jednotlivce. Jsou preferovany skupinové aktivity;

metody individudlni prace s odsouzenymi ucastniky programu jsou spise okrajové.

Cilenymi aktivitami terapeutického programu je sméfovano k rozvoji sebepoznani
a sebereflexe UcCastniki programu, korekci jejich chovani socialné zZadoucim smérem,
zlepSeni komunikacnich dovednosti, regulaci morédlni a volni slozky osobnosti,
k rozvoji uvolflovani intrapersonalnich tenzi, k podpofe komplexniho programu
zachéazeni s odsouzenymi ucastniky programu, a ke sniZeni vlivu vézenské subkultury
na osobnost ucastnikd. Skupiny aktivit jsou rozdéleny na povinné, povinné volitelné

a volitelné.

Ucastnik programu je povinen absolvovat 21 hodin Fizenych aktivit tydn&. Hodinovéa
dotace povinnych aktivit kazdého ucastnika v kazdé fazi Cinila 14 hodin. Povinné
volitelné aktivity byly dotovany 4 hodinami tydn€. Odsouzeni si dale volili zajmové

aktivity v rozsahu 3 hodiny, a to v rAmci aktualné nabizeného spektra (NGR 41/2017).

4.2 Bezdrogova zona

0Oddil bezdrogové zény je ve Veznici Jifice ztizen pro odsouzené zatazené¢ do oddéleni
s vysokym stupném zabezpeceni. Odsouzeny je do oddilu bezdrogové zény zatfazen
na zdklad¢ vlastni pisemné Zadosti, jejiz soucasti je 1 prohlaSeni odsouzeného,
ze se dobrovolné podiidi platnému fadu oddilu bezdrogové zony a Ze si je védom
dasledkt plynoucich z ptipadného nedodrzeni stanoveného zavazku. Hlavnim kritériem
pro pfijeti do oddilu bezdrogové zdény je predevSim vlastni motivace odsouzené¢ho
k dobrovolné abstinenci a déle spliujici kritérium uZzivani navykové latky ve stupni
Skodlivého uZivani nebo zavislosti stanovené psychologem v ramci souhrnné analyzy
rizik a potieb odsouzeného, popiipadé¢ je jeho zafazeni do oddilu bezdrogové zony
zvlast indikované s ohledem na kriminogenni rizika spojena s uZzitim nebo uzivanim
navykové latky. Do oddilu nejsou pfijimani odsouzeni, u kterych byli zjiStény
vyznamné trestnépravni, osobnostni, zdravotni ¢i jiné kontraindikace. Cilem ¢innosti

oddilu je minimalizace kontaktu odsouzenych snavykovou latkou, aplikace
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bezdrogového rezimu a realizace diferencovaného vykonu trestu uzivatelli navykovych
latek v z4jmu snizovéani zdravotnich, socidlnich a kriminogennich rizik. Vybrané
specidlné vychovné aktivity jsou specificky zamétfeny na realizaci prevence zneuzivani

drog a snizovani rizika recidivy (NGR 36/2010).

4.3 Poradna drogové prevence

V navaznosti oddilu bezdrogové zény je potieba zminit i Poradnu drogové prevence
(dale jen ,,PDP*), ktera ptisobi napfi¢ vSemi stupni zabezpeceni véznice, a je ptistupna
vSem odsouzenym, ktefi nejsou zafazeni do bezdrogové zony, a o ¢innost poradny
projevi zajem, nebo na doporuéeni odborného zaméstnance. Uéelem PDP je poskytovat
odbornou péci zejména tém odsouzenym, ktefi jsou wuzivateli drog a drogou
ohrozenym. Poradna zajist'uje piedevSim psychoterapeutické, intervencni, preventivni
a poradenské sluzby, zprosttedkovava kontakty s odbornymi pracovisti ostatnich véznic
a s mimovézenskymi poskytovateli drogovych sluzeb. Hlavni ¢innosti PDP je zajiSténi
komplexni preventivni poradenské cinnosti v oblasti uzivani navykovych latek

a nelatkovych zavislosti (NGR 36/2010).

4.4 Oddil pastoracni a psychospiritualni péce

Ve Véznici Jifice je zfizen Oddil s rozSifenym programem o pastoracni
a psychospiritualni péci (dale jen ,,ORP*). Do oddilu jsou zatazovéni véfici odsouzeni
a odsouzeni hledajici duchovni hodnoty. Ugelem ORP je umoZnit motivovanym
odsouzenym v oddéleni s vysokym stupném zabezpeceni zit a travit sviij ¢as ve véznici
aktivné a smyslupln¢ dle kiestanskych hodnot, napoméhat motivovanym odsouzenym
v procesu kiest'anské formace (tzn. zmény zptisobli mysleni a chovani podminujicich
jejich selhavani vedouci k pachani trestné Cinnosti). Je zde kladen daraz na prozivani
viry a obohaceni jednotlivce o jeho duchovni hodnoty. Odsouzeni se vztahem k vife
maji moznost roz§ifit si a ziskat znalosti v oblasti teologie, filozofie a historie.
Pod vedenim vychovatele, psychologa a vézenského kaplana maji moznost rozvijet

své znalosti o studium religionistiky a etiky. Ucelem je vytvafeni a upeviiovani
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moralnich hodnot, které by vedli odsouzené k nalezeni schopnosti samostatného

moralniho zpiisobu zivota po propusténi.

ORP slouzi pro diferencovany vykon trestu odnéti svobody u odsouzenych muzi
zatfazenych do oddéleni s vysokym stupném zabezpeCeni a je zde praktikovan
komunitni zplisob terapeutické prace s odsouzenymi. Zafazovani a vyfrazovani
odsouzenych do programu probihd na zékladé¢ navrhu odborné komise rozhodnutim
feditele véznice. Odborna garance pastora¢ni a duchovni ¢asti programu je zajiStovana
kaplanem véznice, odbornd garance psychoterapeutické a psychospiritudlni ¢asti
programu je zajiStovana psychologem s odpovidajici kvalifikaci k provadéni
systematické psychoterapie. Program ORP ma ekumenicky charakter a zajistuje
rovnocenné postaveni viem kiestanskym denominacim. V ramci ORP jsou realizovany
pfedev§im pastoracni, psychoterapeutické, hagioterapeutické a ergoterapeutické
aktivity. Spolecné poledni stravovani je vcetné modlitby realizovano v mistnosti

refektare (Ceské vézetistvi &. 2/2018).

4.5 Vystupni oddil

Zakon o vykonu trestu upravuje moznost ve véznicich ztidit vystupni oddily, do kterych
se na piimefenou dobu umistuji odsouzeni pied o¢ekdvanym propusténim na svobodu.
Do téchto oddilt se zpravidla zafazuji odsouzeni, ktefi vykonavali trest delSi neZ tfi
roky a odsouzeni, u kterych je potfeba vytvaret takové podminky, které jim dopomohou
k vedeni fadného Zivota po propusténi v souladu se zakonem. ,, Programy zachazeni
Jjsou po zarazeni odsouzenych do vystupniho oddilu aktualizovany a zaméreny na jejich

pripravu na sobéstacny Zivot v souladu se zakonem *“ (zakon ¢. 169/1999 Sb., §74).

Vystupni oddil je koncipovan tak, aby byl samostatny a oddéleny od ostatnich
vychovnych kolektivii ve véznici. O zafazeni odsouzené¢ho do vystupniho oddilu
rozhoduje feditel v€znice na zaklad¢ doporuceni odborné komise slozené ze specialniho
pedagoga, psychologa, socidlniho pracovnika, kmenového vychovatele a vychovatele
vystupniho oddilu. Do vystupniho oddilu jsou pfednostné zatazovani odsouzeni, u nichz
1ze ptedpokladat problémy s jejich propusténim, zptisobenymi jejich dlouhodobym

uvéznénim, z pravidla delsim nez tfi roky, v dasledku ¢ehoz doslo k jejich prizonizaci,
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ztrat€ sobéstacnosti a samostatnosti. Druhou skupinou jsou odsouzeni s kratkou délkou
trestu, kteii maji aktudlni potiebu feSeni otazek spojenych s jejich propusténim nebo
jejich osobnost vyzaduje umisténi do vystupniho oddilu pro feseni socidlni situace
po propusténi. Obéma skupindm je vramci stanoveného programu vystupniho

zachéazeni vénovana pozornost odbornych zaméstnancii ve vystupnim oddilu.

Ve Véznici Jifice jsou zfizeny vystupni oddily pro odsouzené zatazené v oddéleni
s vysokym a stiednim stupném zabezpeceni, nizky stupen zabezpeceni tzv. ,,Oteviend
véznice“ je v podstaté celkové koncipovan jako vystupni oddil. Ve stiednim stupni
zabezpeceni je vzhledem k ubytovaci kapacit¢ a materidln¢ technickému vybaveni
ubytovny zfizena pouze vystupni loznice, kterda se od ostatnich loznic lisi
nadstandardnim, zdkonem povolenym vybavenim. Odsouzeni jsou zafazeni
do vystupniho programu zachédzeni a plni aktivity spojené s nadchdzejicim propusténim
z vykonu trestu odnéti svobody. Ve stiednim i vysokém stupni zabezpeCeni probihaji
vramci vystupniho programu zachazeni s odsouzenymi setkani s odbornymi
zaméstnanci, se kterymi fesi problémy spojené s nadchazejicim propusténim z vykonu
trestu. Socidlni pracovnice vede piedvystupni besedy, které se primarné zamétuji
na poradenstvi v oblasti pravnich asocidlnich twkonll pfi vyfizovani naleZitosti
spojenych s nadchdzejicim propusténim, kterymi jsou zajisténi ubytovani, zaméstnani,
zprostiedkovani platnych osobnich dokladl, kontaktl se socidlnimi kurdtory a dalSimi
vladnimi 1 neziskovymi institucemi pomahajicimi odsouzenym po propusténi
do béZného civilniho Zivota. Dalsi aktivita, kterd je spojena s jejich propusténim,
je zaméfena na finanéni gramotnost. Jen malé procento odsouzenych nastupuje
a opousti véznici bez dluht vzniklych z trestné ¢innosti, nakladii spojenych se soudnimi
vydaji ¢i dalSich zavazkl a exekuci. Prostfednictvim této aktivity ziskavaji zéklady
spojen¢ s feSenim jejich financ¢ni situace. Nedilnou soucasti jsou i sebeobsluzné aktivity,
kter¢ svou podstatou maji za ukol odstranit nasledky prizonizace. Odsouzeni
byli po celou dobu vykonu trestu odnéti svobody zavisli na kompletni péci vézenské
sluzby. Pocinaje zajiSténim pravidelné teplé stravy, Cistych odévi, zdravotni péce,
a predevSim uspofddani dne dle asového rozvrhu. Tato aktivita je sméfovana
k upevnéni névykl spojenych s kazdodennim zivotem v bézném zivoté. Odsouzeni
se formou této aktivity u¢i samostatnosti, maji moznost varit si vlastni jidla, prat

si pradlo, ve volném case uzivat civilni odév a vénovat se zdjmovym cinnostem.
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S témito jedinci jsou realizovany extramuralni aktivity mimo véznici, opusténi véznice
v souvislosti s programem zachazeni. Zpravidla se jednd o akce, kdy u odsouzenych
dochazi ke kontaktu s vnéjSim prostiedim spojenymi s navstévami kulturnich akci,
odbort socidlnich sluzeb pii méstskych ufadech a uradu prace. Cilem téchto akci

je prakticky nacvik socialnich dovednosti.

V piipadé neplnéni ¢i zavazného poruseni norem upravujicich vykon trestu odnéti
svobody muze feditel véznice na zdkladé doporuceni odborné komise vytadit odsouzené
z programu vystupniho oddilu. Toto plati i v pfipadé, ze u odsouzeného pominuly
davody pro jeho zafazeni ve vystupnim oddilu. Timto divodem muize byt ulozeni
dalsiho trestu odnéti svobody nebo zamitnuti zadosti o podminéné propusténi (NGR

68/2013).

4.6 Oteviena véznice

Realizace ,,Pilotniho projektu zachdzeni v nové vybudované véznici s ostrahou
s nizkym stupném zabezpeceni, tzv. ,,Oteviené véznice™ (dale jen ,,OV*) byla zahdjena
dne 01. 11. 2017. Zékladnim smyslem tohoto projektu je snaha reagovat na aktudlni
potieby penitenciarni péée v CR v souladu s ,,Koncepci eského vézenstvi do roku
2025% zejména v oblasti aplikace cilenych metod zachazeni s véznénymi osobami, které
napomahaji v konecném disledku ke snizovani recidivy trestné ¢innosti. Z hlediska
aktivit programu zachdzeni a celkového plsobeni na odsouzené v oteviené véznici
je cilem projektu pfedevSim vytvateni podminek pro postupnou ptipravu odsouzenych
na propusténi na svobodu. Projekt obsahuje prvky inovace v roviné architektonické
(aprava venkovnich prostor oteviené véznice, atypické ubytovani pro odsouzené,
¢innost v chovatelské zon¢, péstitelské zon€ a v okrasné zahrad¢€) a v roviné socialné -
psychologické (aplikace specificky zaméfenych aktivit programu zachéazeni, vySs$i mira
odborné intervence z hlediska aplikace metody ,,doprovazeni* a ,,case management®,
otevieny pfistup zaméstnanct oteviené véznice pii vzdjemné konstruktivni, podporujici
komunikaci s odsouzenymi). Odbornym garantem OV je Psychologické pracovisté

Vézeiniské sluzby a ve véznici je jim specialni pedagog a psycholog.
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Cilem penitenciarni péce OV je posileni sebe regulacnich mechanismli odsouzenych,
uspotadani  blizkych vztahli, pracovni uplatnéni po propusténi a snizeni
pravdépodobnosti dalsi recidivy. Program vyzdvihuje posilovani protektivnich faktora
u odsouzenych, poskytovani prostoru pro osobni odpovédnost odsouzenych
pfi organizaci vykonu trestu, vyssi miru individualniho piisobeni na odsouzené metodou
,doprovazeni“ a intenzivnéjs$i piiblizovani prostiedi vykonu trestu civilnimu Zzivotu.
Doprovazenim se rozumi individualni pfistup k odsouzenému, ktery zahrnuje praci
s individudlnim planem odsouzeného na zékladé jeho potieb, praci se zatézi a stresem,

reflexi kriminogennich rizik, posilovani motivace k pozitivni zmén¢ a hledani novych

zdroju opory po propusténi.

Do OV jsou zafazovani odsouzeni na zdkladé splnéni stanovenych kritérii, které
posuzuje odbornd komise OV. Cilovou skupinou jsou odsouzeni, ktefi vykonavaji trest
v odd¢leni s nizkym stupném zabezpeceni. Pfedpokladem pro zafazeni do projektu OV
jsou uplné smitfeni se svym odsouzenim a uznani vlastni viny, zbyvajici délka trestu,
ato6az 18 mésich do propusténi, zdravotni zpisobilost k plnému zapojeni
se do pracovni ¢innosti, je motivovan pro bezproblémovy pribéh vykonu trestu v OV,
aktivni plnéni programu zachazeni, pracovni zafazeni a nekriminalni zptsob Zivota
po propusténi, dale nebyl v poslednich 6 mésicich pfed podanim Zzadosti kézeiisky
trestan celodennim umisténim do uzavieného oddilu nebo samovazby, odsouzeny
v poslednich Sesti mésicich vykonu trestu nebyl pozitivni na pfitomnost omamnych
a psychotropnich latek nebo alkoholu. V ptipad€, Ze odsouzeny splituje vyse uvedena
kritéria pro zafazeni do OV, vyda odborna komise své stanovisko piipadnému pfijeti
do OV, které predkladd ftediteli véznice, kteryrozhoduje o pfijeti odsouzeného

k vykonu trestu do OV.

Kontraindikaci zafazeni odsouzenych do OV je, pokud odsouzeny odmitne spolupraci
v projektu, neni schopen zapojeni se do aktivit programu zachazeni, vykazuje zjevnou
pasivitu z hlediska plnéni programu zachazeni, zdvaznym zpisobem porusi normy
upravujici vykon trestu a je opakované vyfazen z pracovisté pro neplnéni pracovnich

povinnosti (NGR 13/2019).
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5 Prakticka ¢ast

Prakticka cast je zaméfena na vnimani rizika recidivy opétovného pachani trestné
¢innosti po propusténi zvykonu trestu samotnymi odsouzenymi zafazenymi
ve standardnim oddilu véznice s ostrahou, oddéleni s vysokym stupném zabezpeceni
ve Véznici Jifice, a zda povazuji aktudlni nabidku programu zachazeni jako dostacujici

ke snizovani rizika vlastniho opétovného selhani po propusténi.

5.1 Vyzkumny projekt

Vlastni vyzkumna studie, jejiz cilem je popsat a analyzovat proces odborného zachdzeni
s dirazem na snizovdni kriminogennich rizik s odsouzenymi muZzi zafazenymi
do véznice v odd¢leni s vysokym stupném zabezpeceni, byla metodologicky zpracovana
v opoie smiSené¢ho pfistupu s vhodnym propojenim kvalitativnich a kvantitativnich
metod sbéru, transformace/operacionalizace a interpretace/vyhodnoceni datového
souboru. SmiSeny vyzkum byl zvolen pro jeho ptednost, kdy se oba tyto pfistupy

vzajemné dopliuji a mohou se i piekryvat (Hendl, 2016).

SmiSeny vyzkum byl proveden na zékladé smiSeného modelu, ktery se vyznacuje
kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem béhem jednotlivych fazi. V tfifazovém
modelu vyzkumného procesu byly nejprve vytvoreny vyzkumné otazky a hypotézy.
V druhé fazi byl proveden sbér dat, kterd byla bchem tieti faze analyzovana

a interpretovana.

Metodou sbéru dat byl zvolen dotaznik. Do dotazniku byly zahrnuty dva typy otazek,
oteviené a uzaviené. U uzavienych otdzek byla nasledné z posuzovanych rizikovych
faktori provedena kvantitativni obsahovd analyza dat, a za pouziti deduktivniho
postupu testovany vytvoiené hypotézy. U otevienych otdzek ve fazi kvalitativni analyzy
udaji  subjektivné vnimané reaktibility, a za pouziti induktivniho postupu,

byly vyhodnoceny vyzkumné otazky (Hendl, 2016).
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5.2 Hypotézy a vyzkumna otazka

Stanovené hypotézy a vyzkumné otdzka byly tvofeny s cilem popsat a analyzovat
proces odborného zachazeni sdirazem na snizovani kriminogennich rizik
s odsouzenymi muzi zafazenymi do véznice s ostrahou, odd¢leni s vysokym stupném

zabezpeceni.

Hypotézy

1. Odsouzeni vnimaji faktor zavislosti na omamnych a psychotropnich latkach jako

nejrizikovéjsi.

2. Vétsina odsouzenych (vice nez 2/3) uvadi, ze aktivity programu zachéazeni

se zam¢&fuji na jejich nejzavaznéji vnimana rizika.

3. Nadpolovi¢ni vétSina odsouzenych si mysli, Ze jim zaméteni stanovenych aktivit

programu zachazeni pomaha.

Vyzkumna otazka

Jak odsouzeni vnimaji feSeni rizikovych kriminogennich faktori véznici?

5.3 Etika vyzkumu

Miovsky Michal (2006) upozornuje, ze béhem védeckovyzkumné prace musi byt
zajiSténa ochrana prav vSech ucastnikii a dbdno na dodrZovéani etickych pravidel.
Veskera data o osobéach Ucastnicich se vyzkumné ¢innosti ziskand béhem vyzkumu byla
disledné¢ anonymizovdna. Vyzkum byl proveden v souladu s platnym zakonem
¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajii. Pfed zapocetim vyzkumu byl ucastniky

poskytnut pisemny informovany souhlas s Gc€asti, ktery byl kdykoliv odvolatelny.

49



5.4 Nastroj sbéru dat

Pro ucely vyzkumu byl vytvoien dotaznik s konkrétnimi otazkami, kde byl kladen diiraz
na strucnost, jasnost a logickou navaznost. Osloveni piedchazelo ovéfeni narocnosti
a pochopitelnosti dotazniku, byla nejprve vybrana ndhodna skupinka péti odsouzenych
pro potfeby pfedvyzkumu. Predpokladany casovy Ilimit vyplnéni dotazniku
byl maximaln¢ dvacet minut. VSichni odsouzeni tohoto nahodného pfedvybéru
bez problémii  zadany dotaznik vyplnili a odevzdali v  kratSim case,
nez byl predpokladany stanoveny casovy limit pro jeho vyplnéni. Poté byl dotaznik
pfedan zbylé skupiné odsouzenych k vypracovani. Dotazniky byly rozdany
v neoznacenych obdlkach, ¢imz byla zdliraznéna anonymita dotaznikového Setfeni
azvySena pravdépodobnost otevienosti a upfimnosti v odpovédich odsouzenych
(Gavora, 2010). Z divodu dobrovolnosti a anonymity méli odsouzeni moznost odevzdat

zpét prazdnou obalku.

Byla pouzita variabilita riznych typl otdzek pro zvySeni pozornosti odsouzenych.
Jednou z pomticek v méfeni postojii a nazorl na rizika odsouzenych byla v dotazniku

pouzita pétibodova Likertova Skala, ktera je povaZovana za jednu z nejspolehlivéjSich

technik (Hayes, 2011, s. 112).
Dotaznik se sklada ze ti ¢asti:

1. Uzaviené otazky k vyhodnoceni rizikovych faktori recidivy v souvislosti
s programem zachazeni.

2. Oteviené otdzky k vyhodnoceni rizikovych faktorli recidivy v souvislosti
s programem zachdzeni.

3. Otazky pro ziskani socio-demografickych udajii pro zmapovani profilu skupiny
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Tabulka 1 - Tabulka transformacnich krokii (uzaviené otazky)

Cil vyzkumu Hypotézy Tazatelské otazky

H. 1: Jak odsouzeni vnimaji
feSeni rizikovych faktor | Otazka €. 1
véznici.

H. 2: VétSina odsouzenych
(vice nez 2/3) uvadi, Zze
Analyzovat proces .. o
) AR aktivity programu zachéazeni
odborného zachazeni se e .
L N se zaméfuji na jejich
zameéfenim na snizeni "y

- S nejzavaznéjsi vnimana
kriminologickych rizik. » zJika ]

Otazka ¢. 3

H. 3: Nadpolovi¢ni vétSina
odsouzenych si mysli, Ze
jim zaméfeni stanovenych | Otdzka ¢. 4
aktivit programu zachéazeni
pomaha.

Tazatelské otazky dotazniku:

Otazka ¢. 1:

1. Sefad’te niZe uvedené faktory, jak je vnimate z pohledu rizikovosti recidivy
opétovného pachani trestné ¢innosti po propusténi? Ke kazdému faktoru prirad’te

¢islo 1 az 7. Nejrizikovéjsi faktor oznacte Cislem 1 a nejméné rizikovy ¢islem 7.
0 BYDLENT (nemam kde bydlet, mé bydleni neni stabilni)

0 ZAMESTNANI (nemém zajiténo, ma trestna minulost mi brani v jeho ziskani)
o FINANCE (nejsem dostatecné finan¢né zajistén, mam dluhy atd.)

o RODINA (nevyteSené rodinné vztahy, nemam podporu rodiny)

0 VZDELANT (nedostateéné vzdélani a potiebna kvalifikace)

0 ZAVISLOST (zavislost na drogach, alkoholu nebo hazardnich hrach)

0 OSOBNOST (chyba je ve mné, nejsem schopen fadného zivota na svobod¢)
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Tato otdzka byla formulovdna za ucelem zjisténi, ktery z dynamickych faktort
z pohledu odsouzené osoby je vniméan jako nejrizikovéjsi. VSech 64 odsouzenych,
jejichz dotazniky byly validni, sefadili faktory rizikovosti stupni 1 (nejvyssi rizikovost)
az 7 (nejnizsi rizikovost), tak jak sami rizika vnimaji a které povazuji za problematické

po propusténi.

otazka €. 3:
3. Zaméruji se aktivity programu zachdzeni na Vami uvedena nejzavaznéjsi
rizika?

ouplné ano 0O spiSeano O stiedné O spiSe ne O vubec ne

Tato otdzka byla formulovéna s cilem zjistit, zda aktivity programii zachazeni,
stanovenych vybranému vzorku odsouzenych vychovného kolektivu véznice,
jsou dostatecné zaméfeny na problematiku feSeni zjiSténych rizik generovanych
v komplexni zpravé programu SARPO a uvadénymi samotnymi odsouzenymi béhem
vstupnich pohovorll v nastupnich oddilech. Zda odsouzeni osobné pocituji pomoc,
podporu ze strany specialné pro né¢ho vytvofeného programu zachéizeni, zda jsou

aktivity pfesn¢ mifeny na uvedena rizika.

otazka ¢. 4:

4. Domnivate se, Ze vam stanoveny program zachazeni a jeho aktivity pomahaji
ke snizovani vySe uvedenych rizik vaSi recidivy opétovného pachani trestné

¢innosti po propusténi?

Oano 0One

V otdzce ¢. 4. vyzkumny vzorek z fad odsouzenych dostal prostor k jednoznaénému
vyjadieni samotného vniméni, zda aktivity stanoveného programu zachéazeni

jsou dostateCnym ndstrojem v penitencidrni péci o odsouzené.
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Tabulka 2 - Tabulka transformacnich krokii (oteviené otazky)

Cil vyzkumu Dil¢i cile Tazatelské otazky

1. Jak si odsouzeni

uvédomuji miru Otazka €. 2
Analyzovat proces kriminogennich rizik?
odborného zachazeni se

zaméfenim na snizeni

kriminologickych rizik. 2. Jak program zachazeni

pomaha ke snizovéani | Otazka €. 5

Vvewr

Tazatelské otazky dotazniku:
Otazka €. 2:

2. U dvou faktoru, které jste oznacil €Cisly 1 a 2 vysvétlete, pro¢ jsou pro vas

v pripadé dalSiho pachani trestné ¢innosti po propusténi nejrizikovéjsi.

Cilem této oteviené otazky bylo zajistit odsouzenym mozZnost vyjadiit se stru¢né

k nejrizikovéjsim faktorim vlastnimi slovy.

Otazka ¢&. 5:

5. Cemu se vénuje program zachazeni nejvice, sefad’te podle diirazu, ktery véznice

klade na snizovani vaseho rizika.

Odsouzenym byl dal prostor k vlastnimu sepsani jednotlivych aktivit, na které je jejich

stanoveny program zaméten a kterym se vénuji nejcastéji.

5.5 Charakteristika sledovaného souboru

Jako vybérovy vzorek pro vyzkumné Setfeni byli osloveni odsouzeni standardniho
vychovného kolektivu v oddé€leni s vysokym stupném zabezpeceni, kde pisobim jako
vychovatelka, a s odsouzenymi jsem v kaZzdodennim kontaktu. Zabezpe€uji provoz
kolektivu, vykonavam vychovnou a vzdé€lavaci cCinnost s odsouzenymi, podilim

se na realizaci a vyhodnocovéani programu zachazeni. SloZeni odsouzenych tohoto
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kolektivu povazuji jako vhodny vzorek, nebot’ standardni vychovny kolektiv plsobi
na odsouzené bez konkrétniho zaméfeni, nejsou cilené¢ vybirani tak jako je tomu
napft. u specializovanych oddill, bezdrogovych z6n nebo vystupnich oddild. Jsou zde
umisténi prvovéznéni i recidivujici jedinci, uzivatelé i neuzivatelé nadvykovych latek,
pracovné zafazeni s nezaméstnanymi, s kratkymi i dlouhymi tresty. V tomto vzorku

se tedy charakterové promita slozeni muzské vézenské populace v mensim méftitku.

Byla provedena analyza ziskanych udajti z dotazniku z tfeti skupiny otazek zaméfenych
na socio-demografické udaje, které byly ureny pro zmapovani profilu skupiny

odsouzenych.

Vzhledem k tomu, ze ve vychovném kolektivu jsou umisténi i odsouzeni jinych
narodnosti, u kterych je ptedpoklad jazykové bariéry, bylo soucasti dotazniku 1 ovéfeni

statni prislusnost vSech ziucastnénych odsouzenych.

Zpoétu 64 validnich dotazniki bylo 61 odsouzenych obany Ceské republiky,
2 Slovenské republiky a 1 Chorvatské republiky.

Graf 1 - Statni prislusnost odsouzenych

61

4\
L

1

= ¢eskd = slovenska = chorvatska
Zdroj: vlastni zpracovani

Nejvice zastoupenou skupinou vySettovaného vzorku bylo 38 odsouzenych (59 %)

ve véku 26 az 40 let, 14 odsouzenych (22 %) ve v€éku 41 az 60 let, 10 odsouzenych

54



(16 %) ve veéku 18 az 26 let a nejméné zastoupenou skupinou byli ve véku 61 a vice let

v poctu 2 odsouzeni (3 %).

Graf 2 - Diferenciace dle véku

2; 3%

10; 16%

14; 22%

38; 59%

m[8-26 m27-40 =41-60 =61 avice

Zdroj: vilastni zpracovani

Z celkového poctu odsouzenych uvadélo vychovu ve stabilni, uplné rodiné
30 odsouzenych, v nelplné rodiné¢ bylo vychovdvano 19 odsouzenych, variantu
doplnéné rodiny zmiiluji 2 z celkového poctu odsouzenych, péstounskou péci prosli
2 odsouzeni, v détské domoveé bylo umisténo 8 odsouzenych, na zaklad¢ ulozené
ustavni vychovy byli v diagnostickém tustavu umisténi 3 odsouzeni a ve vychovném
ustavu 8 odsouzenych. Jinou formu vychovného uspofddani zminuji 2 z celkového
poctu tazanych odsouzenych. Zde uvadéli vice varianty jednotlivych typi sloZeni rodiny
napf. v kombinaci nelplné rodiny, détského domova a diagnostického ustavu, nebo

uplné rodiny, diagnostického tistavu a vychovného ustavu.
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Graf 3 - Diferenciace vychovy

2
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Zdroj: vlastni zpracovani

V porovnani dosazeného vzdé&lani bylo nejvice zastoupeno stfedoskolské vzdélani
zakoncené ziskanim vyucniho listu, které uvedlo 30 odsouzenych (47 %), zakladniho
vzdélani dosahlo 15 odsouzenych (23 %), sttedoskolské vzdélani ukoncené maturitni
zkouskou 13 odsouzenych (20 %), 3 odsouzeni (5 %) uvedli zakladniho vzdélani
pti zvlastni Skole a bez dosazeni zdkladniho vzdélani 3 odsouzeni (5 %). Absolvovani

vyS$§iho odborného a vysokoSkolského vzdélani neuvedl Zadny z odsouzenych.

Graf 4 - Diferenciace dle vzdelani
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Zdroj: viastni zpracovani
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Skupina byla slozena zprvovéznénych odsouzenych a odsouzenych opakované
vykonavajicich trest odnéti svobody. Prvni vykon trestu odnéti svobody uvedlo
17 (26 %) odsouzenych, podruhé pobyt ve vykonu trestu uvedlo 16 (25 %) odsouzenych
vyzkumného vzorku. Tieti vykon trestu v dobé vyzkumného Setfeni vykonavalo
10 (16 %) odsouzenych, ze skupiny tdzanych ¢tvrty vykon trestu uvedlo 12 (19 %)
odsouzenych a popaté nebo vicekrat uvadélo vykon trestu odnéti svobody 9 (14 %)

‘; .

16; 25%

odsouzenych.

Graf'5 - Pocet vykonii trestu

9; 14%

12; 19%
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Zdroj: viastni zpracovani

Z vyzkumného vzorku trestnou ¢innost nésilného charakteru uvedlo 34 % odsouzenych,
odsouzeni za majetkovou trestnou ¢innost uvedlo 32 %, trestnou ¢innost spojenou
s navykovymi latkami uvadi 15 % odsouzenych, uloZeni vykonu trestu za hospodatskou

kriminalitu bylo 10 % odsouzenych a 9 % uvedlo mravnostni trestny ¢in.



Graf 6 - Diferenciace trestné cinnosti odsouzenych
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Zdroj: vilastni zpracovani

5.6 Zpracovani a analyza datového souboru — vyhodnoceni dotazniku

Mezi odsouzené bylo za ucelem Setieni rozddno 100 dotazniki z nichZ se vrétilo
79 dotaznikli, coz ¢ini 79% navratnost z celkového poctu rozdanych dotazniki.
Vzhledem k charakteru vyzkumné skupiny lze navratnost povazZovat za ptipustnou.
Z tohoto poctu bylo vyfazeno 15 nevalidnich dotazniki, kde byly odpovédi
odsouzenych netplné, jejich odpovédi byly povrchni, sméfovany na jinou problematiku
nebo z divodu nepochopeni otdazek napf. u odsouzenych jiné narodnosti. Pocet

validnich dotaznikd pouzitelnych jako vyzkumny vzorek je N = 64.

U uzavienych otazek byla nasledné z posuzovanych rizikovych faktori provedena
kvantitativni obsahova analyza dat, a za pouziti deduktivniho postupu testovany
vytvotené hypotézy. U otevienych otazek ve fazi kvalitativni analyzy udaji subjektivné
vnimané reaktibility, a za pouziti induktivniho postupu byla vyhodnocena vyzkumna

otazka (Hendl, 2016).
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5.6.1 Kvantitativni obsahova analyza dat

Otazka ¢. 1

1. Serad’te nize uvedené faktory, jak je vnimate z pohledu rizikovosti recidivy
opétovného pachani trestné ¢innosti po propusténi? Ke kazdému faktoru prirad’te

¢islo 1 az 7. Nejrizikovéjsi faktor oznacte Cislem 1 a nejméné rizikovy ¢islem 7.
o BYDLENI (nemam kde bydlet, mé bydleni neni stabilni)

0 ZAMESTNANI (nemém zajiténo, ma trestna minulost mi brani v jeho ziskani)
0 FINANCE (nejsem dostate¢né finan¢né zajistén, mam dluhy atd.)

o RODINA (nevyieSené rodinné vztahy, nemam podporu rodiny)

0 VZDELANI (nedostatedné vzdélani a pottebna kvalifikace)

0 ZAVISLOST (zavislost na drogach, alkoholu nebo hazardnich hrach)

0 OSOBNOST (chyba je ve mn¢, nejsem schopen fadného zivota na svobod¢)

Tabulka 3 - Interpretace ziskanych dat dle miry rizikovosti dynamickych faktoru

Vyssi rizikovost Niz8i rizikovost Porovnani v %
Bydleni 12 | 12 | 4 0 8 g8 | 20 44 % 56 %
Zamg¢stnani 0 4 | 20 | 16 8 8 8 50 % 50 %
Finance 8 24 | 12 | 12 4 4 0 78 % 22 %
Rodina 8 4 0 12 | 16 | 12 | 12 28 % 72 %
Vzdélani 0 0 12 | 12 8 | 20 | 12 28 % 72 %
Zavislost 24 8 8 4 12 | 4 4 66 % 34 %
Osobnost 12 | 12 8 8 8 8 8 56 % 44 %

Zdroj: viastni zpracovani
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Graf 7 - Rizikovost jednotlivych dynamickych faktoru
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Zdroj: vlastni zpracovani

Z interpretace ziskanych dat dle miry rizikovosti recidivy u dynamickych faktort
uvedenych 64 odsouzenych vyplyva, Ze nejrizikovejsi dynamické faktory po propusténi,
které ovliviiuji jejich pfipadny navrat k pachani trestné cinnosti v procentualnim
porovnani povazuji ze 78 % FINANCE, jako druhy nejrizikovéjsi faktor vySsi mirou
rizikovosti v procentudlnim porovnani uvedli v 66 % zéavislostni chovani spojené
s uzivanim navykovych a psychotropnich latek. Vyssi miru rizika ve vlastni osobnosti
spatfuje 56 % dotdzanych odsouzenych. Shoda mezi odsouzenymi v poméru vyssiho
aniz§iho rizika 50 % byla dosaZena u dynamického faktoru v oblasti zaméstnani.
Naopak za niz8i miru rizika spatfuji odsouzeni v 56 % obavu ve vztahu k bydleni.
Za nejnizsi rizikové faktory byly se shodnou hodnotou 72 % oznaceny oblasti vzdélani

a rodiny.
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Otazka ¢. 3

3. Zaméruji se aktivity programu zachdzeni na Vami uvedena nejzavaznéjsi

rizika?
ouplné ano 0O spiSe ano O stfedné O spise ne O vibec ne
Tabulka 4 - Interpretace vysledkii otazky ¢. 3
uplné ano spiSe ano stiedné spiSe ne uplné ne
pocet odpovedi 5 11 21 16 11
v procentech 8 % 17 % 33 % 25 % 17 %
porovnani 41,5 % 58,5 %
Zdroj: vlastni zpracovani
Graf 8 - Mira zaméreni aktivit na resent zjistenych rizik
25
21
20
16
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11 11
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uplné ano spiSe ano sttedn¢ spise ne uplné€ ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Z vyslednych odpovédi 64 odsouzenych odpovédélo v 5 pripadech (8 %), ze zaméteni

aktivit na uvedend rizika je zcela dostacujici, 11 odsouzenych (17 %) povazuje

zameteni aktivit za spiSe dostacujici. Nevyssi pocet odsouzenych, a to v 21 ptipadech

(33 %) odpovédelo nadanou otazku nestrannym zplusobem, kdy konstatovali,

Vv

4

Niz8i podporu v feSeni zjisténého rizika prostiednictvim aktivit programu zachazeni
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vyjadtilo ozna¢enim odpovédi ,,spiSe ne* 16 odsouzenych (25 %). V zaméieni aktivit

nepocituje Zddnou podporu na feseni rizik 11 odsouzenych (17 %).

V ptipadé porovnani vSech odpovédi se 41,5 % tazanych odsouzenych pitiklani
ke stanovisku, Ze zaméfeni aktivit programu zachdzeni na nejzavaznéjsi rizika
lze povazovat za dostatecnd. Jako nedostacujici zaméfeni aktivit programu zachdzeni
na feSeni rizik povaZuje 58,5 % odsouzenych. Vzhledem k tomu, Ze skladbu aktivit
programu zachazeni povazuje za dostaCujici fakticky pouze 8 % z celkového poctu
dotazovanych odsouzenych lze konstatovat, ze zamé&feni aktivit programu zachédzeni
na feseni nejrizikovéjsich faktorti odsouzenych je zcela nevyhovujici, neefektivni
apostrada tak ucinek ve smyslu nastroje, ktery by je mél vést k odpovédnosti

za spachanou trestnou ¢innost.

otazka ¢. 4:

4. Domnivate se, Ze vaim stanoveny program zachazeni a jeho aktivity pomahaji
ke sniZovani vySe uvedenych rizik vaSi recidivy opétovného pachani trestné

¢innosti po propusténi?

O ano 0O ne

Graf 9 - Pomér odpovédi k otdzce ¢. 4

28; 44%

36; 56%

Eano ®Ene

Zdroj: viastni zpracovani
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Na otdzku odpovédélo 64 odsouzenych. Z tohoto poctu odpovédéla vice nez polovina
odsouzenych (36 odsouzenych; 56 %), Ze stanoveny program zachazeni nepomaha
ke snizovani rizik recidivy a opétovného pachani trestné cinnosti po propusténi
z vykonu trestu. Zbyvajicich 28 odsouzenych (44 %) se piiklani k ndzoru, ze nabidka
programu zachazeni jim poméha v feseni rizik tak, aby jiz po propusténi z vykonu trestu

nepachali dalsi trestnou ¢innost.

5.6.2 Kbvalitativni analyza dat

Oteviené otazky poloZené za ucelem dil¢ich cild, kdy cilem bylo zjistit, jak si sami
odsouzeni uvédomuji miru kriminogennich rizik, a jak jim u nejzavaznéjSich rizik
pomaha kjejich snizovani program zachazeni. Data byla podrobena kvalitativni

analyze, zpracovana tzv. otevienym kédovanim.

Za timto Ucelem byla poloZena otazka ¢. 2 — U dvou faktord, které jste oznacil Cisly
1 a2 wvysvétlete, pro¢ jsou pro vas v piipadé dalsiho pachéni trestné cinnosti
po propusténi nejrizikovéjsi. Touto otevienou otdzkou bylo cilem zajistit odsouzenym
moznost vyjadiit se struéné k nejrizikov€j$im faktorim vlastnimi slovy. Déle otazka
&. 5 — Cemu se vénuje program zachizeni nejvice, sefad’te podle diirazu, ktery véznice

klade na snizovani vaseho rizika.

Pro interpretaci a novou integraci ziskanych daji bylo pouZito kodovani. ,, Straus
a Corbinova rozlisuji tri procedury, jak zachdzet s analyzovanym textem — oteviené

kodovani, axialni kodovani a selektivni kédovani* (Hendl, 2016).

Jako prvni krok analyzy odpovédi na oteviené otazky dotazniku, bylo provedeno
otevien¢ kodovani. Stanovené kategorie, sledované rizikové dynamické faktory,

byly charakterizovany, a zaroven byly pfifazeny piimé citace z dotazniku.
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Oteviené kodovani

Tabulka 5 - Interpretace otevieného kodovani

Kategorie — Faktory

Charakteristika kategorie

Ukazka v ptfimé citaci

Bydleni

Bydleni se stava rizikovym
faktorem, pokud
nema zajisténé stabilni bydleni.

odsouzeny

»INemam stabilni bydleni po
propusteni ani finance.*

Zaméstnani

Zaméstnani se stava rizikovym
faktorem, pokud skrze
legalni zaméstnani neni zajiStén
staly ptijem.

stalé

,,Nemél stale

zamestnani,

jsem

proto  jsem
nesporil. Rodice se
rozvedli, kdyz mi byl jeden
rok, a tak jsem hledal
snadny  prijem, a to

prodejem drog.

Finance

Nedostatek financi zpisobuje
neschopnost  zajistit  zakladni
Zivotni potieby.

wFinance  jsou
obzivy a bydleni, nemam-li
kde bydlet vede to clovéeka

ke zdroji penéz, aby mohl

zdrojem

bydlet tudiz musi pachat
pro financni ucely.*

Rodina

Rodinu jako rizikovy faktor
v ptipadé
nefunk¢ni rodiny nebo absence

oznaCuji odsouzeni

rodiny.

»Ma rodina mé zavrhla po
nastupu do vykonu trestu,
po propusténi se nemdm za
kym vratit. *

Vzdélani

Vzdélani jako rizikovy faktor
uvadi  odsouzeni, ktefi si
uvédomuji, Ze Iépe financné
ohodnocené zaméstnani ziskaji
s vy$§im vzdélanim.

kvalitni

praci, jelikoz jsem trestany

,.,Nemohu ziskat

a nemam dostatecné

vzdeélani.

Zavislost

Nejrizikovejsi  faktor zévislost
drog,
zavisli na

uvadéji uzivatelé
alkoholu, a
hazardnich hrach.

»Do nastupu VT jsem byl
uzivatelem pervitinu
(mohou mé ovlivnit byvali

znami).

Osobnost

Osobnostni  charakteristiky a

zpusoby jednani, které jsou

rizikové.

w~Jsem  velice  vybusnd
povaha, driv néco udélam,
nez premyslim
nasledky.

nad

Zdroj: vilastni zpracovani
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Axialni kodovani
V druhém kroku kvalitativni analyzy bylo provedeno axialni kodovani, které

ma stimulovat uvazovani o propojeni mezi koncepty a tématy (Hendl, 2016, s.254).

Tabulka 6 - Interpretace axialniho kodovani

Kauzalita |[Jev Kontext jevu |[Strategie Intervence Nasledek
Schéma 1 |Jsem Pottebuji vice |Prisel jsemo |Zacal jsem [Podpora Uvédomeni
zavisly pencz misto prodavat kontaktu si a snaha o
(drogy, drogy s rodinou, feSeni
alkohol, zaméstnani  |problému
automaty) ucast
v Poradné
drogové
prevence
Schéma 2 [Nedostatek |Zadluzeni PfiSel jsemo [Nadmérné |Zaméstnani,K |Ziskani
financnich bydlent, piti a urz finanéni  |finan¢nich
prostiredkil rodinu. kradeze gramotnosti  |kompetenci
Schéma 3 |Rozpad Neptfiméfena |Pro Natlakové |Psychoterapie |Zvladani
rodiny pro |snaha nepfimétenost |jednani jednani
osobnostni [0 obnoveni  (je snaha s druhymi
rysy vztahu jednostranna lidmi.
Schéma 4 |Zavislost |Nedokoncené |Finance Péchani Intervence Uvédomeni
vzdélani trestné skrze PZ — si vlastniho
z diivodu ¢innosti ucast problému
zavislosti v Poradné (feseni)
drogové
prevence

Zdroj: viastni zpracovani

Schéma 1

Castou pfi¢inou odsouzeni je zavislost na drogach, alkoholu nebo hazardnich hréach.
Tito lidé se dostavaji do finan¢nich problémi, dluhit a pro svou =zavislost
(nespolehlivost pro zaméstnavatele) pfichazi o praci. Jako strategie je zvolena nejsnazsi
moznost vydélku, a to prodej drog. Ve vykonu trestu je potfeba zvolit odbornou

intervenci, dochazeni do Poradny drogové prevence, opétovné zaméstnani a podpora
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kontaktu s rodinou. Je potieba dospét k uvédomeéni si vlastniho problému a snazit se jej

fesit.

Schéma 2

Pfi¢inou odsouzeni je nedostatek financ¢nich prosttedkli, v disledku cehoz dojde
k zadluzeni. V tomto kontextu odchézi rodina, neni zajisténo bydleni. Jako strategii voli
kradeZe a piti alkoholu z diivodu tiniku od reality. Ve vykonu trestu je potfeba odborné
intervence, ziskani zaméstnani, podpora kontaktu s rodinou a kurz finanéni gramotnosti.

Je potieba dospét k uvédomeéni si vlastniho problému a snazit se jej fesit.

Schéma 3

wrwe

coz nevnima z vlastni viny a rozpad rodiny je z jeho pohledu bran jako nepfipustny.
Jako strategii voli nepfiméfené natlakové jednani, které prechazi do psychickych,
verbalnich a fyzickych utokl. V tomto pifipadé je jako intervence volena psychoterapie,

kde ziskéa dovednost zvladani vlastniho jednani.

Schéma 4

Zavislost na omamnych a psychotropnich latkach je pfi¢nou nedokonceného vzdélanti,
atedy ziskdni dostate¢né kvalifikace na trhu prace, stim souvisejici finanéni
nedostatecnost vedouci k pachani trestné ¢innosti a odsouzeni. Jako vhodné intervence
se jevi aktivni Ucast ve specialné vychovné aktivité programu zachazeni zamétené

na fesSeni zavislosti a uvédomeéni si rizik se zavislosti spojenych.
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Selektivni kddovani

Graf 10 - Centralni rizikovy faktor finance
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Zdroj: vlastni zpracovani

VSem odsouzenym byla dana moZnost sefadit v otdzce €. 5 aktivity programu
zachazeni dle jejich darazu, ktery je na jejich plnéni kladen. Ziskand data
byla zpracovéana do grafického znazornéni viz graf €. 11. Z uvedeného grafu je patrné,
ze se 17 odsouzenych se primarné¢ zaméiuje na udrzeni socialnich kontaktii v aktivitdch
oblast udrzeni socialnich kontaktli. Ve dvou ptipadech se 16 odsouzenych shodlo
na volnocasovych aktivitach sledovani televiznich potadii a Cetby, které Ize tadit mezi
aktivity zajmové, avSak nejsou primarné na tuto oblast zaméfeny. Specidlné vychovné
aktivity primarn¢ zamé&fené na feSeni rizikovych faktord udava v programu zachéazeni
pouze 13 ze 64 dotizanych odsouzenych. Zijmové aktivity, Cinnosti spadajici
do vzdélavacich aktivit zminilo 11 odsouzenych. Pracovni aktivity zminilo pouze
7 odsouzenych. I piesto, ze to nebylo predmétem stanovené otazky, povazuji s ohledem
na zamétfeni stanovené hypotézy zminit i reakce 6 odsouzenych, kteti dle vlastnich
formulaci uvedli, Ze stanoveny program zachéazeni je pouhou formalitou a neplni Zadny

ucel.
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Graf 11 - Cetnost aktivit v programu zachdzeni
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Zdroj: vlastni zpracovani

5.7 Vysledky

5.7.1 Ovéieni hypotéz

1 — Odsouzeni vnimaji faktor zavislosti na omamnych a psychotropnich latkach
jako nejrizikovéjsi.

Hypotéza byla vyvracena.

Odsouzeni nepovazuji nejvys$i rizikovost ve spojitosti se zavislostnim jednanim
spojenym s uzivanim navykovych latek, jako nevysSi riziko spatfuji v nedostatku

finan¢niho zaopatieni po propusténi z vykonu trestu.

2 — VétSina odsouzenych (vice nez 2/3) uvadi, Ze aktivity programu zachazeni
se zaméruji na jejich nejzavaznéji vnimana rizika.
Hypotéza byla vyvracena.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, ze ve vyzkumném vzorku odsouzenych

4

rizika.
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3 — Nadpolovicni vétSina odsouzenych si mysli, Ze jim zaméreni stanovenych aktivit

programu zachazeni pomaha.
Hypotéza byla vyvracena.

Vice nez polovina odsouzenych si mysli, Ze stanoveny program zachazeni nepoméha
ke snizovani rizik recidivy a opétovného pachani trestné cCinnosti po propusténi

z vykonu trestu.

5.7.2 Odpovéd’ na vyzkumnou otazku

w

Jak odsouzeni vnimaji FeSeni rizikovych kriminogennich faktori véznici?

V jejich vyjadfenich se nejCastéji objevovala problematika nedostatku finan¢nich
prostiedki, které spojovali s potfebou vlastniho zajisténi zakladnich potteb predevsim
pro sebe. V mnoha piipadech byla zminovana potieba zajistit si dostatek financnich

JON4

prostfedkll k obstarani si navykové latky, hrani hazardu a za ucelem ,,uzivani si Zivota
na svobodé“. V niz8i mife byla uvadéna financni nedostatecnost k zajisténi rodiny
a bydleni. Dale se v jejich vyjadienich objevuje problematika uzivani navykovych latek,
alkoholu a s tim spojena zvySend potieba finan¢nich prostfedkli. V omezené mife
pak bylo zminovano zaméstnani, chybovost ve vlastni osobnosti. Rizika spojena
se ztratou bydleni a rodiny v souvislosti s opétovnym pachanim trestné cinnosti
predikovalo minimum odsouzenych. Vysledkem v dotaznikovém Setieni bylo zjisténi,
ze odsouzeni ve skuteCnosti nepovazuji aktivity programu zachdzeni za prostfedek,
ktery by se zamétroval na problematiku feSeni rizik postihujici zadkladni oblasti jejich
zivota po propusténi z vykonu trestu, tak aby nedochazelo k jejich recidivujicimu
pachani trestné Cinnosti. Timto Setfenim bylo zjiSténo, na jaké aktivity se programy
zachazeni odsouzenych zamétuji a jaky je ze strany véznice kladen diiraz na aktivity,
které maji napomahat sniZovani zjiSt€nych rizik u odsouzenych. Dale bylo zjisténo,
ze je mnohem v¢étsi diraz kladen na zdjmové aktivity, které v dotazniku uvadi vétSina
odsouzenych. Specidlné¢ vychovné aktivity, které by se méli primarné zamétfovat
na feSeni rizikovych faktort, a které by méli na osobnost odsouzeného plisobit takovym
zpusobem, aby dospél ke zméné postojii, mySleni a chovani na oblasti vzniku
a nasledkt spachaného trestného ¢inu, a byla u néj sniZzena mira rizika kriminogenni

potifeby, uvedlo pouze 13 odsouzenych z vyzkumného vzorku. Timto se zjistilo,
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ze stanovené programy zachazeni nekladou dostate¢ny diiraz na snizovani rizikovych
faktorh odsouzenych a sami odsouzeni vnimaji feSeni rizikovych kriminogennich

faktort ze strany véznice jako nedostatecné.
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6 Diskuse

Cilem vyzkumu diplomové prace bylo popsat a analyzovat proces odborného
zachézeni zjistit, zda si odsouzeni sami uvédomuji miru rizik, které ovliviiuji jejich
zakladni oblasti Zivota a jak sami vnimaji efektivitu penitenciarni péce prostiednictvim
stanovenych aktivit programu zachazeni ve smyslu snizovani rizik zjiSténych

u dynamickych faktora, jejichz fungovani je predpokladem pro nekriminalni Zivot.

Zda jsou programy zachdzeni odsouzenym stanoveny tak, aby prostfednictvim specialné
vychovnych aktivit kladly dostate¢ny dGraz na snizovani rizikovych faktort

odsouzenych.

Zaméteni je cileno na dynamické faktory, které jsou v piipadé vhodné prezentace
a aplikace na zachazeni s odsouzenymi velmi dilezité. V ptipad¢, ze jsou tyto faktory
stabilni Ize pfedpokladat, ze se jedinec nebude dopoustét dalsiho krimindlniho jednani
abude vést po propusténi fadny Zivot s respektovanim pravnich norem majoritni
spole¢nosti. Tyto faktory jsou charakterizovany vlastnostmi a situacemi, které zahrnuji
problematiku v oblasti bydleni, zaméstnani, financi, rodiny a socidlnich vztaht,

vzdélani, zavislosti a samotné osobnosti odsouzeného.

Zamé&rem bylo ziskat souhrn ndzorl a pfipominek odsouzenych z daného oddilu. Setieni
mélo pfinést odpovédi na otdzky, jak sami odsouzeni vnimaji strategii a zaméfeni
stanovenych programi zachazeni véznice k feSeni jejich rizik charakterizovanych

v oblastech dynamickych faktort.

Jejich hodnoceni a posouzeni mélo ukazat na to, co prehodnotit a jak pfispét

ke zkvalitnéni souc¢asné penitenciarni péce.

Bylo velkym ptekvapenim, jak vétSina odsouzenych pozitivné pfijala ticast na tomto
vyzkumném Setfeni a projevila zajem k prezentaci vlastniho vnimani programu
zachazeni jakoZzto nastroje, ktery by je mél vést k odpoveédnosti za spachanou trestnou
¢innost. Jiz béhem Gvodni prezentace a vysvétleni zaméru vyzkumného Setfeni se z fady
odsouzenych ozyvaly anonymni hlasy, které pozitivné i negativné reagovali na stavajici

skladbu aktivit programu zachézeni.

U vétSiny byla patrna snaha o co nejpfesnéjsi vyplnéni dotazniku, ktery odsouzené

pfim¢l se sami nad problematikou vlastnich rizik zamyslet. Ackoli nékteti autofi
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(napt. Hobson et al., 2000) upozorfiuji na rizika zkresleni a snizené validity self-
reported dotaznikli, obzvlast¢ pokud se jednd o zkuSené recidivisty a pachatele
s psychopatickymi rysy, povazujeme vystupy, pfedevsim s ohledem na delsi zkuSenost
prace s vyzkumnym souborem ve Véznici Jifice, za piimétené spolehlivé a umoziujici

adekvatni popis skute¢ného stavu véci.

Z vlastniho pohledu odsouzeni vnimaji jako nejrizikovéjsi faktor financ¢ni
nedostatecnost, kterd ve vysledku dosahovala nejvyssi procentudlni miry rizikovosti
nasledované rizikem zavislosti. Pro vysvétleni jejich volby, pro¢ praveé tyto oblasti
vnimaji jako nejrizikovéjsi jim byla ddna moznost otevienych odpovédi, ze kterych bylo
patrno, ze nedostatek finan¢nich prostiedkii po propusténi je vede k opétovnému
pachani trestné Cinnosti, k ndvratu uzivani navykovych latek jako prostfedku k tniku
z reality bézného zivota, a tim i problému spojenych k zajisténi vlastni existence.
V reakcich na tuto otdzku odsouzeni velmi Casto spojovali rizikovost vlastni osobnosti,
kterda byla oznaena jako tieti nejrizikovejsi, s vlastnim selhdnim zpravidla
inklinujicimu do oblasti zavislosti. CoZ odpovida 1 zjiSt€énim v mezinarodnim kontextu
(napt. EMCDDA, 2012) nebo vyznamnym zahrani¢nim studiim specificky zamétenym
na pachatele trestné Cinnosti uzivajici navykové latky (napt. Rutherford et al., 1997

nebo Lammers et al., 2007).

V oblastech vychovy a vzdélani odsouzeni neprojevili obavy z mozného selhani, nebot’
ob¢ tyto oblasti oznacili jako pro né¢ nejméné rizikové. Toto potvrzuji i vysledné
hodnoty otazek, které¢ byly zaméteny na zjisténi, v jaké forme rodinného prostredi nebo
v prostfedi mimo rodinu byli v pribé¢hu détstvi vychovavani. Vice neZ polovina
odsouzenych dotaznikového Setfeni uvedla, Ze byli vychovavani v nékteré z forem

rodinného prostiedi a dosédhli stfedoskolské vzdélani.

Z vysledku vyzkumného Setieni Ize konstatovat, Ze odsouzeni vyzkumného vzorku
si pln¢ uvédomuji miru rizik, které ovlivituji jejich zakladni oblasti zivota a jejich
pfipadnad nefunkénost mize byt predpokladem pro ndvrat ke krimindlnimu jednani.
Aktivity stanovené programem zachdzeni povazuji za nedostatecné a neefektivni

ve snizovani rizik v oblasti dynamickych faktora.

Vzhledem k tomu, ze z celkového poctu 64 odsouzenych jich 35 uvedlo, ze byli

odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody pro nésilnou trestnou ¢innost, coz je vice nez
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polovina dotazovanych a jedna Ctvrtina pfizndva trestnou cinnost spojenou

s navykovymi latkami, je vysledek tohoto Setfeni alarmujici.

Pokud jsou rizika vtéchto oblastech prostiednictvim programu SARPO
charakterizovana, a odsouzeny sije neuvédomuje, mohou byt spojena s dalSim
pfipadnym selhanim tohoto jedince z penologického hlediska, pokud neni program

zachazeni primarné zaméien na feSeni téchto vyslednych rizik béhem vykonu trestu.
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7 Zavér
Prace se zaméfila na odsouzené muze vykondvajici trest odnéti svobody ve véznici
s ostrahou, v odd€leni s vysokym stupném zabezpeCeni v Jificich. Ucelem prace

bylo popsat systematickou penitenciarni péci o odsouzené v této véznici od okamziku

nastupu do véznice do ukonceni vykonu trestu odnéti svobody.

Teoretickd Cast byla zpracovana na zakladé vlastnich poznatka, analyzy odborné
literatury a zdkond. Byly zde popsany ukoly Vézenské sluzby CR, el vykonu trestu,
clenéni vnéj$i a vnitini diferenciace, odborné zachédzeni s odsouzenymi a zaroven

zde byla popsana Véznice Jifice jako jeden z organiza¢nich celkii Vézefiské sluzby CR.

Vyzkumna cast diplomové prace byla metodologicky zpracovana v opofe smisené¢ho
ptistupu s vhodnym propojenim kvalitativnich a kvantitativnich metod sbéru dat formou
dotaznikového Setfeni, které bylo zaméfeno na vychovny kolektiv odsouzenych
v oddéleni s vysokym stupném zabezpeceni. V tfifazovém modelu vyzkumného procesu
byly nejprve vytvoieny vyzkumné otazky a hypotézy. V druhé fazi byl proveden sbér
dat, ktera byla béhem tteti faze analyzovana a interpretovana. K provedeni vyzkumného
Setteni bylo vyuZito 64 validnich dotazniki od odsouzenych sestavajicich

z odsouzenych standardniho vychovného kolektivu véznice.

Cilem vyzkumu praktické ¢asti diplomové prace bylo popsat a analyzovat proces
odborného zachazeni s dirazem na snizovani kriminogennich rizik s odsouzenymi,
které ovliviiuji jejich zékladni oblasti Zivota a jak sami vnimaji efektivitu penitenciarni
péce prostiednictvim stanovenych aktivit programu zachazeni ve smyslu sniZovani rizik
zjisténych u dynamickych faktord, jejichz fungovani je predpokladem pro nekrimindlni
Zivot.

Vyslednym Setfenim bylo zjisténo, Ze odsouzeni si plné¢ uvédomuji miru rizik, které
ovlivituji jejich zdkladni oblasti zivota a Ze jejich pfipadnd nefunkénost muze
byt predpokladem pro névrat ke krimindlnimu jednani. Aktivity stanovené programem
zachazeni zaméfené na feSeni rizik v oblastech dynamickych faktorti povazuji
zanedostatecné a neefektivni. Stanovené programy zachézeni dle odsouzenych
nekladou dostatecny diraz nasnizovani rizikovych faktori  odsouzenych

prostfednictvim specialné vychovnych aktivit.
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Za nejvyznamnéjsi vystup vlastni vyzkumné studie 1ze povazovat subjektivné vnimanou
nedostateCnou specialn¢ pedagogickou, resp. andragogickou, praci na snizovani
adiktologickych rizik, kterd jsou samotnymi odsouzenymi dominantné oznacovana

za nejvyznamnéjsi kriminogenni faktor.
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Zakonné a interni predpisy

%

Naifizeni generalniho feditele Vézetiské sluzby CR & 5/2016 o zaméstnancich
a piislusnicich Vézeniské sluzby CR zabezpedujicich vykon vazby, vykon trestu odnéti
svobody a vykon zabezpeCovaci detence. Sbirka natizeni generalniho feditele Vézenské

sluzby Ceské republiky.

Naiizeni generalniho feditele Vézetiské sluzby CR &. 13/2019, kterym se stanovi
minimélni standardy pro tvorbu a realizaci standardizovanych programi ve vykonu
trestu odnéti svobody. Sbirka nafizeni generalniho feditele Vézeiiské sluzby Ceské

republiky.

Nafizeni generalniho feditele Vézeniské sluzby CR & 68/2013 o &innosti vystupnich

oddilti. Sbirka nafizeni generalniho feditele Vézeiiské sluzby Ceské republiky.

Natizeni generalniho feditele Vézeiiské sluzby CR &. 41/2017 o specializovanych
oddilech pro vykon trestu odsouzenych s poruchami dusevnimi a s poruchami chovani
a specializovanych oddilech pro vykon ochranného 1é¢eni. Sbirka natfizeni generalniho

feditele Vézeniské sluzby Ceské republiky.

Nafizeni generalniho feditele Vézetiské sluzby CR &. 36/2010, kterym se upravuje
protidrogové politika Vézetiské sluzby Ceské republiky. Sbirka natizeni generalniho

feditele Vézeniské sluzby Ceské republiky.

Vnitini fad pro odsouzené véznice Jifice

Vyhléaska €. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody
Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon &. 555/1992 Sb., o Vézeiiské a justi¢ni strazi Ceské republiky
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Piilohy

Piiloha ¢. 1 — Dotaznik

Dotaznik pro odsouzené muze z Véznice Jifice, ostraha — vysoky

stupen zabezpeceni

Hodnoceni rizikovych faktoru recidivy v souvislosti s programem zachazeni

Dobry den, obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni dotazniku, ktery se zamétuje na to,
jak vnimate rizika recidivy opétovného péachani trestné ¢innosti po propusténi z VTOS
a zda aktudlni nabidku programu zachédzeni vnimate jako dostacujici ke snizovani rizika
opétovného selhani po propusténi z VTOS. Dotaznik je zcela anonymni a dobrovolny.
Deékuji za Vasi ochotu.

Katefina Kvizova, Katedra specialni pedagogiky Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy v Praze.

1. Sefad’te niZze uvedené faktory, jak je vnimate z pohledu rizikovosti recidivy
opétovného pachani trestné innosti po propusténi? Ke kazdému faktoru ptirad'te ¢islo 1
az 7. Nejrizikovéjsi faktor oznacte ¢islem 1 a nejméné rizikovy Cislem 7.

[0 BYDLENT (nemam kde bydlet, mé bydleni neni stabilni)

[0 ZAMESTNANT (nemam zaji§téno, ma trestna minulost mi brani v jeho ziskani)

[] FINANCE (nejsem dostate¢né finanéné zajistén, mam dluhy atd.)

[1 RODINA (nevyieSené rodinné vztahy, nemam podporu rodiny)

[0 VZDELANTI (nedostateéné vzdélani a potiebna kvalifikace)

[0 ZAVISLOST (zavislost na drogach, alkoholu nebo hazardnich hrach)

[1 OSOBNOST (chyba je ve mné&, nejsem schopen fadného Zivota na svobodg)

2. U dvou faktoril, které jste oznacil ¢isly 1 a 2 vysvétlete, pro¢ jsou pro vas
v piipad¢ dal$iho pachani trestné ¢innosti po propusténi nejrizikovejsi.

3. Zaméruji se aktivity programu zachdzeni ma Vami uvedend nejzavaznéjsi
rizika?
[] aplné ano [lspise ano  [stiedné Clspise ne [ viibec ne
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4. Domnivate se, ze vam stanoveny program zachdzeni a jeho aktivity pomahaji
ke snizovani vyse uvedenych rizik vasi recidivy opétovného pachani trestné Cinnosti
po propusténi?

o ANO o NE

5. Cemu se vénuje program zachazeni nejvice, sefad’te podle diirazu, ktery véznice
klade na snizovani vaseho rizika.

6. Jaky je Vas vek, do jaké v€kové kategorie spadate?

o 18-26 o 27-40 o 41-60 o061 avice
7. Jste obéanem Ceské republiky?

o ANO o NE, jsem obfanem ................coeieiiiin...

8. Byl jste vychovavéan v...

0 uplné rodin€o netplné rodiné 0 doplnéné rodiné O péstounska péce
o vychovny tstav 0 détsky domov o diagnosticky Gstav O jina forma

10.  Po kolikaté jste ve VTOS?

O poprveé O podruhé O potieti O poctvrté O popaté nebo vice

11.  Zajakou trestnou ¢innost jste byl odsouzen?

0 majetkovou O nésilnou O mravnostni

o za hospodarskou kriminalitu o kriminalitu spojenou s navykovymi latkami

12.  Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdelani?

o nedokoncené o zvlastni skola o zakladni skola 0 SS — vyuden

0 SS s maturitou o vyssi odborné 0 VS —bakalaiské 0 VS — magisterské
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