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ABSTRAKT

Portfolio profesniho rozvoje Jitky Paleckové obsahuje deset povinnych casti, které jsou
uvedeny v obsahu portfolia. Jednoticim tématem profesniho portfolia je kdzen a komunikace
ve Skolni druziné, coz je také hlavni myslenkou odborné eseje. Portfolio charakterizuje a
priblizuje profesi, profesni rist a praxi autorky Jitky PaleCkové. Tyto oblasti jsou zejména
vystizeny v kapitolach Profesiograficky rozbor vychovatele a v Pfipadové studii Skolni
druziny. Svou praxi autorka ptiblizuje v kapitole Pisemna ptiprava na ptimou pedagogickou
¢innost. Autorka ve své praci Cerpa z poznatku ziskanych v oblasti pedagogiky, psychologie

a sociologie.
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ABSTRACT

There are ten mandatory parts in Jitka PaleCkova’s professional development portfolio,
which are listed of contents in the table. The unifying theme of the professional portfolio is
discipline and communication in the school club, whitch is also the main idea of the
professional essay. The portfolio characterizes and describes the profession, professional
growth and practice of the autor Jitka Paleckova. These mainly are described in the chapters
Profesiographic analysis of the educator and in the case study of the scool club. The autor
describes her practice in the chapter Written preparation for direct pedagogical activities.
The autor draws on the knowledge gained of the pedagogy, psychology and sociology in her

work.
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1. Predmluva

Pro vypracovani své bakalarské prace jsem zvolila formu, kterd se nazyva Portfolio
profesniho rozvoje. Na zacatku své volby jsem méla trochu obavy z jeho zpracovani, ale
nyni jsem pfesvédcend, Zze mi profesni portfolio otevie moznost se zaméfit komplexné na
oblast profese vychovatelky a na funkci Skolni druziny. Jsem velice rada za to, Ze pro svou
esej jsem si vybrala téma kézn¢ a komunikace ve Skolni druzing, jelikoz ¢im déle o tomto
tématu Ctu, pfemyslim, ¢im déle zkousim v praxi rizné poznatky, tim vice si uvédomuyji, jak
dalezité a bohaté toto téma je. Jsem piesvédcend, ze forma profesniho portfolia bude pro me
velice pfinosnym a pou¢nym zakoncenim mého studia Univerzity Karlovy. Rada bych svym
portfoliem obohatila vychovatelky, které by mohly vyuzit mé poznatky pro svou praxi,

jelikoz obsahuje bohatou Skalu informaci dulezitych pro profesi vychovatele.

Profesi vychovatelky ve Skolni druziné¢ jsem zacala vykonavat v roce 2017. Na jafe toho
roku jsem absolvovala Skolu v pfirodé se svym synem. M4 pfitomnost byla potieba
vzhledem ke zdravotnimu stavu mého ditéte. V té€ dob¢ jsem také byla na matetské dovolené
s dcerou. Na skole v pfirod¢ se mi velmi libilo. Jako dnes si vybavuji, ze ke mné piisla jedna
hol¢icka z prvni tfidy a chtéla rozbalit lizatko. Poté se mé¢ chytla za ruku, Ze pijde ve dvojici
se mnou a netrvalo dlouho a byla okolo mé cel4 skupinka déti. Zapojila jsem se mezi déti i
ucitelky a snazila jsem se pomahat s ¢cim bylo potieba. Po piijezdu domi jsem si vyfizovala
navrat do ptivodniho zaméstnani, neb mi pomalu koncila matefska dovolend. Po zhruba
mésici od Skoly v pfirodé mi volala pani feditelka, Ze si na mé vzpomnéla, jak jsem pekné
pracovala s détmi a nabidla mi praci. Od zafi jsem nastoupila na kratky Gvazek do Skolni
druZiny, a také na pozici asistent pedagoga. Od fijna jsem si zacala doplnovat vzdélani jako
asistent pedagoga a vzhledem k tomu, Ze mé velice bavila prace s détmi ve Skolni druZiné,
tak jsem se rozhodla, Ze zkusim pfijimaci zkouSky na Univerzitu Karlovu do oboru

Vychovatelstvi. Bylo to jako sen, ktery se zacal plnit.

Ziskané informace ze studia, Cetby knih a odbornych ¢lankli vyuzivam ve své praxi. Mou
snahou je, aby se tyto poznatky v co nejvétsi mife odrazely do kvality psaného portfolia a je
mi naprosto jasné, Ze byt kvalitni vychovatelkou znamena celoZivotni Gsili, na coZ jsem

pfipravena a beru to jako samoziejmost této profese.



2. Profesni strukturovany Zivotopis

Osobni udaje
Jméno a piijmeni:
Datum narozeni:

Adresa:

Vzdélani

2018

1997-2001

Pracovni zku$enosti

08/2017 — stale

05/2014 - 07/2017

03/2012 -07/2017

02/2009 —03/2012
02/2006 — 02/2009

03/2005 — 01/2006

08/2002 — 02/2005

09/2001 — 07/2002

Jitka Paleckova
XXX

XXX

Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze
Obor: Vychovatelstvi

SOS Praha 5

Obor: Obchodné podnikatelska ¢innost

Zékladni Skola a Mateiska Skola Trebotov, ptispévkova
organizace

Pracovni pozice: Vychovatelka, Asistent pedagoga
Mateiska a rodicovska dovolena

Makro Cash Carry CR s.r.0.

Pracovni pozice: Asistentka nakupniho odd.
Matetska a rodicovska dovolena

Makro Cash Carry CR s.r.0.

Pracovni pozice: Personalistka Head Office

Makro Cash Carry CR s.r.0.

Pracovni pozice: Vedouci recepce Head Office
Makro Cash Carry CR s.r.0.

Pracovni pozice: Recepcni Head Office
Commercial Union, a.s. (dnes Met Life)

Pracovni pozice: Pojistovaci poradce



Jazykové znalosti
Cesky jazyk: mateisky jazyk
Anglicky jazyk: mirné pokrocily

Poéitacové znalosti

MS Word pokrocily
MS Excel mirn¢ pokrocily
Internet (email, www) pokrocily
SAP pokrocily
GMS pokrocily

Certifikaty a Skoleni
Osvédceni:
30.4.2020 Jak pracovat s metodikou dopravni vychovy pro ZS (CDV)
20.5.2020 Pohyb organizované skupiny déti (Centrum dopravniho vyzkumu)
29.5.2020 Zazitkové poznavani ptirody a jeho vyuziti v z4jmovém vzdélavani
9.6.2020 Jak na neukaznéné dité ve skupiné (VISK)
5.6.2020 Typologie MBTI 1, Sebepoznani a spoluprace v tymu (Viaspirita)
5.9.2020 Nadchnéte déti pro tvoteni (Radka RubeSova)
5.9.2020 Typologie MBTI 2, Individualizace vychovy, vyuky a uceni zaki

Ridi¢ské schopnosti

Ridigsky priikaz skupiny B

Zajmy a vlastnosti
Rodina, zahradni¢eni, cetba, cyklistika, turistika, kreativita, komunikace,

spolehlivost, tymovost, organizace, pratelstvi.



3. Odborna esej

Kazen a komunikace déti a vvchovatelek ve Skolni druziné

Komunikace je lidskou potiebou a darem, ktery nas provazi celym naSim zivotem. Pomoci
komunikace si piedavame nejriznéjsi informace a je velmi diilezité se naucit komunikovat
takovym zpusobem, abychom se vyjadfovali spravné a byli pochopeni v tom, co chceme

sdélit. Na komunikaci je dilezité pracovat po cely nas zivot.

Téma kazné a komunikace ve Skolni druzin€ jsem si vybrala proto, protoze jej povazuji za
jeden ze zékladl profese vychovatelky. Jsem piesvédcend, Ze komunikace a kazen je ve
Skolni druzinég stéZejni a je potieba se v tomto sméru neustale vzdélavat. VSimla jsem si, Ze
pro mnoho lidi je to, jakym zpiisobem komunikuji s okolim samoziejmym umem, ale ja si
myslim, Ze komunikovat neni az tak samoziejmé, a ze ke spravné komunikaci musi kazdy
¢loveék dojit lety, zkuSenostmi a nasbiranymi informacemi. Komunikace s ditétem zacina
uz si je pomoci komunikace schopné vynucovat své potieby prostfednictvim place. Dité vSak
nekomunikuje pouze placem, ale je schopno, a to jiz kolem tfettho mésice zivota,
komunikovat v pfitomnosti zndmych tvari také ismévem. Pokud je dit¢ v dobré nalad¢ a
neni unavené, tak se v tomto véku sméje a pokud mé nepohodli nebo je unavené, ¢i ma hlad,
tak to dava najevo pla€em. Tim, Ze pracuji jako vychovatelka mohu z téchto informaci

usoudit, Ze pokud chci u déti ve Skolni druziné docilit urcité pozornosti, tak je vhodné

vvvvv

Pracuji jako vychovatelka od roku 2017 a téma kazné¢ a komunikace vnimam jako
kazdodenni nepostradatelny a neodlucitelny néstroj, ktery je potieba neustale zdokonalovat.
Velmi mé toto téma zajim4, snaZim se proto hledat nové informace a zdokonalovat se v dané
problematice. Uvédomuji si, Ze komunikace a kézen jsou oblasti, které musi jit ruku v ruce.
Jak jsem si za svou praxi mohla povSimnout, tak je to vé¢né a vdécné téma 1 ostatnich
vychovatelek, které ac tfeba maji bohatou a mnoha letou praxi, tak o kdzni ve svych tfidach

stale mluvi a hledaji mozna feSeni. Stejné tak je to 1 tématem ucitelek ve sborovnach.

"MATEIJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 6. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0519-7.



Z vyse uvedenych poznatkli tedy predpokladam, ze tématem kazné a komunikace mohu
vyznamnym zpusobem piispét nejen sob¢, ale také kolegynim a kolegiim, ktefi premysli
stejné jako ja, jak co nejlépe a co nejefektivnéji vést zaky ke kvalitni vzajemné komunikaci

a tim padem také k lepsi kazni.

Rada bych svou eseji obohatila nejen sebe, ale i ptipadného ¢tenafe o informace, které se
tykaji zptisobu komunikace s détmi a rada bych také nasla nékteré moznosti feSeni nekazné,

které rada osobn¢ vyzkousim ve své praxi.

Definice kazné a Skolni kazné

Podle Bendla je kazen pro vétSinu lidi pojmem o dodrzovéni pravidel, nebo norma, podle
které by se lidé méli umét chovat. Kazen zpisobuje dodrzovani norem chovani, které
probihaji védomé. Definici kdzn€ je mozné ziskat z mnoha literarnich zdroji. Pravdou ale
stale je to, Ze norma chovani se méni u kazdého €lovéka po cely jeho zivot. Nase chovani se
ptizplisobuje mnoha faktoriim. Jedna se naptiklad o to, v jaké spolecnosti se pohybujeme,
jakym zptsobem jsme vychovavani atp. Cilem kazn¢ je naptiklad tolerance, ohleduplnost,
sebekazen, sebeovladani, zodpoveédnost za své chovani, schopnost komunikace, Ucta
k tradicim a zvyktim.? Kdzeii je védomé, presné plnéni zadané socidlni role, stanovenych

cilii, uréenych cinnosti, spojené s respektovanim autority.’

D4 se tedy konstatovat, Ze Skola ma za tikol mimo jiné vést zadky k dodrZovani norem
chovani, vytvaii také nové normy a nova pravidla. Skola mé& vychovnou funkeci stejné tak,

jako funkci vzdélavaci.

Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze rodiCe se stale Casteji zajimaji, jaké ma Skola, kterou se
chysta jejich dit¢ navstévovat reference a zjist'uji si, zda na Skole, o kterou maji zajem, neni
problém s rizikovym chovanim zakl. Zajima je také to, jak Skola ptipadné problémy fesi.

Informaci, ktera se vztahuje k feSeni rizikového chovani mohou rodi¢e najit na webovych

2 BENDL, Stanislav. Kdzeriské problémy ve Skole. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-
7387-436-0

3 PRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portél,
2003. ISBN 80-7178-772-8, str. 98
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strankéch skoly, kde Skola miiZe zvetejnit Skolni fad. Tento dokument je také bézné dostupny

v tisténé podob¢ piimo ve Skole.

Ve skolni praxi, dle mych zkuSenosti, snad ani neexistuje téma, které by bylo mezi uciteli

tolik diskutovano, jako je tomu v ptipadé kazné zaka.

Kazdy, kdo chodil do skoly, ma s kdzni n¢jakou vlastni zkuSenost. Nastésti je mnoho $kol a
ja jsem rada, ze ta ,,moje* mezi n¢ patii, kde chovani svych zakl zvladaji bez vétsich

problému.

Dale se ve $kolach, a tim padem ve Skolnich druzinach setkdvame s pravidly chovani, ktera
si vytvaii u¢itelé a vychovatelé se svou tiidou. Takové pravidla by se méla opirat o Skolni
rad. Pravidla Skolni tad dopliuji a zptesiuji. Tato pravidla tvoifi Zaci spolu s uciteli a
vychovateli tak, aby s nimi vSichni zG€astnéni souhlasili, coz vétSinou i celd tfida stvrdi. Pro
takové stvrzeni si kazda tfida podle své kreativity urci zplisob. Mizeme se setkat s podpisy,

s otiskem palce nebo celé dlang.

Ve Skolnich druzinach se setkdvame naptiklad s tvorbou plakatu, ktery tvoti déti a ktery
odkazuje na domluvena pravidla. Tato pravidla by méla znit srozumitelné¢ a méla by byt
myslena pozitivné. Pravidla by méla byt kratka, aby si je déti mohly snadnéji zapamatovat a
aby jim rozumély. K nastavenym pravidliim se vychovatelky spolu s détmi vraceji v prib&hu
celého Skolniho roku. VétSinou tato pravidla vychovatelka spolu s détmi vystavi ve tfid€ a
v pfipad€ jejich poruSeni je mozné se na né¢ odkazat. Za predpokladu dodrzovéani vyse
uvedené¢ho, mizeme mluvit o navozeni kazné. Kazen je potfeba chéapat jednak jako
dodrZzovani norem a pravidel, a také jako poslusnost a disciplinu. Jedna se o dlouhodoby
proces, ke kterému je nutné se neustale vracet. Ttidni pravidla dodrzuji Zaci, ale také
vychovatelé. Je potieba jit détem spravnym piikladem. Pokud vychovatelka ve Skolni
druZiné¢ domluvené pravidlo porusuje, miiZe si byt jista, Ze déti ji na tuto skutecnost velmi

brzy upozorni.
V praxi se miizeme nejcastéji setkat s pravidly:

e Umime tiSe naslouchat, kdyZ pani vychovatelka mluvi.
e Vzdy uposlechneme pokynti pani vychovatelky.

e  Umime mluvit slusné¢ a pomahame si.
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¢ Umime pouzivat kouzelna sltivka: dékuji, prosim a promii.

e Umime po sob¢ uklizet a dodrzujeme hygienu.

Pochopitelné se stava, ze déti nekteré z pravidel porusi. Bendl ve své knize uvadi, ze
v takovém piipad¢€ by pani vychovatelka méla dité (a to opét pozitivni formulaci) upozornit
na nedodrzeni pravidla. Tato formulace mize byt naptiklad: ,, Ty jsi asi zapomnél, Ze tu
mame pravidlo, které fika, Ze si po sob¢ uklizime.“ Pani vychovatelka ukaze na vystavené
pravidlo, které si v tu chvili spolu s Zakem piipominaji. Zadny pedagog by nemél zapominat
také chvalit. Neni tajemstvim, ze vSichni chtéji byt pochvaleni a také to, ze dobte udélena
pochvala je motivaci do dal$iho pozitivniho chovani. Pochvalu by mél vSak pedagog fici

stejné, jako tomu bylo u pfipomenuti pravidel zcela konkrétné.

Mysleno tak, ze mnohem Iépe je fici: ,,VSimla jsem si toho, jak sis dneska po sobé pékné
uklidil hracky.* nez ,,Dnes jsi Sikovny.“ Je potieba, aby dit¢ mohlo vnimat, co konkrétné se
mu povedlo a za co je pochvaleno. Dostava tak jasnou zpétnou vazbu ke svému chovéni
nebo ¢inu.* Myslim si, Ze v dne$nich §kolnich druZinich se na toto ¢asto zapomina. V§imla
jsem si 1 u svych kolegyn, Ze pochvalu ¢i vytku Casto mifi k détem obecné. Je potieba si na
to davat pozor. Povazuji za dtlezité se naucit v tomto sméru vyjadiovat konkrétné mifenou

pochvalu nebo i vytku.

vvvvvv

slychat informace o tom, Ze diive tomu bylo tak, Ze déti byly nucené se ptizptisobovat skole.
Ptizplsobily se stylu vychovy, typu vyuky, organiza¢ni formé vyucovani, musely zvaZovat
styl oblékani. Casto miizeme slychat co si déti difve nemohly dovolit. Dne$ni doba je stale
vice vnimana tak, Ze $kola se vice piizptisobuje détem. Zak je asto povazovan za klienta.
Myslim si, ze je to dano odlisnou vychovou déti z pohledu ¢asu. Jinym zpisobem byli
vychovavani naSi prarodi¢e nebo rodiCe, jinak jsme byli vychovdvani my a jinak
vychovavame naSe déti. Podle knihy Sala Severa nelze déti vychovavat jako pted 30 lety a

ani jako ptfed 20 lety. Metody vychovy, které diive zabiraly dnes jiz tolik nezabiraji.

4 BENDL, Stanislav. Kdzeriské problémy ve Skole. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-
7387-436-0
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Déti byvaji v dnesni dobé pod velkym tlakem, ale pod velkym tlakem byvaji i jejich rodice,
ktefi jsou pracovné vytizeni a rostouci ekonomika na né vyviji velké naroky ruku v ruce

s feSenim financni situace v roding. Vraceji se z prace unaveni a vystresovani.’

Podle Bendla rodice své déti vnimaji Casto jako kiehké a zranitelné, a proto se stava také
takovym modernim trendem ohénét se tim, Ze déti maji sva prava a individualni potieby.
Otazka je, zda je tato nove vznikla norma spravna. Idedlem, stejné jako je tomu v bézném
zivot€, je najit jakousi rovnovahu. Neni naptiklad nutné, aby styl oblékani byl upjaty a

nepohodIny, ale nemél by v zadném piipad¢ plisobit vulgarné.

K tématu skolni kazné mutzeme jest¢ dodat také to, ze je soucasti kazenskych norem ve
Skoléach také legislativa. Povinna skolni dochazka je vyspecifikovana ve Skolském zakoné¢.
Legislativa mysli také na ohrozovdni mravni vychovy mladeze a zdravotni ochranu

mladeze.b

Ve skolach je kézen pro ucitele naprostym zakladem a predpokladem k efektivnimu vedeni
vyuky, ale také zajistuje bezpecnost zakl. Stejnym zptisobem na to pohlizeji i vychovatelky
ve Skolnich druzinach, které ke své Cinnosti potiebuji kézen, aby mohly vysvétlovat,
zaujmout, predvést, vénovat se skupiné. Z4ci se uéi k ohleduplnosti, toleranci, kooperaci,
vzajemné pomoci. Jednou z pomoci miZe byt zatazeni projektové vyuky, lze pouZit i prvky
environmentalni vychovy, dramatické vychovy, diskuze nebo také riizné skupinové ¢innosti.
Zaci jsou vychovatelkami a ucitelkami vedeni k dodrzovani $kolniho fadu a také
k pravidlim. Pokud bychom se zakli dotazovali na to, zda si ve Skole pfeji pravidla, tak

drtiva vétsina z nich by se projevila souhlasng. Zaci si pfeji, aby pravidla existovala.

Kézen ve tfidach znamena pro Zaky jistou ochranu. Podle Bendla je tak naplnéna psychicka
potifeba bezpeci a jistoty. Skola své zaky rovnéz chrani tim, zZe zamezuje tzv. rizikovému
chovani, které je ve Skolach minimdlni, ale vice se s nim mizeme setkat mimo Skolni

prostiedi.

5 SEVERE, Sal. Co délat, aby se vase déti spravné chovaly. Vyd. 3. Pielozil Milan KOLDINSKY. Praha:
Portal, 2014. Réadci pro rodice a vychovatele. ISBN 978-80-262-0634-7.

® BENDL, Stanislav. Kdzeriské problémy ve Skole. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-
7387-436-0
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Jedna se zejména o nebezpeci uzivani nadvykovych latek, jakymi jsou zejména alkohol,
cigarety a drogy. D4 se tedy konstatovat, ze spolecnost skolu potiebuje a Skola musi mit fad

a pravidla, ktera jsou potieba dodrzovat.’

Podpora kazné a komunikace

Docilit kdzné vyzaduje spoustu usili a trpélivosti. Vychovatelka ve Skolni druziné by méla
zaky umét také respektovat a naslouchat jim. Je potieba vytvofit aktivitu, kterd je zaroven
zabavna, kreativni a vychovna. To, co napada mé je dost podobné tomu, co uvadi ve své
knize 1 Richard Jedli¢ka, ktery popisuje, Ze ucitelé a vychovatelé zazivaji v dneSni dobé
mira profesionality a zodpovédnosti. Ucitelé i vychovatelé podle né&j tfesi problém, jak
zefektivnit vyuku, jaké volit nové a atraktivni pomicky. Casto uditele trapi to, jakym
zpisobem a jak spravné déti motivovat, udrzet jejich pozornost a spravné na n¢ pusobit ve
vychovné-vzdélavacim procesu.® Pro toto viechno je zapotiebi spousta ¢asu a energie. Nové
projekty vSak neni nutné realizovat kazdy den. Vhodnéjsi je mit stanoven naptiklad projekt
na nasledujici mésic. Vytvofit si jakysi tematicky plan. Déti nepotiebuji zahrnout mnozstvim
informaci a ¢innosti, ale potfebuji pedagogy, kteti jim umozni mit kvalitné straveny cas.
Hufe se pracuje ve skupiné déti, kde feSime neukaznénost, poruchy chovani,
nesoustiedénost. Mam osobni zkuSenost se tfidou, kde bylo né€kolik neukaznénych zak,
ktefi praci pedagoga uméli velmi zneptijemnit. V takové situaci klesa efektivita prace a dalo
by se i fici, Ze je to nefér vici ostatnim détem, které by si aktivitu rady uzily. Pokud je pfi
dané ¢innosti vEétsi mira nekazné, tak by vychovatelka méla vykonavanou ¢innost zastavit a
resit kdzen ve tfid¢ tak, aby mohla ¢innost dale efektivné probihat. VySe uvedené by mohlo

platit jak pro Skolni druZinu, tak 1 pro béZzné vyucovani.

Je duleziteé, aby ucitelé vyuzivali tzv. mozaikového principu, kdy se snazi pracovat systéemove,

voli komplexni pristup ke kazni tim, Ze vkladaji kaminek po kaminku do kazernské mozaiky.

7" BENDL, Stanislav. Kdzeriské problémy ve Skole. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-
7387-436-0.

8 JEDLICKA, Richard. Vychovné problémy s Zdky z pohledu hlubinné psychologie. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-788-6.
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Lze naptiklad zvolit formu projektové vyuky. Soucasti takové vyuky mohou byt rizné
metody, jak komunikovat mezi zaky, kde je opravdu velmi zaddouci spoluprace, tolerance,
pomoc a kompromis. K tomu je nutnd i vzdjemna komunikace mezi uciteli a zaky. Snahou
by mélo byt najit n¢jaké spolecné fteSeni. Vychovatelka je ve Skolni druziné
nepostradatelnym pozorovatelem kazné a nekazné, ale samotné pozorovani, a¢ je hlavnim

nastrojem, nestaéi.’

Vychovatelka ma moznost si v idealnim piipad¢ vést zdznam o chovani tieba jen nékterych
zaku ve tfidé. Sama tuto metodu pouzivam, a to také proto, ze bych si piesné, a to ani v blizké
budoucnosti, nepamatovala piesné informace. Zaznamenavam si napiiklad chovani, kdy
dochazi k vyrusovani, niceni hra¢ek nebo majetku Skoly, fyzické ataky nebo vulgarismii.
Dale pak je potfeba takové zdznamy vyhodnotit a promyslet dals§i postup, ktery by mél
znamenat uréitou zménu. Napiiklad je potfeba, aby cCinnost ve Skolni druziné¢ byla
atraktivnéjsi, rozmanitéjsi, aby se déti mohly naptiklad vice zapojit a podilet na urcitém
programu. Pokud nevyjde jedna snaha nésleduje zména planu. Dalo by se fici, ze na zacatku
vychovatelka ¢i ucitel uplatituje formu pokusti a omylii az do doby, dokud nékterd ze
zkouSenych variant alesponi Caste¢n¢ neza¢ne fungovat. Vyzaduje to spoustu price a
trpélivosti ze strany pedagogt. Je tieba si rovnéz uvédomit, Ze neni nutné mit prehnané az
nesplnitelné naroky na kézen ve ttide. I dospéli cloveék neni vZzdy na sto procent ukaznény a

nenajdeme nikoho, kdo by se nikdy zadné nekazné nedopustil.

Nasim idealem neni Zak pasivné ukdazneény, poslusny, ktery o normach chovani nepremysli,
ale pouze se jim automaticky podrizuje, ani zak, ktery se chovad ukaznéné jen v pritomnosti
dozoru dospélych osob. Jde nam o zdiiraznéni ¢i posileni aktivniho momentu kazné, kdy
kdzen povazujeme rovnéz za aktivni projev ditéte. Takto pojimana kdzei neznamena pouze,

Ze néco neprovedu, nybrz se blizi terminu obcanska statecnost.

Takovy zak potom v urcité konfliktni situaci projevi svou ukaznénost napviklad tim, Ze se

vzepie ostatnim a zacne se zastdavat spoluzdka.’’

® BENDL, Stanislav. Kdzeriské problémy ve Skole. Aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-
7387-436-0, str. 17

OBENDL, Stanislav. Skolni kdzeri v teorii a praxi: ucebnice pro studenty ucitelstvi. Praha: Triton, 2011. ISBN
978-80-7387-432-2., str. 134
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Rada pedagogti se miize domnivat, e nema tu moc, energii nebo spravny napad s kazni ve
tfidé pohnout, ale pokud je problém v klimatu, a tedy v kazni ve tiid¢, tak spravnym
postupem by mélo byt néjaké feseni. V piipadé, ze by doslo k situaci, ze si ucitel nevi rady
sdm, ma moznost konzultace problému s feditelem Skoly, vychovnym poradcem a

metodikem prevence.

Rada $kol a ja jsem rada, e 8kola, ve které pracuji mezi né patii, spolupracuje
s psychologem. Nase Skola spolupracuje s pani psycholozkou, kterd k nam pravidelné
dojizdi. Schiizku si mohou domluvit jak pedagogové, tak i rodice. Pani psycholozka pracuje

také s celou tfidou.

To, co by mél pedagog zvladat je také spravna komunikace se zaky. Podle Bendla se nejedna
pouze o obecné zalezitosti, jakymi je to, Ze pedagog by mél mluvit klidnym hlasem, mél by
mluvit spisovné€, vhodné pouzivat gesta, zapojovat mimiku obliceje atp. Jde také o to umet
détem naslouchat, ud¢lat si ¢as na vyslechnuti starosti a radosti déti. Komunikace s détmi

neni v zadném piipadé pouze monologem pedagoga.

Naslouchani v sobé zahrnuje daleko vétsi podil pozornosti, osobni aktivity a angazovanosti.
Pri skutecném rozhovoru mezi dvema lidmi posluchac nasloucha zivé osobé. Vsechny dalsi
osobni predstavy a postoje, které zaziva v priibéhu tohoto rozhovoru, vice ¢i méné ovliviiuji
nejen celkovou uroven komunikace, ale i dalsi reakce vuci zakum, kteri s vychovatelkou
hovori. Jde o to, aby vychovatelka pochopila, co Zak v daném okamzZiku citi a co si skutecné

mysli.!!

Z vyse uvedeného vyplyva to, jak dulezitou roli ma vychovatelka pti komunikaci se Zakem
a také to, ze je dilezité si zachovat divéru zaka. Timto zpisobem komunikace je mozné
zaka vice poznat, pochopit ho. Naslouchéani je velmi dileZitou dovednosti vychovatelek.
Moznéa kazdy znas, kdo zavzpomind na Skolni léta si vzpomene minimaln€ na jedno
odmitnuti ze strany pedagoga vyslechnout, co mu zak chce sd¢lit. Povazuji takovou chvili
za pedagogovo selhani, a to v oCich ditéte mozna 1 definitivné. Ja osobn¢ pokud nemohu

vlivem ¢innosti organizovanych pro celou tfidu vyslechnout zaka s tim, co mi chce sd¢lit,

WHAJEK, Bedftich a Jitina PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-900-2., str. 84
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tak se zdkovi omluvim a vysvétlim mu, ze mi to urcité povi, ale vratime se k tomu pozdéji

az dokoncime skupinovou ¢innost.

Musim si takovou informaci napsat na listecek, abych nezapomnéla se k zdkovi za chvilku

vratit a vyslechnout ho. Myslim si, Ze mi tato metoda funguje.

Vsimla jsem si také, ze déti maji rady, kdyz se jim vychovatelka pftiblizi ve smyslu: smé&je
se jejich dobfe minénym vtipam, se zaujetim vyslechne, co se jim zdalo ve snu nebo jaka
byla oslava jejich narozenin. Myslim si, ze vySe uvedené dovednosti pfispivaji nejen
k vybudovani vztahu mezi vychovatelkou a détmi, ale také pro lepsi klima ve tfidé. Je ale
dilezité nevnimat vztah mezi vychovatelkou a détmi jako kamaradstvi. Je to stale vztah

vychovatelka a Zaci.

Nekazen a vychovna opatieni

Otazkou dnesSniho Skolstvi je, zda by mél pedagog Zaky vibec trestat. Na tuto otazku
upozoriiuje Bendl ve svych knihach. V drtivé vétSin€ si nejen pedagogové, ale i rodice
odpovi, Ze ,,ano“, ur¢ita forma trestu je potfebnd. Nekazen zakti by méla mit své dusledky.
Pedagogove 1 rodi¢e davaji jist¢ Bendlovi za pravdu, Ze trest by mél byt pfiméteny a
rozumny. Ucitelé casto pouZivaji metodu napsani jména na tabuli jako vystrahu
neukaznénému zékovi nebo neukidznénému zakovi zkrati prestavku ve smyslu chozeni po
ttide€. Tyto metody vétSinou funguji a pfiznavam, Ze jsem je sama i vyzkousSela u svych zaki.
Dulezity je fakt, ze trest by mél byt pedagogem udélovany bez zvySovani hlasu a bez
pfehnaného hnévu. Zak by mél jasné védét, za co je mu trest udélen.

Cilem dosahovani kazné u Zaki je podle Bendla také to, aby se naucili chovat dle pravidel

sluSného chovani, aniz by je musel neustale nékdo napominat, a aby se sluSnost stala

naprosto béznou soucasti jejich zZivota.

Velmi zédoucti je kvalitni spoluprace mezi Skolou a rodinou zéka. Problémové chovani zakt
je vhodné fteSit hned na jeho pocatku. Je jednodussi nekazni predejit nez pak feSit

neukaznénost celé tiidy.
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Dobry pedagog se neustale vzdélava. Vyhledava naptiklad seminare, zjistuje informace, Cte
odbornou literaturu, zkousi moznosti, jak nekazni predchazet. Domnivam se, ze dobry
pedagog se o svou tfidu zajima, nasloucha, pozoruje a vyhodnocuje. Je potifeba sledovat

opakujici se situace a hledat pfi¢iny vzniku neukéznénosti.

Neni tedy vhodné udélovat cerné puntiky, ani posilat zéka za dvete. Kromé toho, Ze je to pro
zaka nedtstojné, tak 1 vtakovou chvili pedagog nevykonavd nad Zzakem piimou
pedagogickou ¢innost, a jesté zdka nechava bez dozoru. VSimla jsem si, Ze v soucasné dobé
tuto zalezitost nékteti ucitelé vytesili tak, ze zak je sice na chodb¢, ale dvefe zlstavaji
oteviené, aby ucitel mél ptehled, co zak d€la. Ani tento zplsob nevnimam zcela v poradku.
Dokonce jsem slySela, ze pani ucitelka zakovi vystrcila lavici na chodbu, nechala oteviené
dvete, aby na zdka mohla dohlédnout, a aby Zak slySel co pani ulitelka diktuje a mohl si

zapisovat, ale byl takto odsunut z kolektivu cel¢ tfidy, aby nemohl vyrusovat.

Kazdy pedagog by mél dat pozor na to, aby v ptipadé kdzenskych opatieni nebyla zasazena
prava zaki, a aby neutrpéla jeho distojnost a jeho soukromi. Je potfeba mit na paméti, ze i
malé dité je osobnost. Timto popisuji zaroven 1 odraz své prace. Pouzivam vysSe zminéné
metody a stale hleddm nové. Uvédomuji si, Ze j4 a pravdépodobné fada mych kolegyn
pouzivame tak trochu metodu pokusii a omylt, ale touto metodou je skutecné mozné najit

zpusob, ktery funguje, a které¢ho se da vyuzit i do budoucna.

Ve 8kolni druzin€ se mi osvédc¢ilo mit pro méné ukaznéné zaky nachystanou €innost, ktera
by je jesté vice zabavila. Pokud napfiklad sedime v komunitnim kruhu a je ve tfid¢ zak, ktery
chvilicku neposedi, tak jej nenutim a nechdm ho sedét u stolecku s ¢innosti navic. Naptiklad
k tématu najdu ¢innost, kde zak hledd mezi dvéma obrazky deset rozdilii, nebo mu jen feknu,
at’ si zkusi vybavit a nakreslit misto, kde se citi dobfe. Ptipadné kresli svou oblibenou
pohadkovou postavu nebo hracku. Takovy zak poslouchd, vi, co si v kruhu fikdme, ale
potiebuje jesté dalsi ¢innost, aby byl klidnéjsi. Pozorovanim tiidy zjiSt'uji i ja velmi cCasto,
ze neukaznéni zéci jsou vlastné ti, kteti se zac¢inaji nudit. Je tedy potfeba zménit ¢innost nebo

je néjak zabavit.

Na druhou stranu bych rdda zminila to, Ze pedagogové by neméli také zapominat na odmény.
Nemyslim si, Ze odména musi byt vzdy né¢jak prehnand. U mé ve druziné pouzivam jako

odménu naptiklad to, Ze za p&kné uklizeny stolecek piichystdm omalovanku na pfani.
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Dalsi odména, ktera mé napada je to, ze kdyz se zaci pékné sefadi do dvojic, aniz bych je
nekolikrat napominala, tak mohou vybrat trasu pro nasi prochazku. Odménou muze byt také
pochvala. Dobfe udélend pochvala je motivaci do dal§iho pozitivniho chovani. Zak

konkrétné vi, za co je pochvalen a pochvala v ném vzbuzuje pfijemny pocit.

Zavér

Tématem eseje, které se bezprostiedné vaze ke kdzni a komunikaci ve skolni druzing, jsem
se presvédcila, jak velky vyznam ma komunikace s détmi. Potvrdilo se mi, jak dtlezitou roli
hraje ve Skolni druzin¢ détem naslouchat, navazat s nimi kontakt, umét je povzbudit v ten
spravny Cas. Obohatila jsem se o poznani, jak dileZitd je komunikace a spoluprace mezi
vychovatelkou a rodinou ditéte. Béhem mé prace na této eseji jsem zacala s rodici vice
komunikovat a ukazalo se, ze rodi¢e jsou za to radi a tuto zménu vitaji. Dalo by se mozna
obecné fici, ze vychovatelky by mohly na rodi¢e zapominat. Ve $kolni druzin¢ se zejména
fesi ¢innost s détmi a rodice jsou jaksi vynechavani. Diky své eseji jsem zjistila, Ze rodina
déti jistym zpasobem do Skolni druziny patii a spoluprace vychovatelek s rodici je velmi
dialezitad. Rada jsem si rozsitila védomosti o tom, jakym zptisobem zaka pochvalit. Také to,
7e pochvala musi byt zcela konkrétni. Zak by mél védét, za co je pochvélen. Uvédomila jsem
si, Ze kvalitni vychovatelka se nutné nepozna podle toho, zda je jeji tfida naprosto ukdznéna
a ticha. Déti nejsou naprogramovani roboti. Kazdé dité chce a ma pravo se aktivné projevit.
Dovednost vychovatelky spociva také v tom, ukazat détem, ze jsou dulezité, umét déti
vyslechnout a respektovat je. Pozorovat, co se ve tfid¢ déje, sledovat klima, vztahy déti a
mit snahu o zlepSeni. Vice nyni vnimam, Ze déti maji své individudlni potieby. To, Ze je dité
jiné neznamena, Ze je lepsi nebo horsi, ale je tfeba odliSné od ostatnich. Obohacenim pro mé
je také to, ze jsem si diky ziskanym poznatkiim rozsitila védomosti ohledné zvladnuti

nekazné ve tfidé a uvédomila jsem si, ze tuto dovednost ziskavdm svou praxi. Bude to

pravdépodobné nekone¢no moznosti.
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5. Konspekt knihy, ktera studenta ovlivnila ¢i formovala po profesni

strance

Nazev knihy

HAJEK, Bedfich a Jitina PAVKOVA. Skolni druZina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-900-2.

Spoluautor knihy Bedrich Hdjek je absolventem Univerzity Karlovy. Pracoval v kulturnich

a vychovnych zarizenich, prednasel pedagogiku, psychologii a vychovu mimo vyucovani.

PhDr. Jirina Pavkova je odbornou asistentkou katedry technické vychovy PedF UK a
garantem externiho studia vychovatelstvi a pedagogiky volného casu. Publikovala radu

metodickych materialii a uc¢ebnich textii pro vychovatele.?

Pro cast svého portfolia, které nese ndzev Konspekt knihy, ktera studenta ovlivnila ¢i
formovala po profesni strance, jsem si vybrala knihu, kterda m¢ zatim nejvice provazi a

inspiruje mym profesnim a z velké ¢asti také studijnim zivotem.

Kniha Skolni druzina se ke mné& dostala podobné, jako mnoho dal$ich knih s podobnou
tématikou, a to tehdy, kdy jsem témét néjakou nahodou, ale ja si myslim, Ze to byl vlastné
osud nastoupila jako vychovatelka do $kolni druZiny, ktera je sou¢asti zékladni Skoly v misté
mého bydlisté. Tuto, dnes jiz mou oblibenou knihu, jsem dostala od své kolegyné pfi nastupu
do nového zaméstnani. Neméla jsem tehdy zddné pracovni zkuSenosti se Skolni druzinou.
Kolegyné mi tuto knihu a jesté n¢kolik dalSich dala se slovy: ,, Hele, tuhle si urcité precti, ta
je vazné dobra.*

S odstupem casu musim pfiznat, Ze méla pravdu. Ted’, kdyZ se na knihu po vice jak tfech

letech divam, tak je opravdu omackand, zohybana a zkratka je na ni vidét, Ze ji Casto drzim

12 HAJEK, Bedtich a Jitina PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-900-2., str. 153
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v ruce. Kniha ma ,,pouze” 151 stran. Je az neuvéftitelné kolik moudra se do nich veslo.

Opravdu neni stranka, ktera by ¢tenare nezaujala a nebyla do praxe pouzitelna.

Pokud zaziji situaci, Ze do nasi Skolni druziny bude nastupovat nova kolegyné, tak tuto knihu

ji doporuc¢im jako ¢islo jedna.

V uvodu knihy Hajek upozoriiuje na to, ze Skolni druziny jsou zatizeni, které¢ maji opravdu
dlouholetou tradici. Jsou urceny pro zaky prvniho stupné zékladnich Skol. Autor knihy zde
uvadi, Ze skolni druzina ma mimo jiné za ukol prohloubit zaktim znalosti, které maji z bézné
vyuky a dale pak také rozvijet jejich osobnost a zdokonalovat kompetence. Hajek v Uvodu
zminuje také to, ze vychovatelky ve Skolni druziné¢ maji moznost reagovat na aktudlni
potieby déti a pfizplsobit tomu i denni program Skolni druziny. Autor mé potésil svym
tvrzenim, Ze rodi¢e déti navstévujicich Skolni druzinu ptikladaji plsobeni zdjmového
vzdelavani stale vétsi vyznam. Jedna se podle néj také o prevenci rizikového chovani déti.

Tato kniha je jiz tfetim aktualizovanym vydanim. Byla aktualizovana dle autora proto, aby
mobhla byt doplnéna o aktualni pfedpisy a reagovat svym obsahem na nové postiehy z oblasti
vychovy ve Skolni druzing. Nové je kniha také doplnéna o Cast, kterd se vénuje tvorbé
Skolniho vzdélavaciho programu. Star$i publikace obsahovaly spiSe navody na ¢innosti
délené podle roc¢nich obdobi a vékovych skupin. Aktualizace byla tedy podle Hajka nutna

zejmeéna pro obohaceni a rozsifeni jejiho obsahu.

Kniha zahrnuje specifika prace ve Skolni druzZiné€, upozoriiuje na rozdily pfedSkolni a Skolni
ptipravy. Kniha vSak neopomiji ani plivodni naméty na Cinnost, ale jsou zde jiz spiSe
ptipomenuty. Jako dilezitou uvadi Héjek také zavérecnou cast knihy, kde je pojednano o
pravnim védomi, které by vychovatelky mély mit. Kniha ma ctenafe poucit, ale také

inspirovat, coz se v mém piipad¢ naplnilo.

Kniha Skolni druZina je ¢lenéna do &ty &asti neboli &ty kapitol.
1. Vychodiska
2. Podminky ¢innosti Skolni druZiny
3. Cinnosti ve $kolni druzing

4. Pravni a bezpec¢nostni predpisy
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I. Kapitola: Vychodiska

Jedna se o prvni kapitolu této knihy. Tato ¢ast ma nékolik podkapitol, o kterych se miize

¢tenat docist od strany 9 do strany 40.
Kniha ¢tenare od samého zacatku provazi tim, ze vysvétluje pojmy, které tikaji:

e (o je skolni druzina.
e Co je to vychova.
e Jaké jsou cile vychovy ve SD.

e Jaké ma skolni druzina funkce a posléani.

Na strané 12 se autor vice zmifiuje o jednotlivych kompetencich. Kompetencemi ve Skolni
druziné rozumime napftiklad rozvoj dovednosti, schopnosti a znalosti. Nékterymi klicovymi

kompetencemi, jak se Ize docist, jsou:
Kompetence k uceni:

Zéci se vénuji vyuce a dbaji na to, aby jejich prace byla vzdy dokonéena. Zaci dale rozvijeji

své znalosti a jsou vedeni k cilevédomosti.
Kompetence k FeSeni problémii:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vnimali nejen sebe, ale také své okoli. P¥i feeni riiznych
problémovych situaci by Zaci méli byt schopni si poradit a méli by byt schopni promyslet

pficinu problému a snazit se problém zdarné vytesit.
Komunikativni kompetence:

Zaci by méli zvladnout komunikovat s dospélymi i se svymi vrstevniky. Do komunikace

patii nejen umé&t mluvit, ale také umét poslouchat toho, kdo mluvi.
Socialni a interpersonalni kompetence:

Z4ct se nauci planovani a organizovani ¢asu. Dale by zaci méli umét byt ohleduplni a nést

nasledky za své chovani.
Obcéanské kompetence:

Zaci berou na zfetel nejen své pravo, ale i to, Ze své pravo maji 1 ostatni.
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Kompetence k traveni volného Casu:

Z4ci si uvédomuji, Ze je dobré Cas travit smysluplnym zpiisobem a védi o tom, Ze si mohou

vybirat z riznych &innosti podle vlastnich moZnosti.!?

Kniha se déle snazi svému c¢tendfi pfiblizit to, jak vnima Skolni druzinu rodi¢, podle ¢eho
rodice déti prihlasuji a jaké Cinnosti 1ze ve Skolni druziné oc¢ekavat. Uvédomuji si, Ze jednim
z hlavnich divodu je to, aby déti byly v co nejvetsi mife usetfeny rizikovému chovani, ke
kterému by mohlo bez dozoru rodi¢ii nebo vychovateli dochézet. Myslim si, Ze je stale vice
Skolnich druzin, které zvysuji svou prestiz a nabizeji détem zajimavou Cinnost, pii které se
mnohému mohou naugit a néco se dozvédét. Cinnost $kolnich druzin nabizi kvalitni sluzbu

také naptiklad v oblasti prevence rizikového chovani.

Na stranach 19-21 popisuje Jifina Pavkova obdobi, kdy doslo k poptavce po vychové a dalsi

informace tykajici se historie.

Nasledujici strany seznamuji Ctenafe s pozadavky na pedagogiku volného casu podle
Bedticha Hajka. Ctenaf se zde dozvida mnoho dileZitych informaci, které se tykaji toho,
jakym zplsobem maji déti ve Skolni druZiné¢ naplanovan volny cas. Popisuje, jak ma
vychovatelka za kol détem nabidnout aktivity dle tydenniho (mési¢niho) planu. Jedna se
nejen o aktivity, ale také o nabidku rtiznych her. Dulezité je to, aby vychovatelka méla na
pam¢éti, Ze by nabidka ¢innosti méla vyhovovat poZzadavku dobrovolnosti. Déti by mély mit
moznost se svobodné rozhodnout, kterou ¢innost ve svém volném ¢ase budou vykonavat.
Vychovatelka se snazi détem vytvofit takové podminky, kdy by pfipravenou ¢innost délaly

zcela dobrovolné. Nabidka by tedy méla byt dostate¢né pestra.

wevr

stranach 26-32. Tyto strany popisuji télesny, psychicky, citovy a socialni vyvoj déti a dale
se na zminénych stranach Jifina Pavkova zabyva vychovnymi problémy, které mohou nastat

u déti mladsiho skolniho véku.

13 HAJEK, Bedtich a Jitina PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-900-2., str. 12
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Z vlastni zkusenosti mohu konstatovat, ze kazda vychovatelka, a nejen ta zac¢inajici si bude
mnohokrat procitat strany 33-40. Tyto strany jsou vénovany rolim vychovatelky a vedouci
vychovatelky. Héjek na téchto stranach opravdu moc pékné a ptehledné popisuje, jak by
m¢éla vychovatelka vypadat, jaké by méla mit predpoklady pro tuto profesi, jaké by méla mit
dovednosti, povinnosti a vzdélani. Popisuje také to, jaka je pracovni néplii vychovatelky a

vedouci vychovatelky.

II. Kapitola: Podminky ¢innosti Skolni druziny

Druh4 kapitola provazi ¢tenafe naprosto jasnymi a piehlednymi informacemi, které se tykaji
vybaveni, dokumentace, rezimu dne, hodnoceni vychovatelek, spoluprace s rodici a uciteli

a prehled o provozu skolni druziny.

Pro dobré klima ve Skolni druzing je dilezité také to, aby druzina svou ¢innost provozovala
v odpovidajicich prostorach, které¢ by vyhovovaly détem piisluSného v€ku. Na strané 41 je
k tomuto tématu uvedend Vyhliska Ministerstva zdravotnictvi CR ¢& 410/2005 Sb., o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a

vzdélani mladistvych.'*

Dale je na stranach 42-44 popisovano to, jak by idedlné¢ méla byt dispozicné Skolni druzina
feSena a jaké by v ni mélo byt rozmisténi nadbytku a jak by méla byt vybavena, napf.: hrami

a hrac¢kami.

Skolni druzina je povinna vést uréitou dokumentaci, kterd podléha skartaénimu Fadu.
Zejména se jedna o dokumentaci, kterd je popisovand na str. 45. Na dalSich stranach popisuje
Bedfich Hé4jek Vnitini fad Skolni druZiny, ktery je rovnéz dileZitym a neodmyslitelnym
dokumentem.

Vnitini fad Skolni druziny vydavéa teditel Skoly, ktery jim stanovi provoz a podminky ve
Skolni druzing. Zejména se jednd o informace, které jsou popisovany naprosto piehledné na

stranach 47-49.

4 HAJEK, Bedftich a Jitina PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-900-2., str. 41
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Kazda $kolni druzina ma také zpracovany tzv. Skolni vzdélavaci program (SVP). Bedfich
Héjek mu v knize Skolni druZina vénuje stranky 51-56. Z praxe miizeme zjistit, Ze obsahové
si jsou vSechny Skolni vzdélavaci programy riiznych druzin dosti podobné. Navazuji na
ucivo a osnovy prvniho stupné zékladni skoly. Ve Skolnim vzd€lavacim programu jsou
mimo jiné uvedena také témata, ktera uzce navazuji na jiz vyse uvedené kompetence, které
Skolni druzina u déti rozviji. Jako doplnéni téchto stran od Hajka, bych z vlastni zkuSenosti
skutecné doporucila zakoupit a procist knihu s nazvem: Jak vytvoftit vzdélavaci program pro

Skolni druziny.

Dalsi strany knihy Skolni druZina jsou vénovany kontrole a evaluaci jak déti, tak i
vychovatelek. Na stranach 62-64 ma ctenatf moznost si prohlédnout, jak vypada a co
obsahuje tzv. Zdznam z hospitace. Nésleduji informace o rezimu dne a motivace k ¢innosti.
Tématem dalSich stranek, a to se jiz dostdvame na str. 70, je spoluprace vychovatelek
s uciteli a rodici. Tato spoluprace byva mezi vychovatelkami Casto diskutovanym tématem.
Musim konstatovat, ze prectenim stran v této knize jsem dostala chut’ se rodic¢im vice
ptiblizit a vice s nimi spolupracovat. Dokonce jsem na str. 73 v knize objevila zajimavou
anketu, kterd m¢ rovnéz inspirovala pro budouci lepsi komunikaci s rodi¢i. Stejné tak
velkym ptinosem jsou i dal$i strany, které se vénuji image a zpusobu prezentace Skolni
druZiny. RovnéZ bych tyto strany doporucila piecist nékolikrat a stale se k nim vracet. Jsou
zde skutecné fadky oci otevirajici. Je zde mimo jiné také popisovano to, jak pozitivné €i
negativné mize okoli Skolni druZinu vnimat. Ja jsem si do praxe z téchto stran opét hodné

odnesla a zménila jsem ve své druziné zplisob se prezentovat rodi¢iim a vetejnosti.

III. Kapitola: Cinnosti ve §kolni druZing

Tteti kapitola nds jiz zavede na str. 83 a dale. Nasledujici strany pfiblizuji ¢tenafi moznosti
a uceni socialnich dovednosti. Je dilezit¢ se zabyvat komunikaci a chovanim mezi

vrstevniky ve Skolni druzing. Opét to vyplyva z jiz diive zminénych kompetenci.

Modelové situace, nacvik chovani, komunikace a feSeni problémi, to vSe spadd do
socidlniho uceni a do Skolni druziny to rozhodné patii. Pohyb je dalsi ¢asti, ktera je v této

bajecné knize. Pohyb je ve Skolni druziné€ urcité vitanym spolecnikem, ktery maji déti rady.
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Od strany 89 do 94 se ¢tenat mize docist, jak déti do pohybovych aktivit zapojit, jak je
k pohybu motivovat a jaké funkce mohou pohybové hry mit. Dalsi nedilnou soucasti je
vytvarna a rukodé€lna Cinnost. O tom, jak diilezité jsou tyto Cinnosti, co rozviji a ze to neni
jen si kreslit a lepit na papir se doCitdme na str. 96-102. Nasledujici strany této kapitoly se
vénuji dal§im ¢innostem $kolni druziny jako je hudba, tanec, pfiroda, literatura a vypocetni

technika. Tyto podkapitoly obsahuji tikoly, naméty a dulezité informace pro vychovatelky.

IV.  Kapitola: Pravni a bezpecnostni prredpisy
Tato kapitola je kapitolou této knihy sice posledni, ale jisté nemén¢ dulezita a zajimava.

Kazda vychovatelka by méla byt vzdélana rovnéz v pravnim védomi, které se tyka cinnosti
Skolni druziny. Je potieba nékteré predpisy znat a dodrZovat je, a také je potieba védét, kde
lze informace najit a nastudovat ve chvili, kdy je potieba. Déleni pravnich predpisti nalezne
&tenat knihy Skolni druzina na str. 125, kde i tato kapitola za¢in4 a na dalsich stranach jsou
informace a takika navody jakym zpisobem se dostat k jednotlivym zakonim, pfedpisim a
vyhlaskam.

Dalsi podkapitola se jmenuje Bezpecnost ve Skolni druzing. Zde bych rovnéz kazdé kolegyni
a zejména kazdé zacinajici kolegyni doporucovala si tuto nesmirné dilezitou podkapitolu
procist, a to hned nékolikrat. Hajek zde upozoriiuje a vysvétluje co to vlastné je dozor nad
zaky, za kolik Zakt muze vychovatelka odpovidat, jaké jsou zasady bezpecnosti, jakymi
bezpe¢nostnimi pravidly je potieba se fidit v télocvicné a bezpecnost pii pohybu na

komunikacich.

Kazda Skolni druzina musi byt vybavena lékarnickou, ktera je na dobife dostupném miste.
Zakladni otazky bezpecnosti resi metodicky pokyn k zajisteéni bezpecnosti a ochrany zdravi
deti a zdakii ve Skoldach a skolskych zarizenich, ¢.j. MSMT CR 29/159/2001-26 (Véstnik MSMT
CR LVII 2001) a vyhldska MSMT CR ¢ 64/2005 Sb., o evidenci virazii déti, Zdki a studentii.”’

Pokud se stane uraz, mél by byt vzdy zaznamenany. Zaznam o urazu se piedava vedeni Skoly

a obsahuje dulezité informace o vzniklé situaci. PfedevS§im musi byt patrno: Kde a kdy se

1S HAJEK, Bedtich a Jitina PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-900-2., str. 133
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uraz stal, v kolik hodin, jakym zplsobem k trazu doslo, co se stalo, kdy a jak byli
informovani rodice. Zaznam o Urazu je v pisemné podob¢ spolu s osobnimi tidaji o Zakovi a

podpisem vychovatelky.

Zavér této knihy, tedy strany 134-151 je vénovan celkem tiem dodatkiim, které popisuji
stéZejni informace ohledné Vyhlasky o zdjmovém vzdélavani, ustanoveni zakona, které se

vztahuje k ¢innosti §kolni druziny a na zavér nekteré vybrané dotazy k ¢innosti.

Na zacatku mé profese mi velmi pomohly a zaujaly m¢e kapitoly vénujici se tomu, jaké
pfedpoklady by méla mit vychovatelka. Zajimavé mi pfisly 1 informace tykajici se toho, ze
je dulezité volit spravné obleceni, diillezitost gest a mimiky a samoziejmé to, ze stéZejni je
umét détem naslouchat a umét s nimi komunikovat. Do zacatku se kazdé vychovatelce urcité
hodi informace tykajici se poméru vychovné prace a toho, ze existuje pfima a nepiima

pedagogické ¢innost.

Vzpominam si na prvni dny ve Skolni druzin€. Asi bude souhlasit kazda zacinajici
vychovatelka, Ze vyvstanou otazky typu: ,,Co ja tam s nimi budu dé€lat?* nebo ,,Jak poznam
kdy zatadim kterou ¢innost?*“. Opé&t mi pomohla kniha, kterou jsem jiZ tolikrat drzela v ruce.
Pani Pavkova totiz vénovala knize celou kapitolu, kterou jsem velmi ocenila, a to sice ReZim
ve Skolni druziné. Ja sama jsem zminénou kapitolu velmi dobife vyuZzila a zaCatek mé

vychovatelské profese byl pro mé s touto knihou mnohem jednodussi.

Dalsi velmi ptinosnou kapitolou, ktera mé& inspirovala 1 nyni po tfech letech, je kapitola
vénujici se komunikaci vychovatelek s rodi¢i. Uvédomila jsem si totiZ, ze tato oblast je ¢asto
vychovatelkami opomijena a pokud vedeni Skoly, kde pracuji dovoli, tak bych se rada v této
problematice zdokonalila a jako inspiraci bych rada pouzila anketu z této izasné knihy.
Kniha se mi opravdu velice libi a je ptehledné zpracovand. Nejméné mé na knize zaujala
kapitola o historii. PIn¢ si uvédomuji dualezitost historie, ale jsem clovek zijici spiSe
pritomnosti a budoucnosti. Historii bych tedy doporucila si procist, ale vicekrat se budu

vracet k jinym kapitoldm

Tato kniha mi byla, je i bude velkou pomocnici a v§em kolegynim doporucuji nékolikrat

procist tam a zpét a mit knihu vzdy po ruce.
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6. Profesiograficky rozbor ucitele nebo vychovatele

Vvchovatelka ve $kolni druziné

Vychovatelka ve Skolni druziné je odborné vzd€lana osoba, kterd se tidi pravidly pro
pedagogiku volného ¢asu. M¢la by byt empatickd, méla by mit chut s détmi pracovat,
vychovavat je ke smysluplnému vyuziti volného Casu, se zatazenim odpocinkovych a

rekreacnich Cinnosti. Vychovatelka zajist'uje jak vychovnou, tak i vzdélavaci praci se zaky.

Kvalifikacni pozadavky dle zakona

Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kona primou vyucovaci, primou vychovnou, primou
specidlné-pedagogickou nebo primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym
puisobenim na vzdélavaného, kterym uskuteciiuje vychovu a vzdeélavani. Pedagogickym
pracovnikem je téz zaméstnanec, ktery vykonava primou pedagogickou cinnost v zarizenich

socidlnich sluzeb.'0

Z bézn¢ dostupnych literarnich zdrojii lze zjistit informace, které fikaji, Ze piima
pedagogicka ¢innost je ¢innost, kterd zacina prevzetim zaka po skonceni vyucovani od
ucitelt (ptipadné pievzetim od rodic¢i) a kon¢i odchodem déti domt. Pfimou pedagogickou
¢innost pozname tak, Ze je to doba, kdy pedagog pfimo pracuje s détmi a fidi se Skolnim
vzdélavacim programem. Pobyt déti ve Skolni jidelné se rovnéZ zahrnuje do piimé
pedagogické ¢innosti vychovatelky, a to v pfipadé, Ze vychovatelky na zadky nejen dohliZzi,

ale pracuji se zaky na nacviku spravného stolovani a dodrzovani hygieny.
Predepsana odborna kvalifikace:

o vysokoskolské vzdelani pedagogického smeéru zamérené na vychovatelstvi nebo
socidlni pedagogiku ¢i ucitelstvi (mimo ucitelstvi pro MS),

o VSSi odborné vzdélani se zamérenim na vychovatelstvi nebo socialni pedagogiku,

16 Zikon o pedagogickych pracovnicich: Zikon o pedagogickych pracovnicich [online]. Ceska republika:
MSMT, 2004 [cit. 2021-01-20]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38850/.
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o stiredni vzdelani s maturitni zkouskou zameérené na pripravu vychovateli,
o stiredni vzdeélani (nepedagogického smeéru) s maturitni zkouskou a dalsim vzdelanim
v programu celoZivotniho vzdeélavani uskutecnnovaném vysokou skolou se zamérenim

na vychovatelstvi.!”

Definice profesiogramu ¢innosti pedagogického pracovnika

Profesiogram lze chapat jako rozbor a charakteristiku prace pedagoga, stejné jako jeho
odbornou kvalifikaci. Do této oblasti zcela jisté spada také organizace a vybér Cinnosti

pedagogt.

Profesiografie ucitele:

Popis a analyza cinnosti, které ucitelé vykonavaji jak ve Skole, tak mimo ni, v ramci své
profese. Pouzivaji se riizné metody, zejména casovy snimek ucitelovych cinnosti (v pritbéhu
dne, tydne aj.), dotazniky, rozhovory s rediteli Skol a s uciteli aj. Vysledkem zjisteni jsou
profesiogramy, tj. udaje o strukture profesnich cinnosti ucitelii a o jejich casovych

proporcich. Z profesiogramii se vyvozuji poznatky o pracovni zdtézi ucitelské profese.’®

Pedagogicka ¢innost vychovatelky

Pedagogicka ¢innost vychovatelky ve Skolni druZiné je rozdélovana ptfedev§im na Cinnost
pfimou a nepiimou. Pocet hodin ¢innosti vychovatelky urcuje feditel Skoly na zacatku
Skolniho roku. Pfima vychovna ¢innost je ur¢ena v rozmezi 28-30 hodin tydné a zbyvajici

hodiny, az do poctu 40hodin tydné, jsou ureny pro nepfimou ¢innost.
Piima vychovna ¢innost zacina v dobé¢, kdy je dit€¢ predano vychovatelce zdkonnym
zastupcem, nebo v dobé kdy po ukonceném vyucovani jsou zéaci pieddni vychovatelce

ucitelem. Soucasti ptimé vychovné ¢innosti je 1 prechod a pobyt ve Skolni jidelné. P¥ima

7 HAJEK, Bedtich a Jitina PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-900-2., str. 35

18 pRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal,
2003. ISBN 80-7178-772-8., str. 180
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vychovna ¢innost je vykonédvana po celou dobu pobytu ditéte ve Skolni druzin€ a konci az

v moment¢, kdy zdk odchazi domu.

Nepiima vychovna ¢innost je vychovatelkami vykonavana mimo dobu piimé vychovné

¢innosti a je uréena na ptipravné prace, na pldnovani a hodnoceni.

Hajek popisuje neptimou vychovnou ¢innost tak, ze se jedna zejména o Cinnosti spojené
s pfipravami na vychovnou cinnost. Vychovatelky by mély vypracovat plan a pfipravu
vychovné Cinnosti. Vychovatelky by si v tomto ¢ase mély zajistit material na vychovnou
¢innost. Soucasti nepfimé Cinnosti je také vedeni administrativy, pé¢e o pomiicky, naradi a
knihy. Déle sem patii také styk s rodici, ucast na poradach, tfidnich schtizkach a dozory na
akcich Skoly i mimo oddé¢leni Skolni druziny. Misto, kde bude vykonavana nepiima

pedagogicka ¢innost mize feditel $koly urcit.'’

Z vyse uvedenych informaci vyplyva niZe uvedeny graf, ktery jsem vypracovala. Graf blize

znézornuje pomer piimé a nepiimé pedagogické ¢innosti vychovatelky pfi plném tvazku.

Rozsah ¢&innosti vychovatelky ve SD pfi
plném Uvazku
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19 HAJEK, Bedtich a Jitina PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-900-2., str. 37
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Predpoklady pro vvkon profese vychovatelky

Vychovatelka ve skolni druziné¢ by méla mit rozsahly piehled, a to alespoil na rovni
sttedoskolského vzdélani. Jifina Pavkova ve své knize dale popisuje, jaké skutecné hluboké
védomosti méa vychovatelka mit o vékovych zvlastnostech déti. PfedevSim popisuje déti
mladsiho Skolniho véku z hlediska psychologie a vyvojové psychologie. Vychovatelka by
podle Pavkové méla znat socidlni psychologii a umét veskeré své védomosti uzivat v praxi.
Pedagogické metody by méla umét prubézné uplatiovat v kazdodenni vychovné praci.

Nezbytna je také podle Pavkové znalost biologie ditéte.

Hajek ve stejné knize uvadi, Ze kvalitni vychovatelka by méla umét reagovat na zakladni
situace vyzadujici specidlni pedagogickou ptipravenost. Ma pravni védomi, zejména ve
vztahu k bezpecnosti prace s détmi. Zna a ovlada velmi dobie metodiku vyuky 74kl ze svych

odd¢leni. Umi naslouchat a poradit svym zakiim v riznych situacich.

Souhlasim s Hajkem také v tom, Ze tato profese je ve Skolni druZiné klicovou. Vychovatelka
musi byt duSevné zral4, stabilni a vyrovnand osobnost. M¢la by mit pfedpoklady pro vykon
této prace a musi také mit odpovidajici vzdélani, které si neustale rozsifuje. Podminkou je
také kladny vztah k détem. Vychovatelka by méla détem rozumét a respektovat je. Potfebna
je jista fyzicka zdatnost, aby s détmi zvladala prochazky, vySlapy na vyletech a rizné akce

pofadané Skolni druZinou.

Vychovatelka by dale méla byt empatickd a méla by umét pracovat s celou skupinou déti. Je
tteba rozumét kolektivu a umét jej stmelovat. Kazen ve tfidé tesi bud’ sama za vyuziti
vlastnich zkuSenosti a znalosti, nebo piipadné s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem

nebo feditelem Skoly.

Vychovatelka zna a pouZziva rizné volnocasové aktivity pro déti, véetné vzbuzeni zjmu se
ucastnit programu. Méla by déti rozvijet a byt dobrym ptikladem. Vychovatelka jedna podle
norem mravnosti a ma spoleCenské vystupovani. Obleceni je tfeba volit dle aktivity, ale
zarovein je dobré myslet na to, ze je vizitkou jeji osobnosti stejné tak jako lieni, které by

meélo spiSe podtrhovat ptirozenost.

Vychovatelka s détmi komunikuje klidnym hlasem a jeji hlas neni monotonni. Parazitnich

slov je potfeba se v komunikaci s détmi rovnéZ co nejvice vyhybat. Naproti tomu je zddouci
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volit z bohaté slovni zasoby, ale zase pozor na slova, kterym by déti nemusely vzdy rozumét.
Komunikace s détmi neni jednostranna zalezitost. Vychovatelka détem nasloucha a pusti je
ke slovu. Déti by mély mit prostor vyjadrit sviij ndzor. Dulezity je i kontakt o¢ima. S ditétem
je dobré navazovat kontakt, ale idedln¢ v podobné vysce, jakou dité¢ ma. Vychovatelka si
kazdodennim stykem a komunikaci s détmi vytvaii vztah a je jen na ni, jaky ten vztah bude.

Vyznamné se podili na vztazich ve tiidé a spoluvytvaii klima t¥idy.°

Rozhovor s vychovatelkou

Do svého portfolia rada zatazuji rozhovor s pani vychovatelkou a mou kolegyni, jelikoz mé
zaujal jeji pekny ptistup k détem a jeji praxe, ktera trva pies 25 let. (Rozhovor je zestru¢nény

do konkrétnich odpovédi.)
Jak zacala Tva profese vychovatelky?

Zacala jsem v roce 1994. Ve Skole hledali narychlo zastup za ucitelku vytvarné vychovy.
Oslovila mé tehdejsi pani zastupkyné, kterad si pamatovala, Zze mam zalibu v kresleni a prdci

s détmi. Dalsi rok odchdzela vychovatelka do starobniho diichodu, no a od té doby jsem tam.
To uz je spoustu let vid’?

Je to uz neskutecnych 26 let!

Ptala sis uz jako mala byt pani ucitelkou/vychovatelkou?

Jako mala jsem si prala byt malifkou nebo oSetiovatelkou v ZOO. Ale prace s détmi mé
bavila uz od mladi. Od 17 let jsem jezdila kazdy rok jako vedouci na letni tabory. Nékolik let

Jjsem také byla pionyrska vedouci v nasi Skole.
Jaké vzdélani sis musela doplnit pro vykon profese?

Kdyz jsem nastoupila ve Skole, délala jsem si dalkové nastavbu na SPGS v Berouné, obor

vychovatelstvi.

20 HAJEK, Bedtich a Jitina PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-900-2.
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Co by podle Tebe méla ovladat spravna vychovatelka, alespoii 3 nejduileZzitéjsi

vlastnosti?

V prvni 7adé by vychovatelka méla mit rada déti, bez toho by tuto profesi déelat nemohla.
Dalsi je pak trpélivost, kreativita, umeéni improvizace a empatie. Ve velke mire musi

vychovatelka k této profesi mit kromé empatie také velkou toleranci a pochopeni.
Napada Té, k jaké zméné by obecné ve Skolni druziné mélo dojit?

Nevim. Druzina podle mée nikdy nemuze dosdahnout na rovnocennou uroven se skolou, a to

mé casto mrzi, i kdyz to viastné i svym zpiisobem chdpu.
Jak to myslis, nebo spiSe co povaZujes za prikori této oblasti?

Mrzi mé, Ze druzina trpi nizkym spolecenskym kreditem (nebo jak to popsat). Mala diileZitost
a ocenéni prdce ze strany vedeni skoly, ale také rodicu. Druzina a prace vychovatelii se mi
zda obecné nedocenénda. Rodice casto berou druzinu jako placenou hlidaci sluzbu, a to
vychovatelky moc nepovzbuzuje. Mdam pocit, Ze nékteri rodice viastné ani netusi, co jejich
deti celé odpoledne délaji. Je to smutné, ale prvni, na co se ptaji svych déti je, co délaly ve

Skole a jaky byl obéd. Jsem z toho smutna.
Vychovatelkou jsi Fadu let. Co bys vypichla na této profesi, co T¢é bavi nejvic?

Riiznorodost, kazdy den je jiny. Kreativita, moznost uplatnit své viastni napady. Jaky si to
udelas, takovy to mas . Kontakt s lidmi, détmi predevsim.

Co jsi se naucila béhem své praxe, dala Ti tato profese do Zivota néco diileZitého?
Tézka otazka... Asi, Ze kazdy clovek i clovicek je jiny, ma jiné nazory a potreby. Naucit se je
chapat a respektovat.

Téma: déti diive a dneSni déti. V ¢em vidiS nejvétsi rozdil — jestli néjaky je?

Vzhledem k mnoha letum praxe, vidim rozdil veliky. Dalo by to na dlouhy rozbor. Na jednu
stranu déti vidy zustanou détmi, zakladni podstata se nemeni. Kdyz ale porovnam svoji prdaci

pred 20ti lety a ted, tak nejvétsi rozdil vidim v zahlcenosti déti konzumnim zpusobem Zivota.

Technikou, médii, moznosti vSechno si koupit a dalsimi vécmi.
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Moje vzpominky jsou moznd trochu nostalgicky zkreslené, ale mam pocit, Ze diive byly deti
vdecné za kazdé rozptyleni, stale natésené na to, co budeme spolecné délat, radovaly se z
kazdého vyrobku, vyletu, nové hry. Dnes toto nadseni uz tolik nevidim. Je tézké deti zaujmout

nécim, co by prekonalo néjakou pocitacovou hru nebo drahou hracku.

Jsou dnes déti skutecné drzé a neukaznéné, jak obas miiZeme slySet hodnoceni

»dnesnich“ déti? Jak tedy podle Tebe na kazen?

Dnesni déti jsou jiné, ale ona je jina i celd spolecnost. Dospéli lidé se také drive chovali
jinak nez dnes. Drive mél i ucitel ve spolecnosti jiné postaveni. Kazen resime kazdy den a
rok v kazdé tride. Tomu tak bude vzidy. Pravidlo je takové, Ze neukaznéné dité je casto to,
které se nudi a nevi co se sebou, nebo na sebe upozornuje, a to uplné nevhodnym zpiisobem.
Jak jsem Fikala, je tezsi v této dobé deéti nadchnout a zaujmout, nez tomu bylo drive, ale zase

je to vyzva.

r __rv

V médiich se obcas objevi téma o syndromu vyhoreni. Jak mu predchazi§?

Po tolika letech jisté vyhoreni urcité pocituji, ale neni to syndrom vyhoreni v tom

medicinském smyslu. Nevim, jak by se mu dalo predejit, jedine zmenit profesi.
Kdybys mohla vratit ¢as nebo se zasnit, v jaké profesi se vidis§?

Jako ilustratorka détskych knih &). Ne, vizné, asi opét pFi néjaké praci s détmi. I za tu
cenu, ze je clovek porad "jednou nohou v krimindle", Ze néekteré situace vyZaduji velké
nervove vypéti, Ze s nekterymi rodici je teézké vyjit, ale moznost vstoupit do deétského svéta a

trochu ho ozivit a vylepsit, to stale vynahradi.

Pfi rozhovoru se svou kolegyni jsem si uvédomila, jak malo o sob¢ vlastn€ vime. Jsem rada,
Ze si na m¢ ud¢lala Cas, a Ze jsme si popovidaly. Znovu mé& utvrdila v tom, jak smysluplné
je toto povolani. Obcas v této profesi ¢lovek fesi nepiijemnou situaci s nadiizenymi nebo

413

s rodi¢i, ale déti opravdu Cloveka opét ,,nabiji* spoustou pozitivni energie.

Pravda je i to, ze profese vychovatelky s sebou nese pomérné velkou moznost organizovat
si ¢innost podle aktudlni situace a kreativité se témet meze nekladou. Détsky svét je plny
fantazie a jakési ,,nezkazenosti“. Vlastné¢ jsem si znovu uvédomila pro¢ tuto praci

vykondvam a jsem za ni rada. S kolegyni jsme se shodly 1 ohledné kdzné ve Skolni druZing.
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Je pravdou, Ze déti je potieba spravné motivovat k ¢innosti. Vychovatelka by, dle mého

nazoru, méla byt na kazdy den traveny se svou tfidou piipravena.

Rozhovor mé zcela nendasilné pfimél se zamyslet nad tim, jak to vlastné v§echno vnimam ja.
Myslim si o sobé&, ze opravdu nepostradam lasku k détem a empatii. Je urcité¢ za mou ne moc
dlouhou praxi i spoustu véci, které me naucily prave tyto déti ve skolni druziné. Podle mé je
v poradku, a ja to tedy tak délam, Ze se na kazdy den chystam. Volim &innosti dle SVP a
prizpisobuji se naptiklad pocasi. Pokud je hezké pocasi snazim se s détmi travit co nejvice
Casu venku. Poznédvame naptiklad pfirodu, nasi vesnici a vymyslime pohybové aktivity.
Pokud se pocasi nevydafi, tak ptichazi na fadu tvoteni, stolni hry a musim s radosti pfiznat,
ze déti moc rady soutézi, napt. v didaktickych hrach. Myslim také na to, aby si déti mély
moznost najit vlastni zpiisob traveni volného Casu, ale pravdou je, Ze to je Cast, kde je
nasledné feSena nekazen. Pfijde mi, ze nekazen v tu chvili fe$im s détmi, které vlastn€ nevi,
jak se sami zabavit. To je jedna z té€ch chvil, kdy déti u¢i i me. Naucila jsem se tedy mit ,,v
rukavu* na takovou chvili nabidku ¢innosti. VétSinou zabere naptiklad osmismérka, nebo

hledani deseti rozdilt na obrazcich.

Organizacni Cinnosti

Organizace Skolni druZiny, a tedy Cas déti zde straveny, by mél byt sestaven s piihlédnutim
k véku a biorytmu déti. Vychovatelka by méla pifi planovani ¢innosti pfihlédnout k tomu, Ze
zak ma v dobé¢ ptichodu do $kolni druziny za sebou celé dopoledne stravené ve Skolni lavici.
Jak uvadi H4jek, zak by se tedy mél mit moZnost vénovat vlastni regeneraci, tzn. Zak by mél
mit prostor pro hygienu, jidlo a odpocinek. Je obvyklé, Ze v dobé po obéd¢ klesa u deti
vykonnost a vychovatelka by na tuto dobu méla zatfadit spiSe ¢innost odpoc¢inkového
charakteru. Mohou byt zafazeny individudlni ¢i skupinové ¢innosti jakymi je naptiklad etba
¢1 kresleni. Po odpocinku je jiz vhodné zatadit ¢innosti spojené s pohybem, a to idealn¢ ve
venkovnim prostoru, napfiklad na Skolnim hfisti. Pokud s détmi vychovatelka vykonava
ptipravu na vyucovani nebo vypracovani domacich ukold, tak je k tomu vhodnd doba mezi
15:00 — 17:00 hod. Vhodna je dohoda s rodici, zda si tuto aktivitu pieji ¢i nikoli. V prvni
fad¢ je pozadavkem rodi¢ii na Skolni druzinu naplnéni volného ¢asu a vychovy ve volném

case. Dale pak tvorba navykd a ziskdni dostatku informaci o riznych zajmovych
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volnocasovych ¢innostech. Skolni druzina slouzi vychové, vzdélani a rekreaci zakt. Svou

funkci naplituje ¢innostmi odpocinkovymi (klidové ¢innosti, rekreacni i zajmové aktivity).

Odpocinkova Cinnost:

Vhodna doba k zatazeni odpocinkové ¢innosti je po obédé. Je vhodné zvolit klidovy rezim
na lehatku, naptiklad s poslechem piedcitani knihy. Vychovatelka vSak mtize zvolit klidnou
¢innost také u stoleckll se zarazenim stolnich her. I tato aktivita plni funkci odpocinku po
obéd¢. Zaradit odpocinkové zajmové ¢innosti je pro denni rezim velmi pfinosné a zaroven
plni funkci psychohygieny. Ukolem je odstranéni unavy, ktera vznikd dopolednim
vyucovanim.

Dulezity je aktivni odpocinek (rekreacni cinnosti), slouzici k regeneraci sil. Obsahuje

prevdzné realizovany venku.

K odpocinku mohou slouzit i riizné zdajmové Cinnosti rozvijejici osobnost ditéte. UmozZnuji
détem seberealizaci, ale i dal§i poznavani a rozvoj dovednosti. Jednd se o cinnost
skupinovou nebo individualni. Je vhodné v détech vzbudit zajem o odpocinkovou a
zajmovou ¢innost a tim zamezit pocit nudy a vzniku nekdzné. Vychovatelka by v idedlnim
ptfipadé¢ méla byt schopna a ochotna Zadkiim nabidnout ¢innost, kterd by déti inspirovala a
vyvolala v nich pottebu aktivity ve volném case, kdy by se Zaci dobrovolné chtéli ucastnit

aktivit spojenych s kreativitou ¢i sportem.”/

Zamyslela jsem se nad organizaci ¢asu ve svém oddéleni a niZe jsem vytvoftila graf, ktery
znédzornuje, jakym zplisobem travi ¢as déti nasi Skolni druZiny. Jsem potéSena, Ze velka Cast
grafu je zndzornéna fialovou barvou, coZ je doba, kdy jsou déti venku, ¢i méme tvotfivou
¢innost, skupinovou ¢innost, pfipadné je to také doba pro projektovou ¢innost nebo rtizné
akce konané ve Skolni druzing. Dalsi dv€ vyraznéjsi pole pak patii ¢innosti, kdy probiha

pfiprava na vyucovani, ¢i doba, kdy se s détmi vénujeme didaktickym hram.

2l HAJEK, Bedtich a Jitina PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-900-2., str. 15 a 16
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Z grafu je také patrné to, Ze do doby Casu ve Skolni druzin€ patii obéd ve Skolni jidelnég, a Ze

neni zanedbana hygiena a odpocinek po ob&de¢.

Organizaéni ¢innosti ve SD v prib&hu dne (vyjadfeno v min.)

m 11:40 hygiena m 11:45 obéd
= 12:00 odpocinkova ¢innost ® 13:00 pohybova a zajmova ¢innost
= 15:00 odp. hygiena a svacina = 15:20 pfiprava na vyucovani

m 16:00 odpocinkova a zajmova Cinnost

Administrativa ve Skolni druziné

Skolni druzina jako Skolské zarizeni ma podle Skolského zdkona (§28) povinnost vést

pedagogickou dokumentaci o své cinnosti, a to zejména:

o rozhodnuti o zapisu do Skolského rejstriku (zpravidla je skolni druzina zahrnuta do

zapisu o Skolském subjektu, pri nemz pracuje),
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o evidenci zdku — Skolni matriku, kterda obsahuje jméno, prijmeni, rodné cislo, statni
obcanstvi a misto trvalého pobytu, datum zahdjeni a ukoncent zajmového vzdeélavani,
udaje o zdravotni zpusobilosti, popr. o zdravotnim postizeni, jméno a prijmeni
zdkonného zdastupce, misto trvalého pobytu a adresu pro dorucovani pisemnosti,
telefonicke spojeni,

o doklady o prijeti zaki,

o Skolni vzdélavaci program Skolni druziny,

e doklady o prubéhu vzdélavani,

o Vnitini Fad Skolni druziny a rozvrh provozu (lze sloucit do jednoho dokumentu),

e Kniha urazii (je mozné vést v ramci skoly).?

Reditel $koly stanovi zpiisob evidence zikii. Aby mohl byt zak ptihlasen do $kolni druziny
musi jeho zékonny zastupce vyplnit a podepsat ptihlasku. Tato ptihlaSka obsahuje jiz vySe
zminéné informace, jakymi jsou: jméno a piijmeni Zaka, datum narozeni, adresa trvalého
bydlisté, zdravotni stav, kontaktni telefonni ¢isla na rodice a dale dalezitou informaci jakou
je zptsob odchoda zéka ze Skolni druziny (¢as a informaci o tom, zda zak druzinu opousti
sam, nebo, kdo ho vyzvedavd). V piihlasce byva nov€ uvedend informace o ochrané

osobnich Uidaji (GDPR) a zdkonny zéstupce piihlasku podepise.

Vedeni pedagogické dokumentace neni nijak urceno legislativou, coz znamena, Ze Skola si
vytvaii vlastni podobu ptihlasky do Skolni druziny, a to za pouziti vySe uvedenych informaci.
Dal3im dokumentem je stvrzeni o sezndmeni rodi¢ti s Radem $kolni druZiny. Skolni druziny
maji Casto také tuto zaleZitost vyfeSenou tak, ze jiz v piihlaSce maji uvedenou informaci, Ze
rodi¢ byl seznamen s Radem $kolni druZiny a maji zde odkaz na webové stranky, kde je Rad
Skolni druziny k dispozici. Rodi¢ tedy podpisem ptihlasky soucasné stvrzuje i seznameni se

s timto fadem.

22 HAJEK, Bedtich a Jitina PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-900-2., str. 45
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Podminky pro vvkon profese

Vychovatelky pro svou praci potiebuji prostredi, které by vyhovovalo jim, ale hlavné¢ détem
a mohlo se pfizpusobit programu Skolni druziny. Ve Skolni druziné by se déti mély citit
pohodIng, pifjemng, uvolnéné a bezpeénd. Skolni druZina by méla byt utulna. Souhlasim
s Hajkem, ze vyhovujici pro skolni druzinu je takové prostiedi, které je mozné oddélit na
Cast, ktera je zafizena jako herna. Déle ¢ast, kde déti mohou odpocivat a ¢ast, kde 1ze tvofit.
V misté, kde je herna je vhodné umistit na podlahu koberec. Vyhodou je, pokud lze ¢ast
herny vyuzit k relaxaci za pouziti relaxacnich pols§tara. DEti by mély mit, pokud mozno, co
nejvice volného prostoru. Pro zdjmovou a vytvarnou ¢innost ve Skolni druzin€ slouzi
oddélené misto, které je vybavené stolky a Zidlemi dle vékové kategorie déti. Hajek také
upozornuje na to, ze stolky by mély byt v misté s velmi dobrym osvétlenim, a to nejlépe
dennim svétlem. V prostoru pro vytvarnou ¢innost by méla byt podlaha, ktera je lehce
udrZovatelnd. V takovém prostoru mize dojit k politi, zabarveni a jinému znecisténi podlahy
a je nutné, aby jeji opétovné ocisténi bylo co mozna nejjednodussi. Vhodné je vyuzit
napiiklad linoleum. Prostory ve $kolni druziné musi byt hlavné co nejvice bezpecné.
Prostfedi, ve kterém déti travi Cas v prostorach Skolni druziny je ziizeno dle Vyhlasky

ministerstva zdravotnictvi.

Vyhlaska ze dne 4. Fijna 2005 o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdeélavani deti a mladistvych udava v § 7, Ze prostory pro pobyt
Zaku se upravuji a zarizuji tak, aby umoziovaly ¢innost, pro kterou jsou ziizeny. Nejmensi
plocha volného prostoru mistnosti se stanovi rozmérem 2 m’ na 1 Zaka. Pokud prostory pro
pobyt mimo vyucovani nejsou soucasti skoly nebo Skolského zarizeni pro vychovu a
vzdelavani, musi byt k dispozici vyclenény prostor pro odkladani odévii a obuvi, ddle zachod

s predsiiikou a umyvadlem oddéleny pro divky, chlapce a pedagogické pracovniky.?

Venkovni prostory, které vyuziva Skolni druzina jsou nej€astéji soucasti aredlu Skoly. Ve

venkovnich prostordch by mély mit déti k dispozici prolézacky, houpacky, klouzacky,

23 Sbirka zékon, Piedpis ¢. 410/2005 Sb.,: VYHLASKA ze dne 4. fijna 2005 o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych. In: Nakladatelstvi Sagit,
a. s.. Sbirka zakonii[online]. Ostrava: Nakladatelstvi Sagit, 2005 [cit. 2020-06-28]. Dostupné z:
https://www.sagit.cz/info/sb05410
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piskovisté a dale je velkou vyhodou, pokud je na pozemku Skoly moznost vyuzit dopravni
hiisté, hiist€¢ na micové a skupinové hry. Opét je potieba dbat na to, aby prostiedi, ve kterém

se déti pohybuji bylo bezpecné a pfiméiené véku deti.

Vvybaveni Skolni druZiny

Ve venkovnich prostorach je moZnost vyuZit nadini na rizné sportovni aktivity. Skolni
druzina miize byt vybavena naptiklad mici na fotbal, volejbal a basketbal. Dale mize mit
k dispozici riizné kuzely, Svihadla a podlozky. Vyhodou je détské hiisté, kde je mozno vyuzit

riznd odrazedla, kolobézky a s tim spojené vybaveni pro dopravni vychovu.

Ve vnitinich prostorach Skolni druziny by nemély chybét riizné stavebnice, stolni hry, papir
a potieby na malovani a vytvarnou ¢innost, modelina, détské knihy a Casopisy, hracky,
vhodné je doplnéni §kolni druziny o hudebni nastroje. Casto diskutovanou véci rodi¢a je
televizor nebo pocita¢ ve Skolni druZing€. Sledovéani rGznych televiznich programt lze
povaZzovat za nevhodné a rodice se shoduji na tom, Ze si nepieji, aby jejich déti na televizni
programy v ramci Skolni druziny koukaly. Mnohem vhodnéjsi je vyuziti elektroniky ke

vzdélavani.

Komunikace, evaluace a spoluprace s rodici

Rodic¢e hodnoti ¢innost §kolni druziny nejen podle svého vlastniho dojmu, ale zeyména podle
informaci ziskanych ze spokojenosti nebo naopak z nespokojenosti svych déti, které Skolni
druZinu navstévuji. Je vhodné, aby vychovatelky Skolni druZiny dostavaly od rodi¢l zpétnou
vazbu, a aby zde v idedlnim piipadé nastala co nejlepsi spoluprace. Vychovatelka by se
neméla obavat s rodi¢i komunikovat. Spolecnym cilem rodice a vychovatelky je spokojené
dité, na ¢emz se stejné€ jako na vychove obé€ strany podileji. Spravné vedeni komunikace by
mélo byt na strané vychovatelky, kterda by méla byt k této komunikaci odborné zptisobila a
m¢éla by v&det, jak s rodici vést rozhovor. V praxi to znamena, ze neni vhodné upozoriiovat
jednostranné na negativa. Jist¢ se na kazdém zdkovi najde 1 mnoho pozitivnich vlastnosti.
Pokud vychovatelka zmifnuje negativa, mela by hovofit o konkrétni situaci, kterou ona sama

vidéla, nebo které se pfimo zicastnila.
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Vychovatelky by mély v rodi¢ich vzbuzovat zdjem o ptihlaseni déti do Skolni druziny.
Héjek vénuje ve své knize velice zajimanou kapitolu pravé planovani aktivit ve Skolni
druzin€¢ a vzbuzeni zajmu o né. Tento zajem mohou vychovatelky vzbudit napiiklad
atraktivni nabidkou ¢innosti Skolni druziny. Rizné ¢innosti jsou zavislé na rocnim obdobi a

jsou spjaté s riznymi zvyky a s tradicemi.

Vychovatelky ¢innosti rozdéluji na Cinnosti odpocinkové, zajmové a rekreacni. Dale také
zafazuji piipravu na vyucovani. VySe zminéné Cinnosti jsou uvedeny v dokumentu, ktery se
nazyva Skolni vzd&lavaci program (SVP). SVP je rodi¢tim volng piistupnym dokumentem.
Obsahuje mnoho dulezitych informaci spojenych s organizaci Skolni druziny a také
s tematickymi okruhy, které mohou byt v pribéhu roku rozSifovany a doplhovany dle
aktudlnich potteb Skolni druziny z ¢ehoz vyplyva, Ze tento dokument neni pevné stanoven.
Skolni vzd&lavaci program $kolni druziny vypracuji pedagogiéti pracovnici dle poteb zaki
prvniho stupné na zakladni Skole, pro které je druzina prioritné uréena. Tematické okruhy
jsou bohaté obsazeny a vychovatelka kazdého odd€leni ma tedy moznost vybrat a
ptizplsobit ¢innosti dle aktudlniho véku a pozadavkl své skupiny. Tematické okruhy jsou
tedy idedln€ velmi rozmanité a stale se vyvijeji, coz by mélo zamezit stereotypni ¢innosti.
Détem se zamlouvé zejména takova Skala ¢innosti, do které se mohou i aktivné zapojovat.
To je divodem, pro¢ vychovatelky zatfazuji v pribéhu roku rtiznd vystoupeni, besidky,
soutéze, akce typu sbér kastanti, pe€iva, papiru atd. Déle se jedné o akce, kde se vystavuji
préace zaku, konaji se détské dny, olympiady, akce spojené se zapisem Zaki do prvnich tfid,
kde Z4ci $kolni druZiny vyrab&ji darecky a provazeji budouci prviiatky po skole. Skolni
druzina by se méla se svou ¢innosti prezentovat vefejnosti a rodi¢im. Je velmi vhodné,
pokud vychovatelky rodice pozvou mezi sebe do Skolni druziny. Vhodna doba je napiiklad
pfi pofadanych akcich jako jsou rtzné besidky, karnevaly, détsky den nebo soutézni

olympidda.

Vychovatelky jsou za svou praci hodnoceny veiejnosti, rodici, kolegy 1 vedenim Skoly.
Nejprve je nutné si povSimnout schopnosti empatie a celkovému vztahu k détem. Déle také
toho, jak vychovatelka déti rozviji, jak s détmi pracuje, jak je motivuje a povzbuzuje. Zda je
schopna a ochotna fesit problémy a byt détem nablizku, kdyz ji potfebuji. Vychovatelka by

také méla byt schopna zménit ¢innost ve tfidé dle momentalni atmosféry. To vSe je v obsahu
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evaluace vii¢i skolni druzin€. V neposledni fadé musi vychovatelka dbat i na sviij vzhled a

své vystupovani.?*

Svym rozborem vychovatele jsem se utvrdila v tom, jak dulezitou roli ve Skole a v Zivoté
ditéte vychovatelé vlastné hraji. Prekvapilo mé, kolik dovednosti by méla vychovatelka
ovladat a kolik administrativy tato profese obnasi. Obohacenim pro mé byly informace
tykajici se citované vyhlasky o potfebach prostoru, ktery by Skolni druzina méla mit a znovu
jsem si pfipomn¢la, jak moc je dulezita spoluprace s rodi¢i. Zamyslela jsem se nad tim, jak
probiha komunikace s rodiCi v nasi druzin€, a zda by byla moznost ¢innost nasi druziny vice
a lépe prezentovat. Pfinosny byl pro mé rovnéz rozhovor s mou kolegyni a jeji pohled na

¢innost skolni druziny vzhledem k jeji dlouhé praxi.

24 HAJEK, Bedtich a Jitina PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-900-2
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7. Pripadova studie Skoly ¢i Skolského zarizeni

Skolni druZina p¥i Zakladni a Matei'ské §kole Tiebotov

Zakladni udaje o Skole:

Zékladni skola a Mateiska Skola Ttebotov, ptispévkova organizace
Hlavni 190

252 26 Ttebotov

Ziizovatelem Zakladni a Mateiské Skoly Tiebotov je Obecni urad Trebotov.

Uvod:

Ptipadova studie je dalsi soucasti mého profesniho portfolia. Pro svou pfipadovou studii
jsem zvolila Skolni druzinu, ve které pracuji od roku 2017. Rada bych se zaméfila na jeji

obecnou charakteristiku, umisténi, vychovné-vzdélavaci innost a na komunikaci s rodici.

Ve své praci Cerpam informace 1 nékteré piimé a nepiimé citace ze Skolniho vzdélavaciho
programu pro z4jmové vzdélavani ve Skolni druziné, na kterém jsem spolupracovala, a ktery

je umistény na webovych strankach zékladni Skoly.

Charakteristika Skolni druziny, umisténi a materialni podminky:

Skolni druZina, ve které pracuji je soucasti zdkladni a matetské Skoly. Mame k dispozici tfi
oddéleni s celkovou kapacitou 75 déti.

Do skolni druziny jsou pfijimani ptednostné Zzaci prvniho az tfetiho ro¢niku, a dale pak Zaci
vysSich ro¢nikl prvniho stupné, ktefi vyuZzivaji Skolni druzinu celotydenné v plném rezimu,

a to az do naplnéni jeji kapacity.

45



O pftijeti ¢i vylouceni zakl rozhoduje feditelka Skoly dle stanovenych kritérii, kterd jsou
dostupna na webovych strankach skoly nebo v tisténé podobé v feditelné ¢i u vedouci

vychovatelky.

Skolni druzina ma k dispozici pro svou &innost vlastni prostory. Nachazi se v ptizemi nové
budovy skoly, vedle skolni jidelny. Tato nova budova byla pfistavéna ke stavajici Skole a
prosla kolaudaci v roce 2019. Do zminéné doby druzina vyuzivala pro svou ¢innost u¢ebny,

coz nebyly uplné idealni prostory pro vychovné-vzdélavaci ¢innost.

Skolni druzina ma nyni tfi nova, modern& vybavena oddéleni s moznosti propojeni. Prostory
svym uspotradanim odpovidaji potiebam déti mladsiho véku. Jednotliva oddé€leni jsou
vybavena ruznymi stolnimi hrami, které jsou pfizpisobeny veéku déti, rovnéz tak
stavebnicemi. Nechybi také prostor pro relaxaci. DEti maji moznost v kazdém odd¢leni

vyuzit pro odpocinek pohovku, nebo n¢kolik relaxacnich polstara.

Skolni druzina mé k dispozici také jednu interaktivni tabuli a po&itad s tiskarnou. Pogita¢ je
zatim k dispozici pouze v jednom z odd¢leni, ale v brzké dobé by méla byt pocitacove

vybavena i zbyla dvé odd¢leni.

K dal§imu vybaveni patfi nejrizn&j$i pomilcky a nastroje pro vytvarnou a rukodélnou
zajmovou ¢innost (napt. vodové barvy, tempery, Stétce, nizky, lepidla, voskovky, barevné
papiry, krepové papiry, ctvrtky atp.). Vybaveni Skolni druziny je v prubéhu roku
aktualizovéano, kontrolovdno a dopliiovano tak, aby odpovidalo potiebam déti. Prostiedi
$kolni druziny je bezpedné a spliiuje hygienicka a esteticka kritéria. Skolni druzina ma déle
také moznost vyuzit k pohybovym hrdm a kulturnim akcim té€locviénu, ktera je soucasti

budovy.

Zakladni Skola a tim padem 1 Skolni druZina, je v srdci klidné obce Ttebotov. Spadové do
Ttebotova dojizdéji 1 Zaci ptilehlych vesnic, kteti se dopravuji bud’'to hromadnou dopravou
nebo automobily, spolu se svymi rodici.

Sou¢asti arealu zakladni §koly je i zahrada, jedno $kolni a jedno vefejné h¥ists. Zaci maji na
obou hfistich moznost vyuzit herni prvky. Skolni druzina vyuziva hfi§té na mi¢ové hry,

piskovisté, kolotoce, prolézacky, klouzacky a dievény hrad.
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Aredl Skoly je z divodu bezpecnosti zaki oplocen. V blizkosti zakladni Skoly se nachdzi les
a lesopark, ktery s détmi pravidelné navstévujeme. Na okraji lesoparku je moznost vyuzit
mensi détské hiisté s n¢kolika hernimi prvky. V dostupné vzdalenosti od Skoly méame i

fotbalové hiisté, které téz pro riizné aktivity vyuzivame.

Personalni obsazeni a ¢innost vychovatelek:

Pedagogicka cCinnost je zajisténa dvémi plné kvalifikovanymi vychovatelkami. Tieti

vychovatelka si svou kvalifikaci dopliuje studiem vysoké skoly.

Vsechny vychovatelky rozSituji svoji kvalifikaci samostudiem odbornych casopisii a
literatury. Déle také vyuZivaji nabidky akreditovanych kurzi a Skoleni v ramci DVPP.

Zejména se jedna o tyto oblasti:

e Vytvarna a kreativni ¢innost,
e té¢lovychovna ¢innost,

e komunikativni ¢innost,

e poznavani ptirody,

e préce s tfidénym odpadem,

e C(tenafska gramotnost,

e psychologie.

Vychovatelky svou ¢innosti rozvijeji rizné kompetence déti. Do této oblasti podle Bendla
patii napfiklad plisobeni na socialni, psychickou i fyzickou stranku détskych osobnosti.
Vychovatelky dbaji na to, aby se déti rozvijely vSestranné a na riiznych aktivitich
spolupracuji. Podporuji socialni funkce, coz spociva ve schopnostech navazovat vztahy, fesit
vzniklé nepiijemné situace, komunikovat nebo si umét vyhledat kamarady a zaclenit se do
kolektivu. Vychovatelky dbaji na dodrzovani hygienickych navyki, bezpe¢nost, dodrzovani

pravidel chovéni a zafazuji dostatek pohybovych aktivit.?

23 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada, 2015. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-4248-9.
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V ramci Casového planu vychovatelky détem nabizeji co nejsirSi a nejpestiej$i nabidku
volnocasovych aktivit pfiméfenych véku déti. Vychovatelky znaji a dodrzuji bezpecnostni
predpisy pro praci s détmi. Zakladni Cinnosti Skolni druziny je hra zaloZena na zéazitku déti,
ktera obohacuje jejich sebepoznani, rozsifuje jejich védomosti, dovednosti a piisobi kladné
na jejich emoce. Hajek ve své knize zdaraziuje to, Ze prace s détmi by méla vzniknout na
zaklade¢ jejich dobrovolnosti. Vychovatelky se snazi nabizet aktivity atraktivni a také takové,
které¢ jdou s moderni dobou. Takova taktika pocita s tim, Ze vychovatelky maji dovednost ve
znalosti a respektu k individualnim pottebam déti. Vychovatelky maji na mysli, ze neni az
tak dulezita priorita a hodnoceni vysledku, ale Ze dilezitéjsi je vznik ¢innosti, ktera zaujme.

Uspéch déti pii ¢innosti zvysuje jejich sebevédomi a na to kvalitni vychovatelka dba.?

Pedagogické ovliviiovani volného casu:

Jako doplnéni bych jesté rada uvedla, Ze podle Bendla by pedagogické ovliviiovani volného
¢asu mélo napliovat vychovné cile, navozovat a motivovat k nejriznéj$Sim c¢innostem.
Pedagogické ovliviiovani volného Casu by se dale mélo vyvarovat stereotypnich aktivit,
nabizet nové a atraktivnéjsi ¢innosti a podnécovat zvidavost zakl zajimavymi pomutckami.
Bendl uvadi jako zékladni poZadavek dobrovolnosti, jehoz zakladem je vybirat ¢innosti
pfiméfené véku a momentalnimu stavu déti. Ucast na volno&asovych aktivitich by méla byt
dobrovolna a déti by ji mely vykonavat na zéklad¢ vzbuzeného z4jmu a motivace. Vzbuzeni

z4jmu a motivace je dovednost, kterou by méla vychovatelka ovladat.?’

Ramcovy ¢asovy plan zajmového vzdélavani:

w7 v

Casovy plan na§i $kolni druZiny obsahuje deset mésiénich tematickych okruhi, coZ

odpovida dobé trvani Skolniho roku, tj. 10ti mésict.

26 HAJEK, Bedtich a Jitina PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-900-2.

27 BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladii oboru. Praha: Grada, 2015. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-4248-9.
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Skolni vzdélavaci program nasi $kolni druziny uvadi také to, Ze ¢innost $kolni druziny je, po
projednani se zfizovatelem, pferusena na obdobi letnich prazdnin. Do tydenni skladby
zaméstnani, kterd je uvedena v tiidni knize, zatazuji vychovatelky riznorodé ¢innosti, které
jsou zaméfené na dané téma. Kazdy mésic se vychovatelky zabyvaji jednim tematickym
celkem. Nékterd témata jsou zpracovana ve spolupraci s tfidnimi ucitelkami 1.stupné a
dopliiuji vyuku. Organizacni struktura jednotlivych oddé€leni je proménliva, a to vzhledem
k riznym krouzktm, které vedou externi lektofi. Neni tedy mozné presné stanovit délku a
Casovy plan jednotné ¢i pausalné pro vSechna oddéleni. Vychovatelky si z nabizenych
tematickych okruht vybiraji adekvatni ¢innosti pro svoje oddéleni, ¢imz kazdé vychovatelka

muze postupovat jinak.

Program je operativni, poskytuje moznost kreativné reagovat na zmény podminek a aktualni
sloZeni Zakii, propojovat ¢i obménovat ndpln tematickych celkii. Jeho podoba neni konecna

a je prubeznée dopliiovana o dalsi namety a napady.

TEMATICKE OKRUHY

POZNAVAME SE NAVZAJEM PRAVIDLA SOUZITI A DOPRAVNI VYCHOVA 1.
PRICHAZI PODZIM

LIDE KOLEM NAS

CAS ADVENTNI A KOUZELNY CAS VANOC

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

POJDME DO POHADKY

JARO, VITEJ!

LIDE A CAS, DOPRAVNI VYCHOVA II.

MISTO, KDE ZIJEME

HURA NA PRAZDNINY?$

28 SVP pro zdjmové vzdélavani ve §kolni druziné [online]. Tiebotov, 2020 [cit. 2021-01-21]. Dostupné z:
https://www.zstrebotov.cz/skolni-druzina/dokumenty-skolni-druziny
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Vyse uvedené tematickée okruhy slouzi mimo jiné k rozvoji klicovych kompetenci zakii, jakymi

jsou napriklad.:

e kompetence k uceni,

e kompetence k reseni problémui,

e komunikativni kompetence,

e sociadlni a interpersondalni kompetence,
e obcanskeé kompetence,

e kompetence k traveni volného casu.”’

Podminky pro chod zajmového vzdélavani zaki:

Vedouci vychovatelka zajist'uje a organizuje jak piihlaseni, tak i odhlaSeni zakt do Skolni
druziny. Podminkou pro zafazeni zdka je tfadn€ vyplnénd a podepsand piihlaska
k zdjmovému vzdélavani.

Prvni Skolni den jsou zaktiim rozdany formuléie piihlasek, a to na zaklad¢é predbéznych
ptihlasek, které rodice obdrzi a vyplni jiz v kvétnu nebo zafatkem cervna predeslého
Skolniho roku. Délka ptihlaSeni do zdjmového vzdelavani je platna na dobu jednoho skolniho
roku. Rozhodnuti o piijeti je zakonnym zéstupcim ozndmeno vedouci vychovatelkou, a to

v pribehu prvniho Skolniho tydne osobné, telefonicky nebo emailem.

Zakonni zastupci zéka piihlaSeného k dochédzce do Skolni druziny, vypliuji do ptihlasky,
v jakém rozsahu bude Zak do druziny chodit a jakym zplsobem ji bude opoustét. Piihlaska
k zajmovému vzdé€lavani je ke stazeni na webovych strankach skoly.

Pokud je tolik ptihlaSenych zakd, ze by byla piekrocena maximalni kapacita déti, postupuje
Skolni druZzina dle kritérii pro pfijeti zaki, ktera stanovi feditelka Skoly, a kterd jsou rovnéz
zvefejnéna na webovych strankach skoly.

Pokud je potieba, aby bylo dité uvolnéno z druZiny diive neZ v hodinu urenou na ptihlasce

do Skolni druziny a odchdzi samo, musi se pfedem prokazat vychovatelce pisemnym

2 HAJEK, Bedtich. Jak vytvorit vzdélavaci program pro Skolni druziny. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-233-1., str. 66
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oznamenim zdkonného zastupce. Zaka nelze uvoliiovat na zakladé telefonatu, SMS nebo
ustniho vzkazu. V takovém piipadé by se jednalo o poruseni vnitiniho fadu Skolni druziny
ze strany vychovatelky. Formulaf je ke stazeni na strankach Skolni druziny nebo je

k dispozici na vyzadani u vychovatelek.

Reditelka §koly ma pravomoc vylougit zaka ze $kolni druziny, pokud tento Zzak dlouhodobé

a opakované porusuje Skolni fad, vnitini fad Skolni druziny nebo z jinych zavaznych divodu.

Odhlaseni zaka je mozné v prubéhu celého Skolniho roku pouze pisemnou formou. Zmény

v piihlasce oznami zadkonny zéastupce vychovatelce pisemné s podpisem a datem.

Pokud zak navstévuje krouzek, ktery probiha v budové skoly, tak po dobu jeho trvani piebira
za zaka odpovédnost vedouci lektor. Ten si také zdky osobné¢ vyzvedne a po ukonceni
krouzku opétovné vraci do Skolni druziny. Odchod Z4ka na krouZek probihajici mimo areél

Skoly je povazovan za odchod ditéte ze Skolni druziny.

Déti je mozné vyzvedavat do 13:00 hod. nebo po 15:00 hod. Cas od 13:00 do 15:00 hod. je

vyhrazen na aktivity ve Skolni druziné nebo pobyt venku, a to ¢asto i mimo areal Skoly.

Tak, jak je uvedeno ve Skolnim vzdélavacim programu, pokud si zéka, ktery odchazi domi
s doprovodem, nevyzvedne nikdo z osob uvedenych na ptihldSce do 17:00 hod., spoji se
vychovatelka telefonicky se zakonnym zéastupcem, piipadn€¢ s nihradnim kontaktem

uvedeném v piihlasce. Nasledné postupuje dle Vnitiniho fadu Skolni druziny.

Ramcovy reZim dne Skolni druZiny:

Provoz skolni druziny: 11:40 — 17:00 hod.

11:40 (12:35) —13:00 hod.

konec dopoledniho vyucovani, obéd, hygiena, odpocinkové cinnosti
13:00—15:20 hod.

rekreacni a zajmové cinnosti, pobyt venku, vychazka, svacina, odchod Zdku
15:20—16:00 hod.

didaktické hry — priprava na vyucovani
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16:00—17:00 hod.
odpocinkové c¢innosti, odchod Zdku
Slucovani v priubéhu odpoledne:

Od 15:30 hod. jsou vSechny deéti slouceny do propojeného 1. a Il. oddéleni.

Prava a povinnosti Zakit ve Skolni druZiné
Prava Zaki:

® na ucast na vychovnych, vzdélavacich, zdajmovych, popr. tematickych akcich
zajistovanych Skolni druZinou,

e na svobodu mysleni, projevu, shromazdovani, nabozenstvi, na odpocinek a
dodrZovani zakladnich psychohygienickych podminek,

e wjadrovat se ke vsem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zaleZitosti jejich
vychovy a vzdélavani, pricemz jejich vyjadienim musi byt vénovdina pozornost
odpovidajici jejich véku a stupni vyvoje.

o Zdk ma pravo sdélit sviij ndzor vychovatelce, vedouct vychovatelce nebo teditelce
skoly.

e na odpocinek, na hru a oddechové cinnosti odpovidajici jejich véku, jakoz i na
svobodnou ucast v Fizenych zdjmovych cinnostech; odpoledne maji zZdci travit v
klidné, pohodové a prdatelské atmosfére,

® na zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi, na Zivot a praci ve zdravém zivotnim
prostiedi,

e na ochranu pred jakoukoli formou diskriminace a nasili, proti zasahim do
soukromého Zivota a poskozovani povésti a cti,

e byt seznameni se viemi smérnicemi ve vztahu k jejich pobytu a cinnosti ve skolni
druziné.

Povinnosti Zaki:
e dodrzovat pravidla chovani skolni druziny, predpisy a pokyny skoly k ochrané zdravi

a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni,
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o plnit pokyny pedagogickych pracovnikii Skoly vydané v souladu s pravnimi predpisy,
dbat pokynii provoznich pracovnikii, chovat se tak, aby neohrozili zdravi svoje ani
Jjinych osob,

e své chovani a jednani ve Skolni druziné a na akcich poradanych skolni druzinou
usmernovat tak, aby nesnizovali diistojnost svou, svych spoluzakii, zaméstnancii
Skoly a lidi, se kterymi prijdou do styku,

o zjisti-li ztratu c¢i poskozeni osobni veci, tuto skutecnost neprodlené ohlasit
vychovatelce Skolni druziny v ten den, kdy ke ztraté ¢i poskozeni doslo,

e chodit do skolni druziny podle zapisového listku a ucastnit se Ccinnosti
organizovanych Skolni druZinou,

e zachazet s vybavenim Skolni druZiny Setrné, udrzovat své misto i ostatni prostory

Skolni druziny v cistoté a poradku, chranit majetek pred poSkozenim.

BOz

Bezpecnost ve vSech prostordch je zajisténa:
vhitrnim radem Skoly,

vnitinim radem Skolni druZiny,

vnitinimi rady specializovanych uceben (Cvk, Tv ...),

dodrzovanim vyhlasky ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani

mladistvych.’’

Ve skolnim vzdélavacim programu nasi §kolni druziny neni opomenuto ani to, Ze zaci by
nem¢li nosit do Skolni druziny cenné véci, jelikoz Skolni druzina za takové véci nenese
odpovédnost. Dale by Zaci nemé¢li nosit predméty, které jsou ostré nebo jinak nebezpecné,
aby nemohli ohrozit sebe ¢i svého spoluzaka. Je zakézano fotografovat nebo natacet. Pouziti

ICT zatizeni je mozné pouze se svolenim vychovatelky. Zaci jsou poucovani o tom, jak

30 SVP pro zdjmové vzdélavani ve skolni druziné [online]. Tiebotov, 2020 [cit. 2021-01-21]. Dostupné z:
https://www.zstrebotov.cz/skolni-druzina/dokumenty-skolni-druziny
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maji/nemaji zachizet s majetkem $koly a §kolni druZiny. Zaci si jsou védomi toho, Ze
v ptipad¢ tmysIného poskozeni majetku Skoly budou zdkonni zédstupci muset vzniklou

Skodu uhradit.

Vsechny déti jsou pouceny o zdsadach bezpecnosti. Vychovatelky jsou seznameny a fadné
proskoleny o bezpecnostnich ptedpisech a zakladech prvni pomoci. Prostory odpovidaji
normam o teple, svétle a vétrani. Pitny rezim je zajistén. Vnitini fad Skolni druziny stanovuje
mimo jiné i pokyny pro udrzeni bezpecnosti zaki. Stanovuje téz podminky zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, jejich ochrany pied socialné patologickymi jevy a pied

projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili.

Ekonomické podminky:

Finanéni prostiedky na provoz Skolni druziny jsou Cerpany jednak z provozniho rozpoctu

Skoly, tak také z uplaty za zajmové vzdélavani.

M¢si¢ni poplatek za poskytovani Skolské sluzby (Skolni druzina) je stanoven na ¢astku 200,-
mésicné. Je urcen na ¢asteCnou thradu neinvesti¢nich ndkladt Skolni druziny. Tato ¢astka
se plati pololetné¢ ve wvysi 1.000,- K¢ pfevodem z bézného uctu na tucet Skoly:

0126592339/0800.

Skolni druzina ma k dispozici z t&chto prosttedkii 30.000,- K& roéné pro viechna tfi oddéleni

na material, pomucky a hracky.

Ptispévek na kulturni akce pofadané skolni druzinou a odmény pro déti je 200,- za pololeti.

Plati se v hotovosti vychovatelkam.

Uplata miize byt snizena nebo prominuta, pokud:

e ucastnik nebo jeho zakonny zastupce je prijemcem opakujicich se davek pomoci v
hmotné nouzi podle zdakona o pomoci v hmotné nouzi,
e ucastnikovi nebo jeho zakonnému zdastupci naleZi zvyseni prispévku na péci podle

zakona o socialnich sluzbach, nebo
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o ucastnik svereny do péstounské péce ma narok na prispévek na uhradu potreb ditéte

podle zdkona o statni socidlni podpore a tuto skutecnost prokdze rediteli.”’

Komunikace a spoluprace vychovatelek s rodici a uditeli:

Nejprve bych se rada vénovala spolupraci s uliteli. Vychovatelky spolupracuji s uciteli
pfevazné v oblasti tykajici se predméti prvouky, matematiky, ceského jazyka a

environmentalni vychovy (ekologie, tfidény odpad).

Skolni druzina se uéastni akce ,,Uklidme Cesko®, pomahd s vyrobou drobnych darkt pro
budouci prvnacky a také s organizaci zapisu do 1. tfidy. Komunikace s rodi¢i probiha
nejcastéji formou osobniho setkdni nebo formou informaci zapsanych v druzinovych
notyscich. Ttidnich schiizek se vychovatelky netcastni. Na zac¢atku Skolniho roku pfeda
vedouci vychovatelka, na setkani s rodi¢i prvni tiidy, rodi¢tim dilezité informace. Skolni
druzina neorganizuje v pribghu $kolniho roku akce, na které by byli zvani rodice. Skolni
druzina nema prostory pro svou prezentaci na mistech, kterd jsou vyhrazena pro ¢ekani
rodicl, kteti vyzvedavaji své déti a nema ani svou sekci na webovych strankach. Prezentace

tvofeni déti probiha v hale Skoly, a také v jednotlivych oddélenich.

Zavér
Posti‘ehy z praxe a oéekavana feSeni:

V uvodni Casti své studie uvadim, Ze bych se rada zaméfila na obecnou charakteristiku nasi
Skolni druZiny, jeji umisténi, vychovné-vzdélavaci ¢innost a na komunikaci s rodici. Tento
zamér jsem naplnila a soucasné jsem si v ramci studie uv€domila, ve které oblasti ma nase
druzina nejvétsi klady, ale také nedostatky, které je potieba odstranit. Rada se zapojim do

¢innosti spojenych se zvySenim prestize nasi Skolni druZiny.

3USVP pro zdjmové vzdélavani ve skolni druziné [online]. Tiebotov, 2020 [cit. 2021-01-21]. Dostupné z:
https://www.zstrebotov.cz/skolni-druzina/dokumenty-skolni-druziny
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Klady, kterymi disponuje nase $kolni druZina:

Za nejvetsi prednosti povazuji zazemi, které po otevieni nabizi nova budova. Prostory jsou
moderné zafizené, vybavené a poskytuji v§e potiebné détem mladsiho skolniho véku. Dalsi
vyhodou je moznost propojeni jednotlivych oddéleni. Je to velky pokrok pro Skolni druzinu,
nebot’ do neddvné doby byly déti i vychovatelky nucené travit ¢as mimo vyucovani
v kmenovych tfidach, kde chybél prostor pro relaxaci a hernu. Navic psychicky neptisobilo
dobie to, ze déti byly cely den v jednom prostoru, tedy dopoledne se ve stejné tfidé
vyucCovaly a odpoledne ve stejné tiid¢ travily ¢as mimo vyucovani. Vychovatelky nemély
potfebné zazemi, s c¢imz vnovych prostorich nemaji problém. Vzniklé zazemi
vychovatelkdm nabizi vEét§i moznosti pro pfipravu na vychovné-vzdélavaci cinnost,

vytvarnou ¢innost a dal$i ¢innosti.

Umisténi Skolni druziny a jeji okoli povaZuji rovnéz za $t'astné. Nabizi nespocet moZnosti
vyuziti volného ¢asu k vychazkam do okoli, pohybovym hram a ¢asu strdveném v zahradach
Skoly, kde je mnozstvi hernich prvki. Jedinym nedostatkem je star§i dopravni hfisté, které
je momentaln& nevyuZivané a do budoucna by bylo potieba jej zrekonstruovat. Skolni
druZzina by dopravni hfiS§t¢ mohla vyuzivat pro tematicky okruh Skolniho vzdélavaciho
programu zaméieného na dopravni vychovu. Vychovatelky se snazi plnit plan DVPP a
spolupracuji mezi sebou co se tyka programu Skolni druziny. Vychovatelky se podileji na
pfiznivém klima v jednotlivych oddélenich, k détem jsou empatické a citlivé ptistupuji
k individualnim potfebam déti. Piipadné problémy spolu konzultuji a snazi se najit co
nejvhodnéjsi feSeni. Kladn€ hodnotim 1 spolupraci mezi vychovatelkami a uciteli. Ze strany
rodi¢i jsem za celé tfi roky nezaznamenala Zadnou stiznost smeéfovanou k organizaci Skolni
druZiny a ani k vychovatelkdm konkrétné. Rodice i déti pozitivn€ vnimaji akce organizované

Skolni druzinou.
Nedostatky a FeSeni, ktera podpori ¢innost Skolni druziny:

Nejvétsim nedostatkem Skolni druziny, ktery vnimam, je nedostate¢na prezentace smérem
k rodicim a veftejnosti. ReSeni vidim v umisténi velké nasténky u vchodu do Saten, kde

rodi¢e mohou na své déti ¢ekat.
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Nésténka nemé umoziovat pouze provozni informace, ale také by méla prezentovat ¢innost
Skolni druziny. Dale by Skolni druzina méla mit moznost prezentovat svou ¢innost na
webovych strankdch Skoly. Zde je moznost umistit fotografie z riznych akci a ¢innosti
Skolni druziny a také rizné aktuality. Druzinové notysky by bylo vhodné nahradit jinym
zpusobem komunikace smérem k rodicim, nebot’ se ukazuje, Ze n€kteti rodice tento maly
notysek neoteviou za cely Skolni rok. Jako vhodnou nahradu vidim komunikaci pomoci
emailu. Lepsi prezentaci a komunikaci by mohlo podpofit i nékolik aktivit v prubéhu
Skolniho roku, kterych by se rodice mohli také ticastnit. Jednalo by se naptiklad o adventni
tvofeni srodi¢i (zdobeni perni¢kl, vyroba adventnich vénci), dale bych navrhovala
napiiklad sbér suchého peciva pro zvifata ze Zookoutku Chuchle za pomoci rodici,
Ekolympiada (soutéze se zapojenim rodicii k ptilezitosti Mezindrodniho dne déti) nebo

pohadkovy bal v maskéch se soutézemi a pozvani rodici.

Domnivam se, ze tyto aktivity by vyznamnym zplsobem posilily vztahy mezi
vychovatelkami a zakonnymi zastupci a celkové by pozvedly povédomi o ¢innosti Skolni
druziny. VysSe uvedené Cinnosti znamenaji také posileni neptimé pedagogické cinnosti
vychovatelek. Jak jsem jiz zmiflovala, vychovatelky spolupracuji dobie a snazi se plnit
tematické okruhy. Pokud by se ale mélo povédomi vefejnosti o Skolni druzing zlepsit tak,
aby druZzina nesklouzavala smérem k socidlni hlidaci sluzbé, bylo by vhodné posilit setkani
vychovatelek, kde by byl 1épe stanoven mésicni plan, délba tkold a promysleni akci. Myslim
si, ze v nasi Skolni druZiné je prostor pro zlepSeni spoluprace a komunikace vychovatelek,
ackoli tato oblast funguje dobte. Do budoucna by se mozna mohlo povést i to, aby v ramci

Skolni druziny vznikl 1 novy krouzek pro déti.
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8. Pisemna priprava na primou pedagogickou ¢innost

Poskytnuti prvni pomoci a komunikace se zachrannou sluzbou

Piimou pedagogickou &innost na vy$e uvedené téma jsem uskute¢nila dle Skolniho
vzdélavaciho programu Skolni druziny v lednu 2021, ve svém oddéleni Skolni druziny.
V pribéhu celého mésice jsme se s détmi vénovaly tématu o lidském téle, poskytnuti a
pfivolani prvni pomoci. Toto téma bych zuzila v ramci ptipravy jednoho dne piimé

pedagogické ¢innosti, kterou niZe popisuji.

Cilova skupina

Zaci druhé t¥idy ve véku 7 az 8 let. Lekce se Gi¢astnilo 12 4kt a nebyli mezi nimi zadni Zaci
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Lekce probihala ve skupiné s nizkou znalosti
poskytnuti prvni pomoci. Prubéh lekce byl zaméfen na rozvoj emocionalniho chovani a
postoje souvisejici s tématem (afektivni doména uciva). Skupina déti pochazela

z podobného socidlniho prostiedi.
Casovy tsek: 1,5 hodiny ptiprava a 2 hodiny realizace lekce

Vyukova metoda: slovni, ndzorné-demonstracni, dovednostné-prakticka

Cil pedagogické ¢innosti

e Seznameni skupiny déti se zdkladnimi informacemi spojenymi s poskytnutim prvni
pomoci.

e Prohloubeni emoci a postojii ve smyslu rozliSeni spravného a chybného rozhodovani
v tézké situaci.

e Posileni a rozvoj kompetenci (k fteSeni problémii, obcanskd kompetence,
komunikativni kompetence).

e Propojeni teoretickych a praktickych znalosti.
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Zduvodnéni postupu v zavislosti na cilech, skupiné a podminkach

Zahajeni lekce probéhlo v komunitnim kruhu. Na tvod jsem piedstavila program dne a
zjiStovala jsem, co uz déti védi o moznostech poskytnuti prvni pomoci. Seznamila jsem zaky
se zékladnimi informacemi spojenymi s poskytnutim prvni pomoci. Nasledovala vyukova
videa, ktera byla pribézné doplinovana o maj slovni vyklad. Cilem projekce bylo prohloubit
spravny postoj pii rozhodovani v t€zké situaci a podpofit povédomi o dulezitosti prvni
pomoci a zptisobu jejiho provedeni. Zaci se mohli t&3it na hru v roli zachranctl, zachranénych
1 zachranaft, coz pro n¢ bylo motivaci na zavér programu s cilem propojit teoretické

a praktické znalosti.

Scénka probihala na autobusové zastavce, kde se jednomu zakovi udélalo nevolno a omdlel.
Dalsi zak poskytoval postizenému prvni pomoc a od jin¢ho spoluzaka si musel ptij¢it mobilni
telefon, ktery sdm nevlastnil. Telefonoval na zdchrannou sluzbu, kde musel komunikovat se
zachranatfem. Déti si tak posilily kompetenci k feseni problémit, obcanskou kompetenci,
komunikativni kompetenci a propojily teoretické a praktické znalosti. VSe pod dohledem a

vedenim vychovatelky

Cinnosti jsem naplanovala s piihlédnutim k dosavadnim znalostem a zku$enostem skupiny
déti, vzhledem k jejich véku a s vyuZitim znalosti vyvojové psychologie. Vychazela jsem
z praxe ohledné vhodnosti stfidani riznych ¢innosti tak, abych si udrZela pozornost déti.
Vyukova videa jsem rovnéz zvolila tak, aby odpovidala v€ku a znalostem skupiny. Program
byl ptfipraven ve dvou tfidach, které maji moznost propojeni posuvnymi dveimi. V jedné
ttid¢é jsem pfipravila scénu pro hru v roli a ve druhé tf¥id¢ interaktivni tabuli s projekci a

zidli¢ky na sezeni.

Ptredpokladala jsem, Ze déti nemaji Zadnou predchozi osobni zkuSenost se zachraiiovanim
jiné osoby, a Ze nikdy nevolaly na zachrannou sluzbu. Ocekéavala jsem jejich zapojeni
v samotném zacatku pfi komunitnim kruhu, kde se rady podé€lily o své zkuSenosti s Urazy.
Velka motivace byla, jak jsem piedpokladala v moznosti si vyzkousSet na vlastni kiizi setkani
s t¢Zkou situaci a snahu v ndvaznosti na to, Ze scénky budeme natacet na video, kterym se

budou moci pochlubit svym rodi¢im.
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Jisté riziko jsem vidéla v délce projektového dne a v tom, zda vydrzi vSichni zaci poklidné
v komunitnim kruhu a také u videa. Pro pfipad neklidu jsem si pfipravila omalovanku

sanitky a bludisté k danému tématu.

Postup piimé pedagogické ¢innosti

Pomtucky potiebné na ptipravu lekce: autobusova zastavka, kterou jsme si vyrobili den

pfedem, mobilni telefon, sluchatka pro zachranaie a notebook. Vse tak, aby prostiedi
scénky puasobilo vérohodné a déti se mohly do role vzit jako by se vSe skutecné stalo,

coz mélo podpofit jejich emocionélni chovéni a postoj.
Zahajeni aktivity: (12:15 hod.)

e Odpocinkova ¢innost v relaxaéni zéné€ (seznameni s programem lekce).

e Komunitni kruh (sezndmeni se zdkladnimi informacemi spojenymi s poskytnutim

prvni pomoci).
e Sminutova prestavka na toaletu a pitny rezim.

e Vyukovd videa (V pribéhu pusténych videi stopnuti a rozebirani ziskanych poznatkii

tak, aby se déti zamyslely nad tim, co vidi. Dopliiujici otazky a informace k situacim
na videu).

e 10minutova prestavka na toaletu, pitny rezim a pifesun do tiidy, kde bylo vSe
pfipraveno na scénky.

e Pokradovani lekce od 13:30 hod. Hra v roli zachrancu, zachranénvch i zachranaia

(Scénka na autobusové zastavce pod dohledem a vedenim vychovatelky).

Casova dotace pro tuto ¢innost byla zhruba 45 minut.

Zhodnoceni lekce a dosaZeni cilii, sebereflexe pedagoga

Dosazeni cilu:

Cilem mé pedagogické ¢innosti bylo to, abych déti seznamila s tim, co to je prvni pomoc,
jak probiha, co je potieba udélat, na jaké telefonni ¢islo zavolat, co bude potieba fict do

telefonu. Chtéla jsem détem umoznit ziskat osobni zkuSenost, kterou by mohly v zivoté
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potiebovat. Pfedpokladam, ze pokud si takovou situaci prakticky odziji, tak se ji pfisté jiz

nebudou tolik obavat.
Tyto cile jsem naplnila:

e Skupina déti se seznamila se zdkladnimi informacemi spojenymi s poskytnutim prvni
pomoci. Dopomohlo k tomu prostfedi komunitniho kruhu, informace ziskané
zvyukovych videi, zkouSeni scének, rozbor a prohloubeni informaci
komunikovanych s vychovatelkou.

e Déti si uvédomily emoce spojené s poskytnutim prvni pomoci. Za pomoci videa a
scénky, na vlastni kizi mohly zazit pocit spravného rozhodnuti v t€zké situaci. Déti
tak mimo jiné posilily kompetenci k feSeni problémi, obcanskou a komunikativni
kompetenci.

e Zavelkou vyhodu této lekce povazuji propojeni teoretickych a praktickych znalosti.

Zhodnoceni lekce a sebereflexe:

Domnivam se, ze ma detailni pfiprava projektového dne se vyplatila a vedla k efektivnimu

casovému rozloZeni a dobré ndvaznosti vSech jednotlivych ¢innosti.

Casové dotace byly naplanované v délce, ktera odpovidala moznostem déti se soustiedit. Za

vyhodu povazuji znalost déti ve skuping.

Ptikofti projektového dne jsem pocitila pouze na zacatku. Jeden neklidnégjsi chlapec nechtél
sedét v komunitnim kruhu a odvadél pozornost celé tfidy. S touto moznosti jsem dopiedu
pocitala a nabidla jsem chlapci omalovanku sanitky. Tato snaha zabrala a chlapec se v dalSim

bloku ¢innosti pfidal ke skupiné.

Potésilo mé, ze se déti do lekce velmi aktivné zapojily a reakce déti na napldnovani
projektového dne byla velmi pozitivni. Jest¢ dlouho si o tématu povidaly a samy opétovné

zkousely zachranné akce v dalSich dnech, coz mé utvrdilo v ziskanych kompetencich.

Pro ptiklad uvadim webovou stranku, ze které jsem vychazela: Prvni pomoc s Markem #1 -

Jak volat zachranku - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=lp4xW8EbQn4
https://www.youtube.com/watch?v=lp4xW8EbQn4

9. Zavérecéna reflektivni uvaha o vlastnim studiu

Studium na Vysoké skole Univerzity Karlovy v oboru Vychovatelstvi se blizi v mém ptipadé
ke konci. Je to zvlastni pocit, Ze je tak blizko doba, na kterou jsem se pfipravovala a tésila
tak dlouho. Za dobu studia na této prestizni Skole jsem se mnohému naucila a ziskala jsem

velkou tctu a respekt ke svému povolani.

Tento Cas, je ¢asem vzpominek a hodnoceni. Mé myslenky se nyni vraceji na zacatek mé
profese. Vracim se v nich do doby, kdy mé oslovila pani feditelka a tuto pozici mi nabidla.
Vzpominam na jeji slova, kdyz jsem ji fikala do telefonu, Ze tuto praci, a¢ by mé jisté bavila
nemohu vykondavat, protoze neméam potiebné vzdélani. Rekla mi: ,,To ted’ nefeste, s tim si
uz né¢jak poradime. Diulezité je, zda byste méla chut’ do toho jit?* No a ja méla.
Nepochybovala jsem o svém kladném vztahu k détem a kupodivu jsem nebyla ani pfilis
nervozni, kdyz jsem si méla prvné druZinu pievzit. Nejprve jsem si fikala, Ze se budu muset
postavit pfed 25 déti a co tam s nimi budu d¢lat, jak na mé oni budou reagovat, ale tyto

myslenky byly velmi rychle pry¢.

Nejprve jsem dochéazela na ptilro¢ni kurz pro asistent pedagogy. Asistovala jsem v prvni
tfid&, a pak jsem prechazela do Skolni druZiny. V priibéhu kurzu jsem si méla moZnost ovéfit,
Ze m¢ tato prace opravdu bavi, naplituje a méla jsem pocit, Ze to, co déldm, ma smysl. V té
dobé jsem se rozhodla pro svou Zivotni vyzvu, kterou byla ucast na pfijimacim fizeni a

nasledné na studiu na Vysoké Skole Univerzity Karlovy.

Celym studiem mé& provazi velk4 podpora ze strany zaméstnavatele, tolerance mych kolegyn,
a hlavné také mé nejblizsi rodiny. M4a rodina vydrZela obCasnou nervozitu, tolerantni byli
rovnéZ k nedokonalému uklidu a ke studenym vecefim. Velkou oporou pii vypracovani
bakalatské prace pro mé byla pani magistra Richterovd. VSem, co mé& béhem studia

podporovali patii velké podékovani.

Dostudovani Vysoké skoly pro mé neznamena konec. Je to spiSe zacatek, nebot’ to, co na

Vysoké skole Univerzity Karlovy konéi, je za¢atkem pro néco nového.

Tim dalSim je aplikovatelnost nabytych zkuSenosti v praxi, obohacovanim se naptiklad

v ramci dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovniki.
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Tésim se na nové a nové propojovani teoretickych poznatkll se zkouSenim v praxi. Rada
budu dale prohlubovat svou snahu se zlepSovat a byt kvalitni vychovatelkou. Umoznit détem

kvalitné a radostné travit ¢as ve Skolni druziné.

Presvédcila jsem se svym tématem eseje, ze je skutené velice dilezité komunikovat s détmi
a porozumét jim. Také to, jak je komunikace propojena s kdzni a ziskala jsem spoustu

podnéth k vyzkouseni do praxe. Z obavy se stala vyzva, na kterou se téSim.

Béhem studia na Vysoké skole jsem si velice dobie uvédomila, Ze Skolni druzina neni jen
socialni sluzbou, a ze tuto pozici by skute¢né¢ méli vykonavat pouze kvalitni vychovatelé.
Déti jsou kiehké osobnosti a je nutné, aby na jejich ¢as mimo vyucovani dohlizela

kvalifikovana osoba. Toto povolani ve mné vzbuzuje nekonecny respekt.

Jsem vdé&cna za moznost na této Skole studovat, vazim si vSech vyucujicich, ktefi nam
pfedavali na prednéaskach kousek sebe, ptali se na na$ ndzor a brali nas jako kolegy. Toto

studium mi do Zivota dalo velky dar s nevycislitelnou hodnotou.

Studium mi otevielo dvefe k mnoha zkuSenostem a informacim. Procetla jsem mnoho
zajimavych publikaci, ke kterym bych se tfeba tak snadno nedostala. Poznala jsem nové
kolegy, kteti byli v rolich spoluzakli a se kterymi jsem si mohla vymeénit zkuSenosti a

obohatit se o to, jakym zplisobem néktera piikofi fesi na jinych Skolach.

Jsem na sebe opravdu pys$na, Ze jsem piekonala pocatecni obavu, zda studium zvladnu, zda
na to jeSt€ mam, zda ma rodina, a hlavné mé déti timto pfiliS neutrpi. Dokazuji sama sobg,
Ze jsem na spravném misté, Ze to, jak ke své praci ptistupuji, coZ je srdcem a rozumem, je
spravné. Nyni jsem si jista, Ze je ze mé& kvalitni vychovatelka s chuti se ucit a jit stale dal.

Své praci rozumim a mohu pokrac¢ovat s radosti a laskou k této praci, ve které jsem se nasla.
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