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ABSTRAKT

Cilem bakalatské prace je sestaveni hodnotici $kaly vhodné k posuzovani techniky
plaveckého zptisobu prsa u studentti oborového studia télesné vychovy. Pfedpokladem
prace je takové upfesnéni vhodné modelové techniky, ktera by byla odpovidajici
studentiim oborového studia télesné vychovy a také vytvoreni vhodnych kritérii pro
posuzovani plavecké techniky plaveckého zptisobu prsa. Hodnotici Skala byla aplikovana
na dany vyzkumny soubor studentil z katedry télesné vychovy Pedagogické fakulty UK.
Teoreticka ¢ast se zabyva uptesnénim modelové techniky plaveckého zplisobu prsa a
nejcastéj$imi moznymi odchylkami u tohoto zplisobu. V praktické ¢asti se prace zabyva
vytvofenim hodnotici $kaly, zhotovenim zdznamového archu a naslednym zhodnocenim
vysledku. Ke zjisténi dosazenych vysledki bylo aplikovano nékolika metod, mezi které
patii: metoda pozorovani, Skdlovani a metoda kvantitativni analyzy statistickych dat, ktera
byla vyuzita pro vyhodnoceni. Vysledky mély za cil odhalit odchylky v oblasti dychéni,
pohybu hornich koncetin, pohybu dolnich koncetin, polohy téla a celkové souhry hornich a
dolnich koncetin s dychanim.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The objective of this bachelor thesis is to create a rating scale the would be convenient for
the evaluation of the swimming breaststroke technique of the students of physical education.
The premise of the thesis is to specify a model technique, which corresponds to the students
and also to formulate criteria for evaluation of the swimming beaststoke technique- The
theoretical part of the thesis consists of a closer look at the specification of the model
swimming breaststroke technique and possible deviation of this technique. To follow up on
this knowledge, a yes/no rating scale is developer, as well as a observing, svaling and a
method of quantitative analysis of statistical data is used. Tje final research results revealed
deviation from the breaststroke technique mostly in breathing movements of arms, the body
posture, movemnts of legs and coordination of breathing together with arm movements.

KEYWORDS

Swimming, swimming style breaststroke, rating scale
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1 Uvod

Hodnotici $kéalu u plaveckého zpiisobu prsa jsem si vybral za téma mé bakalarské prace
z diivodu, Ze se plavani rad vénuji a diky plisobeni v plaveckém oddile se stalo i soucasti

mého zivotniho stylu.

Plavat jsem zacal jiz jako maly, ale zdsadné&ji jsem se mu zacal v€novat pfi piipravé na
talentové zkousky k piijeti na vysokou Skolu. Tento sport jsem si oblibil z divodu, Ze se pro
m¢e stal jak sportem, tak relaxaci. Nejvice jsem se o plavani zacal zajimat po kurzu na
plaveckého instruktora a néasledné vyuce v plaveckém oddile. Podobnou tématikou, kterou
jsem se inspiroval, se jiz zaobirala Hejdova (2020), ktera svoji bakalaiskou praci zamétila
na plavecky zpusob kraul.

Pro ucitele i trenéra plavani je velmi dulezité si osvojit fadu profesiondlnich dovednosti.
na toto téma je dilezité umét piiméfenym zplisobem vysledky diagnostiky plavci sdélit a

rovnou mu pomoci techniku zlepsit.

Diagnostika trovné plavani vychéazi z porovnani modelové techniky s pohybovou technikou
daného plavce. Modelovou techniku mizeme definovat jako teoretickou informaci, ktera
pracuje s konkrétnimi parametry techniky plavcl zavodni Urovné. Pokud se hodnoti
plavecka technika laické vetejnosti, miizeme se dostat do problémi se zavodni technikou.
V této praci bude hodnocena technika studenti oborového studia télesné vychovy, ktefi by

méli perfektné zvladat prvky zavodni techniky plaveckého zptsobu prsa.

Tato prace se zabyva definovanim prvkl techniky provedeni plaveckého zplisobu prsa
studenty oborového studia télesné vychovy a navrhem hodnotici Skaly této techniky.
Piedpokladame, Ze ndmi navrZzenad hodnotici $kéla by mohla poslouzit trenérim plavani i
vyucujicim télesné vychovy. Slovni hodnoceni v zaznamovém archu muize pomoct

studentiim samotnym pro sebehodnoceni v dané plavecké dovednosti.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Historie plaveckého zptsobu prsa

2.1.1 Prvni zminky

Plavecky zptsob prsa mizeme povazovat za nejstarsi plavecky zpiisob. V pravéku se ¢lovek
ucil plavat napodobovanim zvifat, a tak vznik hrabavy styl nejbliZze pfipominajici zptisob
prsa. V dnesni dob¢ je zpisob prsa preferovan predevsim rekreanimi plavci, ktefi nejvice
ocenuji maximalni vyuziti sily nohou a moznost udrzet hlavu stile nad vodou, coZ jim
usnadiiuje vidéni a dychani. Prvni zminky o rekrea¢nim vyuziti plaveckého zptsobu prsa

jsou jiz v dobé Antiky (Motycka, 2001).

2.1.2 Vyvoj techniky prsa v 16-17. stoleti

Prvni pisemné zminky o podobé¢ prsového zptisobu nalezneme jiz v roce 1538 v ptirucce
plavani Colymbetes, neboli rozhovor o uméni plaveckém. Jiz od poc¢atki byl tento plavecky
zpusob popisovan jako zpusob, ktery se musi naucit kazdy. Az do prelomu 19. a 20. stoleti
byl prsatsky zpisob upiednostiiovan pied ostatnimi plaveckymi zplsoby. Tuto etapu dle
Colwin (1992) mlizeme definovat jako ,,400 let prsaiské dominance. Hlavnim rysem této
plavecké techniky byl takzvany Zabi pohyb nohou, coz byl souc¢asny kop dolnich koncetin
(Colwin, 2002).

Obrazek 1: Piivodni plavecky zpiisob prsa s hlavou nad hladinou
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Zdroj: Dalton (2006)



2.1.3 Vyvoj prsové techniky v 19. stoleti

V 19. stoleni bylo nejvice diskutované téma problematiky co nejefektivnéjsiho prsového
kopu. Prvni, kdo upozornil na zaporné sily brzdici plavce ve fazi pfitahovani dolnich
koncetin pod télem, byl Charles Steedman (1867). Tento chybny pohyb byl zndzornén na
obrazku ¢.2. Jiz o par let pozdéji William Wilson (1883) ve své knize zdiraznil, Ze

rozhodujici podil pro vytvofeni hnaci sily pii prsou maji dolni koncetiny (Colwin, 2002).

Obrazek 2: Nakres prsové techniky z 19.stoleti

Zdroj: Colwin (2002)
Podle Colwin (1992) Ucebni metody a postupy byly v 19. stoleti spiSe exotické. Plavci prsa
nacvicovali na suchu a nékteré ucebni prvky byly velmi blizké gymnastice. Dale Colwin
(1992) popisuje vyuku prosou pomoci riznych netradi¢nich zafizeni, ktera byla vyuZzivana
v poloviné 19. stoleti (Obrazek €.3). Jednalo se o velmi slozity pfistroj, na kterém studenti
byli uchyceni pomoci past, které méli upevnéné v okoli prsou a pasu.

Obrazek 3: Mechanické zarizeni pro ndcvik prsou

Zdroj: Cechovskd, Miler, (2001)
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Mezi dalsi velmi oblibené techniky ndcviku v této dob¢ pattiloskupinové cviceni, které

slouzilo pro ulozeni prsové souhry a nasledné jeji pouziti ve vodé (Kucerova 2013).

Obrazek 4: Nacvik pomoci ITGY

crenouille

Zdroj: Kucerova (2013)

2.1.4 Styl na boku
Z plavani na prsou vzniklo plavani na boku, které se dle Colwin (2002) stalo standardnim

plaveckym zpiisobem. Miizeme jej rozd€lit na dva typy.
Styl na boku s pfenosem pazi pod vodou

Tento styl vypadal stejn€ jako plavecky zplsob prsa, jen plavec lezel na boku, paze byly
prendsSeny vpted pod vodni hladinou a dolni koncetiny provadély ntizkovy pohyb. Tento
pohyb si mizeme piedstavit jako chlizi na sous$i. Pfetoceni na bok vedlo k ¢astecnému
zredukovani brzdicich sil. Brzdici u¢inek vsak stale mélypaze vedené pod vodni hladinou,

proto jej brzy nahradil ptenos alespon jedné paze nad vodou (Colwin 2002).

Obrazek 5: Plavani na boku

(Tr .

Zdroj: Dalton, 2006
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Anglicky styl s pfenosem paZe nad vodou

Mezi nejznaméjsiho predstavitele tohoto stylu miizeme zminit Johna Arthura Jarvise, coz
byl nékolikanasobny olympijsky medailista v letech 1900-1906. Vyhral také nékolik
sveétovych Sampionatil, diky pfenosu paze nad vodou se stal jeho boc¢ni styl rychlejsi. Jarvis
zdiirazioval, jak dilezity je pohyb chodidel pfi zabéru. Vyto€eni chodidel ven pfi zabérové
fazi napomize plavci k siln€j§imu zabéru. Déle Jarvis zacal pouzivat efektivnéjsi zabér
dolnich koncetin neboli Jarvisiv kop (Colwin 2002).

Obrdzek 6: Anglicky styl na boku

Obrazek 7: Jarvisuv kop

| TN

Zdroj: Dalton (2006) Zdroj: Colwin (2002)

2.1.5 Prsova technika na pielomu 19. a 20. stol

Anglicky boc¢ni styl se mezi plaveckou elitou také moc dlouho neudrzel. V tomto obdobi
nebyla zadna pravidla urcujici techniku plaveckého zptsobu pii zavodech. Kazdy plavec
mohl zavodit s technikou, kterou chtél. V tehdejsich letech byly zdvody stanovené pouze na
vzdalenost, a kdo danou vzdalenost uplaval nejrychleji, ten vyhral. Jeho styl nehral roli

(Counsilman, 1968).

2.2 Diilezité faktory ovliviiujici rychlost pohybu ve vodé

Pii pohybu plavce vodnim prostiedim ovlivituje hned n€kolik vnitinich svalovych a vnéjSich
hydrostatickych sil. Plavec provadi pomoci svych koncetin a téla pohyby ve vod¢ a vyuziva
vzniklych hydrostatickych sil k vytvofeni co nejvétsi pohonné sily. Naopak proti pohybu
plavce pisobi hydrostatické sily, které pfi lokomoci vznikaji. Pisobeni téchto dvou sil se lisi

ve sméru pusobeni (Hoch, 1983) .
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Mezi hlavni faktory ovliviiujici pohyb plavce smérem vpied patii setrvacné sily. V urcité
fazi pohybového cyklu dochdzi k nariistu hnaci sily, a naopak v jinych fazich se hnaci sila
zmenSuje. To znamend, Ze ¢im nizsi hnact sila je, tim mensi je vysledna rychlost plavce.
V tomto useku s poklesem hnaci sily je plavec brzdén odporovou silou a pokud nevytvori
v této pohybové fazi zadnou hnaci silu, pohybuje se pouze pomoci setrvacnych sil. Pii
nartstu hnaci sily se naopak rychlost plavce zvySuje, ale zaroven je zrychleni zpomalované
zvySujicim se odporem a setrvacnymi silami. To znamend, Ze mohou vzniknout 3 pohybové

sestavy: plavec zrychluje, plavec zpomaluje a plavec plave konstantni rychlosti
(Hofer a kol., 2016).

Béhem jednoho pohybového cyklu se tyto stavy stfidaji. To znamena, ze plavec plave
kolisavou okamzZitou rychlosti, kterd se u vétSiny dobrych plavei periodicky opakuje. Mira
kolisani urc¢uje ucinnost dané plavecké techniky a dané¢ho plaveckého zptisobu (Motycka,

2001).

2.2.1 Hydrostatika

Hydrostaticky tlak ptsobi v kolmém sméru na povrch lidského téla a umérné se zvySuje
s hloubkou. Podle Motycky (1991) mlizeme za vyslednici hydrostatickych sil povazovat
hydrostaticky vztlak. Hydrostaticky vztlak je sila, ktera je soustfedéna na geometricky stred
téla, ktery si mizeme oznacit jako pusobisté tlaku. Velikost sily mlizeme urcit pomoci
Archimédova zékonu, ktery charakterizuje silu, kterd ve vod¢ lidské té€lo nadnasi. Rovna se

hmotnosti vody, které télo vytla¢i. Velikost vztlaku nejvice ovliviiuje dychani, které

(Fv — sila vztlaku, M — Piisobisté vztlaku, T — Tézisté, G — Gravitacni sila) (Cechovskd, Miler, 2001)
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Dle Hofera (2016) mezi dalsi dilezité faktory patii také hustota lidského téla, kterd zavisi
piedev§im na jeho skladbé. ,,Napiiklad tukova tkan ma hustotu 920-940 kg.m™>, svalstvo
1040-1050 kg.m? a kosti dokonce 1700-1900 kg.m>“ (Hofer, 2016, s.17). To znamena, Ze
plavci, ktetfi maji zdanlive stejnou hmotnost, maji rozdilnou hustotu téla a jsou tedy ve vodé

nadnéseni rtiznou silou. Opac¢nou silou proti hydrostatickému vztlaku je gravitacni sila.

., Hustota vody téz neni stala. S teplotou hustota klesd, ale v tak malé mire, Ze to nema
prakticky vyznam na plovatelnost. S obsahem rozpustenych mineralii naopak hustota vody
stoupd (napr. hustota morské vody se pohybuje mezi 1010-1030 kg.m™ ) a podle jejich

mnozstvi ve vode miize vyznamné zlepsovat plovatelnost lidského téla. “ (Hofer, 2016, s.18)

Naptiklad v Mrtvém mofi je obsazeno tolik mineralll, Ze zdanlivé tak banalni véc jako je

potapéni mize Cinit velké potize (Hoch, 1983).

2.2.2 Hydrodynamika
Mezi hlavni faktory ovliviiujici pohyb plavce ve vodé fadime Newtonovy zdkony, kterymi

jsou:

,,Zdkon setrvacnosti — kazdé téleso setrvava v klidu nebo v rovnomeérném primocaréem
pohybu, dokud neni prinuceno tento stav zmeénit pusobenim jiné sily nebo jiného télesa

(Motycka, 2001, 5.33).

“«“

. Zdkon sily — zrychleni télesa je primo umeérné sile a neprimo umérné hmotnosti

(Motycka, 2001, 5.33).

,Zdkon akce a reakce — kazda reakce vyvola stejnou reakci opacného smeru, nebo dve
telesa na sebe navzdjem pusobi silami stejné velikosti, avsak opacného smeru‘ (Motycka,

2001, s.33).

Dle Motycky (2001, s.33) plati, ze: ,,Plavec miize ve vode zvySovat svou rychlost jen tehdy,
bude-li zvySovat hnaci sily pazi, nohou a trupu a soucasné bude zmensovat odpor vody
vhodnym tvarem a polohou tela. Tato zasada neuvazuje pozadavky fyziologicke,

biochemické, psychologické apod.
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Hydrodynamicky vztlak

Hydrodynamicky vztlak vznika pii pohybu plavce ve vodé. Jeho vyslednice sil je kolmé ke
sméru pohybu. Podstatou hydrodynamického vztlaku je Bernoulliho rovnice, ktera
deklaruje, ze soucet statického a dynamického tlaku v prostfedi je staly a béhem pohybu
télesa s nesoumernym tvarem podél podélné osy dochézi k obtékani tohoto télesa casticemi
vody, které maji riznou drahu. Tam, kde maji del§i drahu zvySuji svou rychlost a tim 1
dynamicky tlak, a podle Bernoulliho rovnice v téchto mistech klesa staticky tlak a v okoli
télesa vznika podtlak. Tam, kde je téleso obtékdno pomaleji, tam se staticky tlak zvySuje a

vzniké pretlak (Motycka, 2001).

Obrazek 9: Krivky zabéru pazemi u jednotlivych plaveckych zpiisobii

(Motycka, 2001)

2.2.3 Odpor vodniho prostiedni
Odpor vody je sila, kterd ptisobi proti sméru pohybu plavce. Hlavnim faktorem jeji velikosti
je, zda se plavec pohybuje na hladin€ nebo pod ni. Miizeme jej rozd¢€lit na 3 odpory, kterymi

jsou: vlnovy odpor, tfeci odpor a tvarovy odpor (Hofer a kol., 2016).
VInovy odpor

Tento odpor miizeme pozorovat pti pohybu plavce na hladin€ nebo mirné pod hladinou. Pii
plavani v hloubce je tento odpor nulovy. To je diivod pro¢ se plavci snazi vzdy co nejdéle
setrvat pod vodni hladinou. Hlavnimi faktory ovliviiujicimi velikost vinového odporu jsou
velikost a rychlost plavce. Velikost odporu ndm ukazuje Froudeho ¢islo: Fr =v/g. L, kde

v znazoriuje rychlost, g je oznaceni pro gravitac¢ni zrychleni a L je popis pro rozmeér télesa.
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Vznikd nerovnomérné rozdéleni tlakl, z kterého vyplyva, Ze vyslednice tlakovych sil jiz
neni kolma k podélné ose, ale je sklonénd pod urcitym thlem a jeji smér je proti pohybu
plavce.

Obrazek 10: Schéma vinového systému, ktery vznika za pohybu plavce na vodni

1

§\\\< - 2

R

(1. predni rozbihajici se viny, 2. predni pricné viny, 3.zadni rozbihajici se viny,4. zadni pricné viny, 1 — délka viny)
(Hofer a kol. 2016)

Treci odpor

Dalsi brzdici silou, ktera omezuje pohyb plavce ve vode¢, je tieni. Jeji plisobeni vznika ve
vrstvé vody, kterd pfiléha tésné k pokozce plavce. Tento jev se nazyva mezni vrstva. V této
vrstvé mizeme rozdélit proudéni vody na dva zakladni druhy, které se od sebe lisi pribéhem
rychlostniho spadu mezi sousednimi vrstvami. Oba tyto druhy mohou nastat soucasné a

nazyvame je laminarni a turbulentni proudéni (Hofer a kol., 2016).
Laminarni proudéni

wLaminarni proudeni je ustalené proudeni kapaliny. Proudeni lze zkoumat jako komplex
navzajem se nemisicich vrstev, které se pohybuji ruznymi rychlostmi. Diisledkem
lamindrniho proudeéni jsou mensi brzdici sily na styku kapaliny s povrchem télesa, a tedy

mensi odpor treni. “ (Tomenec 2008, s.16)
Turbulentni proudéni

., Turbulentni proudeni je proti lamindrnimu proudeéni znacné sloZitéjsi. Dusledkem
turbulentniho proudeni jsou vétsi brzdici sily na styku kapaliny s télesem, a tedy veétsi odpor

treni. Na velikosti odporu treni ma tedy rozhodujici viiv druh proudeni, ktery se vyskytuje v
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mezni vrstve a ten je zase zavisly na tvaru télesa, jeho rozmérech a pritokové rychlosti vody.*

(Tomenec, 2008, s.16)

Rozhodujici vliv na velikost odporu maji rozmeéry i tvar télesa a druh proudéni, ktery je
v mezni vrstvé. Mezi dalsi vlivy, které ovliviiuji velikost tfeciho odporu miizeme zatadit 1
plavky plavce, které diky své malé tloust'ce materidlu a svému hladkému povrchu mohou
snizit tento odpor. Neopominutelnou zalezitosti, kterd rovnéz snizuje tfeci odpor a kterou

bézné plavci praktikuji je holeni si celého téla, a to véetné celé hlavy (Hofer a kol., 2016).

Obrazek 11: Porovnani téla muze a Zeny pri splyvani

(Hofer a kol., 2016)
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Tvarovy odpor
,Ivarovy odpor je uzce spjat s odtrzenim mezni vrstvy projevujici se zvirenim kapaliny.

Odtrzeni vznika z duvodu toho, Ze se Ccastice pohybuji v tésné blizkosti télesa. Je praxi

prokazana zavislost tvaru télesa na velikosti tvarového odporu. “ (Némecek, 2014,s.19)

Obrazek 12: Schéma vzniku vin v zavislosti na tvaru télesa

(Hoch a kol., 1983)
Dtlezitym vyznamem tvarového odporu je, Ze jej plavec mize svou vili ovlivitovat (Hoch,
1983). Napftiklad kdyz plavec zabere misto plochy celé¢ ruky pouze pésti, vznikne tak
pfiblizné 4 - Skrat mensi hnaci sila, nez kdyby udélal zabér celou plochou ruky. V neposledni
fad¢ je pro tvarovy odpor dilezity uhel ndbéhu plavce, tak jak je ziejmé z obrazku €. 13

(Hofer a kol., 2016).

Obrazek 13: Zavislost celkového odporu na vihlu nabéhu plavce a polohach jeho segmentii pii rychlosti v = 2 m.s-1

15+
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(Hofer 2016)
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2.3 Plavecky zpiisob prsa

Prsa predstavuji stale nejrozsitenéjsi plavecky zptsob po celém svéte. VéEtsina lidi, kterd umi
plavat plavecky zpisob prsa jej nejvice vyuziva. Diive se tento zplisob nazyval klasicky
zpuisob, nejspiSe kvili své praktické vyuzitelnosti a dlouhé tradici. U klasického zptisobu
byla hlava plavce stale nad vodou a pohyb celého téla ptipominal pohyb zaby. V priibéhu let
tento zpiisob prosel fadou zmén kviili jeho nizké efektivité a zaroven z divodu provadéni
kolisanim rychlosti v pribéhu jednoho plaveckého cyklu, a to v rozmezi 0,5-2,1 m.s.
Naopak Lukasek (2013) tvrdi, Ze rychlost mize kolisat az v rozmezi 0-3,5 m.s! a k tomuto

kolisani uvadi tyto tii divody:

»1. pri kazdém nadechu je prsar nucen vystrcit oblicej z vody proti sméru pohybu, coz vede
k nevyhodnému postaveni hrudniku vzhledem ke sméru plavani a nastava prudka ztrata

rychlosti

2. faze prenosu pazi po zabéru do faze pred zapocetim zabéru provadeéna vodou proti sméru

pohybu. Zde vznikaji velké brzdive sily, které snizuji plaveckou rychlost na minimum

3. kop nohama je specificky a zcela odlisny od ostatnich plaveckych zpusobu, pricemz

pFi fazi kréeni nohou nastava vyrazné zpomaleni tlakem vody na stehna. “* (Lukasek, 2013).

Kolisani rychlosti v priibéhu plavani zplisobem prsa dle Lukaska je zndzornéno na obrazku

¢.14.

Obrazek 14: Kfivka kolisani dopiedné rychlosti plavce prsare, vice cyklii (mistr sveta 1997, 25m bazén)

(Lukdsek 2013)

Z hlediska historie byl tento zpiisob zafazen do plaveckych soutézi v roce jiz v roce 1904

jako tzv. ,,prsni zplisob* a to pouze pro muze na vzdalenost 400 metrii. V dalSich letech se
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ptidaly zavody i na 100 a 200 metrd. Zeny plavecky zptisob prsa na olympiadé poprvé
plavaly v roce 1924.

Ve 20. — 30. letech minulého stoleti byla pro plavecky zplisob prsa typicka vysoka poloha
plavce s tim, ze hlava byla stale nad vodni hladinou. Hlavni praci odvadély dolni koncetiny.
Praci hornich koncetin byl ptikladan jen maly vyznam. Az do 50. let minulého stoleti nebylo
ustanovené zadné pravidlo, jak dlouho mtze byt plavec pod vodou. Proto casto dochazelo
k tomu, Ze plavec plaval skoro celou 100metrovou trat’ pod vodni hladinou. V roce 1957
bylo ustanovené pravidlo, Ze plavec mlize pod vodou provést pouze jeden pohybovy zabér.
Od roku 1960 probihala u plavcii snaha vyuzivat vice sily pazi a zvySovat frekvenci pohybt

(Hofer, 2016).

KdyZz porovname plavecky zplisob prsa s ostatnimi plaveckymi zpusoby, tézi nejvice
z rovnovahy, kterou vytvaii prace dolnich a hornich koncetin (Richards, 2009). Proto je tento
plavecky zptsob vhodny pro Sirokou vefejnost, plavec zde t€zi z dobré stability a moZnosti

zrakové kontroly vic¢i svému okoli (Counsilman, 1994).

RozliSujeme dvé razné techniky plaveckého zpiisobu prsa, tzv. vinovou a plochou

(Maglischo, 1993).

Vlnové technika nazyvand také ,,pop-up* se vyznacuje vysokou polohou ramen pted fazi
pfenosu pazi po zaberu vpied. Dle Counsilmana (1994) se tato technika pouZziva od konce
jeji zasady symetrie pohybtl v priitbéhu zabéru a koordinace zabéru pazi a dolnich koncetin

respektovany (Cechovska, 2008).

2.3.1 Modelova technika plaveckého zpiisobu prsa
Poloha téla

Pii plavani plaveckym zpusobem prsa lezi plavec na vodé v poloze na bfiSe. Béhem
pohybového cyklu se sklon podélné osy trupu a hladiny méni v zévislosti na to, v jaké fazi
cyklu plavec je. V zakladni poloze, kterou miizeme nazyvat splyvani (obrazek 15a), je télo
plavce natazené a boky jsou bliZze u hladiny nez hlava a ramena. Ramena a hlava se do

nejvyssi polohy dostanou ve chvili, kdy paze jsou na konci zdb¢hu (obrazek 15d). V tomto
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okamziku probihd nadech a nasledny rychly pohyb pazi vpted vede t€lo opét do splyvavé
polohy.

Obrazek 15: Prsa - kinogram plavce

(Hofer, 2016, str. 81)
Z hlediska biomechaniky je pro polohu téla dilezitd moznost vznaSeni se. Zda se télo vznasi
nebo jde ke dnu zavisi na poméru hustoty téla a vody (Zitek, 1975).
Pohyb hornich konéetin a dychani
Mezi zékladni pravidla plaveckého zptsobu prsa patii to, Ze pohyby hornich koncetin musi
byt symetrické a soucasné. V priibéhu historie se vyznamu prace pazi ptikladal ¢im dal vétsi
vyznam az do bodu, kdy je v dnesni dob¢ prace pazi a dolnich koncetin na stejné urovni.

Nékteti plavci se dokonce vyznacuji tim, Ze pohyb hornich koncetin je pro né¢ dominantni.

Praci hornich koncetin mizZeme rozdélit do ctyt fazi pohybového cyklu. Patfi mezi né

splyvani, pfipravnd a zdbérova faze a faze natahovani neboli pfenos. Pii splyvavé fazi se
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paze plavce nachazi cca v hloubce 5-10 cm a jsou otocené dlani ke dnu a jsou v jedné linii

s predloktim. Ruce jsou v takové blizkosti, ze se i n¢kdy dotykaji.

Po splyvavé neboli zakladni fazi pokracuje faze piipravna, kdy se paze pohybuji symetricky
od sebe do stran v hloubce kolem 20 cm. Nasleduje faze zabérova, pii které dochazi k flexi
v loketnim kloubu a ruce zabiraji Sikmo dold. Zabérovymi plochami jsou ruce a predlokti.
V okamziku, kdy horni kon¢etiny dosahnou trovné loktti, dochazi k rychlému pfitaZeni pazi
pod hrudnik a nésledné stazeni dlani pod plavcovu bradu. Nasleduje vydech pod hladinou.
Lokty se v tomto okamziku skoro dotykaji. Nasleduje prohnuti a zvednuti hlavy a ramen co
nejvyse nad vodni hladinu, kde probéhne naddech. Tim je faze zabéru ukoncena a télo se opét
vraci do splyvavé polohy. Tu charakterizuje prudké vytréeni pazi vpred a zanoteni hlavy pod
vodni hladinu. Cely pohybovy cyklus pazi je zndzornén na obrazku ¢islo 16. Vydech trvéa od

té doby, co plavec ponoii oblicej az po dobu nez hlava opusti vodu ke konci zabérové faze.

Pravidla zadvodniho plavani urcuji, ze pfi plaveckému zpiisobu prsa musi byt lokty plavce po
celou dobu zabéru pod vodni hladinou. Po pfenosu pazi se plavec dostava opét do splyvavé
polohy a tim ukoncuje jeden pohybovy cyklus. Mezi nejvice zatéZované svaly pii zabéru
hornimi koncetinami miizeme zatadit velky sval prsni, Siroky sval zaddovy, prondtory

ptredlokti a ohybace ptedlokti (Pokornd, 2010; Hofer, 2016).

Obrazek 16: Draha hornich koncetin v pritbéhu pohybového cyklu
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(Faze:1-2 Splyvani a pripravna, 2-3 zabérova, 3-4 natahovani (prenos)) (Hofer, 2016)
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Zabér dolnich kondéetin

Podle Hofera (2016) mizeme pohyb dolnich koncetin rozdélit do tfi fazi, kterymi jsou
splyvani, skr€ovani a zabér dolnich koncetin. V zékladni poloze jsou celé dolni koncetiny
natazené, Spicky nohou jsou vytocené mirné dovniti a narty sméiuji doli. Dolni koncetiny
se postupné ohybaji v kolenou az nastane faze skréovani, pii které dochdzi k flexi
v kolennim kloubu a plantdrni flexi hlezna, paty se dostavaji blize k hyzdim a dochézik
vytoceni chodidel, ktera se nazyvaji ,,fajtky*. Geirhl a Hahn (2000) udavaji, ze stehna a trup
sviraji Gthel v rozmezi 130° az 165° — vznika tvar pismene ,,W*. Z této polohy za¢ina zabér
dolnich koncetin, ktery je veden po obloukovité draze az po snozeni a nasledny pohyb nart
smérem doll. Tento pohyb zapficinuje zrychleni plavee smérem vpied a nasledné vytlaceni
bokt vys k hladiné, které napoméha dostat se plavci do dokonalé splyvavé polohy. Cela tato
faze by méla byt minimalné dvakrat rychlejsi nez faze skréovani. Pohybovy cyklus dolnich
koncetin je pro nazornost uveden na obrazku ¢islo 17. Mezi hlavni zabérové plochy dolnich
koncetin fadime vnitini strany bérct, vnitini strany a plochy chodidel. Na praci dolnich
koncetin se nejvice podili extenzory kycelniho kloubu, svaly hyzdové, dvojhlavy sval
stehenni, ctythlavy sval stehenni a v neposledni fad¢ dorzalni flexor nohy (Hofer, 2016;

Richards, 2009).

Obrazek 17: Draha dolnich koncetin v pritbéhu pohybového cyklu

(Faze 1-2 skréovani, 2-3 zabérova, 3-4 splyvani). (Hofer, 2016)
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Dychani

Na konci zabérové faze pazi provadi plavec nadech, pfi kterém jsou ¢asteCné vyzdviZzena
ramena a trup nad vodni hladinu. Nemélo by vSak dochéazet k zaklonu hlavy, kterd by méla
zustat nadéle v prodlouzeni trupu. Vdech by mél byt provadén v kazdém cyklu na konci
zabérové faze a na zacatku prenosné faze, kdy se ramena nachazi v nejvyssi poloze. Thned
po nadechu se hlava spolecné s rameny a trupem opét zanoii a dochazi k propnuti celého

téla a vydechu do vody (Pokorna, 2010; Counsilman 1994).
Chyby

Dle Papezové (2018) je zfejmé, ze procento plavci provadéjicich spravnou techniku je
mens$i nez procento plavcl, ktefi plavou prsa Spatné. Nejcastéj$i chybou od spravné
modelové techniky je zaklon hlavy bez provedeni vydechu pod vodu a asymetricky pohyb
dolnich koncetin. Dle Charzanowské a Pistékové (2011) se asymetrického pohybu dolnich

koncetin dopousti az 42,5 % pozorovanych plavci.

Asymetricky pohyb dolnich konéetin v pohybovém cyklu neboli Sikmy stiith

Vznika tak, ze pohyb jedné koncetiny je zahdjen diive nez pohyb druhé, nebo je zahdjen
soucasn¢, ale v prib¢hu pohybu se nohy rozhodi tak, Ze jedna noha provadi zabér technicky
spravn¢ ale druhd provadi pohyb odlisny. Kfivy stfih délime na kiivy stfih jednou, nebo

obéma koncetinami (Chrzanowska, 2009).

Vvdech neni proveden pod vodni hladinou

Pokud jedinec vydechuje nad vodu, télo funguje jako paka. Tim dochézi k naruseni polohy
téla a dolni koncetiny klesaji hloubéji a dopiedny pohyb se stava t€z8i. Zasadngjsi je, ze u
takového provedeni vydechu dochézi k pretéZzovani kréni pétete. To vede k tomu, Ze
zakiiveni v oblasti kréni patete se pienasi do oblasti beder a zvySuje se tak celkové napéti

svalil. (Grim a Druga, 2019)

., Zakriveni v oblasti krcni patere se prenasi do oblasti bederni a zvysuje se tak napéti svalii
v bederni oblasti. Velkym rizikem muze byt dlouhodoby zaklon hlavy pro osoby trpicimi
spondylartrozou nebo apondylartrozou, které se projevuji zmenSenim misniho kanalu*“

(Maxova, 2014, str.21)
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Piili§ $ikmé nebo naopak vysoké poloha téla

Pti ptiliS nizké poloze musi byt vyvinuta vétsi sila pro dopiedny pohyb kviili vétsimu odporu
vodniho prostiedni. Naopak pfi ptili§ vysoké poloze ma télo velky nabéhovy tihel, u kterého
plati, Ze ¢im vétsi je uhel, tim vétsi je Celni odpor. Také tato poloha ztéZuje praci dolnich

koné&etin (Cechovska, Miler 2008).

Chodidla u sebe nebo kolena od sebe

Tuto chybu vniméme hlavné z hlediska technického. Stejné€ jako u flexe v kycelnim kloubu
neni plavec schopen plné¢ vyuzit zabérovou plochu, ktera je tvofena vnitini stranou bérce,
hranou nohy a vnitfnim kotnikem. Na konci ptipravné faze nedojde k dorsalni flexi chodidla,
ale naopak dojde k plantarni flexi v hlezennim kloubu jedné ¢i obou koncetin. Nevytaceji se

chodidla (Cechovska, Miler 2008).

Kréeni kolen pod télo v piipravné fazi

Na toto pojeti techniky se miizeme podivat ze dvou uhli, které znazoriuje obrazek 11.
Z hlediska techniky plavani je toto pojeti vysoce neekonomické. Z hlediska biomechaniky
je nadmérnym pfitazenim kolen zvySovana brzdna sila, kvili které musi plavec vynalozit
vétsi usili a miize dojit k pretézovani kyéelniho kloubu (Cechovska, Miler 2008).

Obrazek 18: Piisobeni brzdnych sil na télo plavce pri spravném nebo nespravném provedeni zabéru dolnimi koncetinami

NESPRAVNA POLOHA SPRAYNA POLOHA

(Maxova, 2014)

Porovnani nezavodni a zavodni techniky

Zavodni a nezdvodni technika md mnoho rozdilnosti, které popisuji Cechovska a Miller

(2008 str.56), a které jsou uvedeny v tabulce €.1.
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Tabulka ¢. 1: Porovnani nezavodni a zavodni techniky

Nezavodni technika

Zavodni technika

Poloha téla Je ,,plochad “ Sikméjsi v zavislosti na Jje nestala, zavodnik trupem ,,vini“, ale snazi
poloze se udrzovat hydrodynamickou hlavy polohu

po co nejdelst dobu (sklonend hlava)

Vdech Je proveden jiz na zacatku zabéru hornich | Je proveden na konci zabéru pazi, je mohutny,
koncetin, hlava ziistava dlouho nad rychly, hlava je nad hladinou pouze kratky
hladinou, poloha je Sikma okamzik

Horni Dradha zabéru je kratka nebo naopak Zaber je mohutny, paze zabiraji ve vetsi

koncetiny pohyb je veden pri hladiné ve velkém hloubce, svalove usili a rychlost pohybu se
rozsahu az k bokiim, sila pazi neni zcela v pribéhu zabeéru stupnuji, zabérova faze je
vyuzivana, zabér pazi je proveden ukoncena pritazenim loktii k sobé a k trupu,
stejnomérnym usilim ktery je vytazen vzhiiru

Prenos paZi Pomaly, zcela pod hladinou Rychly, svihem, ale bez velkého svalového

usili, u hladiny nebo nad ni

Dolni Zaber je Siroky, pri skrceni jsou kolena Zaber je uzky, pohyb sméruje vice vzad nez do

koncetiny hodné od sebe, uhel mezi trupem a stehny | stran, pri skrceni jsou kolena od sebe
Jje okolo 100°, pohyb je pri vyuce casto maximalné na siri bokii, tthel mezi trupem a
fazovan na 4 doby, skrcéeni, zabeér do stehny je okolo 130°. Pohyb neni rozfazovan,
zanozeni, snozeni, splyvani svalové usili se v priibéhu zabéru stupnuje

Souhra Pohyb pazi pomérné znacné predchazi Pohyb pazi mirné predchazi pohybu nohou,

hornich a pohybu nohou, pohyb pazi a nohou jsou zaberove pohyby pazi a nohou na sebe

dolnich témér oddélené, faze splyvani je vyrazna, optimalne navazuji nebo se mirné prekryvayi,
koncetin dlouha faze splyvani je vyrazna, ale relativné kratka
(v zavislosti na rychlosti plavani)

Rytmus Nevyrazny vyrazne svalové usili (zabérové faze koncetin),

plavani nizsi svalové usili (svihovy prenos, pripravny

pohyb nohou) relativni uvolnéni (splyvani)

Zdroj: Cechovskd, Miler 2008 str.56
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2.4 Diagnostika plavecké techniky

2.4.1 Metody vyuzZivané pro diagnostiku plavecké techniky

Hodnoceni kvality a efektivity zdbérovych pohybl u plavecké techniky je dilezité jak ve
sportovnim tréninku, tak také pro plaveckou vyuku. Ve sportovnim plavani mizeme fict, Ze
se jedna o jednu z nejvice zasadnich ¢asti tréninku, nebot’ plavecka technika je faktor, ktery
ovliviluje vykonnost plavce. Naopak u plavecké vyuky je cilem diagnostiky napomoci
zakovi odhalit chyby a tim napomoct jeho senzomotorickému uceni. Miizeme ji rozd¢lit do
dvou oblasti. Za prvé ziskdvani a za druhé vyhodnocovani meéftitelnych parametrti (Silva,
2013), mezi které patii naptiklad okamzitd ¢i primérna rychlost plavani, frekvence zabért,
doba pohybového cyklu, délka plaveckého kroku a dalsi. Dal§i moznosti pro diagnostiku
plavecké techniky je sledovani plavecké techniky zkuSenym plaveckym odbornikem na

zaklad¢ ptimého pozorovani ¢i videozaznamu.

Do dalsi skupiny diagnostickych metod miizeme zatadit srovnavani hodnocené techniky
s modelovou technikou podle toho, jak ji definuje odborna literatura, poptipadé se zavodni

technikou, kterou miizeme vidét napiiklad u olympijskych vitézi.
Objektivni pozorovani

Pozorovani mlzeme zafadit mezi nejstarSi a nejrozsSifenéjsi metody pedagogické
diagnostiky. Je zalozeno na sledovani smysloveé vnimatelnych jevl. Podle Pelikana (1998)
pozorovani miizeme definovat jako vyzkumnou metodu, pokud je cilevédomé, planované,
symetrické a fizené. Mezi nejvétsi vyhody pozorovani patii moznost ptimého sledovani
realnych jevl, nizkd ndkladnost a v neposledni fad¢ sbér dat, ktery nelze ziskat jinou
technikou. Naopak mezi nevyhody miZzeme zatadit asovou naro¢nost a vysoké pozadavky
na odbornost pozorovatele a jeho objektivni dojem. VeteSnikova (2018, s23) rozd¢lila

pozorovani do téchto skupin

1. dle ¢asové ndro¢nosti na kratkodobé — dlouhodobé pozorovani;

2. dle zapojeni pozorovatele na ziskavani dat: pfimé — nepfimé pozorovani;

3. dle ucasti pozorovatele v pozorované skuping: zucastnéné — nezucastnéné
pozorovani;

4. dle povédomi pozorovanych o probihajicim pozorovani: skryté — zjevné pozorovani;
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5.

6.

dle zafazeni pozorovanych jevii do pfedem stanovenych kategorii na strukturované
— nestrukturované pozorovani;
dle vyuziti technik snizujicich miru subjektivity na standardizované —

nestandardizované pozorovani.

Dale podle Pelikana (1998) mlizeme zvysit objektivitu pozorovani pokud si jej rozdélime do

Ctyt etap.
1. presné vymezeni cile a objektu pozorovani;
2. presné urceni pozorovanych jevl, precizn¢ rozélenénych na zaznamenatelné
segmenty;
3. o pozorovani je veden zaznam, ktery ma zcela prihlednou strukturu a co
nejjednodussi zpisob registrace pozorovanych jevi;
4. existuje jasn¢ vymezeny postup analyzy ziskanych dat a jejich zpracovani.

K zdznamu z pozorovani vyuzivame pozorovaci arch ¢i posuzovaci skalu.

2.4.2

Pozorovani u plavecké techniky

U pozorovani plavecké techniky se setkdme s celou fadou uskali. Jako nejzasadnéjsi

povazujeme sledovani pohybt plavce pod vodni hladinou, a proto se Casto vyuzivaji

videozdznamy pohybli snimané idealné z boku ¢i ¢elné z okraje bazénu, jak pod vodni

hladinou, tak nad ni.

Cechovska (2003, 5.10) uvadi pro hodnoceni komplexni plavecké trovné nasledujici postup

sledovani:

1. ,,Komplexni viem pohybového projevu ve vodé

2. Poloha téla, poloha hlavy (splyvavost)

3. Zaberoveé pohyby dolnimi koncetinami (jednotlive faze, parametry struktury pohybii
- smer, draha, nastaveni zabérovych ploch, koordinace koncetin)

4. Zaberoveé pohyby hornimi koncetinami (jednotlivé faze, parametry struktury pohybii
- smer, draha, nastaveni zaverovych ploch, koordinace koncetin)

5. Plavecké dychani (kvalita, koordinace se zabérovymi pohyby)

6. Koordinace pohybu koncetin - plavecka souhra

7. Dynamika pohybii (pohybovy rezim, rytmus, casové parametry zabérovych pohybii)
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8. Dynamika uplatiiovaného svalového usili a relaxace

9. Pocit vody*

Pro ptedstavu o zaznamovém listu pro expertni hodnoceni techniky plaveckého zpiisobu
kraul je mozno pouZzit zdznamovy list, ktery vytvofil Brtnik (2011).

Tabulka ¢. 2 Kvantitativni analyza plaveckého zpiisobu kraul

Kvalitativni analyza plaveckého zpusobu kraul
Jméno plavce:
Datum hodnoceni:

Poloha téla na hladiné

Rotace téla kolem podélné osy
Cinnost DK
Souhra DK

Vstup paze do vody

Smér pohybu paze po zanofeni do vody

Piiprava na zabér — poloha lokte

Smér pohybu paze v prvni ¢asti zabéru

Smér pohybu paze v druh¢ ¢asti zabéru

Zabérové usili

Faze vytazeni

Prenosova faze

AR onl a-il ol R ol e ol e~ AR ol B ol B oul Be -l o

Koordinace pazi

Dychani — poloha hlavy pii nddechu
Casovani nddechu

Zdroj: Brmik (2011)
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2.5 Hodnotici Skala plaveckého zptisobu prsa

Jako inspirace pro vytvofeni hodnotici skaly ANO/NE ndm poslouzila hodnotici skala od

Pokorné, ktera slouzi pro studenty FTVS UK.

Tabulka ¢. 3 Hodnotici Skala prsa - FTVS UK

Provedeni ANO |NE
Poloha

vyraznd faze splyvani

ve splyvani poloha hlavy mezi pazemi
Cinnost hornich konéetin

faze splyvéani — paZe ve vzpaZeni s vydrzi
zébé€rova faze pokréenymi hornimi
koncletinami

ukonceni zdb&rové faze v oblasti ramen
piechod do prenosu (tréeni) bez zastaveni
pohybu

dynamicky (silovy) zabér hornich kon¢etin
Cinnost dolnich konéetin

pohyby soucasné, symetrické

pii kréeni dolnich koncetin kolena v §ifi
panve

v prub&hu zab&rové faze vytoCeni nohou
vné, narty pfitaZeny k hleznu

zabérova faze vedena po oblouku vné, vzad
do snoZeni

Dychani

nadech pi1 ukon€eni zab&ru hornich
koncCetin

Souhra

souhra v poradi ¢innost pazi s nidechem,
¢innost dolnich koncetin, splyvani

Zdroj: Pokorna
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3 Vyzkumné otazky a cile prace

1. Budou kritéria pro hodnoceni techniky plaveckého zpiisobu prsa u studenti oborového

studia télesné vychovy odlisné od dostupnych skal pro plavecky zptisob prsa?

2. Jaké jsou nejcastéji se vyskytujici chyby v technice plaveckého zplsobu prsa u

pozorovanych studentli (probandii) oborového studia télesné vychovy na PedF UK Praha?
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Metody prace

Pro zpracovani bakalaiské prace byly vyuzity metoda pozorovani, metoda Skédlovani a

metoda kvantitativni analyzy statistickych dat pro vyhodnoceni.
Metoda pozorovani

Pozorovani patii mezi jednu z nejzakladnéjSich technik sbéru dat. VétSina informaci, které
ziskavame o sob€ i o svém prostiedi, je zprostfedkovavéana tak, ze zkoumame lidi a véci
v okoli (Ferjencik, 2000). Jedna se tedy o projekt, kterého je soucasti cil pozorovani, objekt
pozorovani, casové stanoveny harmonogram, stanovené prostredky pro sbér dat, zpiisoby

evidovani ukazi a jejich vyhodnocovani (Pelikan, 2011).
Metoda videozaznamu

Metoda videozdznamu se ukézala jako velmi uziteCna. Muzeme ji zafadit do metody
nepiimého pozorovani. Bohuzel pii pfimém pozorovani ob¢as neni mozné zachytit vSechny

pozorované tkazy. (Wikipedia)

Metoda Skalovani
Metoda, pfi které se vyuzivaji rizné druhy posuzovacich §kél k hodnoceni jednotlivych jevl

(Pergler, 2018). V této praci bylo Skalovani vyuzito pro posuzovani odchylek techniky

jedince od modelové techniky plaveckého zpiisobu prsa.
Metoda kvantitativni analyzy statistickych dat pro vyhodnoceni

,Jedna se o popisnou statistku, ktera se uziva k sumarizaci, zndzornéni dat a popsani
zkoumanych skupin. Tato metoda se uZiva v kvantitativnim vyzkumu, kdy vyzkumnik vyuziva
statisticke metody analyzy udajii (Hendl, 2006). Pomoci této metody jsou zjistovany
odchylky sledovanych probandit v jednotlivych oblastech pohybu a zaroven diagnostikujeme
pohyby s nejcastejsimi odchylkami. *“ (Hejdovad,2020, s 44)

Metoda uréeni medianu

Podle Dvoraka muzeme definovat median takto:
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jako hodnota znaku stojicitho presné uprostred souboru, ktery byl uspordadan podle
velikosti. Jeho stanoveni je u souborii s lichym poctem clenii jednoduché. Staci seradit

hodnoty podle velikosti a najit stied (napr. n = 23, pak median je hodnotou 12. znaku).

U souborii se sudym poctem znakii je median prumérem dvou sousednich strednich hodnot

(napr. n = 22, pak median je priimérem hodnot 11. a 12. znaku v poradi podle velikosti)

4.2 Charakteristika konstrukce hodnotici Skaly

Modelova technika plaveckého zplsobu prsa vychdzi zejména z literarnich reSersi
odbornych publikaci. Hodnotici $kdla byla zamétena na skupinu probandd, ktefi jsou
studenty katedry télovychovy na PedF UK. Jedinci byli sledovani v prib¢hu cervence a zafi.
Sledovani bylo zaméfeno na celkovy pohybovy projev probanda jak pfi samotném
plaveckém zplsobu prsa, tak pii dalSich riznych modifikacich plaveckého zptsobu prsa.
Hodnotici Skala byla sestavena za piihlédnuti k témto kritériim: zohlednéni aspektl
spojenych s modelovou technikou plaveckého zpiisobu prsa, vyvojové moznosti probandi,

jednoduchost a nendro¢nost aplikace v praxi.

Vramci téchto kritérii byla sestavena hodnotici Skala v podob& zaSkrtdvaci tabulky
s moznostmi ano/ne. Hodnotici §kéla byla rozdélena do péti riiznych sekci (viz tabulku €. 4),
které byly sefazeny podle nacviku plavecké techniky zplisobu prsa. Od polohy téla pies
pohyb hornich koncetin, pohyb dolnich koncetin, dychani po celkovou souhru hornich,

dolnich koncetin a dychéni.

4.3 Charakteristika vyzkumné skupiny

Pro vyzkum jsem si vybral studenty 3. ro¢niku bakalarského studia ve vékovém rozmezi 21-
25 let Muzeme tedy fict, Ze jsou to jedinci v rané fazi dospélosti, kde maji zakonceny
fyziologicky vyvoj a méli by byt na vrcholu fyzickych sil. Maji za sebou vyuku plavani
v délce minimalng 4 semestrl. Pfed zapocetim této vyuky museli probandi splnit talentové
pfijimaci zkousky z plavani, k.teré se skladaly z plavani na 100 m zptisobem, ktery si student
sdm vybral. Z toho prsa plavalo pouze malé procentu plavcii. Nejcastéji zastoupeny byl

plavecky zptsob kraul, naopak nejméné plavecky zptisob znak.
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Pocet probandd, ktery tvoril vyzkumny soubor €inil 20 plavct a plavkyi z oborového studia
na katedfe télesné vychovy. Z diivodu rozdilné trénovanosti a rozdilné sportovni historie

probandi mize byt velky rozdil ve zkoumané vykonosti.
Probandi museli spliiovat tyto pozadavky:

1. Byt soucasnymi studenty katedry télesné vychovy
2. Odpovidat vékové hranici 21-25 let

3. Mit za sebou vyuku plavani v délce minimalné 4 semestri

Prace by méla pfispét k problematice kvalitativniho hodnoceni plavecké techniky studentt
oborového studia té€lesné vychovy. Jako uzsi vzorek jsme zvolili studenty tfetiho ro¢niku

bakalarského studia.

4.4 Cile prace

Cilem préace je podle literarni reSerSe a praktickych zkuSenosti uptesnit modelovou techniku
plaveckého zpisobu kraul u studentli oborového studia télesné vychovy a vytvotit ptislusnou
hodnotici $kalu, ktera bude nasledné aplikované na vzorku populace a eventualné upravena

tak, aby byla mozna jeji standardizace ve Skole.

4.5 Popis vyzkumu

Diive nez jsem s vyzkumem mohl zalit, zcastnil jsem se vyuky v plavecké Skole
v Brandyse nad Labem kvili vytvofeni a utvrzeni mé piedstavy, jak by asi hodnotici Skéla
mohla vypadat. Pfi tomto pozorovani bylo nutné se zamyslet nad tim, jak by samotna
hodnotici $kala mohla vypadat a jaké budou cile mého vyzkumu. Piimé pozorovani se
ukdzalo pro mé ucely jako nevhodné, proto jsem zvolili pozorovani nepiimé, a to pomoci
videozdznamu. Pro zaznamenéni celkového pohybu plavce bylo nutné zaznamenévat video
ze 4 riznych uhld, a to v ¢elnim zabéru nad hladinou, ¢elnim zabéru pod hladinou, bocnim
zabéru nad hladinou a bo¢nim zabéru pod hladinou. Zabéry pod vodni hladinou byly

nataceny v piiblizné hloubce 20 cm.

4.6 Videozaznam

Videozaznam byl pofizen na hodindch vyuky plaveckého oddilu vysokoSkolského

sportovniho klubu Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, které probihaly kazdou stfedu
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a ctvrtek odpoledne v pritbéhu Cervna, zaii a fijna. Lekce probihaly v bazéné¢ v Brandyse nad
Labem. V bazénu se nachazi pét plaveckych drah. Délka v plavecké ¢asti bazénu je 25 m a
hloubka je v 12,5m tseku 1,3 m a poté dojde k postupnému sklonu do hloubky 4 m. Pro
hodnoceni plavecké techniky jsme vyuzivali krajni drdhu z dvodu moZznosti lepSiho

umisténi kamer.

Prvni natdCeni probehlo 3. ervna 2020 a zacastnilo se jej 5 plavei. Dalsi natdceni prob&hlo
ve stfedu 25. Cervna a zucastnilo se jej taky 5 plavcl. Nasledné nataceni probchla az po
letnich prazdninach, a to ve Ctvrtek 25. zafi, kterého se zic€astnili 4 plavci a ctvrtek 2. fijna

byl posledni den, kdy se pofizovaly videozdznamy. Zucastnilo se ho zbyvajicich 6 plavci.

Kamery byly umistény tak, aby snimaly celou délku plaveckého bazénu v §ifce jedné drahy.
Jelikoz snimani bylo provadéno z vice thll, bylo nutné, aby proband dany tsek zaplaval
celkem dvakrat. Proto mezi zabéry jednotlivych probandii byly dané casové pauzy, aby
nedochéazelo k ovlivnéni techniky tinavou. Pfi zadani ukolu nebyla ur€ena intenzita ani
Casovy limit zaplavani Gseku, proto se probandi mohli plné soustfedit na svoji plaveckou
techniku. Pfed zahdjenim testovani byli probandi obeznameni s tim, Ze budou filmovani a
zaznam jejich techniky bude pouzit pro ucely vyzkumu bakalaiské prace v souladu se

zasadami GDPR.

Zaznam byl pofizen za pomoci dvou akénich kamer znacky GoPro HERO. Sniméni

probihalo ve ¢tyfech rovinach.

1. Celni zabér nad vodni hladinou, ktery byl nato¢en kamerou GoPro HEROG6, ktera
byla umisténa na Celni stran¢ bazénu uprostfed drahy. Plavec zahgjil svlij Gisek na
druhé strané bazénu.

2. Celni zabér pod vodni hladinou byl natoden kamerou GoPro HEROG, ktera byla
umisténa na tyc¢i, ktera byla cca 20 cm pod vodni hladinou u ¢€elni strany bazénu
uprostfed drahy. Plavec zahéjil sviij Gisek na druhé strané bazénu.

3. Zébér bocni pod vodni hladinou byl nato¢en kamerou GoPro HEROS, ktera byla
umisténa na ty¢i, ktera byla cca 20 cm pod vodni hladinou a bylo s ni pohybovano

soubézné s plavajicim probandem u strany bazénu.
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4. Zabér bocni nad vodni hladinou byl nato¢en kamerou GoPro HEROS, kterd byla
umisténa na ty¢i a bylo s ni pohybovano soubézné s plavajicim probandem u strany

bazénu.

Nasledné byly zabery sestfihany v programu iMovie. Na zékladé téchto materialt probihala
nasledné diagnostika plavecké techniky plaveckého zpiisobu prsa a nésledné vypracovani

hodnotici Skaly.

4.7 Skalovani

Potfebna data byla sbirdna béhem vyuky plaveckého oddilu Bohuzel nebylo mozné z
organiza¢nich a Casovych divoda Skalu aplikovat pfimo v pribéhu vyuky, proto byly
potfizeny videozdznamy, na jejichz zdkladé probéhlo vyhodnoceni vysledkli plavecké
techniky metodou rating. Hodnoceni probihalo postupné dle nastavenych skupin skaly. To
znamend, ze nejdiive probihalo hodnoceni polohy téla, dale hornich a dolnich koncetin,
dychani, a nakonec celkova souhra hornich, dolnich koncetin a dychani. Pro objektivni
hodnoceni bylo vyuzito prfehravani videozdznami z riznych uhld. Soubézné s pozorovanim
videozdznami probihalo vyplilovani zaznamového archu a hodnotici Skaly ANO/NE.
Nasledné byly vysledky ztéchto archii elektronicky zpracovany. Hodnoceni provedl

vyucujici z Piirodovédecké fakulty s trenérskou licenci pro plavecké sporty.
Postup hodnoceni miizeme rozdélit do péti fazi.

Piedvyplnéni zakladnich Gidaji do zdznamového archu
Zhlédnuti videa a doplnéni zdznamového archu
Dalsi zhlédnuti videa a zaSkrtnuti odpovédi do hodnotici skaly ANO/NE

Porovnani vysledki zdznamového archu a hodnotici Skaly

A e

Ziskani kone¢nych vysledkil a zapsani do statistickych dat

4.8 Kvantitativni analyza statistickych dat

Za vyuziti hodnotici Skaly, kterd se zaméfuje na odchylky od modelové techniky a
videozdznamu ziskame data, kterd jsou potiebnd pro vyhodnoceni. Pro zjiSténi urovné
plavecké techniky probanda je dualezité zhlédnuti zdznamii a nésledné vyplnéni hodnotici
Skaly. Po secteni vysledkli v jednotlivych odchylkéch u celé skupiny probandl ziskdme

Cetnost této dané odchylky od modelové techniky. Nasledné tyto vysledky je nutné umistit
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do grafu, ktery ndm blize specifikuje nejcastéjsi oblast vyskytu odchylek. Nami ziskané
vysledky budou ztéchto oblasti: poloha téla, pohyb hornich koncetin, pohyb dolnich
koncetin, dychani a vysledné souhra vsech pohybti. Dohromady ndm tyto oblasti pomohou

urcit celkové zvladnuti plaveckého zptisobu.

37



S Vysledky

5.1 Vyuziti zaiznamového listu pro kvantitativni analyzu

Zaznamovy arch byl rozdélen do ¢tyf riznych €asti, a to na polohu téla, pohyb hornich
koncetin, pohyb dolnich koncetin, dychani a celkovou souhru. Déle se v archu pod kazdou
¢asti nachazi kolonka pro celkovy souhrn z dané oblasti, dale je mozné do této kolonky

dopisovat dalsi chyby, kterych si hodnotitel v§iml a nejsou v archu zapsané.
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Tabulka ¢. 4-Zaznamovy arch analyzujici techniku plaveckého zpiisobu prsa

Zadznamova arch pro analyzu techniky plaveckého zplisobu prsa

Jméno plavce:

Datum hodnoceni:

Vék plavce

POLOHA TELA

Hodnoceni

Postaveni hlavy vzhledem k télu

Postaveni hlavy vhledem k
hladiné

Poloha trupu

Poloha boku

Souhrn

POHYB HORNICH KONCETIN

PaZe ve vztazeni s vydrzi ve
splyvani

Provedeni zabérové faze

Ukonceni zabérové faze

Pfechod do tréeni

Souhrn

POHYB DOLNiICH KONCETIN

Poloha kolen pti zdbéru

Synchronizovany pohyb dolnich
koncetin

Vytocéeni nohou pfi zabéru

Souhrn

DYCHANI

Nadech pod hladinou pfi konceni
zabéru hornich koncetin

Souhrn

SOUHRA

Celkova souhra hornich, dolnich
koncetin a dychani

Souhrn:

Zdroj: Viastni
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5.2 Vyuziti Skaly ano/ne pri posuzovani techniky

Vytvoreni hodnotici Skély bylo postavené na definované modelové technice plaveckého
zpiisobu prsa. Skala byla rozd&lena do péti riznych sekci — poloha téla, pohyb hornich
koncetin, pohyb dolnich koncetin, dychani a celkovéa souhra pohybu koncetin a dychani.
Dale se v tabulce nachazi seznam odchylek, které sledujeme pti hodnoceni daného plavce.
Skala nebyla sestavena symetricky a v kazdé skupiné je rozdilné mnozstvi odchylek.
Dtivodem bylo udrzet skalu co nejpiehlednéjsi, a hlavné také nejjednodussi pro nasledné
vyhodnoceni. Z toho diivodu byly sledovany ty nejcastéjsi a nejvyraznéji se vyskytujici
odchylky od modelové techniky plaveckého zplisobu prsa dle LukasSka (2013). Nésledné
vyhodnoceni vysledkt probihalo podle tabulky €. 5.
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Tabulka ¢. 5: Hodnotici skala ano/ne

Hodnotici skdla ANO/NE

Plavec je ve vodeé pfili§ vzpfimeny, zabér nohama

ANO NE
provadi hluboko ve vodé
Odchylka od Télo pfi nddechu je pfilis prohnuté v zadech ANO NE
Poloha téla . . p - ;
techniky Plavec se pfi nadechu hrbi a kolena pfitahuje k
o ANO NE
bfichu
Hlava ve splyvani NENI mezi pazemi ANO | NE
PriliSné roztazeni pazi do oblouku ANO NE
_— \l:l:ézacatku zabéru nedostateéné vytoceni dlani ANO NE
inne Odchylka od
hornich techniky Z&bér konti za osou ramen ANO | NE
koncetin
Nesoumérny zabér pazemi ANO NE
Dlané a predlokti v urovni lokt ANO NE
Asymetricky zabér tzv. , kfivy stfih“ ANO NE
Kolena jsou pfilis daleko od sebe a zabér sméruje ANO NE
. do stran
Cinnost R - et N
dolnich Odchylka od Prilisné kréeni kolen v pfipravné fazi pod télo ANO NE
_ technik vr ey oy
koncetin Y Kop kon¢i pfilis na hladiné ANO | NE
Kop konéi pfilis v hloubce ANO NE
Zabér nekonci snozenim. ANO NE
Odchylka od Nadech neni pfi ukonceni zabéru hornich konéetin | ANO NE
Dychani .
techniky Vydech nad hladinu ANO | NE
Chybna koordinace pohyb( koncetin — predéasné
Y ANO NE
nebo opozdéné skréovani nohou
PFilis kratké splyvani ANO NE
Odchylka od
Souhra 14 chniky PFilig dlouhé splyvani ANO | NE
Zastaveni pazi pod trupem v dobé nadechu ANO NE
Spatné nacasovany nadech ANO NE

Zdroj: Viastni
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Tabulka ¢. 6 Stupnice pro vyhodnoceni skaly ANO/NE

Vyhodnoceni §kialy ANO/NE

Znamka Pocet ANO

1 0

2 1

Poloha téla 3 2

4 3

5 4

1 0

2 1

Pohyb hornich konéetin 3 2
4 3-4

5 5

1 0

2 1

Pohyb dolnich koncetin 3 2
4 3-5

5 6

1 0

Dychani 3 1

5 2

1 0

2 1

Celkova souhra 3 2
4 3-4

5 5

Zdroj: Viastni
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Pro vyhodnoceni hodnotici Skaly ANO/NE byla vytvotena tabulka €. 5. Obsahuje hodnoceni
na stupnici jedna az pét, pficemz jedna je nejlepsi a pét nejhorsi. Ke kazdé znamce je piifazen

urcity pocet chyb v dané oblasti. Celkové vyhodnoceni se nachézi v dalsi ¢asti prace.

5.3 Vyhodnoceni $kaly ANO/NE
Hodnoceni dle segmentii hodnotici Skaly

Tabulka ¢. 7 Vysledky hodnotici skaly ANO/NE

Vysledky hodnotici Skaly ANO/NE
Znamka Cetnost znamek
Poloha téla | Pohyb HK | Pohyb DK Dychani Souhra
1 13 12 [ 19 15
2 4 5 10 1 3
3 2 1 3 0 2
4 1 2 2 0 0
5 0 0 0 0 0

Zdroj: Viastni

Z vysledki je zietelné, ze nejvice probandi dosahovalo nejhorsich vysledkii pti pohybu
dolnich koncetin. Pouze 5 jedincti v této oblasti dosahovalo modelové techniky. Optimalni
polohu téla dokazalo na modelové urovni zaujmout 13 probandil a niz$i hodnoceni dostali
pouze 4 probandi. U pohybu hornich koncetin spravnou techniku zvladlo 12 probandd.
Nejlépe dopadli probandi v oblasti dychéani, tam optimalni modelovou techniku zvladlo 19
probandu. Z toho vyplyva, ze tato sledovana ¢éast probandu je na velmi vysoké pohybové

arovni.
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Celkova souhra pohybii plavce

Graf 1: Odchylky u celkové souhry plavce

Tabulka ¢. 8: Odchylky u celkové souhry plavce

Celkova souhra

Urgita chyba Jednotky
Chybna koordinace pohybt 1
koné&etin- pfedéasné nebo
A opozdéné skré&ovani nohou

Prili§ kratké splyvani 3
Prili§ dlouhé splyvani 1
Zastaveni pazi pod trupem v 1
dobé& nadechu
Spatné nagasovany nadech 0
Spravna technika 15

@ Chybna koordinace pohyb konéetin- pfed&asné nebo opozdéné skréovani nohou Zdroj: Viastni

P¥ili§ kratké splyvani
© P¥ilis diouhé splyvani

Zastaveni pazi pod trupem v dobé nadechu
@ Spatné nadasovany nadech
@ Spravna technika

Zdroj: Viasti

Nejcastéji se vyskytujici odchylkou u celkové polohy plavce je pfili§ kratké splyvani. To
vede k tomu, Ze rychlost, kterou plavec ziskd zabérem hned ztrati, protoze provede dalsi
zab&r. Provedenim dalSiho zdb&hu plavec ztraci idedlni tvarovy odpor a jeho rychlost
razantn€ klesad. Tuto odchylku provadélo 14 % probandd. Dal$i, mnou pozorovanou
odchylku od modelové techniky, bylo naopak dlouhé splyvéni, pfi kterém plavec ztrati
veskerou pohybovou energii, kterou ziskal ptfedchozim zdbérem. Proto dalsi zabér je jako
kdyby nabiral pohybovou energii od nuly. Jako dalsi odchylky miizeme pozorovat zastaveni
pazi pod trupem v dob¢ nadechu a chybnou koordinaci pohybta koncetin neboli pfed¢asné

nebo opozdéné skréovani nohou. Spravnou techniku provadélo 71 % probandti.
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Pohyb téla

Graf 2: Odchylky v poloze téla

Tabulka ¢. 9: Odchylky v poloze téla

Poloha téla

Uréita chyba Jednotky

Plavec je ve vodé pfilis 4
vzpfimény, zibér nohama
provadni hluboko ve vodé&

Télo pfi nadechu je prilis 4
prohnuté v zadech

Plavec se pfi nadechu hrbi a 1
kolena pritahuje k bFichu

Hlava ve splyvani NENi mezi 2
pazemi

® Plavec je ve vodé pfili§ vzpiimény, zabér nohama provadni hluboko ve vodé | Spravna technika 13

Télo pfi nadechu je pfili prohnuté v zadech

© Plavec se pfi nddechu hrbi a kolena pfitahuje k bfichu
Hlava ve splyvani NEN| mezi paZzemi

@ Spravna technika

Zdroj: Viastni

Zdroj: Viasti

Pti pohybu téla se nejvice vyskytovaly tyto dvé odchylky: plavec je ve vodé pfili§ vzpiimeny
a tim padem zdbér nohama provadi hluboko ve vodé. To vede k tomu, ze zabér je malo
efektivni a pohyb plavce smétuje spiSe nahoru nez doptedu. Dalsi, nejcastéji zastoupena
odchylka je, ze je télo pti nddechu pftili§ prohnuté v zaddech, to vede ke zbytecné inavé
plavce, Spatnému tvarovému odporu a pretézovani zadovych svalt. Tyto dvé odchylky byly
pozorovany piiblizn¢ u 34 % zkoumanych probandi. DalSich 8 % probandl déla chyby
v tom, ze hlava pfi splyvani neni v tirovni pazi, to zplisobuje to, Ze télo neni v idealni poloze,
tzv. streamline, a dochazi k brzdéni dopifedného pohybu. 54 % plavcl provadi pohyb podle

modelové techniky.
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Pohyb hornich konéetin

Graf 3: Odchylky v pohybu hornich koncetin

Tabulka ¢. 10 Odchylka pohybu hornich koncetin

Horni konéetiny

Urcita chyba Jednotky

PfiliSné roztaZeni pazi do 2

oblouku

Na za&atku zabéru nedostateéné 2

vytoceni dlani vné

Zabér konéi za osou ramen 3

N &rny zabér p i 2

Diané a predlokti v trovni lokt( 5

Spravna technika 12
@ P¥ilisné roztaZeni paZi do oblouku Zdroj: Vlastni

Na za&atku zabéru nedostate¢né vytoceni dlani vné
@ Zabér kon&i za osou ramen

Nesoumérny zabér pazemi

Dlané a predlokti v tGrovni lokt(
@ Spravna technika

Zdroj: Vlastni

Nejcastejsi chybou v této oblasti je to, Ze plavci maji dlan€ a predlokti v trovni loktt. Tuto
chybu v technice ma 19 % plavct. Tato chyba zapficinuje, Ze plavec ma velky tvarovy odpor
a jeho pohyb vpfed je tak mnohem néaro¢néjsi. Dalsi zastoupenou chybou je, ze plavciv
zab&r hornimi koncetinami kon¢i az za osou ramen. Tento pohyb je mnohem namahavéjsi a
neni tolik efektivni. Tato chyba je zastoupena u 12 % plavct. Mezi dalsi zastoupené chyby
patii pfili§ Siroky zabér pazi, nedostatecné vytoceni dlani vné a nesoumérny zabér pazi.

Spravnou techniku provadélo 46 % probandu.

46



Pohyb dolnich konéetin

Graf 4: Odchylka v pohybu dolnich koncetin

Asymetricky zabér tzv ,, kfivy stfih"

Kolena jsou pfili§ daleko od sebe a zabér sméfuje do stran
PF¥ilisné kréeni kolen v pfipravné fazy pod télo

Kop konéi pfili§ na hladiné

Kop konéi pfilis v hloubce

Zabér nekondi snozenim.

Spravna technika

Zdroj: Viastni

Dolni kon&etiny

Urgita chyba

Jednotky

Tabulka ¢. 11: Odchylka v pohybu dolnich koncetin

Asymetricky zabeér tzv ,, kfivy
strih"

Kolena jsou prili§ daleko od sebe
a zabér sméfuje do stran

PFiliSné kréeni kolen v pfipravné
fazy pod télo

Kop konéi pfilis na hladiné
Kop konéi pfili$ v hloubce
Zabé&r nekonéi snoZenim.

Spravna technika

Zdroj: Vlastni

U pohybu dolnich koncetin jsem se setkéavali s nejcastéjsi chybou, kterou je asymetricky

zabér neboli kiivy stiih. U 54 % probandi se vykytuje tato odchylka, kterd se projevuje tim,

ze plavci maji slaby zabér dolnich koncetin, ktery je naptiklad zaptic¢inén tim, Ze maji kazdou

nohu v jiné hloubce nebo ze provadi kraulovy kop. Dalsi pomérné ¢asto zastoupend chyba

je, ze plavec ma kolena piili§ daleko od sebe a sméiuji do stran. Tato chyba je zastoupena

v 11 % Dalsi chyba, ktera se vyskytuje také u 11 % zkoumaného vzorku je ta, Ze kop nekonci

snozenim, ale nohy zlstanou pfi ukonceni zabéru lehce od sebe. Spravnou techniku provadi

18 % zkoumaného vzorku plavci.
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Dychani
Graf'5: Odchylka v dychani

Tabulka ¢. 12 Odchylka v dychani

Nadech
Uréita chyba Jednotky
Néadech neni pfi ukonéeni zaberu 1
hornich konéetin
Vydech nad hladinu 0
Spravna technika 19

Zdroj: Viastni

@ Nadech neni pfi ukon&eni zaberu hornich kong&etin
Vydech nad hladinu
@ Spravna technika

Zdroj: Vlastni

Pii dychéani jedind odchylka, ktera byla nalezena bylo to, Ze plavec provadél nadech
v pritbéhu zabéru hornich koncetin nikoli pfi ukonceni zabéru. Tuto chybu provadél pouze
jeden plavec. Jako dalsi v hodnotici $kale jsme méli chybu, Ze plavec vydechuje na hladinu
Tato chyba je hodné Casto vidét u laické vefejnosti. Z naseho zkoumaného vzorku tuto

chybu zadny plavec ned¢lal. Zbylych 95 % plaveti mélo spravnou modelovou techniku.
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Nejcastéji zjiSténé odchylky
Graf 6: Nejcasteji zjistené odchylky

Nej&astéjsi chyby

Cetnost chyb

Dlané a predlokti v Urovni loktl
B Asymetricky zabér tzv ,, kfivy stfih"
W Pili§ kratké splyvani
M Télo pfi nddechu je piili§ prohnuté v zadech

Zdroj: Viastni

Nejcastéji zjisténou odchylkou od modelové techniky byl asymetricky zébér dolnich
koncetin, ktery byl zjistén u 54 % zkoumanych probandti. Na druhém misté je malé sklopeni
dlani a pedlokti na konce zab&hu hornich kongetin to bylo zji§téno u 19 % probandi. Cetnost

vyskytu odchylek je zobrazena v grafu €. 6.
Vyhodnoceni medidanu

Medidnem v celkovém hodnoceni nasi skupiny se stala zndmka chvalitebné. V oblasti
dychani to bylo hodnoceni vyborné, oblasti celkové souhry vyborné, v oblasti polohy téla
vyborné, v oblasti hornich koncetin také vyborné, pouze v oblasti dolnich koncetin se

medianem stala znamka chvalitebné. Viz tabulku ¢.13

Tabulka ¢. 13: Hodnoty medidanu

Cinnost Cinnost Celkova
Celkova
Oblast Dychani Poloha téla hornich dolnich hodnota
souhra

koncetin koncetin medianu

Hodnota

1 1 1 1 2 2
medianu

Zdroj: Viastni
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Celkové hodnoceni plavca dle hodnotici Skaly

Tabulka ¢. 14: Celkové hodnoceni plavcit

Cetnost ve
Znamka Pocet chyb
vzorku

Vyborné 0 5

Chvalitebné 1-5 14
Dobré 6-10 1
Dostacujici 11-16 0
Nedostacujici 17-22 0

Zdroj: Viastni

Z vysledku vidime, ze nejvice probandii dosdhlo pomyslné znamky chvalitebné. Tuto
znamku dostalo ¢trnéct probandd, coz je 70 % zkoumaného vzorku. Znamky vyborné
dosahlo pét probandi, coz odpovida 25 % vzorku a znamky dobré doséhl jeden plavec, coz

je 5 % zkoumaného vzorku.

5.4 Porovnani vysledki Skaly ANO/NE a zaznamového archu

Pii srovnani vysledkové skdly a zaznamového archu nebyly zjistény vyraznéjsi rozdily
v hodnoceni. Byly zfetelné pouze drobné nesrovnalosti, které plynuly z nemoznosti zachytit
veskeré rozdily individudlni techniky od modelové techniky. Vyskyt téchto odchylek vSak

nenaruSoval celkové hodnoceni dosazené techniky.

Skala obsahovala polozku v oddilu dychani, ktera se nakonec ukazala jako irelevantni, a to
byla poloZzka plavec provadi nadech nad hladinou. Pfi této plavecké zdatnosti probandi
nikdo ze vzorku tuto chybu nedélal. Dalsi irelevantni polozkou bylo $patné nacasovani

nadechu a ptiliSné kréeni kolen v ptipravné fazi.
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6 Diskuse

Cilem prace bylo uptfesnéni modelové techniky plaveckého zplisobu prsa, kterd by byla
uréena pro studenty oborového studia télesné vychovy a dal$im cilem prace bylo vytvofeni
hodnotici Skaly, kterd by pomahala hodnotit individualni plaveckou techniku probandi.
Postup prace byl nésledujici: nejdiive vytvoteni zdznamového archu, hodnotici Skaly
ANO/NE a jejich nasledné vyhodnoceni a porovnani. Inspiraci pro mou praci byla
diplomova prace Hejdové (2020) a bakalaiska prace Vetesnikové (2017), které vytvorily
hodnotici skaly pro déti mladsiho Skolniho véku. Hejdova (2020) pro techniku plaveckého
zptisobu kraul a VeteSnikova (2017) pro plavecky zpisob znak. Cilem téchto praci bylo
posuzovani techniky plaveckého zplsobu, které by bylo vhodné pro standardizaci téchto

hodnoticich skal.
V praci byly stanoveny 2 vyzkumné otazky

1. Budou kritéria pro hodnoceni techniky plaveckého zpiisobu prsa u studentl
oborového studia télesné vychovy odlisné od dostupnych skal pro plavecky zptisob
prsa?

2. Jaké jsou nejcastéji se vyskytujici chyby v technice plaveckého zplsobu prsa u
pozorovanych studentl (probandl) oborového studia télesné vychovy na PedF UK

Praha?

Prvni vyzkumna otazka souvisi s vytvoifenim zdznamového archu a hodnotici skaly. Pfi
tvorbé téchto archi bylo nutné zkoumat nékolik jiz vytvofenych $kal a zdznamovych archti.
Zjistili jsme, Ze na prsa zatim bylo vytvofeno pouze malé mnozstvi hodnoticich skal a vétSina
z téchto $kal neni moc detailni a fe$i pouze nejcastéji znamé odchylky, jako je naptiklad
ukdzka zdznamového listu a hodnotici Skaly inspirované od Pokornou z FTVS UK. V nasi
praci jsme se zam¢fili na to, aby jednotlivé sekce hodnoticiho archu byly detailnéji popsany
z diivodu vétsi piesnosti dané §kaly. Skala je rozdélena do péti riiznych &asti. Prvni ast se
zabyva polohou téla, u které feSime, zda plavec neni ve vodé moc vzpiimeny, hlava po
nadechu je v protaZeni trupu a nasledné celkovou polohu zad. Dalsi ¢asti hodnotici Skaly
jsou pohyby hornich koncetin, u kterych je fesena jejich poloha v pribéhu zébéru, hlavné
zda je zabér provadén symetricky a zda plavec provadi pohyb efektivné a po pfedem dané

kiivce. Tteti Casti je pohyb dolnich koncetin, u kterého je pfi plaveckém zplisobu prsa
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extrémné¢ diilezité jeho spravné provedeni. U zabéru je dllezité, aby probihal symetricky, ve
spravné hloubce a aby postaveni kolen pted a pii zabéru bylo spravné tzn., aby kolena nebyla
ptilis daleko od sebe. Jako Ctvrtou cast iSkéaly jsme stanovili plavecké dychani u daného
zpusobu. U dychani na prsa je dilezité, aby jej plavec provadél pod hladinou a nadech i
vydech mély spravné nacasovani. Posledni ¢asti hodnotici Skaly je celkova souhra dolnich
koncetin, hornich koncetin, polohy téla a dychani, u které nam jde pifedev§im o spravné
splyvani a spravnou koordinaci pohybi. Vyhodou naseho zdznamového listu oproti Skéle
ANO/NE je to,je ze hodnotitel miiZze odhalit i méné Casté chyby, a to mu umozni hlubsi

diagnostiku a sledovani vyvoje pfi budoucim zkoumani.

Druha otiazka se zabyvala nejCastéjSimi chybami u plaveckého zptsobu prsa. Po
vyhodnoceni hodnoticich $kal se ukazalo, Ze nejcastéjSi chybou je asymetricky zabér
dolnimi koncetinami, tzv. kiivy stiih, ktery vznika u studentti jiz od jejich utlého véku, kdy
se tento plavecky zpisob ucili a je tézké jej béhem studia odstranit. Na druhém misté
v Cetnosti chyb se objevila chyba v nastaveni hornich koncetin pfed zabérem, kdy studenti
meéli Spatny thel mezi loktem, pfedloktim a zapéstim pii vlastnim zabéru. Tato chyba se

vyskytuje pfevazné u rekreacnich a slabsich plavct.

Plvodni zdmér vyuzit hodnotici $kélu k hodnoceni pfimo na vyuce se nakonec ukdzal jako
naro¢ny z toho divodu, ze je narocné v jednu chvili postiehnout vSechny sledované aspekty,
a proto bylo nutné uplavani dvaceti péti metrového useku a toto opakovat s ur€itymi
pfestavkami na odpoc€inuti a naslednym vyplavdnim pro zahiati organismu. Jako lepsi
varianta se nakonec ukézalo hodnoceni pomoci videozdznamu, z divodu mozného sniméni

z vice thli a zpomalovani nasnimanych zabér.

Vyhodnoceni téchto zabérli probihalo v nékolika sezenich. Pfed pofizenim zdznamu bylo
nutné ziskani podpisu probandi z diivodu GDPR. Pro poftizeni videozdznamu byly pouZzity
kamery od znacky GoPro, pfesnéji model GoPro HERO 5 a GoPro HERO 6. Pro nasledné
zpracovani bylo nutné zébéry sestiihat v programu pro Upravu videa. Vyhodnocovani
zaznamu probihalo v urcitych fazich s prestdvkami, které mély predejit chybam pramenicich
z Unavy. Jako dalsi faktor, ktery by mohl ovlivnit vyhodnocovani je samotné pofizeni

zdznamu. Zaznam pofizoval instruktor, ktery Sel vedle plavce plavajiciho v krajni draze.
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Jelikoz se nejedna o staticky zabér, je mozné, Ze budou vykazovany lehké nepiesnosti vlivem

pohybujici se nestabilni kamery.

Pro naSe ucely jsme zvolili potizeni videozdznamu z tseku 25 m . Tuto vzdalenost jsme
vyhodnotili jako nejvyhodnéjsi. Studentiim bylo zietelné feceno, aby tento dany isek plavali
co nejlépe technicky, a to v klidném tempu. Pti hodnoceni jsme si v§imli, Ze pro hodnoceni
nemuzeme pouzit vzdy cely usek videa, protoze na konci hodnoceného useku se jiz
objevovala mirnd nepozornost u sledovanych studentii. Proto se ukéazalo jako spravné
ukazal bo¢ni pohled nad hladinou, a naopak jako zbyte¢ny se ukéazal pohled zeptedu nad

hladinou vody.

V nasem zkoumani jsme nakonec zjistili, ze nejlepSich vysledki v modelové technice
dosahuji studenti oborového studia TV v dychéani, kde zdvaceti studentll devatendct
provadélo modelovou techniku spravné a pouze jeden student byl vyhodnocen zndmkou 2.
Hodnoceni dychéni bylo postavené na dvou odchylkéch: vydech neni provadén pod hladinou
a nadech neni pti ukonceni zabéru hornich koncetin. V pomyslném zebticku se na druhém
misté umistila celkova souhra plavce, kde jsme se zabyvali tim, zda plavec nema pfili§
dlouhé, nebo naopak pfili§ kratké splyvani, zda nezastavuje paze pod trupem v dobé
nadechu, dale Spatnym nacasovanim nadechu a chybnou koordinaci pohybii dolnich a
hornich koncetin. V této ¢asti modelové urovné doséhlo spravné modelové techniky patnact
plavc, tfi plavcei byli vyhodnoceni zndmkou 2 a dva plavei zndmkou 3. Nejcastéjsi chybou
snazi nabrat rychlost vyssi frekvenci zabért, ktera je ale naopak kontraproduktivni kvili
zhorSenému tvarovému odporu. Na tfetim misté naSeho pomyslného Zebficku se umistila
poloha téla, ve které tfinact plavcl bylo vyhodnoceno stupném vyborné, ¢tyti plavei stupném
chvalitebné, dva stupném dobré a jeden plavec stupném dostate¢né. Mezi nejcastéjsi chyby
v této oblasti patii ptiliSné prohnuti v zadech pii nddechu a pfili§ pifimé poloha plavce ve
vodé. Obé tyto chyby vedou k méné efektivnimu pohybu a tim k rychlej$imu vycerpéani
plavce. Mezi dalsi chyby, které se vyskytovaly ve zkoumani polohy téla, mizeme zatadit
Spatné postaveni hlavy mezi paZzemi pii splyvani, které vede ke Spatnému tvarovému odporu

a plavec ztraci zbytecné rychlost. Na dalSim misté¢ se umistilo hodnoceni pohybu hornich
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koncetin, ve kterém spravnou modelovou techniku zvladlo dvanact z dvaceti nami
zkoumanych plavct. Pét plavet mélo modelovou techniku s mirnymi chybami, takze byli
ohodnoceni znamkou chvalitebné, jeden plavec mél modelovou techniku zvladnutou
primérné takze byl ohodnocen zndmkou dobré a dva plavei méli vétsi odchylky od
modelové techniky tudiz byli ohodnoceni znamkou dostacujici. U péti plavcl jsme zjistili,
ze pii konci zédbéru hornich konc¢etin maji dlan€ ve stejné urovni jako lokty. To vede k tomu,
chybou z polohy téla, kdy plavec je pfi nddechu pfilisné prohnuty v zadech. Dalsi chyba,
ktera se vyskytovala, byla ptiliSna délka zabéru. Ta se vyznacuje tim, Ze zabér konci az za
osou ramen Tohoto zabéru si miizeme povsimnou u velké ¢asti laické vetfejnosti. Pro zadvodni
plaveckou techniku je tento styl zabéru zcela nevhodny, nebot’ je mélo efektivni a zbyte¢né
zvySuje odpor plavce. Mezi dalsi chyby, které jsme objevili, ale uz v mensi mire, patfilo
ptiliSné roztazeni pazi do oblouku, nedostate¢né vytoceni dlani vné na zacatku zdbéru a
nesouméerny zabér pazemi. V naSem hodnoceni nejhiife dopadla oblast ¢innosti dolnich
koncetin, kde pouze 5 plavct zvladlo perfektni modelovou techniku, deset plavci zvladlo
modelovou techniku chvalitebné, tfi primérné, a dva dostate¢né. Nejvetsi problém plaveim
délal takzvany kiivy stfih neboli asymetricky zabér dolnich koncetin. MiZeme fict, Ze se
jedné o jednu z nejcastéjsi chyb v plaveckém zplisobu prsa. Pokud si ji plavec od mala
zafixuje, je pak velmi tézké jej tuto chybu odnaucit. Tato chyba se vyznacuje nékolika
riznymi zptsoby. Jednim z nich mtize byt to, ze plavec jednou nohou piikopava k druhé,
nebo naptiklad, Ze u prsou zabird kraulovym kopem. Tato chyba se objevila u vice jak
poloviny plavcl ze zkoumaného vzorku. Dalsi ze série chyb, kterou plavci délali je, Ze
plavec sméfuje zabér dolnich koncetin do stran a kolena ma pfili§ daleko od sebe, nebo Ze
zabé&r dolnich koncetin nekonci tplnym snozenim. Kdyz se podivdme na celkové hodnoceni
naseho vyzkumu, perfektni modelové techniky dosahlo pét plavcil, vétSinou se jednalo o
plavce, ktefi jiz v mladi prosli plaveckym tréninkem. Modelovou techniku s leh¢imi

chybami zvladlo ¢trnact plavcl a zbyly plavec modelovou techniku zvladal primérné.

V prib¢hu prace jsme prosli nékolik zdznamovych archii a zkoumali jiné, jiz dostupné Skaly,
které se technikou plaveckého zplisobu prsa zabyvaly, naptiklad hodnotici $kala od Pokorné
nebo od Brtnika. VSimli jsme si, Ze nejvétsi diraz u jinych hodnoticich §kal je kladen

pfedev§im na pohyb dolnich koncetin. Ten se nadm z vysledkd ukéazal jako nejvice
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problematicky. OvSem ostatni oblasti pohybu se ukazaly taky jako dilezité, protoze i v nich

se obcas objevovaly rizné odchylky od modelové techniky.
Miuzeme fict, ze tato hodnotici §kdla je v praxi vhodnou pomiickou pro zacinajici nebo méné
zkuSené instruktory plavani, kterym by mohla napomoct s diagnostikou odchylek a

naslednému zlepSeni techniky jedince. Do budoucna by bylo dobré, kdyby Skala byla

ovefena v praxi pii zapojeni vice hodnotitelt kviili ptipadné standardizaci Skaly.
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7 Zavér
Cilem prace bylo vytvofeni hodnotici $kaly pro plavecky zplsob prsa, ktera by byla

vyuzitelna pro hodnoceni studentli oborového studia télesné vychovy. Dale byl vytvofen

zaznamovy arch pro slovni hodnoceni jedinci.

Vyzkumna otazka €.1 se zabyvala rozdilem jiz dostupnych hodnoticich $kal od ndmi
vytvotené hodnotici Skaly pfimo pro studenty oborového studia télesné vychovy. Bylo
zjisténo, ze ostatni hodnotici Skdly se problematikou zabyvaji pouze povrchné. Proto ma
hodnotici skéla byla vytvofena takovym zplisobem, aby obsdhla co nejvice odchylek ve

vSech ¢astech téla, ale presto bylo snadné ji aplikovat a byla stru¢né a piehledna.

Vyzkumna otazka ¢€.2 zjiSt'ovala nejcastéjsi odchylku od modelové techniky u plaveckého
zptisobu prsa u studentli oborového studia télesné vychovy. Toto zjiSténi probihalo
vyhodnocenim hodnotici $kaly a zaznamového archu. Zjistili jsme, Ze nejvétsi podil

odchylek od spravné modelové techniky je v oblasti pohybu dolnich koncetin.

Cely vyzkum byl realizovan pii vyuce na souboru 20 probandi a nasledné hodnoceni
probihalo na zaklad€ nepfimého pozorovani diky videozaznamu, ktery byl natocen ze Ctyt
riznych uhli. Probandi byli zkoumani z pfedniho pohledu nad hladinou, pfedniho pohledu
pod hladinou, bo¢niho pohledu nad a bo¢niho pohledu pod hladinou. Nasi prioritou bylo
zjisténi a nasledné zaneseni odchylek do nami vytvotrené hodnotici skaly a zdznamového
archu. Pfi prvnim vyuZiti hodnotici Skéaly byl zjiStény drobné nesrovnalosti, proto ji bylo
nutné pro dalsi vyuziti lehce upravit. Diky hodnotici $kale jsme zjistili 1 nejCastéjsi odchylky
od modelové techniky, mezi které pattil asymetricky zabér dolnich koncetin, pfili§ kratké
splyvani, Spatny tihel dlani a pfedlokti pfi konci zabéru hornich koncetin, poloha plavce ve
vodé, a pfili§ prohnutd zdda pfi nadechu. Nejlepsi vysledky dosahovali plavci v oblasti

dychani a celkové souhry dolnich a hornich koncetin s dychanim.

Videozaznamy naSly vyuziti i pro zaneseni vysledkii do zdznamového archu, ktery byl
nasledné porovnan s hodnotici skdlou ANO/NE. Zjistili jsme, Ze vyuziti zaznamového archu

1 hodnotici skaly pfineslo obdobné vysledky.
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Néami zjisténymi vysledky by tato prace méla pfispét k lepSimu definovani modelové
techniky u studenti oborového studia télesné vychovy. Ptikladdme tedy hodnotici $kalu

ANO/NE, ktera vSak nebyla zatim standardizovana.
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