Abstrakt

Diplomova prace se zabyva analyzou mimoskolnich pohybovych aktivit zaki mladsiho Skolniho

véku — 1. stupné zakladni Skoly v ramci pandemie Covid-19. Analyza probihala u zaka 1. — 5. ro¢nikt.

Teoreticka ¢ast se vénuje charakteristice ditéte mladsiho Skolniho véku a zabyva se také specifiky
tohoto véku z hlediska psychického, t€lesného, socialniho, emocionalniho a pohybového vyvoje. Také se
v této Casti vénujeme pojmu pandemie Covid-19. Déle je velkd Cast v€novana pohybové aktivite.
Podrobnéji se zabyva délenim pohybovych aktivit, ¢initeli, které ovliviiuji pohybovou aktivitu, vyznamem
pro zdravi ¢lovéka. Zabyva se také pohybovou inaktivitou, jejimi ndsledky u déti mladSiho Skolniho véku
a doporu¢enym mnozstvim pohybovych aktivit. Teoretickd ¢ast se vénuje i mimoskolnim pohybovym

aktivitdm, trdvenim volného ¢asu déti mladsiho Skolniho veku, jeho charakteristikou a funkei.

Vyzkumna c¢ast prace je pak orientovana na vysledky mimoskolnich pohybovych aktivit déti
mladsiho Skolniho véku a jejich interpretaci v dobé pfed pandemii a v dobé pifi pandemii Covid-19.
Vysledky jsou zpracovany pomoci grafii — sloupcovych a vyseCovych. V této ¢asti prace je popsan také
vyzkumny soubor, pouzité metody, vénujeme se diskuzi a zavérim prace. Provadény vyzkum potvrdil vetsi

miru hypokineze v ramci pandemie Covid-19 nez pied pandemii.
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