
Abstrakt 

 

Diplomová práce se zabývá analýzou mimoškolních pohybových aktivit žáků mladšího školního 

věku – 1. stupně základní školy v rámci pandemie Covid-19. Analýza probíhala u žáků 1. – 5. ročníků.  

Teoretická část se věnuje charakteristice dítěte mladšího školního věku a zabývá se také specifiky 

tohoto věku z hlediska psychického, tělesného, sociálního, emocionálního a pohybového vývoje. Také se 

v této části věnujeme pojmu pandemie Covid-19. Dále je velká část věnována pohybové aktivitě. 

Podrobněji se zabývá dělením pohybových aktivit, činiteli, které ovlivňují pohybovou aktivitu, významem 

pro zdraví člověka. Zabývá se také pohybovou inaktivitou, jejími následky u dětí mladšího školního věku 

a doporučeným množstvím pohybových aktivit. Teoretická část se věnuje i mimoškolním pohybovým 

aktivitám, trávením volného času dětí mladšího školního věku, jeho charakteristikou a funkcí.  

Výzkumná část práce je pak orientována na výsledky mimoškolních pohybových aktivit dětí 

mladšího školního věku a jejich interpretaci v době před pandemií a v době při pandemii Covid-19. 

Výsledky jsou zpracovány pomocí grafů – sloupcových a výsečových. V této části práce je popsán také 

výzkumný soubor, použité metody, věnujeme se diskuzi a závěrům práce. Prováděný výzkum potvrdil větší 

míru hypokineze v rámci pandemie Covid-19 než před pandemií.  
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