Analyza mimoskolnich pohybovych aktivit se zaméfenim na mladsi Skolni

vék v ramci pandemie Covid-19 ve vybrané ¢asti Prahy

PRILOHY



Priloha ¢. 1 — dotaznik ¢. 1 - Analyza mimoSkolnich pohybovych aktivit pred

pandemii Covid-19 se zaméFenim na mladsi Skolni vék

Analyza mimogkolnich pohybowjch aktivit PRED PANDEMII COVID-19 se zaméfenim na mladEi Ekolni vék - 1.
fast

Analyza mimoskolnich pohybowych aktivit PRED PANDEMIT COVID-19 se zaméfenim
na mlad3i Skolni vék - 1. &st
Ahaj,

cht#a bych Té poprosit o vypindni méha dotarniky - 1. 2t kerd s tykd Tedha volnéha Exsu, konkréné pohybovych it ve Twém volném
{ate PRED PANDEMII COVID-19.

Isem tidni ulitelkow na F75 Mes Skolami a ziroved jeltE dokond uji studium vysoké Scoly. Tento dotamik je soud Ssti mé Zvkralné price
Byla bych Ti moc wddind kdybys dotam ik vyplnil'a

Datamik je snanyinni, lakk @ nemust bit Je by s wilsdky dostaly Faba k rodidiim nebe wditell Pouliji o pou pro Biacavinl mé SBvivelné
price

Mac Ti déuji piadem @ pameac!

Lucie Strychavd

1.1sk

() divia
O e

1. Do které tridy chodis?
Mapmedz k otaxe: Vidate jedre odooe o

O 11iida
O 2.1h4a
O 3.1sida
O a.1hida
O s.1iida
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Analjza mimokelnich pohybowjch aktivit PRED PANDEMIi COVID-19 se zamé&fenim na mlad?i kolni vék - 1.
Cast

3. Jsi sportovni nebo nesportovni typ?
Mapoéda k otdze: Spodown’ B - Edd sporuesd te Wi sl iy G5 attind Nespotowy i - sport dplné réd’s nemad @iy & ied kniy hajed b is na
PC

O sparavni typ
O nespartawi typ

4. Vénoval/a ses pred pandemii néjaké mimoskolni pohybove aktivité/ sportu?
Mapoéda k otaze: Vibate jedho ooboe o

() mo

O

5. Kolikrat tydné ses mimoskolni pohybové aktivité vénoval/a?
Mepoéds k oiame: Vibate jadhe odonéd

O 1-2xtjane

O s-axrydne

O s-axrjdns

O 7xtydne

O lin&:

6. Které mimoskolni pohybove aktivité/ sportu ses vénoval/a?

Mapoéda k otdre: Fobod se e REm wlndm fase Sonamo sporiy nevdnyed toto ofdrke newp o

7. Pokud ses zadnému sportu pred pandemii nevénoval/a, chtél/a by ses négkému sportu vénovat?
Mapoéda k otaze: Vibate jedho ooboe of

O mo

O we

8. Pokud ANO, kterému sportu by ses chtél/a vénovat?
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Analjza mimo3kolnich pohybowjch aktivit PRED PANDEMII COVID-19 se zamé&Fenim na mladii Skolni vék - 1.
tast

9. Byla v okoli tvého bydlisté pred pandemiivolné pfistupna sportovité? (hfisté, skate park, park,..)
Mapmeda k otame: Vibete jedhy odpove o

() mo

O w

10. Chodil/a jsi pfed pandemii s kamarady ven travit svij volny as?
Mapoedda b otaece: Viberte ey odpoved”

QO mo

O w

11. Pokud ano, kolikrat tydné?
M pmé da & atdce: Viberte jedh oo
O 121

O 3-4tydné

O 5-61jdns

O e |

12.Vénoval/a ses pred pandemii néjaké pohybové aktivité ¢i sportu vice:
Mapmeda k otame: Vibete jedhy o dbove o

O ve viedni den ponddli, dtery, stfeda, Etvrrek, pitek)

O o vikendu (sabata, nedbla)

13.Vénoval/a ses néjaké pohybové aktivité ¢i sportu pfed pandemii vice o prazdninach? (Tfeba z toho
divodu, Ze jsi mél/a vice £asu, méné skolnich povinnosti?)

Mapoedda b otaece: Viberte ey odpoved”

O Wilnuji s pohybové aktivitd VICE o pradanindch,

() Vinuji se pahybové ativitd ve STEINE MIRE.

O Vinwji se pahyboveé sktivitd MENE o prézdninch.
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Analyza mimoZkelnich pohybowjch aktivit PRED PANDEMII COVID-19 se zam&Fenim na mladii Skolni vék - 1.
fast

14 Sportoval/a fi pred pandemii spolu se swymi rodici?
Mipmeda k otire: Viate jadho oo o

O mo

O ue

15.Polud ano, jak tasto?
Mepréds k mize: Vibare jadny odooved
O 1-2xvjdne

O s-axrjdne

O wmi4dni

() piileStagnd o priodninich, Bmni neha letni serdn_)

O 1 odpovis: |

16.)akeé sporty mas nejradéji?

Mipméda k otame: Vibarte jedhe odomec

() migavé- fathal, baskethal valejbal flarbal

O athetica - biéh, cheok hod midkem

D gymnastica - skrobacie - hvéxla stojka katoul Mading, knuhy, hraxa
O vodni - plavini, skoky do vody, kanoigtika

() zimni - gemové bylvini, siowbaard, kasicks hbavini = by, hake, kr 2sabrudeni

O 1ins odpovie: | |

17.Chodil/a jsi pfed pandemii do néjgkého organizovaného sportovnino krouzku?

Mapoéda k otame: (Oganirmanym s msli, F pobits prawoelng 2 nékob i wok, teowe - sporoey kmedek, sportown’ klob, spoton oddfl ]

(O mo
O

18.Polud ano, do kterého?
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Analjza mimodkolnich pohybowjch aktivit PRED PANDEMII COVID-19 se zaméFfenim na mladéi £kolni vék - 1.
gast

19. Kolikrat tydné jsisportovni krouzek/oddil/klub navétévoval/a pred pandemii?
Mapoméda b otame: Vibate jedhu odbome o

O 1-1xtydné

() 3-dxtydnd

O s-sxtydné
O Jind: |

20. Dosahl/a jsinéjpkych sportovnich Gspéchi?

Mapméda k oExe: (Spotownmi uspéchy se mysl] F ses umistla na 1, 2§ mitd v ndjaké oA & na mhwoech Nebo 5 napds Bocossoim wiva! jako
skigNng ey ake orendn )

O mo
O ne

21.Pokud ano, jakych?

Mapméda b otace: (Nad ng kolkatem miste 57 skondl/s nebo jake omendn j5 mskala 2 v jakém sportu )

22, MyslE si, Ze je pro Clovéka obecné dileZité a prospésné vénovat se néjaké pohybové aktivité Ci
sportu?

Mapmeéda k otazre: Videre fedhy odpme o

O mo

O ne

23 Pokud ano, prof?

Mapmeéda k otazre: Tito oEnky newpliiul pokud &1 o oidnky £ 71 odpoveddl'a NE.
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Priloha ¢. 2 - dotaznik ¢. 2 — Analyza mimoSkolnich pohybovych aktivit pri
pandemii Covid-19 se zaméFenim na mladsi Skolni vék

Analyjza mimo3kolnich pohybowych aktivit PRI PANDEMII COVID-19 se zamé&fenim na mladii Zkolni vék - 2.
fast

Analyza mimo3kolnich pohybovych aktivit PRI PANDEMII COVID-19 se zam&fenim
na mladsi Skolni vék - 2. éast
Ehay,

chi#la bych T8 paprasit o vypindni méha dotammikn - 1 2t kerd s tykd Tedha valndha Zxu konknétnd pohybavych i ivit ve Twim volném
£z PRI PANDEMI COVID- 19 (bfezen 2020 - nyni)

Isem tidni ulitelkou na F25 Mes Skolami a ziroved jeltd dokond uji studium vysaké Scaly. Tento dotaonik je soul i mé svkrelné price
Byla bych Ti moc widind, kdyb ys dotam ik vplnil/a

Datamik je ananymni akde s nemusE bit, Je by s wilsdiy dastaly Feba k rodilim neba uliteli Pouliji je pou pra mpracavini mé zvirelné
prace

Mac Ti déiuji pladem = pomod !

Lucie Strypchavd

1.1sk

Mapmeda k otaze: Vibate jadhe o dboe o

() halia
O uk

2. Chodié do:
Mapréda k oExe Vbare jedho oo o

O Ly
O pidy
O 3.1rigy
O 4 tiidy
() s.ahidy
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Analjza mimoZkolnich pohybowych aktivit PRI PANDEMII COVID-19 se zamé&fenim na mladsi Skolni vk - 2.
Cast

3. Jak traveé sviijvolny ¢as v dobé pandemie COVID-19, spiSe aktivnim nebo pasivnim zplsobem?

Mapoida k otéme: (Fwy mdsob = vénged se popbowm aktivitam, vénes se porty - Smn oy dods pravidelné nz prochdsky nebo ven 5 kama @k
pasiey zpdsoh = nevényed s oty m aktivitam, @ ddi (5 doma, hajed AT nebo deskows by dpd sl & ném wnshal

O activné
O pasime

4. Pokud se vénujes néjaké sportovni ¢i pohyboveé aktivité V TETO DOBE, vénuijes se ji spiSe:
Mapoeda k otaze: Vibate jedho ooboes o

() ve viedni den fponddli, dtery, afeda dtvitek, pitek)

C} o vikendu (sobata nedéle)

5. Chodi$ s kamarady ven travit swijj volny €as VICE CI MENE NEZ PRED PANDEMI?
Mapredz k otame: Vibate jadhi o dooee o

O vice

O stejnd

O ménd

6. Mas V TETO DOBE v okoli tvého bydliété volné dustupna sportivité? (napf. hiEté, skate park, park...)
Mapoeda k otaze: Vibate jedho ooboes o

O mo

O«

7.Navitévoval/a jsi PRED pandemii néjaky organizovany sportovnikrouzek, oddil i klub?

Mapméda k otixe: [pgenizoanym se Ml Fe polis pavidelnd 2 nékdo I vade Féngie - sporiowny krocfak, sportouy ool sportowni kbl Pokod odpovs
ME, pesko’ na otz & 1M

O mo
O we
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Analjza mimo3kolnich pohybowych aktivit PRI PANDEMII COVID-19 se zaméFenim na mladii Zkolni vék - 2.
fast

8. Pokud ANO, mate v dobé pandemie napfiklad tréninky négkou formou on-line? (napf. video na
youtube, videokonference pres meet, teems,..)

O mo
O ue

9. Pokud ano, o jaky sport (sportovni krouzek) se jedna?

Mapmeda k otaece: Pk f ng prbdthos oEnky odpovedsl/s ME Halp ofdakw pieskod

10. Chybi ti tato aktivita? Jak moc?

Mapmeéda k otarce: Vpate jedhy oopoe o

C} Ao, mac mi tato sportovnd aktivita chybd

O Ana, chybi, ale jsem rad/a, J» mam ted volno.

O Ana, chybi, ale dokdl se mbavit jinak - jinou sportovnd dktivitou £i jinym konidkem.
{:} Me, nechybi - dokdlu se zabavit jinak - jinou sportovnd aktivitou & jinym konidkem.

O Me, nechybi - mem rad/a, Je ted nemusim nic délst.

11.Pokud ti tato aktivita chybi, z jpkého dlvodu?
Mapméda k otizce: Vibere jedhu odbove o

O protale ti chybd kamardd L kterd gi pdi dané aktivitd vidalfa
O protode ti chybi privi tento spont

O protode se ti zhordila fyzicks datnogt

O protole ti chybi pohyb fsport) celeovid
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Analjza mimoZkolnich pohybowych aktivit PRI PANDEMII COVID-19 se zam&fenim na mlad&i Ekolni vk - 2.
Cast

12.V jaké mire se v dobé pandemie vénujes pohybovym aktivitam?
Mapmédz k otime: Vidate jedhe odoos

O 1-2xnydn

() 3-dyiydnd

O s-bxrydne

O 7xejans |

O e

13.Sportujes i dobé pandemie spolu se svymi rodici?
Maporéda k otaze: Vibate jodho odpoe o

O mo

O

14 Polud ANO, je to:
Mapmeds k otaxe: Vihate jadho oobme o

() miné nel pied pandemii Covid-19
C} stejnd

() vice ne? pled pandemii Cavid-19

15.Které pohybové aktivité se v dobé pandemie vénujes nejvice?
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