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Abstrakt

Diplomové prace se zabyva analyzou mimoskolnich pohybovych aktivit zaki mladSiho
Skolniho véku — 1. stupné zakladni Skoly v ramci pandemie Covid-19. Analyza probihala u zakt
1. — 5. ro¢nikd.

Teoreticka Cast se vénuje charakteristice ditéte mladsiho Skolniho véku a zabyva se také
specifiky tohoto veéku =z hlediska psychického, télesného, socialniho, emociondlniho a
pohybového vyvoje. Také se v této ¢asti vénujeme pojmu pandemie Covid-19. Déle je velka
¢ast vénovana pohybové aktivité. Podrobnéji se zabyva délenim pohybovych aktivit, Ciniteli,
které ovliviiuji pohybovou aktivitu, vyznamem pro zdravi ¢lovéka. Zabyva se také pohybovou
inaktivitou, jejimi nasledky u déti mladsiho Skolniho véku a doporu¢enym mnozstvim
pohybovych aktivit. Teoretické ¢ast se vénuje 1 mimoskolnim pohybovym aktivitdm, trdvenim
volného Casu déti mladsiho Skolniho véku, jeho charakteristikou a funkci.

Vyzkumna ¢ast prace je pak orientovana na vysledky mimoskolnich pohybovych aktivit
déti mladsiho Skolniho véku a jejich interpretaci v dobé pred pandemii a v dob¢ pfi pandemii
Covid-19. Vysledky jsou zpracovany pomoci grafii — sloupcovych a vysecovych. V této Casti
prace je popsan také vyzkumny soubor, pouzité metody, vénujeme se diskuzi a zavériim prace.
Provadény vyzkum potvrdil vétsi miru hypokineze v ramci pandemie Covid-19 nez pied

pandemii.

KLICOVA SLOVA:

analyza, pohyb, pohybova aktivita, pohybova inaktivita, mladsi Skolni vék, zdravi, Covid-19,

zakladni skola



Abstract

This diploma thesis is focusing at analysis of childrens younger school age — 1st grade
primary school out-of-school time activities during Covid-19 pandemic. The results of this
analysis were collected from 1st — 5th class of primary school pupils.

Teoretical part is dedicated to younger school age and specifics of this age from
physical, mental, social, emotional and movement development point of view. We also dedicate
this part to Covid-19 pandemic. Big part of this thesis is dedicated to move activity. We focus
more in detail at move activity, factors, which influence move activity and impacts on human
health. Part of the thesis is dedicated to move inactivity, it’s impacts on younger school age
children or recommended amount of move activities. The theoretical part is dedicated to free
time activities, out-of-school activities of younger school age children and it’s characteristics
and functions.

The reaserch part is then orientated on out-of-school move activities results of younger school
age children and it’s interpretation before pandemic period and during pandemic period of
Covid-19. The results of our reasearch is presented via bar and pie charts. At this part of the
thesis is also described the research part, used methods and work conclusions. Realized research

proved higher level of hypokinesia during Covid-19 period than before the pandemic period.

KEYWORDS:
analysis, movement, physical activity, physical inactivity, children younger school age, health,

Covid-19, primary school
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Uvod

Jako téma pro mou diplomovou priaci jsem si zvolila Analyzu mimoskolnich
pohybovych aktivit déti mladsiho skolniho véku v ramci pandemie Covid-19 ve vybrané Casti
Prahy.

Dané téma jsem si vybrala ze dvou diivodi. Prvnim z nich je, Ze jako tfidni ucitelka
piisobici na 1. stupni ZS se zaméfenim na t&lesnou vychovu a vénujici se ve svém volném Gase
mimoskolni pedagogice, je mi toto téma blizké. Rada bych poznatky ziskané touto praci
néasledné vyuZila ve své praxi. Druhy z diivodi je situace v Ceské republice, ktera nas provazi
jiz vice nez rok. Mira hypokineze je velkym tématem nejenom této doby, avSak v disledku
pandemie Covid-19 se i v Ceské republice jesté vice prohloubila. Pohybové aktivity jsou
v dnesni dob¢ stale vice a vice potlacovany do pozadi a do poptedi se dostavaji ¢im dal tim vice

IT technologie.

Diplomova préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se vénuje
zakladim dané problematiky, které¢ vychazeji z odborné literatury a celosvétovych vyzkumt.
Vénujeme se zde naptiiklad charakteristikou mladsiho Skolniho véku, ktery je pro tuto
diplomovou préaci nepostradatelny. Déle pohybové aktivité, déleni pohybovych aktivit,
doporu¢enému mnozstvi pohybovych aktivit u déti mladsiho skolniho véku, vnitinim a vné&jSim
faktoriim, které ovliviuji dit€ pii vybéru pohybové aktivity, také volnému Casu, jeho definici a
pandemii Covid-19.

Prakticka ¢ast obsahuje formulaci problémi prace, ukoll, hypotéz, ¢ast je v€novana
dotaznikovému Setieni, které analyzuje otazky dvou dotaznikd, jejichz vyhodnoceni a zavér

shrnuji tuto cast.



TEORETICKA CAST

1 Charakteristika a vymezeni Skolniho véku

Vagnerova (2012) piSe o Skolnim véku jako o etapé, kdy dité vstupuje oficidlné do
spolecnosti zahdjenim své povinné Skolni dochazky. Timto meznikem dit¢ musi zacit pracovat,
aby dokazalo spole¢nosti své kompetence, svou pili a snazivost.

Musi se naucit prosadit v riznych socidlnich okruzich, jak mezi svymi vrstevniky, tak mezi
dospélymi. Dité v tomto obdobi touzi po tom byt akceptovano ostatnimi, touzi po uspéchu a
pozitivnim hodnoceni za své vykony. (Kucera, Kolaf, Dylevska et al., 2011, s. 118)

Také o skolnim véku Vagnerova (2012) pise jako o obdobi, od pocatku skolni dochéazky,
kdy dité zac¢ne chodit do 1. tfidy zakladni Skoly, az po ukonceni povinné skolni dochazky, tedy
do 9. tiidy. Skolni vék rozd&luje na tfi etapy: na rany $kolni vé&k, stiedni $kolni vék a starsi
Skolni vek.

Ranym skolnim vékem je obdobi ptiblizné od 6-9 let ditéte, stiedni Skolni vék od 9 let do 11-
12 let, starsi Skolni veék pak od 11-12 let do 15 let.
Predmétem zajmu mého vyzkumu je analyza pohybovych aktivit u déti mladsiho Skolniho

veéku — rany Skolni vek a stfedni Skolni ve€k, proto se ddle budu zabyvat jen jim.

1.1 Charakteristika mladSiho Skolniho véku

V této kapitole se budeme zabyvat mlad$im Skolnim v€kem, jelikoz pravé tento vék déti
je pro tuto diplomovou préci stézejni.

,,Je to vek, ktery se da vymezit jednak casové (priblizné od 6 do 10 let), jednak skolni
dochazkou (1-5. rocnik ZS). “ Priicha, Walterova a Mares (2013, s. 158)

MIadsim Skolnim vékem neboli prepubescenci oznacujeme dle Langmeiera a Krejcikoveé
(1998) obdobi ditéte od 6-7 let, kdy dité vstupuje do Skoly az do 11-12 let, kdy nastava obdobi
pubescence, tedy objevuji se jiz prvni zndmky pohlavniho dospivani, coz souvisi i s privodnimi
projevy po psychické strance.

Végnerova (2012) vymezuje mladsi Skolni veék na dvé etapy, jak uz jsme zminili vySe, a
to na rany Skolni v€k v obdobi od 6-9 let. Toto obdobi je spojovano se spoustou zmén. Dale na
stiedni Skolni vek, ktery je zpravidla vymezen od 9 let do 11-12. roku ditéte. Toto obdobi kon¢i,

kdyz dit¢ prechazi na 2. stupent zédkladni Skoly ¢i na vicelet¢ gymnazium. Béhem stfedniho



Skolniho v€ku dochazi u ditéte k mnoha zménam po psychické, télesné, socidlni, emocidlni 1

pohybové strance.

1.1.1 Psychicky vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

Z hlediska psychického vyvoje dochazi u déti mladSiho Skolniho véku k velkému
mnozstvi nartistu novych védomosti, vysokou rychlosti se rozviji pamét’ a predstavivost. Dité
mladsiho skolniho véku se zpocatku dokéze soustiedit spise jen na jednotlivosti, souvislosti a
celky mu zatim unikaji. Hovofi se o obdobi konkrétniho (redlného) nazirani. Dité potiebuje
k pochopeni nazorné ukazky a konkrétni situace, na vse si potiebuje ,,sdhnout”. Dité¢ zacne
chépat abstraktni myslenkové procesy az na konci obdobi mladsiho skolniho véku. Dité je také
velice impulsivni, velmi rychle pfechazi z dobré ndlady, radosti do smutku a naopak. Jesté ale
nedokaze jit za dlouhodobé&jsimi cili, jelikoz ma teprve slabé vyvinutou vili. Schopnost
sebekritiky je vtomto veéku jesté v raném stadiu. Je také dulezité, z hlediska psychického
vyvoje, brat na védomi, ze jsou déti na zac¢atku obdobi mladsiho Skolniho véku schopny
soustfedit se jen 5-7 minut, poté jsou roztékané nebo unavené. Veskeré aktivity, které dit¢ kona,
velice citové proziva. MlizZeme zaznamenat také zvySujici se miru odvahy a vnimavosti viici
okolnimu prostiedi. Je potieba dité pii nezdaru motivovat, aby piekazky piekonalo. (Peric,
2008)

Velky zasah do psychiky ditéte v tomto obdobi zplisobuje Skola. Vyraznym zplisobem
ovlivituje mysleni a formovani zapisu. Pro rozvoj mysleni je dulezité utvatet ditéti predstavu
pomoci vhodnych nazornych ukéazek ¢i nazornych pomtcek. Pouzivani abstraktnich pojmi,
terminologie ¢i jednostranného objasiiovani, neni v tomto v€ku vhodné. Déti si pod tak
abstraktnimi pojmy jeSté neumi piedstavit skutecnost. Pro déti v mlad$im Skolnim v&ku jsou
pfirozené tyto znaky — hravost, pohyblivost a ¢innost. Velmi Zadouci je aktivity a ¢innosti
obménovat. Monotonni ¢innosti ditéti neprospivaji — spise jej ubijeji. Ditéti pak zplisobuji slabsi
psychicka traumata, ktera se mohou v prostfedi Skoly projevovat naptiklad i nevhodnym

chovanim déti. (Vilimova, 2002)

1.1.2 Télesny vyvoj ditéte mladSiho §kolniho véku

T¢lesny vyvoj je na zacatku a na konci obdobi mladsiho Skolniho v€ku z hlediska
télesného vyvoje velmi nerovnomérny, mizeme u déti pozorovat vyrazné€jsi zmény.

(Langmaier, Krejcikova, 1998)
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Kdez to v pritbéhu tohoto obdobi je télesny vyvoj u déti pomérné rovnomeérny. Vyska i
hmotnost se rovhomérné s vékem zvysuji.

Spolu s rovnomérnym ristem vysky dochézi i k rstu vnitinich organi, zvétsuji se plice
a jejich vitalni kapacita, dochazi k plynulému rozvoji krevniho ob&hu. (Peric, 2004)

Zaktiveni patete se ustaluje, kostnaténi (osifikace) pokracuje rychlym tempem. I piesto
jsou kloubni spojeni mekka a pruzna. Dochazi také ke zménam ve tvaru téla, mezi trupem a
koncetinami nastavaji ptiznivéjsi pomery, které tak vytvareji pozitivni predpoklady pro vyvoj
riznych pohybovych forem.

Langmeier a Krejéikova (1998) s Ricanem se shoduji v tom, Ze v dne$ni dobé jsou déti,
divky i chlapci, v priméru vétsi a siln€jsi, nez tomu bylo pred tiiceti lety.

Podle Ri¢ana (2014) vyrostou chlapci za celé obdobi mladsiho skolniho véku v priméru
kolem 30 cm — z cca 117 na 145 cm, divky v primeéru asi o 1 centimetr vice. Télesnd hmotnost
se zvysi za celé obdobi o cca 15 kg, z 22 na 37 kg u chlapci, u divek je nartst télesni vahy
obdobny. Détem se také méni tvar obliceje, postaveni Celisti, méni se jim doCasny chrup za
staly.

Mozek maé sviij vyvoj z 90 % dokoncen uzZ pred zaatkem mladsiho Skolniho véku
(Peri¢, 2008), aviak Ri¢an (2014) zmifiuje, Z¢ kolem desatého roku ditéte se vyvoj mozku
zpomaluje a jeho vlékna se rozvétvuji a vice se opouzdiuji az do jednadvaceti let.

I pfesto je obdobi mladsiho Skolniho véku idedlni dobou pro vznik novych podminénych
reflexd. UZ kolem 6. roku ditéte je organismus ditéte zraly na koordina¢né naro¢néjsi ukony,

rozvoj koordinac¢nich a rychlostnich schopnosti. (Peri¢, Bfezina 2008)

Obrazek 1 - Zmény télesnych proporci od prenatdlniho a novorozeneckého obdobi aZ do dospélosti
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Zdroj: upraveno podle K. H. Stratze a dalSich, (Klementa et al, 1981)
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1.1.3 Socialni a emocionalni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

Dle Perice (2008) je hlavni zménou v raném Skolnim veku socidlni postaveni ditéte.
Béhem socialniho vyvoje se projevuji dvé vyznamna obdobi, a to vstup do Skoly a obdobi
kriticnosti. Dité¢ proziva postupné zaclenovani do socialnich skupin. Setkava se se svymi
novymi spoluzaky, uci se s nimi spolupracovat, vytvaret si meziosobni vztahy a buduje si své
postaveni. Dochazi pfi tom k vristani do kolektivu a pfizpisobovani se pravidlim dané
skupiny. Také se uci uznavat formalni autority, kterou je na zakladni Skole ucitel/ka ¢i naptiklad
trenér/ka. Ti mohou svym vlivem zastinit i rodice.

Sauerova, Tilinger a Hosek (2017) ve své publikaci zmiiuji, Ze na po&atku §kolni
dochazky se mohou objevovat v rizné mife adaptacni problémy, které jsou tizce spjati se skolni
zralosti. V tomto obdobi ustupuje citova labilita, impulzivita i détsky egocentrismus. Dité jiz
nevztahuje v§e na svou osobu. Nové spolecenské postaveni ditéte jako Zaka castecné ovliviiuje
i vztahy mimo Skolu, naptiklad vztahy v rodin€ ¢i mezi vrstevniky. Rodic¢e ztraci dominantni
postoj v procesu socializace. Dité si zacina uvédomovat svou osobnost, pfijima autoritu rodict
nebo ucitele. Tento vztah je pro néj zdrojem citové opory.

Ve stfednim Skolnim véku, od 9 do 11-12 let, se dit¢ zacina odpoutavat od rodici,
navazuje hlubsi vztahy se svymi vrstevniky. (Blatny, 2016, s. 93)

Vétsinou se blizsi vztahy vytvareji mezi vrstevniky, kteti sedi ve t¥id¢ blizko sebe ¢i
maji spolecnou cestu ze Skoly. V kolektivu se objevuji i mensi skupinky, ve kterych si jedinec
muze ziskat hlavni postaveni — viidce. Po cely Skolni vék se tfida vyviji, strukturuje a formuje
s v€kem zaki. Ve tfidé uz miizeme pozorovat kamaradskou solidaritu. U¢itelova autorita i jeho
vliv uz nejsou tak dominantni. Kolem 10-11 roku ditéte na sebe prestavaji déti zalovat a
upeviiyje se tak systém hodnot, vyvoj mordlniho jednani a védomi. (Kopecka, 2011)

Dité postupem Casu zvladne samostatné pracovat, reflektovat své vykony, koncentrovat
svou pozornost po delsi dobu, piekonavat piekazky, zacina 1épe rozumét svym pocitiim — zacina
zvladat své emoce, také je schopno vcitit se do emoci svych vrstevniki, rodiny ¢i ostatnich lidi.

(Langmeier, Krejcikova, 1998)

1.1.4 Pohybovy vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

Toto obdobi charakterizujeme z hlediska pohybového vyvoje spontanni a velmi ¢astou
pohybovou aktivitou. Dé&ti se uci rychle novym pohybovym dovednostem. Dovednosti nejsou
vSak vzdy trvalé, zalezi na intenzit¢ opakovani a procvicovani. Rozviji se rovnovaha a

rozliSovani rytmu.
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Charakteristickym jevem pro toto obdobi je neekonomizace (netispornost) pohybu —
napiiklad pokud dit€ vyskoci, zapoji do vyskoku taktéz ruce i nohy. V tomto obdobi rozliSujeme
obdobi neklidu, které probihé kolem nastupu ditéte do Skoly, tedy kolem 6.-7. roku ditéte. Dale
pak zlaty vék motoriky, ktery probiha u déti v jejich 8-11 letech. Zlaty v€ék motoriky je
charakteristickym pro svou rychlost u¢eni se novym pohybovym dovednostem. Toto obdobi je
nazyvano také obdobim, které je nejpiiznivéj$i pro rozvoj koordinacnich a kondicnich
schopnosti. Kvalita v provedeni pohybovych aktivit se rychle zvySuje. Problémy s koordinaci,
které déti maji na zac¢atku mladSiho Skolniho véku, mizi a na konci obdobi mladsiho skolniho
veku jsou jiz schopny provadét narocné koordinacni cviceni. (Peric, 2008)

Vykonnostni rozdily mezi chlapci a divkami nejsou v tomto v€ku jesté tak viditelné.
Jejich vykonnost sili s v€kem. Zlaty vék motoriky je taktéZ obdobim, kdy télo ditéte provazi
mnoho zmén.

Cepicka (2008) uvadi, Ze v tomto obdobi se rozviji hruba motorika, a to i lokomoéni a
manipulacni schopnosti. Tyto schopnosti déti vyuziji pfedevsim pii hrach, télesné vychove a
jsou nezanedbatelnou soucasti pro plnohodnotnou aktivitu déti.

Soucasné s hrubou motorikou se rozviji i jemnéa motorika, kam fadime hlavné uchopovou
motoriku. Rychlost a piesnost, uchopeni a uvolnéni se rozviji spole¢né se zrakovym systémem.
Dé&ti na zacatku obdobi mladsiho skolniho véku spoléhaji na sviij zrak daleko vice nez déti
v predskolnim véku, které jsou schopny provadét pohybové aktivity bez zrakové kontroly.

(Kucera et al., 2011)

Obrazek 2 - RozloZeni pohybovych dovednosti dle véku

B vytrvalost
B sila
B rych_lo.st
8 obratnost
6 let 8 let 10 let
veék st )

Zdroj: Pastucha a kol. (2011, s. 46)
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Suchomel (2004) uvadi, ze lidsk& motorika zavisi na somatotypu ¢lovéka. To znamena,
ze somatické vlastnosti se fadi mezi zadkladni predpoklady motorickych Cinnosti. U déti

mladsiho Skolniho véku se jedna pfedevsim o rychlostné silové ¢innosti.

Zakladni somatotypy
Hlavni télesné typy dle Kretschmera jsou pyknik, atlet a astenik. K témto tfem typtim
pak dodal jesté jeden dalsi, dysplasticky, ktery je pro typy lidi, ktefi se nemohou zatadit do
trech zékladnich.
- Pyknik — ¢lovek, ktery je podsadity, stfedni vysky, ma krat$i koncetiny, Casto
plesaty, ...
- Atlet—clovek, ktery je svalnaty, robustni, s vyraznymi sekunddrnimi vlastnostmi,
se silnou kostrou a je pohyblivy.
- Astenik — c¢loveék Stihlé, vysoké postavy, ktery ma nizkou télesnou véhu
v porovnani s velikosti celého téla. Ma delsi koncetiny, ...
- Dysplastik — ¢lovek, ktery ma atypické télo nebo vyraznéjsi odchylky v ¢astech
téla. Dysplastickou konstituci téla nelze ptfirovnat k zadné zakladni kategorii téla

vyse.

Je prokazéano, Ze pohybové aktivity nerozviji pouze fyzickou stranku ¢loveka, ale také
jeho vnimani, sebepojeti 1 poznavani. S pohybovou aktivitou je totiZ spojeno 1 poznavani
novych véci, prozivani emoci, taktéz feSeni problémi, navazovani novych kontakti a
spoluprace s lidmi. (CASPV [online]. Dostupné z: http://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-

metodicka-rady/komise—psychomotoriky/)

1.2 Skolni zralost

Skolni zralost byva vétsinou definovana jako obdobi, kdy je dit& pfipraveno na dalsi
zivotni etapu — nastup do zékladni Skoly. S ¢imz se poji urcité trovnég, které by dit€¢ mélo mit.
Nejen z hlediska jazykové a komunikac¢ni dovednosti, také ale z hlediska urcité trovné
védomosti, dovednosti a navyki, kterymi by dit¢ mélo pfed nastupem do Skoly disponovat.
Také je dulezité zvazit hledisko schopnosti udrzeni pozornosti, soustfedénosti a urovné
socialnich dovednosti. (Jucovicova, Zackova, 2014)

Détsky psychiatr M. Tramet definoval Skolni zralost jako ,, télesné-dusevné-duchovné
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socialni zralost, pri niz skolni zacatecnik sam ve Skole podstatné netrpi, ani druhym necini
utrpent. “ (Langmeier, Krejcikova, 2006, s. 107)

Naopak Erika Hoffmannova uvadi §kolni zralost jako meznik, kdy uz dité vycCerpalo své
moznosti v pfedchozim stupni. Klade velky diraz na vyvojové ukoly, které dité¢ jiz v
predskolnim véku splnilo a jsou tak pro dité kvalitativni zdkladnou, na kterou bude moci stavét
dalsi poznatky pfti vstupu do 1. tfidy zékladni Skoly.

Dle M. J. Hillebranda (Langmeier, Krej¢ikova, 2006, s. 106) je Skolni zralost stupen
vyvoje télesnych i dusevnich vlastnosti ditéte, ktery je nutnym ptredpokladem pro uspésné

zvladnuti skolnich pozadavk.

1.2.1 Skolni zralost a §kolni pfipravenost

Vagnerova (2012) rozliduje $kolni zralost a $kolni pipravenost. Skolni zralost je dle
Vagnerové podminovana biologickym zranim.

Pojem $kolni zralost je tedy charakterizujici pro biologické zrani organismu. Zahrnuje
do tohoto pojmu emoc¢ni stabilitu ditéte, schopnost se koncentrované soustiedit na urcéitou
¢innost, projevit odolnost vic¢i zatézi, schopnost motorické a senzomotorické koordinace,
lateralizace ruky, ur¢itou miru manualni zru¢nosti, vizualni a sluchovou diferenciaci a integraci,
konkrétni logické mysleni a schopnost autoregulace zalozené na vili spojenou s védomim.

Skolni pfipravenost je vnimana jako kompetence, ktera je zavisla na prostiedi a uéeni a
je tedy ovlivnéna vychovou, u¢enim a piisobenim dalsich faktorti socidlniho prostiedi. Pojem
Skolni pfipravenost vymezuje jako motivaci k praci ve Skole, schopnost diferenciace riznych
roli a rozliSovani adekvatniho chovani, které je s nimi spjato. Dale jako urcitou roven verbalni
komunikace a respektovani prostych pravidel chovani a hodnotového systému. (Jucoviova,

Zackova, 2014, s. 25)
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Obrizek 3 - Skolni zralost — zlepSeni grafomotorickych dovednosti — kresba lidské postavy

Obréazek &. 10 - Zlep8eni grafomotorickych dovednosti se projevi i v kresbé. Kresba lidské
postavy u téhoz chlapce ve v&ku 5 let a 11 mésici a v 6 letech a 11 mésicich, kdy pravé na-
stoupil do 1. t¥idy.

Zdroj: Vagnerova (2012, s. 257)

Z hlediska Skolni zralosti sledujeme tyto roviny: fyzickou (télesnou) zralost ditéte,

kognitivni (duSevni) zralost ditéte a emociondlni a socialni zralost ditcte.

1.2.1.1 Fyzicka zralost

Dité dozrava pro Skolni dochazku pfiblizné v Sesti letech. Fyzickou neboli té€lesnou
zralost a zdravotni stav ditéte posuzuje ve vétSiné pripada i 1€kaf, vyjadiuje se k nému i
poradensky psycholog ¢i specidlni pedagog. Dité by mélo spliiovat naroky na dité ve véku 6.
let z hlediska ristu 1 fyzickych dispozic. Zpravidla se objevuje druha dentice, vyména chrupu,
dit¢ ma nacvicené pohyby prstll, které jsou diileZitym faktorem pro nacvik psani. Ruka musi
byt pfi psani uvolnénd v ramennim, loketnim kloubu i1 v zapésti. V nékterych odbornych
publikacich se uvadéji i pozadavky na vySku a hmotnost ditéte, ktera by dle nich méla mit cca
20 kg/120 cm. Musime vS§ak k témto pozadavkiim pfistupovat velice individudlné a posuzovat

i genové dispozice ditéte. (Jucovidova, Zackova, 2014)
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1.2.1.2 Kognitivni zralost

Kognitivni, dusevni & psychické zralost v sob& zahrnuje nékolik rovin. Podle Cacka
(2000) se z hlediska poznavacich procest zjistuje stabilita a intenzita pozornosti, vnimani,
analyticko-synteticka ¢innost, schopnost zvladnuti zrakové diferenciace, pameét’, fe¢ (uzivani
3000 slov), schopnosti verbalni komunikace — porozuméni, mysleni (kategorie, mnozstvi,

poradi aj.), uzivani symbolil (zdklad osvojovani trivia — Cteni, psani, po€itani).

1.2.1.3 Emoc¢ni a socialni zralost

Emo¢ni a socialni zralost spo¢iva dle Cacka (2000) v piiméfené kontrole citi a impulzi
ditéte, kdy dit¢ nepodléha bezprosttednim impulzim, zvlada si kontrolovat citové procesy a
nevyZzaduje pozornost pouze na sebe. Zvladne také odolat frustraci, ktera miize nastat pii reflexi
vykonu ditéte ucitelem. Dité¢ by mélo byt schopno vyporadat se s pfipadnym neuspéchem.
Zvladnout pracovat ve skupin€ se svymi spoluzaky, umét se vzdat svych osobnich potieb ve
prospech spole¢nych cilll ve skupiné a spole¢né provadét tikoly. Také by dit€¢ mélo disponovat
uréitou mirou samostatnosti, kdy je schopno zvladdnout odlouceni od rodi¢ii v ¢ase vyuky.

(Kelnarova, 2010)

2 Covid-19 - SARS-CoV-2 v CR

V této kapitole se budeme zabyvat onemocnénim Covid-19, které nas provazi uz vice jak
rok. S tématem této diplomové prace uzce souvisi, jelikoz v praktické ¢asti zjistujeme, jak jsou
na tom déti mladSiho Skolniho véku s pohybovou aktivitou prave pii pandemii Covid-19.

V disledku zavedenych opatteni také zplisobuje ¢im dal tim vétsi inaktivitu nejen déti, ale
1 dospélych. Z tohoto ditvodu se timto onemocnénim a s nim spjatymi zavedenymi opatfenimi

budeme niZe zabyvat.

Covid-19 a SARS-CoV-2 - tyto zkratky onemocnéni se pouzivaji po celém svété jiz vice
jak rok. Jsou definici pro onemocnéni Covid-19, které je zplisobovdno novym typem
koronaviru, o kterém se odborné¢ hovoti jako o SARS-CoV-2. Toto onemocnéni je vysoce

infek¢ni a projevuje se mnoha ptiznaky. NejcastéjSimi z nich jsou vysoka horecka, respiracni

obtize, bolesti svalii a kloubii, tnava. U nékterych lidi, naptiklad se snizenou imunitou ¢i

vvvvvv
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tohoto onemocnéni je datovan k 31. prosinci 2019 v Cing. U nés, v Ceské republice, byly prvni
ptfipady nakazy timto onemocnénim datovany 1. biezna 2020. (Onemocnéni aktualn¢ od
MZCR. Onemocnéni  aktualné od MZCR [online]. Dostupné z: https://onemocneni-

aktualne.mzcr.cz/covid-19--napoveda)

V diisledku tohoto onemocnéni v Ceské republice doslo 10. bfezna k uzavieni viech $kol

od zakladnich az po vysoké, a Skoly musely piejit na distanéni vzdélavani. Od 12. biezna se
toto opatieni rozsifilo 1 pro matei'ské Skoly. Tentyz den, 12. biezna 2020, byl na celém uzemi
Ceské republiky vyhlasen nouzovy stav, ktery s sebou vnesl do Zivotdl viech mnoho zmén.
Provoz restauraci se zakazal s platnosti od 14. bfezna. Od 16. bfezna byly uzavieny statni
hranice. Zacala platit rlizné opatieni, kterd souvisela i s volnym pohybem venku. Od 19. biezna
byl natizen zdkaz vychazeni ven bez ochrany dychacich cest. Od 24. bfezna bylo zakazano
pobyvat na vetejnosti v poctu vyssim nez 2 lidi. V dusledku téchto opatieni se samoziejme
velmi snizila mira jakékoliv pohybové aktivity, kterou lidé mohli provozovat. Tato opatfeni
trvala do 17. kvétna. Skoly v rezimu distanéniho vzd&lavani fungovaly az do 22. kvétna 2020.
Od 25. kvétna zacala dobrovolna prezen¢ni vyuka. (Covid Portédl | Vladni opatieni lidskou
feci [online].  Copyright ©  Ministerstvo  vnitra  [cit.  29.03.2021].  Dostupné
z: https://covid.gov.cz)
Opétovné se zakdzala ptitomnost Zakl na zékladnich, stiednich a vysokych skolach od 14. fijna
2020. Pro zaky 1. a 2. ro¢nikil (rany Skolni vek), byla Skola uzaviena az do 15. listopadu, pro
ostatni do 31. listopadu. Zaci 3.-5. roéniki se do §kol vratili 1. prosince 2020. Béhem vyudovani
byla zakazana télesna vychova a zpév. Opét se Skoly pro zaky zakladnich, stfednich 1 vysokych
Skol uzaviely 4. ledna 2021. Zatim se jeSté neoteviely (29. 3. 2021). (Covid Portal | VIadni
opatieni lidskou feci. (Covid Portal | VIadni opatfeni lidskou feci [online]. Copyright ©
Ministerstvo vnitra [cit. 29.03.2021]. Dostupné z: https://covid.gov.cz)

vvvvv

pohybova aktivita, bude to mit velké disledky. Zejména upozorioval na tzv. ,,covidové déti,
které se jiz n€kolik mésicti pravidelné nevénuji pohybové aktivité a ziskavaji tim lenost.
Z tohoto dlivodu pak pro déti bude mnohem t€z8i vratit se k pravidelnému pohybu. Zminoval
také, ze uz béhem jarni viny Covidu-19 déti piibraly na vaze v priméru o dva kilogramy.
Dodéaval také, Ze toto Cislo neni kone¢né a muze se zvySovat, coz by vedlo k vétSimu nartstu

poctu déti trpicich obezitou. Také piibylo déti s onemocnénim cukrovky o 2 %.

18


https://covid.gov.cz/
https://covid.gov.cz/

,Pokud se v nejbliz§i dob& v ramci uvoliiovani epidemiologickych opatieni v Ceské
republice nebude myslet na télesnou vychovu a pohyb mladeze, mlize tuzemska spole¢nost v
pristich letech hovofit o ,,covidovych détech®. Ty budou obézni, nemocné, nebudou mit
zakotvené spravné zivotni navyky a v budoucnu mohou dramaticky zatizit zdravotni systém
v Cesku. (Kolat, 2020 - Olympic.cz > Pozor na ,,covidové déti, varuje profesor Kolaf. Vrat'te
jim pohyb, vyzyva.301 Moved Permanently [online]. Copyright © COV 2018 [cit.
29.03.2021].  Dostupné  z: https://www.olympic.cz/clanek/3566--pozor-na-covidove-deti-

varuje-profesor-kolar-vratte-jim-pohyb-vyzyva)

3 Pohybova aktivita a jeji vymezeni

., Pohybovad aktivita zahrnuje v§echny pohybové cinnosti clovéka. Je to mnohem Sirsi
pojem nez sport. Patii do ni rovnez pohybové aktivity pracovni, lokomocni, béznych Zivotnich
vikoni, plejada hobby-aktivit, kam rovnéz patii sport, cviceni, turistika a tanec.“ (MSMT, 2002,
s. 15)

Pohybova aktivita je nepostradatelnou soucasti naseho Zzivota. Pfichazime s ni do
kontaktu od pocatku nasi existence, kdy byla pohybova aktivita zaméfena predevSim na
primarni potfeby ¢lovéka — postarat se o pteziti. Pohybova aktivita byla tehdy spjata s lovem a
sbérem rostlin, bylin.

Postupem casu se ale funkce pohybové aktivity zménila a dnes nds pohybova aktivita
pozitivné ovlivituje jak po fyzické strance, tak socidlni a ma blahodarné cinky 1 na naSe
dusevni zdravi. Nepostradatelné misto méa pohybova aktivita i ve vyvoji ditéte.

Pohyb, zdravi a kvalita zivota jsou velmi uzce propojeny.

Vzhledem k soucasné dobé a narlstajici hypokinezi, je pohybova aktivita velice
zminovanym pojmem v souvislosti se zdravym zivotnim stylem. V této oblasti se pohybovou
aktivitou zabyva mnoho autorl, z nichz kazdy si vysvétluje pohybovou aktivitu riizné a

predklada sviij nazor.
Pohyb je jednim ze zakladnich podminek a ptedpokladl existence ¢loveka. Lidské télo se

vyvijelo a bylo ptedurceno k pohybu. Pohyb umoziuje lidskému télu adaptovat se na ménici se

vnitini €1 vnéj$i podminky. (Suchomel, 2006)
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Pohybova aktivita ma blahodarné ucinky na cely lidsky organismus. Jiz jedna hodina

intenzivnéjs$i pohybové aktivity nas dokaze pozitivné ovlivnit na cely den. (Peri¢, 2008)

Dle WHO je pohybova aktivita veSkera aktivita, pii které se zvysi tepova a dechova

frekvence v zavislosti na aktivit¢ produkované kosternim svalstvem. (Peri¢, 2008)

Definici jiz zmiftovaného pojmu pohybové aktivity se zabyva také autorka Stackeova
(2009, s. 7), ktera uvadi, ze ,,pohybova aktivita je oznacenim celku bazdlnich pohybovych
aktivit a pohybovych aktivit, které maji dovednostni charakter v urcité casové jednotce (doba

pobytu ve Skole, doba mimo Skolu, v rodiné, den, mésic, hodina, Skolni prestavka apod.) *

Obrazek 4 - Pohybova aktivita

nedostateéna optimalni nadméma
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Zdroj: Novotny, Fakulta sportovnich studii

3.1 Mimoskolni pohybova aktivita

Jak uz ndm nazev kapitoly napovida, jedna se o pohybové aktivity, které jsou vykonavany
mimo vyucovani ve Skole. V mlad$im Skolnim véku jsou mimoskolni aktivity vice oblibeny,
nez pak s pfichazejici pubescenci a adolescenci. V obdobi 1. stupné zékladni Skoly ditéte jsou
pohybové aktivity ve vEétsi mife spontanni, neorganizované. S navySujicim vékem se pak déti

ucastni spise aktivit organizovanych. (Pastucha a kol., 2011)
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3.1.1 Déleni mimoSkolnich pohybovych aktivit

V této podkapitole se tedy budeme zabyvat délenim mimoskolnich pohybovych aktivit,
jelikoz je mnoho hledisek a parametra, jak je tiidit.
Pohybov¢ aktivity délime dle Hodané (1997):
1. z hlediska Fizeni:

a) organizované — Jedna se o pohybovou aktivitu, kterd se kona pravidelné —
v pevné dany cas, pod vedenim ucitele (trenéra, cvicitele, vychovatele).
Zéklad organizované pohybové aktivity tvoii tréninkové jednotky, jednotky
télesné vychovy a dalsi jednotky s pohybovym obsahem.

b) neorganizované — Neorganizovanou pohybovou aktivitou se mysli jakakoliv
libovolné zvolena pohybova aktivita dle zajmd, kterd je realizovéna ve volném
¢ase a bez odborného vedeni. Zahrnuje i spontanni pohybovou aktivitu. Mlze
se konat i obCasn€, neni dan presny ¢asovy rozvrh.

2. z hlediska fyzického zatiZeni:

a) zavodni — Jedna se o pohybovou aktivitu, kterd ma charakteristické znaky:
systematicnost, planovitost tréninkd, snahu o co nejlepsi sportovni vykon,
cil je zvitézit na soutézich/zavodech. Pro nékoho miize byt naplni zivota.

b) rekreacni — Jde o pohybovou aktivitu, pii které ndm nejde o sportovni
vykon, ale hlavné¢ o regeneraci a relaxaci pohybem.

3. zhlediska opakovani aktivit:

a) pravidelné — Takové pohybové aktivity, které se provadéji minimalné 1x
za tyden po dobu 4 tydnti.

b) nepravidelné — Jsou pohybové aktivity, které provozujeme nahodné,

spontanné.
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Obrazek 5 - Struktura pohybovych aktivit podle SIGPAH 2004
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Pohybova
- aktivita
Sport pet =~ Aktivni
= \ N

Pohybova Aktivni domaci

{kreace 2
!race
Zdroj: Kalman, Hamfik, Pavelka (2009)

3.2 Faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu déti mladsSiho Skolniho véku

Pokud se dité rozhoduje a vybira si pohybovou aktivitu, které by se rddo vénovalo, vétSinou
je ovliviiovano n¢kolika faktory. Ovliviiujicimi faktory se v této kapitole budeme déle zabyvat.
Na déti ptisobi faktord mnoho. Pfedevsim se jedna o faktory vnéjsi, ale i vnitini.

VnéjSimi faktory mohou byt naptiklad:

vliv rodiny,

vliv Skoly (8kolni prostiedi),

vliv vrstevnikll, kamaradi spoluzak,

motivace.

Na druhou stranu vnitinimi faktory mohou byt naptiklad:
- vek ditéte,
- pohlavi ditéte,
- psychicka a fyzicka zatéz ditéte,

- zdravotni stav ditéte. (Cizkova, 2017)
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3.2.1 Vnéjsi faktory

3.2.1.1 Vliv rodiny
Velky vliv na vybér pohybovych aktivit déti maji rodice, sourozenci ¢i blizei pribuzni.
Také dalezitou roli pfi tomto faktoru ma i prostredi, ve kterém rodina bydli. Pokud dité pochazi

z rodiny, ktera zije v rodinném domé se zahradou, je pravdépodobnéjsi, ze takové dit¢ ma

[ 24

(Sigmund, 2007)

Vliv rodiny zde plisobi na dit¢ 1 z hlediska motivace. Pokud rodina sportuje, travi volny
Cas aktivng, je pravdépodobné, ze povede dité taktéz ke sportovnim aktivitam a takové déti si
pravdépodobnéji vytvoii k pohybovym aktivitim pozitivni vztah. Naopak, pokud rodina travi
pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitam pak bude stat takové dit€é mnohem vice Gsili. Uz
z toho diivodu, Ze si cestu ke sportu bude muset budovat jaksi sdm. Rodice jsou bezpochyby
pro dit€ vzorem a ovliviiuji ho jak svymi nézory, tak postoji a volnoasovymi aktivitami, kterym
se sami vénuji. Funkce rodiny je proto v tomto ohledu fidici, podnécujici a koordinacni.

Rodice a ptibuzni tedy ovlivituji i ve velké mitfe zdravotni rizikové faktory, které se u
déti mohou objevit v diisledku nedostatku pohybu. Naopak rizikové faktory mohou 1 zmirnit,
pokud se jedné o n&jakou nemoc, které pohyb prospiva. Pokud rodina vede dit¢ k pohybovym
aktivitam, k aktivnimu traveni volného ¢asu, pomaha tim ditéti redukovat moznéa zdravotni
rizika, ktera jsou zminéna v kapitole ,,pohybové inaktivita a jeji disledky (zdravotni rizika)®.
Na druhou stranu, rodi¢e ovliviluji dit¢ i zaporné, pokud vedou nezdravy zplsob Zivotniho
stylu, ktery zahrnuje nezdravou vyZivu, malé mnozstvi pohybovych aktivit. Rodice by proto
méli mit na paméti jiz od utlého véku ditéte, ze by méli jit ditéti ptikladem, byt pro néj vzorem
a nezapominat na to, Ze déti se snazi rodice od raného détstvi napodobovat, uci se tedy stejnym

zvyklostem, kter¢ jsou pro rodic¢e bézné. (Suchomel, 2006)

3.2.1.2 Vliv Skolniho prostiedi (uciteli a Zakii)

Podstatnym faktorem, ktery mize ovlivnit vybér pohybové aktivity ditéte mladSiho
Skolniho véku, je bezpochyby take Skolni prostiedi. Neni se cemu divit, kdyZ ve Skole déti travi
mnohdy vice ¢asu nez se svymi rodi¢i. Rano jsou ve Skole, kde se u¢i novym dovednostem a
ziskavaji rizné informace, a n€které déti pak odpoledne prechéazi do Skolni druziny.

Na 1. stupni zékladni skoly je pohybova aktivita zakomponovana v ramci hodin télesné

vychovy, u kterych je dotace 2 hodin télesné vychovy tydné. Tato dotace by neméla klesnout
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kvilli zdravotnim a hygienickym navyktim. Na 1. stupni ZS je mozné zafadit do hodin t&lesné
vychovy i 40 vyucovacich hodin plavani. O zafazeni do ro¢nikd rozhoduje zpravidla feditel
dané zékladni skoly. (RVP ZV 2017)

Z hlediska zdravotniho zlepSeni stavu ditéte je dotace 2 hodiny télesné vychovy pouze
malo zaznamenatelna. Je proto dobré zaradit pohybovou aktivitu, v ramci vlivu Skolniho
prostiedi, i v bézném vyucovani riznych ptedméti, nebo ve skolni druziné.

Piedev§im v télesné vychové je role uditele velice dilezitd. Casto ovliviiuje dité az
zasadnim zplisobem. Je pro déti vzorem, stejn¢ jako rodina. Obcas se ale stava, ze se ucitel
v hodinach TV zaméfi na talentovanéjsi, nadprimérmné zaky a upozad’uje ty méné nadané. U
nich se pak Casto objevuje, vzhledem k ptehlizeni v hodindch TV, odpor k pohybovym
aktivitadm.

V dnesni dobé je ucitelt, ktefi se orientuji na vytvofeni kladného vztahu ditéte
k pohybovym aktivitim, pomérné¢ malo. Vétsinou se ulitelé zamétuji na vykon a na splnéni

tematickych plant. (Valova, 2012)

3.2.1.3 Motivace a jeji vymezeni

Pojem motivace je odvozen z latinského slova movere, coz v ptekladu znamena hybati,
pohybovati.

,,Motivace znamena souhrn hybnych momentii v cinnostech, prozivani chovani a
osobnosti. Hybnymi momenty rozumime to, co cloveka podnécuje, pobizi, aby néco délal,
reagoval, nebo naopak, co ho tlumi, co mu zabranuje néco konat a reagovat. “ (Flemr, Némec,
Kudlackova 2014, s. 130)

Plaminek (2010) ve své publikaci uvadi, ze ,,smyslem motivace je nendsilné vytvoreni
pozitivniho pristupu k nécemu — casto k néjakému vykonu ¢i typu chovani. Slovem motivace se
obvykle oznacuje jak proces, tak jeho vysledek — tedy skutecnost, Ze se néco déje. “ (Plaminek,
2010, s. 14)

Motivaci mizeme tedy vnimat jako néco, co ,,hybe‘ nasim chovéanim.

3.2.1.3.1 Déleni motivace a jeji zdroje

Motivaci ditéte ¢i ¢lovéka mizeme délit podle zdrojii motivace na primarni (vnitini) a

sekundérni (vné&jsi).
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Podle Heluse (1999) se jedna o motivaci vnitini, pokud se jedna o uspokojeni svych
potieb, o motivaci vnéjsi, pokud pfevazuji incentivy.

Vnitini motivace se vysvétluje jako motivace, ktera je stimulovana potfebami ditéte ¢i
dospélého. Potieby si vysvétlujeme jako vnitini motivy, které nds nuti k tomu, abychom je
uspokojili. Tyto potfeby mohou byt vrozené (potieba jist), ovSem i ziskané (potieba uspéchu).
Definujeme je jako nedostatek néceho, coz se snazime uspokojit. Existuji i potfeby funkéni,
které¢ vznikaji, kdyZ nékterd funkce naseho téla neplni svlij ucel. (Hrabal, Man, Pavelkova,

1984)

Jak uz jsme zminili vyse, vnéjsi motivace je vyvolavana incentivy, coz jsou vnéjsi
motivy, které maji schopnost v ditéti vyvolat jeho potfeby. Incentivy rozliSujeme na negativni
a pozitivni. Pozitivni incentivy, nejen v détech, vyvolavaji reakce, které¢ vedou k uspokojeni
(jidlo), dale pak negativni incentivy, které nas nuti k vyhnuti se né¢emu (trest). (Hrabal ml.,

Man, Pavelkova 1984).

Pavelkova (2002) uvadi, Ze vnéj$i motivace miize mit rizné podoby. Z hlediska ¢asu
muzeme motivaci Clenit na kratkodobou a dlouhodobou. Déle se pak docitdme o dalSich

Ctytech.

e Externi regulace — motivace vyvolana dal$i osobou cilem odmény nebo trestu.

e Introjektovana regulace — motivace vyvolana socio-kulturnimi pravidly, dité
samotné neni vniting€ motivovano.

e Identifikovana regulace — dité se ztotoziuje s diivody, kvili kterym cinnosti
kona, bere je za své.

e Integrovana regulace — povazujeme za nejvyssi formu vnéjsi motivace — ¢innosti
vykonava dit¢ z vlastniho popudu, motivaénim zdrojem je dlleZitost dané

¢innosti a jejiho vysledku.

(Pavelkova, 2002, s. 20)
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3.2.1.3.2 Motivace k pohybové aktivité

Vnitini a vnéjsi motivace bezpochybné ovliviiuje i pohybové vykony. Pokud zrovna déti
mladsiho Skolniho véku nejsou podporovany svymi rodici, uciteli, trenéry nebo jsou jimi
omezovany, je evidentni, ze se jejich vykony mohou zhorsit nebo déti v takovychto piipadech
ztraci 1 o pohybovou aktivitu zajem upln€. Podpora a povzbuzovéani blizkych a ptibuznych je
v tomto véku velice dulezita. Déti mladsiho Skolniho véku jiz dobie rozeznaji své tspéchy a
neuspéchy a velice Casto zacinaji své pohybové vykony poméiovat s ostatnimi détmi ¢i

dospélymi. (Langmeier, Krej¢ikova, 2006)

3.2.2 Vnitini faktory

Spousta (1997) s Cizkovou (2009) se shoduji, Ze mezi vnitini faktory, které ovliviiuji vybér

pohybové aktivity déti v mladSim Skolnim véku, patii:

e vék — Hraje velkou roli ve zplisobu traveni volného ¢asu a vybéru pohybové aktivity.
Je znamo, ze mladsi déti travi svij ¢as jinym zplisobem nez starsi.

e pohlavi — Ovliviiyje také vyber pohybové aktivity, divky tradvi svilj volny Cas jinak nez
chlapci.

e zdravotni stav a fyzicka kondice — Zdravotni stav povazujeme za velice limitujici
faktor, na fyzické kondici se da postupem Casu pracovat.

e psychicka kondice

3.3 Vyznam a vliv pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka
Pohybova aktivita méa velky vliv na zdravi jedince a je oznaCovana za zakladni prvek
zdravi. Pohybova ¢innost je jednou z nejvyznamnéjSich potteb Cloveéka, zeyména v détském

véku (Muzik, Krejéi, 1997).

Pohybova aktivita (PA) ndm tedy pomahé zdravotni stav zlepSovat. Podporuje kvalitu
spanku, uvoliuje dusevni napéti — stres, zpeviiuje pohybovy systém, chrni nas pfed nemocemi,
brani vzniku depresi, zvySuje vykonnost organi. PA je zdkladem nezavislosti clovéka

v uspokojovani potteb. (Novakova, 2011)

26



Samoziejmé se setkavame 1 s riziky ve spojitosti s pohybovou aktivitou, a to napiiklad
s Urazy, zranénimi pii realizaci pohybové aktivity. U déti se mnohdy setkdvame s nadmérnou
pohybovou aktivitou, v dasledku pak s pretizenim organismu ¢i pretrénovanim. Pokud je
pohybové aktivity az pfilis, zhorSuje se také mobilita a flexibilita.

Z hlediska socialniho a psychického dopadu je pohybova aktivita prostfedek k sezndmeni
se s prostfedim, lidmi a je to predevsim prostfedek k nauceni se tomu, jak ovladat své télo. Diky

pohybové aktivité lidé poznavaji vice sami sebe.

Machova s Kubatovou (2006, s. 43) definuji pohyb jako: ,nezbytny a nejprirozenéjsi
predpoklad k zachovani a upevneni normalnich fyziologickych funkci organismu *, mezi které
patii napiiklad zvySeni télesné zdatnosti, snizeni hladiny cholesterolu, zmenseni rizika
zlomenin v dasledku zpevnéni kosti a v neposledni fad¢ je prevenci vzniku civiliza¢nich

chorob.

Dostatecné mnozstvi pohybovych aktivit je spojovano s fadou zdravotnich benefith jak
v détském véku, adolescentnim, tak i dospélém. Pohybové aktivita dlouhodobé pozitivné
pusobi na udrzeni zdravé télesné hmotnosti, na redukci vyskytu obezity, je prevenci vzniku

kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky typu IL. aj.

Existuje také piima spojitost s pohybem a prumérnou délkou zivota clovéka. Pohybovée
aktivni jedinci se dozivaji obvykle vysSiho véku nez ti, kterym pohybové aktivita chybi —
neaktivni jedinci. Lidé, ktefi maji sedavy zplsob Zivota fikaji, Ze kdyZz se zacali vénovat

pohybu, ovlivnilo to pozitivné jejich fyzickou i psychickou stranku zivota. (EU, 2008)

Také v EU Physical Activity Guidelines (2008) se uvadi, Ze: ,,v soucasnosti existuje
dostatek diikazii, které sveédci o tom, Ze pohybové aktivni Zivot miize lidem poskytnout mnohé

zdravotni prinosy “, kterymi jsou napiiklad:

e sniZeni rizika kardiovaskularnich chorob,

e prevence nebo oddaleni vzniku hypertenze a zlepSeni krevniho tlaku u osob trpicich
vysokym krevnim tlakem,

e dobré vykonnosti kardiopulmonalnich funkci,

o stabilni urovné metabolickych funkci a nizkého vyskytu cukrovky druhého typu,

e zvySeného vyuzivani tukii, které miize napomahat udrzovani télesné hmotnosti a tim

snizeni rizika obezity,
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o snizeného rizika urcitych typii rakoviny, napviklad rakoviny prsu, prostaty a tlusteho
streva,

o zvySeni mineralizace kosti v mladi, které prispiva k prevenci osteoporozy a zlomenin
ve starsim véku,

o zlepSeni zazivani a regulace strevniho rytmu,

e udrzovani a zlepsovani svalové sily a vytrvalosti a nadsledné zvyseni funkcni
vwkonnosti pri provadeni cinnosti kazdodenniho Zivota,

e udrzovani motorickych funkci véetné sily a rovnovahy,

® udrzovani kognitivnich funkci a snizeni rizika depresi a demence,

o zlepSeni sebehodnoceni a sebeucty a zvyseni elanu a optimismu,

e snizeni absence v prdci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich duvodit),

o nizsiho rizika padiu u dospélych velmi vysokého véku a prevence nebo odddaleni

chronickych nemoci spojenych se starnutim.” (EU Physical Activity Guidelines,
2008, s. 3)

3.4 Doporucené mnozstvi pohybovych aktivit

., Miru pohybové aktivity dospélé populace zjistovala v CR studie GPAQ z roku 2011
(Hamfrik a kol., 2014). Podle jejich vysledkii ma 32 % dospélych nizkou fyzickou aktivitu, 21 %
stredni a 46 % vysokou fyzickou aktivitu. Nejveétsi rozdily v pohybové aktivité mezi muzi a
zenami byly ve vékové kategorii 18-39 let, nejmensi genderové rozdily byly u starsich 65 let. U
chlapcii pohybové aktivity rostou mezi 11. a 13. rokem, aby v 15. letech klesly zpét na uiroven
jedenactiletych (hodinu 5. vice dni v tydnu venuje pohybu polovina 1lletych a o 5 % vice
13letych). Podil patndctiletych, kteri hodinovou pohybovou aktivitu méli maximalné 2 hodiny
v tydnu, byl u divek 27 % a u chlapcii 19 %. ““ (Kukla a kol., 2016, s. 69)

Dvorakova (2012) ve spojitosti se zdravim a télesnou zdatnosti déti doporucuje, aby se
déti vénovaly jakékoliv pohybové aktivité¢ denn€. Pohybova aktivita by méla mit pfedevsim
vSestranné rysy.

Doporucené mnozstvi pohybovych aktivit pro déti mladsiho skolniho véku a adolescent,

déti od 5-17 let, se pohybuje kolem jedné hodiny denné. (Peric, 2008)
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Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definovala, kolik ¢asu by déti denné mély
vénovat pohybové aktivité ¢i sportovani. Dle WHO by se déti a mladistvi méli vénovat
minimaln¢ jednu hodinu denné mirné ¢i stfedné fyzicky naro¢né pohybové aktivité. Tiikrat
v tydnu by méli do svého volného Casu zatfadit intenzivngjsi trénink, ktery ma pozitivni vliv na
posileni svalii a kosti. (WHO, 2010)

Procento déti, které doporuceni WHO ¢astecné dodrzuji, travi pohybovou aktivitou
mirnym ¢&i sttednim zatizenim jednu hodinu denng, je dle vyzkumu OECD z roku 2010 v Ceské
republice pouze 22 %.

Nedostatek pohybu vede u déti ke zvyseni hmotnosti, coz vede ke zvySené mire détské
obezity, ktera je nejcastéji formulovana pomoci Body Mass Index (BMI). Pro usporadéani
vypocteni hodnoty BMI se pii hodnoceni obezity v détstvi a dospivani vyuziva tabulka, kterou
vytvoftila Svétova zdravotnickd organizace (WHO). (WHO, 2010)

Dodrzovéani téchto doporuc¢eni ma pozitivni vliv na zdravi déti.

Obrazek 6 - Hypotetické benefity a rizika realizace pohybové aktivity
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Zdroj: pielozeno a upraveno dle Egger, Donovan, Swinburn, Giles-Corti, & Bull, 1999;

Haskell, 1994
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3.5 Pohybova inaktivita a jeji disledky (zdravotni rizika)

Vice nez aktudlnim problémem dané doby je pohybova inaktivita, hypokineze neboli
nedostatek pohybu. Pravé problémim spojenymi s nedostatkem pohybu se budeme zabyvat
v této kapitole.

S nedostatkem pohybu se setkavame stale vice a vice. Je to také z diivodu vlivu a tlaku
spoleénosti. Zaci ve $kolach pii svém studiu pievazné sedi v lavicich. Pfevazna vétSina
dospélych u vykonédvani svého povolani taktéz sedi, pak uz nezbyva mnoho volného ¢asu na
vénovani se pohybu.

Pohyb je nepostradatelnou souc¢asti naseho zivota, poméha ndm udrzovat dobry zdravotni
stav. Absence pohybu ma na nase zdravi negativni G¢inky. Je prokazano, Ze neaktivni zptisob
zivota je rizikovym faktorem pro mnoho chronickych nemoci. Vede k vétSimu vyskytu
kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky typu II., rakoviny i dalSich rizikovych faktord,
kterymi jsou naptiklad vysoky krevni tlak, metabolické poruchy, psychickd onemocnéni,
obezita, zhorSeni spravného drzeni téla, zhorSeni fyzické zdatnosti, snizeni vitalni kapacity plic.
Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je skoro tietina ptipadi cukrovky typu II nebo
ischemickych srde¢nich chorob pravé disledkem nedostatecného mnozstvi pohybové aktivity.

Pohybova inaktivita je podstatnym faktorem vSech riiznych onemocnéni, v hor§im
pripadé tmrti.

Pohybovou inaktivitu Peri¢ definuje jako ,,chovani jedince s velmi nizkym objemem
bazalnich (béznych dennich) pohybovych aktivit a deficitem strukturovanych pohybovych

aktivit, s prevelanci sedavého zpiisobu Zivota. “ (Peric, Brezina,2008)

Také svétova zdravotnickd organizace (WHO) se zajima o inaktivitu, nedostatek
télesného pohybu, u déti a dospivajicich jiz dlouhou dobu. Dle studii se fyzicka aktivita
s postupujicim vékem snizuje a déti tak trdvi mnohem vice casu sedavymi ¢innostmi. (WHO,
2010)

Dle Sigmundové a Sigmunda (2012, s.25) byl nedostatek pohybové aktivity zatazen jako
Ctvrty nejcastéjsi rizikovy faktor globalni timrtnosti po vysokém krevnim tlaku, koufeni a
vysoké hlading krevniho cukru.

Hypokineze je v odbornych publikacich rozliSena na primarni a sekundérni.

Dle Peri¢e primarni hypokineze znamend, ze je vyvolana, naptiklad vrozenymi nebo

ziskanymi vadami, nemocemi nebo urazy. Sekundarni hypokinezi popisuje jako inaktivitu,
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ktera nema fyziologické, anatomické ¢i zdravotni opodstatnéni. Tento typ inaktivity postihuje

az 2 000 000 lidi ro¢né. (Peri¢, Biezina, 2008)

Kukla a kol. ve své publikaci uvadi, zZe ,, vice nez polovina déti travi u televize béhem
pracovnich dni vice nez 2 hodiny denné. Zaroven priblizne 7 z 10 deéti travi vice nez 2 hodiny
denné u pocitace. Divky u pocitace travi kratsi dobu nez chlapci, s rostoucim vekem doba
stravena u PC narista u chlapcii i divek. Nedostatek pohybu pozitivné koreluje s vyskytem
obezity a nadvahy u deti. “* (Kukla a kol., 2016, s. 70)

V disledku inaktivity, nedostate¢ného pohybu, se v dneSni dob¢ setkavame se
zdravotnimi riziky ¢im dal castéji. U déti mladsiho Skolniho véku se jedna nejcastéji o tyto:

e Obezita
e Vadné drzeni téla
e Svalové dysbalance

e Cukrovka — diabetes mellitus

Obrazek 7 - Rizikové faktory ohroZujici zdravi

Faktory lidského -

chovani ohrozujici Signodnbinf
zdravi :
Nemoci srdce . Dusevni .
Ura
e Rakovina | Cukrovka poruchy zy

Koureni +++ +++ +

Nezdrava strava +++ ey +++ B

Télesna necinnost +++ ++ +

Obezita ‘ ++ ++ 4 + +

Alkohol ++ + ++ ++ +++

Psychosocialni stres +++ + ++ ++ +

Zdroj, Slepickova, 2000.

Pozn. U vztahu oznadeného +++ se pledpoklada silny viiv faktoru na vyskyt daného onemocnéni,
vztah ++ pfedpoklada nezanedbatelny vliv na vyskyt daného one@cnéni au vzt?h‘u oznééeného +
Ize predpokiadat jistou nezprostiedkovanou, i kdyZ se jedné vétSinou o ne urcujici souvislost mezi
danym faktorem a pfislusnym onemocnénim.

Zdroj: Slepickova (2005)
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3.5.1 Obezita

Samotny pojem obezita je odvozeny od latinského slova obesus, které znamena tucny,
dobie ziveny.

Dle Liby a Bukové (2012) se obezita fadi mezi zavazné a globalni civilizacni problémy,
ktera postihuje vSechny vékové kategorie.

Nedostatek pohybu vede nejen u déti ke zvySeni hmotnosti, coz vede ke zvySené mite
détské obezity, ktera je nejCasteji formulovana pomoci Body Mass Index (BMI). Pro uspotadani
vypocteni hodnoty BMI se pti hodnoceni obezity v détstvi a dospivani vyuziva tabulka, kterou
vytvotila Svétova zdravotnickd organizace (WHO). (Martinov, Zlatko, Pastucha a kol., 2012)

Body Mass Index se pocita dle nésledujiciho vzorce:

Obrazek 8 - Vzorec pro vypocet Body Mass Index

hmotnost v kg

BMI = ——
(vySka v m)?

Zdroj: vlastni

Obrazek 9 - Tabulka pro zjisténi hodnoty BMI

m Hodnoceni hmotnosti

< 18,5 podvaha

18,6-24,99 optimalni vaha
25-29,99 nadvaha

30-34,99 obezita prvniho stupné
35-39,99 obezita druhého stupné

> 40 obezita tfetiho stupné

Zdroj: Tabulka pro zjiSténi hodnoty (Peri¢, Biezina — Jak nalézt a rozvijet sportovni talent:

Privodce sportovanim déti pro rodice)
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Obezita neznamena vzdy vysokou hmotnost jedince, ale vysokou hodnotu tukové tkané.
U muzu se obezita definuje od hodnoty vétsi nez 25 %, u zen u hodnoty vétsi nez 30 %. Tukova
tkan se zvySuje v zavislosti na véku jedince. KdyZ se dité narodi, jeho pomér tukové tkané €ini
13 % jeho hmotnosti, v Sestém mésici mize mit azZ 25 % jeho hmotnosti. Do obdobi povinné
Skolni dochazky se pomér tukové tkané u déti zmenSuje v zavislosti na vétSim mnozstvi
pohybové aktivity. S nastupem do Skoly se zacind mnozstvi tuku opét zvySovat, dale pak
pokracuje az do dospélosti. Dévcata a Zeny maji od narozeni vét§i pomér tukové tkdné nez
chlapci ¢i muzi. (Martinov, Zlatko, Pastucha a kol., 2012)

Obezitou na svéte netrpi pouze dospéli jedinci, kterych je dle analyzy International
Obesity Taskforce (IOTF) a WHO 1,1 miliardy, ale ¢im dal tim vice obezita zasahuje i mladsi
populaci — déti. Jiz v roce 2011 trpélo obezitou ¢i nadvéahou 118 miliont déti.

Dle studie Ceské obezitologické spole¢nosti jiz v roce 2005 trpé&lo obezitou ¢i nadvahou

20 % déti ve veku 6-12 leta 11 % déti ve veéku 13-17 let. (Pastucha a kol., 2011)
Obrazek 10 - Vyskyt nadvahy a obezity

Vyskyt nadvahy a obezity déti v CR 2009-2013
30

25
20

W nadvaha
15

M obezita

10

% pres arbitrazni hranici BMI

1 1.5 3 5 7 9 1 13 15 17 19

Zdroj: Caterpillar Resarch, 2013

3.5.1.1 Priciny obezity
Pticin obezity je mnoho — ptejidani, nevhodny Zivotni styl pohodlnost, nizka psychicka,
a predevsim pohybové aktivita. Prevenci vzniku obezity ¢i nadvahy u déti je dostatek pohybu

a zdrava pestra strava.
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3.5.1.2 Komplikace obezity — zdravotni rizika

S obezitou jsou také spojena rizika, kterd vedou k porucham pohybového aparatu, kdy
se v disledku nadmérné hmotnosti pretizi kosterni a svalovy systém, ¢imz dojde k rozvoji
poruch pohybového aparatu. Castokrat u déti s obezitou nachazime i nespravné drzeni téla,
skolidzu, poruchy v postaveni kolennich kloubt, ploché nohy. Také u obéznich déti Casto
shleddvame rozvinuté svalové dysbalance.

V disledku obezity se miizeme setkavat i1 s kardiovaskuldrnimi onemocnénimi,
respiracnimi obtizemi ¢i onemocnénimi, mize dochazet také k endokrinnim a metabolickym
komplikacim. U jedinci trpici nadvahou hraje obezita vyznamnou roli v rozvoji

Obezita postihuje také psychickou 1 socidlni stranku ditéte ¢i dospélého. Obézni déti
byvaji v kolektivu zpravidla ter¢em posméchu, stfedem pozornosti, obéti Sikany. Dle
poslednich studii vyplyva, Ze se u jedinct trpici obezitou mize zhorsit i jejich Skolni prospéch.

(Pastucha a kol., 2011)

3.5.2 Vadné drZeni téla

Prazkumy dokladaji, ze 50 % déti Skolniho véku trpi vadnym drzenim téla. V soucasné
dob¢ je jednim z nejvétsich problémi narist svalovych dysbalanci u déti, mladistvych, ale i u
dospélych. (Serakova, 2007)

Spravnym drZenim téla disponuji déti, jedinci, ktefi jsou pohybové vSestranni, dobie
télesné€ 1 duSevné vyvinuti

Naopak vady spravného drZeni té€la mohou mit déti, jedinci, ktefi jsou n€kdy psychicky
labilni (nevyvaZeni, nedbalé, nete¢né) nebo zatéZuji sviij svalovy apardt nespravné cCi
jednostranng, nebo je svalstvo ochablé z disledku inaktivity. Pokud se zasdhne vc€as lze vadné
drzeni t&la ovlivnit svou viili, védomé. Ci pomoci riiznych cvi¢eni. Pokud se vady zanedbaji,
mohou v diisledku zanedbani vzniknout 1 komplikovanéjsi zmény na svalovém a kosternim
aparatu, vady vyssiho stupné. U téchto vad je pak mnohem t&z$i jejich naprava nebo odstranéni.
Casto pokro¢ilé vady jiz nejdou zcela odstranit. (Skolova, 1974)

Podle Skolové (1974) jsou hlavni pii¢iny vadného drzeni téla klasifikovany dle
vrozenych pfi€in ¢1 ziskanych v raném véku ditéte, nejcastéji ale az béhem Skolni dochazky. Je
to z divodu omezeného mnozstvi pohybové aktivity pii povinné Skolni dochéazce. K vadnému

drzeni téla dochézi u déti také v disledku noSeni tézkych aktovek se Skolnimi pomutckami.
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Obrazek 11 - Vadné drieni téla — oblast zad

—

A
A fyziologické, vybomé drzeni
B kyféza hrudni patefe a pfedsun hlavy
C hyperlordéza bederni patefe

D plocha zada
E skolidza hrudni i bederni patefe

Zdroj: POCHYLA, Sotia. Zjisténi vyskytu vadného drzeni téla predikolnich déti v okrajové
matei'ské $kolce v Ceskych Budgjovicich [online]. Ceské Bud&jovice, 2011 [cit. 2021-03-23].
Dostupné z: <https:/theses.cz/id/7n3cj4/>. Bakalafska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych

Budéjovicich, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Vendula Babouckova.

3.5.2.1 Vady spravného drZeni téla

Mezi vady spravného drzeni téla fadime vady patete. Jsou jimi naptiklad kulata zada.
Kulatd zada se Casto objevuji u déti, které maji chabé svalstvo, které je zatizeno dlouhym
sezenim. DalSimi vadami, primdrné v mladSim Skolnim vé&ku, jsou odstavajici lopatky,
zvySené prohnuti v kiizi — zvétSena bederni lordéza = hyperlordéza. Bederni lordoza se
objevuje Casto u déti, které maji ochablé biisni svalstvo. Déle zvySené hrudni 1 bederni prohnuti
patete, objevujici se nejcasteji u déti trpicich obezitou. Dalsi vadou v oblasti patete jsou plocha
zada. Tuto vadu maji nejcastéji déti, které jsou §tihlé, vysoké, snadno unavitelné a nemaji
dostatek pohybu. Nasledujici vadou je bederni kyféza, ktera je statickym opakem bederni
zvétSené kytozy. Skoliotické drzeni — skolidza je jedinou vadou, kde je vyboceni do strany.
Nejcastéji vznika pii plochych zadech. Tato vada se da jesté rliznymi cviky upravit. MizZe byt

jak vrozend, tak ziskana vysledkem jednostranného zatizeni. (Skolova, 1974, s. 6,7)

35



DalSimi vadami, které se tykaji vad dolnich koncetin, miize byt deformita prednozi,

vady nozni klenby (plocha noha, lukovita noha). (Riegerova, Pridalova, Ulbrichova, 2006).

3.5.2.1.1 Vyrovndvaci a kompenzacni cviceni

Vadné drzeni téla vznika hlavné tehdy, kdyz se nevénujeme nasledné kompenzaci
pohybu. Vyrovnavaci nebo kompenzacni cviceni (uvolnéni kloubti a relaxace, protahovani
svall, posilovani svall) nam umoziuji zabranit vadnému drzeni téla. Cviky cilené plisobime na
jednotlivé Casti v téle. Vyrovnavaci a kompenzacéni cvi¢eni nam slouzi k odstranéni zkraceni
svald, oslabeni svalii, zatuhnuti kloubti, zlepSuji pohyblivost kloubti, uvoliuji napéti ve svalech,
pusobi na spravnost pohybovych stereotypti, vyrovnavaji svalové dysbalance a zmiriuji bolesti
patete.

Veskeré vady spravného drzeni zminéné vysSe je hlavné dulezité vcas podchytit.
Nejdiive se zacina s pravidelnym vyrovnavacim cvi¢enim spravné provedenych cviki. Cviky

je potieba provadét kazdy den a dlouhodobéji. (Cermak a Chvélova 1992)

3.5.3 Diabetes mellitus — ,,cukrovka“

Cukrovka — diabetes mellitus (DM) se fadi taktéZ mezi civilizaéni onemocnéni. V Ceské
republice nemocnych stale pfibyva. V soucasné dobé je nemocnych 800 000. Jedna se o
onemocnéni, u kterého je hlavnim rysem hyperglykémie, coz je vysokd hladina glukézy
(krevniho cukru). Organismus neni schopen zpracovavat glukézu, protoze ma nedostatek
inzulinu.

Vyskytuji se dva typy tohoto onemocnéni. 1 typ — Diabetes mellitus 1. typu je
onemocnéni autoimunitni, coZ znamena ze imunitni systém zacne fungovat proti svému
vlastnimu télu a skrze slinivku bfi$ni zni¢i Langehansenovy ostriivky, které¢ vyrabé&ji prave
hormon inzulin. Inzulin funguje k otevirani bunék k tomu, aby mohla glukoza ptejit do svala a
jater k dal§imu zpracovani. Pokud je inzulinu v krvi malo, gluk6éza z krve se nemize dale
zpracovat a organismus pak trpi velkym nedostatkem energie. Tento typ cukrovky je 1écitelny
inzulinem. Pacient je ale doZivotné z&visly na podavani inzulinu skrze inzulinova pera nebo
inzulinové pumpy. Tento typ cukrovky mlzZe propuknout v kterémkoli véku, ale nejcastéji se
toto onemocnéni vyskytuje praveé u déti a osob do 35 let. Diabetici s timto typem cukrovky se
musi naucit sesynchronizovat svou fyzickou aktivitu a davku inzulinu s pfijmem potravy, aby
udrzeli hladinu glykemie v pofadku. Typ a intenzita fyzické zatéze (pohybové aktivity) musi
byt vzdy individualni dle aktualnich hodnot glykemie. Doporucuje se ale diabetikiim aerobni

(vytrvalostni) aktivita v rozsahu minimalné 150 minut tydné stfedni intenzity fyzické aktivity
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nebo 90 minut tydné intenzivni fyzické aktivity. Doporucuje se, aby byla fyzickéd aktivita
rozdélena do 3 dni a pfestavka mezi jednotlivymi cvicenimi by neméla byt delsi nez 2 dny.

Druhym typem cukrovky je Diabetes mellitus 2. typu. Tento typ cukrovky je
charakteristickym pro svou inzulinovou rezistenci (t€lo jiz nevnima inzulin a nereaguje na n¢j)
a nedostatkem inzulinu. Objevuje se vétsSinou az po 40. roce veku, ale samoziejmé k jeho
predispozicemi, tak ale velkou roli podporujici vznik tohoto onemocnéni hraje také nadvaha.
Pacienti tohoto typu nejsou odkéazéani na celozivotni 1écbu, doporucuje se jim, aby si hlidali
ptijem sacharidli a svou hmotnost. Pro diabetiky 2. typu cukrovky je dulezité, aby si udrzovali
doporucenou vahu. Je prokdzano, ze pravidelnd fyzickd zatéz stiedni intenzity aerobniho
charakteru 3- 6x tydné v rozsahu 30-45 minut, zlepSuje inzulinovou senzitivitu a kompenzaci
diabetu. K nejvhodnéj$im pohybovym aktivitdm patii rychla chize v kopcovitém terénu, béh,
plavani, jizda na kole nebo béh na lyzich. Pti vybéru pohybové aktivity je vzdy nutné zohlednit
vek, stadium diabetu a pritomnost riiznych jinych ptidruzenych nemoci. Pii pohybové aktivité
by mél mit pacient u sebe vzdy alespon ndhradni sacharidy v ptipad¢, Ze by mu klesla hladina
glukézy. Pohyb | cukrovka. cukrovka [online]. Copyright © Cukrovka.cz 2017 [cit.
22.03.2021]. Dostupné z: https://www.cukrovka.cz/pohyb

Je prokézané, ze diabetes 2. typu je ve vétSing piipadii ur¢ovan obezitou. 60 % obéznich
lidi, ktefi maji Body Maas Index vyS$i nez 35, trpi téZz cukrovkou 2. typu. Dle
epidemiologickych studii vede sniZzeni hmotnosti o cca 10 kg k poklesu vyskytu cukrovky

(diabetes) typu 2. (Liba, Bukova, 2012)

4 Volny cas

V této kapitole se budeme vénovat definici, charakteristikou a funkei volného €asu, jelikoZ
je pro nasi praci tento pojem velmi klicovy. Dotkneme se i pojmu Zivotni styl, protoze je uzce
spjat s travenim volného Casu. Prakticka ¢ast se zabyva analyzou volnoc¢asovych pohybovych
aktivit déti mladSiho Skolniho v€ku. Dalsi ¢ast této kapitoly bude vénovana volnoc¢asovym
institucim, které nabizeji aktivni plnohodnotné traveni volného Casu déti.

Pojetim volného casu se zabyva spousta odbornych publikaci, neni tedy pouze jedna

definice volného Casu, ale je jich mnoho.

Volny c¢as a jeho vyznam stoupl ve 20. stoleti, kdy se rozrostl jeho obsah, dosah, vliv a

vyznam pro jednotlivce. (Kaplanek, 2017)
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4.1 Charakteristika volného ¢asu

., Cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvazeni a na zdkladé svych zajmii. Volny
cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne. Po odecteni casu veénovaného prdci, péci o
rodinu a domdcnost, péci o sveé fyzické potreby (véetné spanku) . (Pricha, Walterova, Mares,

2013, s. 341)

Hofbauer (2004) definuje volny ¢as jako Cas, ktery ¢lovek nevykonava ¢innosti pod tlakem
zavazkl vici spole€nosti, socidlnich roli, z prace a nutnosti zachovat a rozvijet svijj zivot.
Neékdy se také charakterizuje jako cas, ktery zbyde po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti, které ¢lovék musi plnit. D4 se vymezit i jako ¢innost, do niz ¢loveék vstupuje na
zakladné vlastniho svobodného rozhodnuti, ktera mu piinasi uspokojeni s pfijemnymi zazitky.
Hofbauer uvadi jako hlavni funkci volného ¢asu odpocinek (regenerace pracovnich sil), zabavu
(regenerace dusevnich sil) a rozvoj své osobnosti (spoluti¢ast na vytvareni kultury).

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008) ve své publikaci pisi o volném Case jako o ¢asti lidského
Zivota, mimo Cas straveny cestou do prace, Skoly, ¢as v praci ¢i Skole a tzv. Casem vazanym,
ktery ¢loveék potfebuje na své biologické potieby (spanek, jidlo, osobni hygiena). Také ho
vymezuji jako Cas, ktery je strdveny mimo starani se o chod domacnosti, rodiny, péce o déti a
dal$i mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou, kdy mé ¢loveék prostor pro splnéni téchto,
vyse zminénych, potieb a prostor pro sebe, kdy se mize vénovat odpocinku, zdbavé, rozvoji
zajmove sféry, zlepSeni odbornych kvalifikaci ¢i se G€astnit ve vefejném Zivoté.

Podle Slepickové (2005) je to Cas, ktery je velmi riiznorody, zaleZi na kazdém, jaké aktivité

¢1 ¢innosti se ve svém volném ¢ase bude vénovat.

Pro tuto praci povazujeme za nejvhodnéjsi vyrok, ktery definovala Slepickova (2005, s.
14) ,, Volny cas lze v souhrnu definovat jako dobu, casovy prostor, v némz jedinec nema Zadné
povinnosti vici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zdklade svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto c¢innosti ho bavi, prindseji mu radost

I3

a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitii uzkosti. ‘

Slepickova (2005) také tvrdi, ze volny Cas nepfedstavuje pro jedince pouze piijemné
straveny Cas, ale také problémy, které se netykaji pouze jedince, ale celé spolecnosti. Ty jsou
spjaty se zpusoby, jakym jedinec vyuZzije svij volny cas, ale také pravé s podminkami pro

traveni volného ¢asu.
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VEtsi pozornost musime vénovat hlavné détem a mladezi, jelikoz pravée tato skupina se
pohybuje v prostfedi rodiny, $koly a ve skupindch svych vrstevnikii. Traveni volného casu této
skupiny je podminéno zpiisobem traveni volného ¢asu celé rodiny. V tomto ptipad¢ zalezi na
tom, zda volny ¢as umi rodina travit spolecné a vhodnym zptsobem, také zda se rodice vzdy
zajimaji, jakym zpisobem jejich dité travi svlij volny ¢as samostatné. K vlivim rodiny se
s narustajicim vékem déti a mladeze pripojuji 1 vlivy SirSiho socidlniho prostfedi — skola,
kamaradi nebo zajmové organizace. K tomu, aby mohli déti a mladez travit sviij volny cas
vhodnym zptusobem, je dilezity spravny vliv SirSiho socialniho prostiedi, také dostatek
ptilezitosti a podminek pro jeho traveni. (Slepickova, 2005)

Obrazek 12 - Hlavni faktory modelu uicasti v aktivitach dne, véetné aktivit volného casu

Faktory spojené s roli
— délka pracovni doby
- stav (svobodny,...)

- potet déti

:

Statusové faktory
— vzdaélan(

- vy3e mzdy

— povolani

Biologické

faktory
| Aktivity/
— pohlavi /chovan{

- vék i
—rasa Ekologické faktory

| 5| —typ sideiniho celku
- region
- typ bydleni

i

Casové faktory
g| —denviydnu
- roéni obdobi
- rok

Slepickova (2005, s. 18)
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4.2 Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu muzeme rozttidit do nékolika skupin. Autorka Irena Slepi¢kova se

funkcemi volného casu zabyva zhlediska zavislosti na socialni skupiné, se kterou

spolupracujeme.

Volny ¢as plni fadu funkci a tkol, které mizeme rozdelit nasledujicim zptsobem do tii

skupin:

instrumentalni (nastrojova) funkce — Této funkci zacala byt vénovana pozornost
jiz na pocatku 19. stoleti v obdobi kapitalismu. V tehdejSim obdobi dochézelo ke
zmén¢ stylu prace, lepsi organizaci, protoze se ukazalo, ze pokud maji zaméstnanci
primyslové vyroby podavat dobré vykony v praci, musi mit také ¢as na odpocinek
a regeneraci. Podobné se zacalo pfistupovat i k volnému casu, jedinec musel mit
dostate¢né mnozstvi volného €asu po praci, aby si mohl odpocinout, zregenerovat
a posilit své zdravi.

humanizaéni funkce — Pod tuto funkci zahrnujeme hlavné vzdélavaci,
socializa¢ni a vychovné moznosti volného ¢asu. Volny ¢as napomahal k uchovani
kulturniho dédictvi kazdé populace prostfednictvim lidovych zvyka jiz ve starém
Recku. Dle Pavkové et al. (2008) traveni volného &asu umozni setkavani se
s novymi lidmi, coz vede k socializaci a u¢eni se normam a rolim ve spolecnosti.
zabavna funkce — Jedna se o hlavni funkci traveni volného Casu. Je zce spjata se
socialnimi a psychologickymi aspekty volného €asu. Tato funkce ndm umoziuje
se oprostit od starosti a povinnosti kazdodenniho Zivota a ddva ndm mozZnost
vénovat se naSim osobnim zajmim a zalibam, které nam pfindseji pocity

uspokojeni, radost a navozeni pfijemny zazitka. (Slepickova, 2005)

Autor Joffre Dumazedier vyznamné obohatil teorii volného €asu jiz v 70. letech 19 stoleti.

Vymezil funkce volného ¢asu nasledovné na ti1 kategorie:

funkce relaxace, kterd zahrnovala veskery fyzicky i1 psychicky odpocinek vSeho
druhu — lenoSeni, poflakovani, ovSem nikoli fyziologicky nutny;

funkce osobnostniho rozvoje neboli vzdélavaci funkce, kam ftadil veskeré
aktivity, které obohatily védomostni obzor i dovednosti;

funkce zdabavna, kam patfil aktivni odpocinek, televize, poslech hudby a jiné

¢innosti, které pfinaseli pocit prozitku, zabavy a radosti.
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4.3 Traveni volného ¢asu déti a mladeze

Héjek, Hofbauer a Pavkova (2010) ve své publikaci pisi, Ze jsou velké rozdily mezi
travenim volného Casu déti a dospélych. Rozdily se pak tykaji miry ovliviiovani, struktury
¢innosti a mnozstvi volného Casu, kterého maji déti a mladez podstatné vice.

Existuji ale 1 skupiny déti, kterym je pravo na kvalitni traveni volného ¢asu vzato. Jedna
se o skupiny déti, které jsou pietézované Skolnim systémem, Skolnimi povinnostmi. Rodice na
déti vyvijeji velky natlak z hlediska nerealnych pozadavki, ¢asto se u déti vyskytuji i zdvazné
vychovné problémy v dasledku pietizeni. Déale se jedna o déti, které jsou pretéZovany
zajmovymi ¢innostmi, déti, které se vénuji zajmovym c¢innostem na vrcholové urovni a také
déti, které jsou pietézovany pracovnimi povinnostmi — podileji se nepfiméfenym ¢asem na
chodu domécnosti, staraji se o mladsi sourozence nebo se podileji na praci v rodinnych
podnicich. Tyto déti maji celkoveé nedostatek volného ¢asu, ktery by mohly stravit tak, jak by
chtély.

Na druhé stran€ existuji i skupiny déti, které maji volné casu nadbytek a nevi, jak s nim
nalozit. Povinnosti ve Skole ¢i doma maji malo nebo je odmitaji plnit. Svlij volny ¢as travi
nahodile. Nudu v obdobi pubescence Casto zahdnéji ¢innostmi, které jsou pro n¢ zakazané Ci
nezédouci. Patii mezi n€¢ napiiklad zkouSeni lehkych drog, alkoholu, projevuje se u nich
agresivita a vandalismus.

Ob¢ skupiny déti — jak skupina déti, ktera mé nadbytek volného €asu a nevi, co s nim,
tak 1 skupina déti, kterd ma volného Casu nedostatek, jsou z hlediska vychovy problematické.
(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2010)

,,Jednim ze zakladnich cilii vichovy ve volném case je naucit deti dobre vyuzivat volného
casu. Mimo jiné to znamena, zZe kazdy clovek by si uz z mladi meél odnaset do Zivota alespon
jeden trvalejsi a hlubsi zajem. Vychovnym idedlem je jedinec s pestrymi a vSestrannymi zdjmy
a jednim ¢i nekolika trvalejsimi a hlubsimi zajmy. *“ (H4jek, Hotbauer, Pavkova, 2010, s. 29)

Hajek s Hofbauerem a Pavkovou (2010) zminuji, Ze volny cas lze rozdélit na cas
straveny aktivnimi ¢innostmi (dité samo néco déla — maluje, zpiva, pracuje s PC, hraje fotbal,
zavodi) a na ¢innosti receptivni (sledovani filmovych pfedstaveni, filmi, sportovnich utkani,

vystav, koncerttl, studium odborné literatury, tiast na besedach).
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4.4 Cinitelé podilejici se na vychové Kk vyuZivani volného ¢asu a traveni
volného ¢asu
Na vychové ke kvalitnimu vyuzivani volného casu se podili mnoho Cinitela (faktort).

Neodmyslitelnou roli hraje socidlni prostredi, ve kterém dité vyrtsta — rodina. Na dité siln¢
pusobi nazory rodi¢ii a dalSich ptibuznych, se kterymi dité zije. Dal§im ¢initelem mohou byt
ucitelé ve skole nebo trenéfi. Ucitel¢ a trenéti mohou byt pro déti i v tomto piipad¢é vzorem.
Skoly potadaji pro své Zaky pravidelné & nepravidelné volnolasové aktivity a zajmové
ginnosti. Skoly jsou &asto pro zaky koordinanim centrem pro vyuZivani volného &asu,
poskytuji zaklim informaci o urcitych zdjmovych krouzcich atd. Velkou roli v napliiovani
volného ¢asu déti maji svou pozici i NNO — nestatni neziskové organizace.

Dulezitym faktorem jsou samoziejmé¢ i materidlni prostfedky a finan¢ni prostfedky, které

souvisi s moznosti travit svlij volny ¢as podle vlastniho rozhodnuti a chtice.

4.5 Prostiedi, ve kterém déti travi volny cas

Déti mohou sviij volny ¢as travit na mnoha mistech. Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové
(2010) 1ze prostiedi rozd¢lit takto:

Pravidelné organizované:

o Skoly — MS, Z8, SS, ZUS, jazykové 3koly — nabizeji mnoho zajmovych i
vzdélavacich doplitkovych aktivit véetné zajmovych Utvart, ze kterych si déti jisté
vyberou.

e Skolska zatizeni — §kolni druZiny, kluby, stiediska volného ¢asu, domovy mladeZe
atd. — nabizeji také spoustu zajmovych krouzka.

e Nestatni neziskové organizace (NNO)

Neorganizované:

e DomaAci prostiedi — byt, dim, kde dité pobyva s rodinou, nejblizsi okoli.

e Vefejna prostranstvi — ulice, parky, htisté, aredly zdravi, pfirodni prostranstvi,
kavarny, restaurace, koncertni saly, vystavni prostory apod.

Vétsina déti a mladeze se ve svém volném Case pohybuje naptic¢ vSemi prostiedimi. Kazdé

z nich ma své klady a zapory. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010)
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4.5.1 Instituce s volno¢asovymi aktivitami a projekty podporujici pohyb a zdravi

V této kapitole se budeme zabyvat vice aktivitami, které jsou organizované a zastituji je
ruzné instituce, které se zabyvaji aktivitami ve volném case.

V kategorii neorganizovanych aktivit se mohou déti bez omezeni vénovat jakymkoli
aktivitam, které maji moznost vykondvat. Zalezi na prostorach a jejich vybaveni vhodnych pro
dany sport. Slepickova (2005) uvadi, ze hlavnim cilem neorganizovanych aktivit je zrelaxovani
se a vénovani se riznorodym aktivitam — vSestranny rozvoj.

V kategorii organizovanych aktivit mohou déti vyuzivat nabidky zajmovych krouzki
Skoly a riznych instituci. Pro vykonavani zdjmovych krouzkd ¢i sportt je dilezité mit
k dispozici vhodné prostiedi a vybaveni k provozovani télocvi¢ny, sportovni haly, posilovny,
plavecké bazény apod. Tyto prostory mohou byt pro Sirokou vefejnost nepiistupné, protoze
slouzi jen jedinciim, ktefi jsou zapsani do n&jakého sportovniho klubu ¢i organizace a jsou

jejimi Cleny.

e Sportovni kluby (dfive TJ), oddily — Jejich ¢innost je pravidelna, ucastni se rtiznych
soutézi, zavodl. Je charakterizujici pro svou fyzickou néarocnost a Casto Casovou
naro&nosti. Zastiesuje je sportovni organizace Ceska obec Sokolska (CSTV). (Durdova,
2002)

o Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani
Skolni druZina — Zftizena na zékladnich Skolach, ur€ena pro Zaky 1. stupné zéakladni
Skoly, zabezpecCuje zdjmové Cinnosti rekreace a odpocinku. (H4jek, 2008)

Skolni klub — Ur¢en pro zéky 2. stupné zakladni Skoly, zdjmové aktivity organizovanou
formou.

e Stredisko volného ¢asu — Stfediskem volného casu mize byt i domov déti a mladeze
(DDM), které nabizi rozmanité druhy zdjmovych ¢innosti, dale jim mlze byt i stanice
zajmovych cinnosti, kterd se vénuje jedné zajmové oblasti (napiiklad stanice
prirodovédct, technikl, turistl). Stfediska poskytuji zdjmové Cinnosti rozmanitymi
formami. (Ttima, 2018)

Funkci takovychto stfedisek je napliovat sportovni a zdjmovou ¢innosti déti v dobé
mimo vyucovani. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010)
Taborova ¢innost — Tabory s vicedennim pobytem maji jiz dlouholetou tradici a

mohou je zfizovat jak Skolské zafizeni, tak 1 stfediska volného €asu. Taborové ¢innost
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se kona vétSinou béhem letnich ¢i zimnich prazdnin. Tébory mohou mit v§eobecné
zaméfeni, ale také s programem, ktery je zaméfen na uréitou zajmovou oblast.
Nestatni neziskové organizace (NNO) — Nestatni neziskové organizace reprezentuji
dalezity prvek pro vytvareni nabidky pro aktivni zpisoby vyuziti ve volném ¢ase déti a
mladeze. Poskytuji détem a mladistvym moZnost rozvijet své dovednosti, talent a
schopnosti pfirozenym zpusobem. S t€émito nestatnimi neziskovymi organizacemi se
muzeme setkat na riznych mistech napti¢ republikou. Jednou z nejznaméjSich je
v dne$ni dobé Junak, dale pak Pionyr, Skaut, Duha a napiiklad Ceska tabornické unie a
Sokol. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010)

- Junak je v dnesni dob¢ nejvétsi Ceskou skautskou organizaci, kterd sdruzuje
kolem 50 000 lidi. Hlavnim obsahem této organizace je Zit naplno, byt aktivni a
najist si vlastni misto ve svété. Skautska vychova cti predevsim tyto hodnoty:
hru fair-play, spolupréci s ostatnimi, ohleduplnost k okoli a vztah k ptirod¢.
Jundk pravidelné potada vylety, tdbory i schizky. (https://www.skaut.cz, 7, 3.
2021)
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5 CILE A PROBLEMY PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovat urovein mimoskolnich pohybovych aktivit

déti mladsiho Skolniho véku, tedy 1. stupné zdkladnich Skol napfi¢ 1. — 5. tfidou, v ramci

pandemie Covid-19. Mapovani dané problematiky prob¢hlo v oblasti Prahy 13.

Ke splnéni hlavniho cile jsme si stanovili i tyto dil¢i cile:

10.

Zjistit, zda déti mladsiho Skolniho véku travi sviij volny ¢as v dobé pandemie spiSe
pasivnim zptisobem ¢i aktivnim zptisobem.

Zjistit, v jaké mife se déti vénovaly pohybové aktivité pred pandemii Covid-19.

Zjistit, v jaké mife se déti vénuji pohybové aktivité nyni béhem pandemie.

Zjistit, které mimoskolni pohybové aktivité se déti nejradéji vénuji pii pandemii Covid-
19.

Zmapovat, zda déti chodily pfed pandemii do n&jakého organizovaného sportovniho
krouzku.

Prozkoumat, kolik procent organizovanych sportovnich krouzkl vykonava svou ¢innost
v dob¢ pandemie skrze on-line prostredi.

Zjistit, v jaké mife déti sportovaly pfed pandemii se svymi rodici.

Zjistit, jestli se zvysila mira traveni volného ¢asu pohybovymi aktivitami ditéte s rodici
pfi pandemii.

Zjistit, zda déti maji v dob€ pandemie v okoli svého bydliste volné ptistupna sportoviste
(htiste, park, skate park...) pro trdveni volného Casu.

Zjistit, zda déti povazuji pohybovou aktivitu za prospé€Snou a potiebnou pro zdravi

¢lovéka.

Pro splnéni vySe zminénych cilli budeme vychazet z teoretickych poznatki, které vychéazeji

ze studia odborné literatury, ktera se zabyva danou problematikou, dale pak z vysledkl

dotaznikového Setfeni provedeného na détech mladsiho Skolniho véku a vysledkt provedenych

na zacich stejného véku jiz diive.
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Problémy prace

K realizaci vySe zminénych cill jsem si stanovila tyto otazky:

1.

A S A N A

10.

Travi déti svij volny Cas v dobé pandemie spi§ aktivnim zptisobem nebo pasivnim
zptisobem?

Kolikrat tydné€ se déti vénovaly pred pandemii pohybové aktivité?

Kolikrat tydné€ se déti vénuji pohybové aktivité pfi pandemii?

Které pohybové aktivity maji déti v dobé pandemie nejradéji?

Navstévovaly déti pred pandemii organizovany sportovné zaméteny krouzek?
Poskytuji organizované sportovni krouzky svou €innosti skrze on-line platformy?
Sportovaly déti pred pandemii se svymi rodici?

V jaké mife sportuji déti s rodic¢i pfi pandemii?

Maji déti i v této dobé v okoli svého bydlisté volné pristupna sportovisté? (htiste, park,
skate park...)

Povazuji déti pohybovou aktivitu za prospé$nou a potfebnou ke svému zivotu, z jakého

davodu?

Ukoly price

1.
2.

Sepsat teoretickou ¢ast, kterd mi bude oporou pro ¢ast praktickou.

Sestavit dotazniky, diky kterym zmapuji Grovenn mimoskolni pohybové aktivity u déti
mladSiho Skolniho v&€ku na Praze 13 ptfed pandemii a pfi pandemii Covid-19.

Na zaklad¢ zjiSténych informaci z dotaznikového Setfeni pojmenovat zjiSténé
skutecnosti.

Vyhodnotit zavéry ze zjiSténych informaci.
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VYZKUMNA CAST

6 Hypotézy

1.

10.

Déti mladsiho Skolniho véku travi sviij ¢as v dobé pandemie minimalné z 65 %

pasivnim zptisobem.

Pted pandemii se déti vénovaly mimoskolnim pohybovym aktivitdm nejvice 3-4 tydné

a to minimalné 40 % déti mlads$iho Skolniho véku.

V dob¢ pandemie Covid-19 se procento déti, které se vénuje mimoskolni pohybové

aktivité 3-4 tydné sniZi minimalné o 20 %.

Predpokladame, Ze se déti v dobé pandemie budou alesponi ze 30 % vénovat turistice.

Ptedpokladame, Ze vice nez 60 % déti mladSiho Skolniho vEku navstévovalo pied

pandemii organizovany sportovni krouzek.

Minimalné 15 % organizovanych sportovnich krouzkii vykonava svou ¢innost v dobé

pandemie prostfednictvim on-line platforem.

Minimaln¢ 60 % déti mladsiho Skolniho véku sportovalo pied pandemii se svymi rodici.

Cas, ktery travi rodie s détmi pohybovou aktivitou se zvysil minimalné o 10 %

v disledku zavienych organizovanych sportovnich krouZzki.

Minimaln¢ 80 % deti mé v dobé pandemie v okoli svého bydlist€é volné piistupna

sportoviste (hfisté, skate park, park....)

Minimalné 90 % déti mladSiho Skolniho véku si uvédomuje prospéSnost pohybovych

aktivit pro zdravi ¢lovéka.
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7 Metodika prace

7.1 Pouzité metody
Pro praktickou ¢ast diplomové prace jsme vyuzili kvantitativni formu vyzkumu, ktera je
zaloZena na dotaznikovém Setfeni. Vzhledem k dobé, kdy jsou Skoly zaviené a déti jsou na

distan¢ni vyuce, byla tato forma vyzkumu nejvhodnéjsi pro ziskavani potfebnych dat.

7.1.1 Dotaznik

Soucasti dotaznikového Setieni byly dva dotazniky. Prvni byl zaméfen na mimoskolni
pohybové aktivity pFed pandemii Covid-19 a druhy dotaznik na mimoskolni pohybové
aktivity pri pandemii Covid-19.

Oba dotazniky zacinaji priivodnim dopisem, ve kterém je piedstavena autorka vyzkumu,
dale je v nich shrnuto téma, kterym se oba dotazniky zabyvaji. Je v nich také vysvétlen ucel
vyzkumu.

Prvni dotaznik je sloZen z 23 otazek, z nichz 17 otdzek je uzavienych, zbylych 6 otazek
je otevienych. Druhy dotaznik je sloZen z 15 otazek, z nichZ je 13 otdzek uzavienych a 2
otazky jsou oteviené. Prvni dvé otdzky u obou dotaznikli jsou obecné, dotazuji se respondentil
na pohlavi a vék, tedy do jaké tfidy praveé chodi. Dotazniky byly vytvoreny pro déti mladsiho

Skolniho véku od 1. ro¢niku az po 5. ro¢nik.

Vzhledem k dobé pandemie Covid-19 byla nejvétSim tskalim provadéného vyzkumu
distribuce dotaznikli k détem zékladni Skoly. Dotazniky 3. aZ 5. ro¢niku byly zadavany
elektronickou formou skrze platformu Google Meet, v 1. a 2. ro¢niku byly zadavany
prezen¢né, a tak mohly byt otazky i dovysvétleny v piipadé nepochopeni.

Diky pilotnimu dotaznikovému Setfeni, které jsme provadéli v poloving ledna 2021,
jsme piisli na to, Ze nékteré otazky by mohly byt formulovany trochu jinak. Tak, aby byly
srozumitelné 1 pro Zaky 1. a 2. ro¢nik1, tedy aby odpovidaly véku ditéte. Nékteré otdzky se tak

pieformulovaly a koncem ledna zacal oficialni vyzkum.

48



7.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano béhem druhého pololeti Skolni roku, a to béhem
mésict unor a biezen roku 2021. Oba dotazniky ndm v souctu vyplnilo 711 z4kt mladsiho
$kolniho v&ku fakultni zakladni §koly Mezi Skolami.

Prvniho dotaznikového Setfeni se zucastnilo 366 zZaku. Druhého dotaznikového
Seti‘eni se zG&astnilo 0 néco méné z4ka, konkrétné 337. Utastnili se Zaci od 1. po 5. ro¢nik a
to konkrétné 177 dévcat a 189 chlapci. Z 1. rocniku se zucastnilo celkem 76 zaki, ze 2.
ro¢niku 72 zaki, ze 3. ro¢niku 58 zZaki, ze 4. ro¢niku 84 Zaki a z 5. ro¢niku se ziacastnilo

78 zaki.

7.3 Analyza dat

Elektronické dotazniky byly vytvofeny v platformé& Survio, kterd je on-line a je volné
dostupnd na internetu. Statistickd metoda, ktery byla pii vyhodnoceni dat pouzita je metoda
Cetnosti. Dale byly vysledky zpracovavany pomoci grafii, konkrétné¢ dvojrozmérné

sloupcovych a vysecovych.

8 Vysledky a jejich interpretace

Nasledujici ¢ast diplomové prace se vénuje analyzou vysledkl dotaznikového Setfeni.

V prvni kapitole teoretické ¢asti prace jsme si jiz definovali rany Skolni vék. Do tohoto
obdobi raného Skolniho véku spadaji Zaci prvniho a druhého ro¢niku 1. stupné zakladni Skoly.
Vékove se tedy pohybujeme od 6 do 9 let véku ditéte. Dale jsme si vymezili stfedni Skolni vek,
ktery byva od 9 do 11-12 let. Stfedni Skolni v€k mliZeme také vymezit jednotlivymi ro¢niky 1.
stupné€ zakladni Skoly a to: tfetim ro¢nikem, ¢tvrtym rocnikem a patym ro¢nikem.

Tyto dvé obdobi budeme vyhodnocovat ve vysledcich a v nésledujicich grafech.

Dotaznikové Setfeni se, jak jsme jiz zminili vyse, skladalo ze dvou dotaznikd, z nichz prvni
se zam¢efuje na mimoskolni pohybové aktivity pred pandemii Covid-19 a druhy dotaznik na
mimoSkolni pohybové aktivity pii pandemii Covid-19. Tyto dva dotazniky budeme

v nasledujicich podkapitolach analyzovat.
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8.1 Analyza vysledka dotazniku ¢. 1 — mimosSkolni pohybové aktivity pred
pandemii Covid-19

V otazce ¢. 1 jsme zjist’ovali pohlavi respondenti.

Tohoto dotazniku se zucastnilo celkem 366 respondentl. Z toho za 1. obdobi, ¢imz je rany
Skolni vek, se zicastnilo vyzkumu celkem 148 zaka, z toho 70 divek a 78 chlapct. Za druhé
obdobi, stfedni $kolni vék, se vyzkumu zucastnilo celkem 218 zaka, z toho 107 divek a 111

chlapci.
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Graf 1- Pohlavi respondenti
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V otazce ¢. 2 jsme se zabyvali ro¢nikem, do kterého respondenti chodi.

Zastoupeni jsme méli ve vSech ro¢nicich od 1. roéniku aZ po 5. ro¢nik. Vyzkumu se zi¢astnilo

celkem 148 zakiu z 1. a 2. ro¢niku — rany $kolni vek a 218 zaku ze 3., 4. a 5. ro¢niku — stiedni

Skolni vék.

1.

wok »wN

ro¢nik — celkem 76 74k, z toho 30 divek a 32 chlapi,

rocnik — celkem 72 zaka, z toho 40 divek a 46 chlapci,
rocnik — celkem 58 zakt, z toho 27 divek a 31 chlapci,
ro¢nik — celkem 82 zak, z toho 36 divek a 46 chlapc,
ro¢nik — celkem 78 zak, z toho 44 divek a 34 chlapct.

Z grafu mizeme vycist, Ze zastoupeni jednotlivych tfid, které se vyzkumu ztc€astnily, je velice

rovnomérné. Zucastnily se vzdy Ctyfi tiidy z kazdého roéniku, vyjimkou byl akorat 3. ro¢nik,

kde se zic¢astnily 3 tridy.

5. rocnik 1. rocnik
21% 21%

2. rocnik
20%

3. rocnik
16%

Graf 2 - Roénik
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Otazka ¢. 3 zjist'uje, zda si o sobé Zaci mysli, Ze jsou sportovni, nebo nesportovni typ.

Z tohoto vyzkumu vyplynulo, Ze za sportovni typ se povazuje vétSina zakl raného Skolniho
véku 1 stfedniho Skolniho véku, nicméné vice Zakli se povazuje za nesportovni typ u obdobi
sttedniho Skolniho véku.

Konkrétné u ran¢ho skolniho véku se povazuje za sportovni typ 134 zaki, z toho 64 divek a 70
chlapcti. Za nesportovni typ pouze 14, z toho 6 divek a 8 chlapcti.

U obdobi stiedniho Skolniho véku se povazuje za sportovni typ 167 zakd, z toho 85 divek a 81
chlapcti, za nesportovni typ 51 zakt, z toho 21 divek a 30 chlapcu.

Dohromady v obdobi mladsiho $kolniho véku (1.-5. ro¢nik) se povazuje 301 Zaku za

sportovni typ a 65 Zaki za nesportovni typ.
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Graf 3 - Fyzicky typ
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Otazka ¢. 4 zjistuje, zda se Zaci vénovali mimoSkolni pohybové aktivité i pfed pandemii

Covid-19.

Odpovédi na tuto otazku ve vétSin€ koresponduji s otazkou €. 3, kterd zjiStovala, zda jsou Zaci
sportovnim ¢i nesportovnim typem.

Za obdobi raného Skolniho véku, odpoveédélo 120 zakt kladné, a to tak, ze se mimoskolni
pohybové aktivité vénovali 1 pfed pandemii. Z toho 64 divek a 56 chlapcii. Zaporné, ze se
mimoskolni pohybové aktivité nevénovali odpovédélo 28 zak, z toho 6 divek a 22 chlapct.
Dle vyzkumu se zakt stfedniho Skolniho véku mimoskolni pohybové aktivit¢ vénovalo pred
pandemii 167 zaki, ztoho 81 divek a 86 chlapci. U zaku tohoto véku je to genderové
vyrovnangj$i. 51 zakt odpovédelo, ze se mimoskolni pohybové aktivité nevénovali, z toho 21

divek a 30 chlapcut.

Dohromady odpovédélo 287 zaki, Ze se mimoskolni pohybové aktivité pired pandemii

vénovali, 79 Zakii se mimoskolni pohybové aktivité nevénovalo.
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Graf 4 - Vénujes se néjaké mimoskolni pohybové aktivité &i sportu?
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Otazka ¢. S zjistovala, kolikrat tydné se déti mimosSkolnim pohybovym aktivitaim v dobé
pied pandemii vénovaly.

Tato otazka navazuje na predchozi 4. otazku. Odpovédelo celkem tedy 181 déti, ze se
mimoskolnim pohybovym aktivitdm vénuji.

Celkem se této otazky zucastnilo 120 Zaki raného Skolniho véku — 64 divek a 56 chlapci.
Stiedniho Skolniho véku se zucastnilo 167 Zakid — z toho 81 divek a 85 chlapcii.

1-2x tydné — rany skolni vék — 36 zakl celkem, z toho 21 divek a 15 chlapct; stiedni Skolni
vek — 38 zaka celkem, z toho 17 divek a 21 chlapcht.

3-4x tydné — rany Skolni vék —55 Zaki celkem, z toho 29 divek a 26 chlapcii; stiedni Skolni
vék — 83 zaku celkem, z toho 41 divek a 42 chlapci

5-6x tydné — rany Skolni vék — 22 zaka celkem, z toho 11 divek a 11 chlapct; stfedni Skolni
vek — 36 zaki celkem, z toho 19 divek a 17 chlapcti.

Jiné — rany Skolni v&k — 3 Z4ci celkem, z toho 1divka, 2 chlapci; stfedni Skolni vék — 2 Z4ci
celkem, z toho 1 divka a 1 chlapec. Mezi jiné odpovédi pattily odpovédi - ,,1x za 14 dni“ - 2 ¢i
odpovéd’ ,,obcas - 3.

Nejcastéjsi odpovédi u obou vékovych kategorii byla odpovéd’ ,,3-4x tydné“ — na ni

odpovédélo celkem 138 déti mladSiho Skolniho véku.
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Graf'5 - Mira pohybovych aktivit pFed pandemii Covid-19

54



Otizka ¢. 6 se vénuje Konkrétnimu sportu, kterému se Zici z hlediska mimoSkolni

pohybové aktivity pred pandemii vénovali.

Na tuto otazku odpovédélo 120 Zaku raného $§kolniho véku, z toho 19 zakt raného $kolniho
véku (1. + 2. ro¢nik) oznacilo za pohybovou aktivitu, které se vénuji, atletiku, u které
ptevazoval béh, 18 zakl se vé€novalo plavani, 16 zakl pak in-line brusleni, které ve vétSing
piipadli probihalo neorganizované, 14 zaki se vénovalo tancovani, 11 zakt fotbalu, 9 zaka
gymnastice, 7 zakli bojovym sportim. Vzdy 4 Zaci se vénovali témto pohybovym aktivitam —
cyklistika, hokej, basketbal, lyzovani, obecna sportovni ptiprava. 3 zaci se vénovali tenisu, 2
zaci pak florbalu a 1 Zak navstévoval turisticky oddil.

Z tohoto grafu miiZeme fici, Ze pro tento vzorek respondentll se staly nejpocetnéjSimi a
nejatraktivnéj$imi pohybovymi aktivity pro obdobi ran¢ho Skolniho véku tyto sportovni

aktivity: atletika, plavani, in-line brusleni, tancovani a fotbal.

Také Zaci stfedniho Skolniho v€ku odpovidali na tuto otazku. Celkem jich bylo 161. Ve velké
mife se pohybové aktivity opakovaly s aktivitami, které provozuji ve svém volném case mladsi
zaci 1. a 2. ro¢nikd, nékteré pohybové aktivity pribyly. 34 zakt stiedniho Skolniho véku
oznacilo za pohybovou aktivitu, které se vénovali ve svém volném case, atletiku. Fotbalu se
vénovalo 17 zaku sttedniho Skolniho véku, plavani se vénovalo 14 zakt. 12 zaka se vénovalo
tancovani, 11 Zaka cyklistice, 10 zakl bojovym sportlim, 9 Zakli gymnastice, 8 Zakl in-line
brusleni. Vzdy 6 zakl se vénovalo pied pandemii volejbalu, florbalu. 4 Zaci se vénovali tenisu,
vzdy 3 zéci se vénovali sjezdovému lyzovani, badmintonu a 3 také navstévovali turisticky oddil.

2 74ci se vénovali hokeji.

Mizeme tedy fici, Ze celkové je atletika u tohoto vzorku respondentli oblibena. Vénuje se ji
celkem 53 zaku 1. stupné, u raného i stifedniho Skolniho véku si ziskala prvni umisténi

z pohybovych aktivit, kterym se déti pfed pandemii vénovaly.
Je také ziejmé, ze se u této otazky jiz projevuje veékovy rozdil respondentli raného Skolniho

vvvvvv

pohybovym aktivitdm, jako naptiklad volejbalu a badmintonu.
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Graf 6 - Které pohybové aktivité/ sportu se vénujes?
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Otazka €. 7 — Pokud nesportujes, chtél/a by ses néjakému sportu ¢i pohybové aktivité

vénovat?

Tato otazka navazovala na otazku €. 4 a odpovidali na ni jen ti respondenti, ktefi u jizZ zminéné
otazky odpovédéli ,, NE “.

Této otazky se zucastnilo 28 Zakt raného Skolniho véku a 57 zaku stiedniho Skolniho véku.
Tito zaci odpoveédéli na otazku €. 4 tak, Ze se z&dné mimoskolni pohybové aktivité nevénuji.
Z tohoto poctu by se 20 zaku raného Skolniho véku chtélo néjaké pohybové aktivité
vénovat. Z téchto 20 zakt bylo 15 divek a 5 chlapct. 8 zakti raného skolniho veéku by se zadné
pohybové aktivité vénovat nechtélo.

41 zaki stiedniho $kolniho véku by se rado vénovalo néjaké pohybové aktivité. Z toho 31

divek a 10 chlapct. 16 Zaki stfedniho Skolniho v€ku by se nechtélo vénovat zadné pohybové
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Otazka ¢. 8 zjisSt'ovala, kterému konkrétnimu sportu ¢i pohybové aktivité by se déti rady

vénovaly, kdyby mohly.

Na tuto otazku odpovidaly pouze déti, které na predchozi otazku €. 6 odpovédely ,, ANO “.
Celkem dvacet déti raného Skolniho véku by se riado vénovalo pravé néjaké sportovni
pohybové aktivité, kdyby mélo tu prileZitost. Z toho 9 divek, kter¢ by se rady vénovaly témto
pohybovym aktivitdm — cyklistika, atletika, plavéani, tancovani a krasobrusleni. Zbytek — 11
chlapci by se rddo vénovalo pohybovym aktivitim, kterymi jsou napt.: fotbal, cyklistika,
plavani, bojové sporty, biatlon a lyZovani. Fotbalu a bojovym sportim by se radi dle tohoto
prazkumu vénovali pouze chlapci. Divky pak zase tancovani a krasobrusleni.

Déti stiedniho Skolniho véku odpovédélo vice — 41. Z toho bylo 19 divek, které by se rady
vénovalo pfevazné témto sportovnim aktivitam: atletika (3 divky), plavani (5 divek), tancovéani
(pouze divky — 1 divka), bojové sporty (1 divka), lyZzovani (pouze divky — 2), gymnastika
(pouze divky — 5), volejbal (1 divka), basketbal (1 divka). A chlapci odpovédélo 22 — ti by se
radi vénovali témto sportovnim aktivitam: fotbal (pouze chlapci — 7), atletika (1 chlapec),
plavani (1 chlapec), bojové sporty (3 chlapci), volejbal (1 chlapec), basketbal (4 chlapci),
florbal (3 chlapci), hokej (2 chlapci).
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Graf 8 - Pohybova aktivita, které by se déti chtély vénovat, kdyby mohly.
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Otazka ¢. 9 zjist'uje, zda maji Zaci v okoli svého bydlisté dostupna sportovisté (hristé,

park, skate park) ke sportovnimu vyZiti.

122 zaka raného skolniho véku odpovédeélo, ze v okoli svého bydliste mélo pied pandemii
voln¢ ptistupnd sportovisté. Z toho 58 divek a 64 chlapcti. 26 zaki uvedlo, Ze se v okoli jejich
bydlisté zadné volné piistupna sportovisté nenachazeji.

198 zaki stfedniho Skolniho véku uvedlo, ze v okoli svého bydlisté néjaka volné pfistupna
sportovisté¢ maji. Z toho 95 divek a 103 chlapci. 20 zaka uvedlo, ze v okoli svého bydlisté

nemaji voln¢ ptistupna sportoviste.
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Graf 9 - Volné dostupnd sportovisté v okoli bydlisté
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Otazka ¢. 10 zjiSt'uje, zda déti chodily pifed pandemii s kamarady ven travit sviij volny

cas.

Ptevazna vétSina vSech dotazovanych odpovédéla, Zze ,, ANO . Konkrétné 134 zakh rané¢ho
Skolniho véku, z ¢ehoz bylo 62 divek a 72 chlapct. 14 zakt tohoto veku uvedlo, ze s kamarady
ven travit svij volny ¢as nechodily.

195 74kt sttedniho Skolniho véku uvedlo, Zze s kamarady chodili ven travit svlij volny cas.

Z toho 97 divek a 98 chlapcti. 23 zaki uvedlo opak, tzn., Ze ven s kamarady nechodili.
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Graf 10 - Chodis s kamarddy ven travit sviij volny ¢as?
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Otazka €. 11 zjistuje, kolikrat tydné déti chodily pred pandemii ven travit s kamarady

sviij volny cas.

Tato otazka navazuje na predchozi a odpoveédéli na ni jen ti respondenti, kteti odpoveédéli u
otazky €. 9 ,,ano“.

U obdobi raného skolniho véku bylo nejcastéjsi odpoveédi 1-2x tydné, nasledné 3-4x tydné.

U obdobi stfedniho Skolniho véku to bylo naopak, nejcastéj$i odpovédi bylo 3-4 tydné,
nasledovalo 1-2x tydné. Zde si miZeme vSimnout, Ze déti 3.-5. ro¢nikl chodi ven se svymi
kamarady mnohem castéji nez déti 1.-2. rocnikl. Je to samoziejmé spjato a ovlivnéno vékem

deéti.

1-2x tydné — rany Skolni v&k — 54 zakl celkem, z toho 24 divek a 30 chlapcii; stfedni Skolni
veék — 63 zaka celkem, z toho 34 divek a 29 chlapct.
3-4x tydné — rany Skolni vék — 46 zakl celkem, z toho 22 divek a 24 chlapcii; stiedni skolni
veék — 76 zaki celkem, z toho 42 divek a 34 chlapct
5-6x tydné — rany Skolni vék — 20 zaka celkem, z toho 10 divek a 10 chlapct; stfedni Skolni
vek — 34 zaka celkem, z toho 12 divek a 22 chlapct.
Jiné — rany skolni vék — 14 zakl celkem, z toho 4 divky, 10 chlapci; stfedni Skolni vék — 22
zaki celkem, ztoho 9 divek a 13 chlapci. Mezi jiné odpovédi patfily nejcastéji odpoveédi

»kazdy den* - 15, ,,1x za 14 dni* - 7, ,,1x za mésic* — 4 ¢i odpovéd’ ,,obcas* - 8.
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Graf 11 - Jak ¢asto chodis s kamarddy ven travit sviij volny cCas

61



Otazka ¢. 12 zkouma, jestli se déti vénovaly pred pandemii pohybové aktivité ¢i sportu
vice ve vSedni den — (pondéli, utery, stfeda, ¢tvrtek, patek) nebo o vikendu (sobota,

nedéle).

Na tuto otazku odpovidali pouze zaci, kteti se vénovali né¢jaké mimoskolni pohybové aktivité
(otazka €. 4).

Celkem se zcastnilo 120 Zaki raného Skolniho véku, z toho 65 zakd, ze se vénovali pohybové
aktivité vice ve vSedni den - 29 divek a 36 chlapct.

55 zaka uvedlo, Ze se vénovali pohybové aktivit¢ spiSe o vikendu — 34 divek, 21 chlapcu.
V grafu mizeme vidét, ze u déti tohoto obdobi a vzorku respondentl je traveni pohybové
aktivity pres tyden a o vikendu vyvaZené.

Za obdobi stiedniho Skolniho véku se zacastnilo této otazky celkem 176 Zaki, z toho 118 Zaki
uvedlo, ze se vénovalo pohybové aktivité vice ve vSedni dny — 62 divek, 56 chlapcht.

Celkem 58 Zaki tohoto véku se vénovalo pohybové aktivité vice o vikendu — 25 divek, 33

chlapcti.
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Graf 12 - Vénoval ses pied pandemii pohybové aktivité &i sportu vice ve vSedni den nebo o vikendu?
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Otazka €. 13 zkouma, zda se déti vénovaly pied pandemii pohybové aktivité ¢i sportu vice

o prazdninach?

68 déti ran¢ho Skolniho veéku uvedlo, Ze se vénovaly pohybové aktivité vice o prazdninach.
Z toho 28 divek a 40 chlapct.

46 deti raného Skolniho veéku uvedlo, Ze se vénovaly pohybové aktivité stejné o prazdninach
jako pres Skolni rok. Z toho 30 divek a 26 chlapcii.

24 déti raného Skolniho véku uvedlo, Ze se vénovaly pohybové aktivit¢ méné o prazdninach.

Z toho 12 divek a 12 chlapcti.

80 déti stfedniho Skolniho véku uvedlo, ze se vénovaly pohybové aktivité vice o prazdninach.
Z toho 36 divek a 44 chlapcti.

92 déti stiedniho Skolniho veéku uvedlo, ze se vénovaly pohybové aktivité stejné o
prazdninach jako pres Skolni rok. Z toho 49 divek a 43 chlapct.

46 déti stfedniho Skolniho v€ku uvedlo, Ze se vénovaly pohybovée aktivité méné o prazdninach.

Z toho 22 divek a 24 chlapcti.
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Graf 13 - Intenzita pohybové aktivity o prazdnindach
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Otazka €. 14 zjiSt'uje, zda déti sportovaly pied pandemii spolu se svymi rodici.

Celkem na tuto otdzku odpovédélo 366 déti. 282 déti odpovédélo, Ze se svymi rodici pred

pandemii sportovaly. Zbytek déti — 84 se svymi rodici nesportovalo.

V 1. a 2. rocniku 130 déti odpovédélo ,,ano“ — z toho 60 divek, 70 chlapct. 18 déti raného
sttedniho v€ku se svymi rodi¢i nesportuje — 10 divek, 8 chlapci.
Ve 3. + 4. + 5. roéniku 152 déti odpovédelo, Ze se svymi rodici sportovaly, z toho 79 divek a

73 chlapcti. Se svymi rodi¢i nesportovalo 66 déti — 28 divek a 38 chlapcii.
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Graf 14 - Sportoval jsi pied pandemii se svymi rodici?
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Otazka ¢. 15 navazuje na predchozi otizku a zkouma cetnost traveni ¢asu pohybovou
aktivitou déti s rodici.

Touto otdzkou se zabyvaly jen déti, které odpovédély na predchozi otazku tak, Ze se svymi
rodi¢i pfed pandemii sportovaly. Celkem tedy 130 déti raného Skolniho véku a 152 déti

stredniho $kolniho véku.

Rany Skolni vék:

47 déti uvedlo, Ze se svymi rodici sportovaly 1-2x tydné. Z toho 24 divek a 23 chlapct.

3-4x tydné uvedlo 40 déti, z toho 14 divek a 25 chlapci.

1x za 14 dni uvedlo 24 déti — 13 divek, 11 chlapct.

18 déti uvedlo, Ze s rodi€i sportuji ptilezitostné, napiiklad o prazdninach, letni nebo zimni
sezoné. Z toho 10 divek a 8 chlapct.

2 déti uvedly jinou odpoveéd — ,, kazdy den “ — tato odpovéd’ se objevila u 2 divek a 0 chlapcti.
Sti‘edni Skolni vék:

72 déti uvedlo, Ze se svymi rodici sportovaly 1-2x tydné. Z toho 39 divek a 33 chlapct.

3-4x tydné uvedlo 39 déti, z toho 15 divek a 24 chlapct.

1x za 14 dni uvedlo 10 déti — 3 divek, 7 chlapcu.

27 déti uvedlo, ze s rodi¢i sportuji prilezitostné, naptiklad o prazdninach, letni nebo zimni
sezoné. Z toho 17 divek a 10 chlapci.

7 déti uvedlo jinou odpoved — ,, kazdy den * — tato odpoved’ se objevila u 5 divek a 2 chlapci.
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Graf 15 - Jak Casto jsi sportoval/a se svymi rodici?
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Otazka ¢. 16 zjisSt'uje typové nejoblibenéjsi pohybové aktivity déti v jejich volném case.

Mezi nejoblibenéjsi pohybové aktivity patii u obou obdobi mladSiho Skolniho véku micové
pohybové aktivity (fotbal, volejbal, basketbal, florbal, vybijend). Na druhém misté se u raného
Skolniho v€ku umistila atletika, na tietim mist¢ vodni sporty se zimnimi. U stfedniho

Skolniho véku se na druhém misté umistila atletika s vodnimi sporty a teti misto si ziskala

gymnastika.
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Graf 16 - Nejoblibenéjsi sporty déti mladsiho Skolniho véku
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Otazka ¢&. 17 zjiStuje, zda déti chodily pred pandemii do néjakého organizovaného

sportovniho krouzku?

Na tuto otazku odpovédélo vice nez dvé tretiny déti ,,ano*. Konkrétné 240 déti z obou
vékovych obdobi.

,»Ano*“ odpoveédélo 100 zaka raného Skolniho veéku, z toho 52 divek a 48 chlapct. Taktéz déti
sttedniho Skolniho v€ku odpovédély se svymi 140 odpovéd'mi, Ze pfed pandemii chodily do
organizovaného sportovniho krouzku. Z toho 68 divek a 72 chlapci.

Zbyvajicich 48 déti ran¢ho Skolniho a 78 stfedniho Skolniho véku uvedlo, ze do Zadného
organizovaného sportovniho krouzku ptfed pandemii nechodily. Z téchto Cisel je to u rané¢ho

Skolniho véku 18 déveat a 30 chlapcii. U stfedniho Skolniho véku 39 divek a 39 chlapci.

160

140

140

120

100

80

60

40

20

ANO NE

M rany skolni vék  m stfedni Skolni vék

Graf 17 - Chodis do organizovaného sportovniho krouzku?
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Otazka ¢. 18 navazuje na predchozi a zjist'uje, do kterého organizovaného sportovniho
krouzku déti pfed pandemii chodily.

V nize uvedeném grafu vidime, Ze se krouzky déti raného Skolniho veku a stfedniho Skolniho
véku témét nemeni. U stfedniho vEku piibyl volejbal, ktery déti raného Skolniho véku nehraji.
Nicméné oblibenost nékterych sportovnich krouzkl lze vypichnout u obou zminovanych
kategorii.

Celkem 100 déti raného Skolniho véku uvedlo, Ze navstévuji organizovany sportovni
krouZek/oddil/klub. Ze sta déti bylo 54 divek a 46 chlapci. Mezi nejnavstévovang;jsi

krouzky divek pattilo tancovani, plavani, gymnastika, atletika.

U stiedniho Skolniho véku u této otazky uvedlo 140 déti, Ze navStévuji organizovany
sportovni krouZek/oddil/klub. Z toho 68 divek a 72 chlapcii. Mezi nejnavstévované;jsi
krouzky chlapct patiilo bojové uméni (judo, karate, krav maga, box, jiu jitsu), dale fotbal,

florbal a atletika.
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Graf 18 - Organizovany sportovni krouZek
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Otazka ¢. 19 zjisSt’uje, kolikrat tydné déti organizovany sportovni krouZek, oddil nebo
klub navstévovaly.

Nejcastéjsi odpovedi déti raného 1 stiedniho Skolniho v€ku bylo, ze navstévovaly pred pandemii
organizovany sportovni krouZek 1-2x tydné. Odpovédi 3-4x tydné&, 5-6x tydné byly zastoupeny
malym poctem

Dle vyzkumu 88 déti raného Skolniho véku chodi do organizovaného sportovniho krouzku
1-2x tydné. Z toho 50 divek a 38 chlapct. U déti stfedniho Skolniho véku 56 divek a 61
chlapci, celkem 117 déti.

Odpovéd’ 3-4x tydné uvedlo 10 déti raného Skolniho veku (2 divky, 8 chlapct) a 33 déti
sttedniho Skolniho véku (14 divek a 19 chlapct).

5-6x tydné se vénuje organizovanym sportovnim pohybovym aktivitim nejméné déti.
Konkrétné 2 déti raného Skolni veku (2 chlapci) a 8 déti stiedniho Skolniho véku (3 divky a 5
chlapcu).

U moznosti odpovedi ,,Jiné™ déti odpovidaly v pievazné vétSing, ze sportuji denné. U raného
Skolniho véku takto odpovédéEly 2 déti, u stfedniho Skolniho véku jich bylo 13.
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Graf 19 — Kolikrdt tydné déti navstévovaly pied pandemii organizovany sportovni krouZek, oddil nebo klub
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Otazka ¢. 20 zjisSt'uje, zda déti dosahly néjakych sportovnich tGspéchii.

Z nize uvedené¢ho grafu mizeme vycist, zda déti, které navsStévovaly pied pandemii
organizovany sportovni krouzek, dosahly néjakych sportovnich uspéchii v daném sportu,
kterému se vénovaly.

Celkem 138 déti za obé obdobi dosahlo néjakych uspéchii. Prevazna vétsina déti, konkrétné
228, ale nedosahla sportovnich uspéchtl, kterymi v tomto piipadé myslime 1.-3. umisténi
v zavodech, soutézi, osobni uspéch apod. Tento vysledek nas ponékud piekvapil, jelikoz jsme
ocekavali, ze odpovi ,,ANO “ mnohem vice déti 1. a 2. tiidy.

Cekali jsme, e n&jakého aspéchu dosahlo alespoti 50 % déti.

Déti raného Skolniho véku, které dosdhly sportovnich tspéchii, bylo pouze 38 ze 148, z toho
bylo 14 divek a 24 chlapct. U stfedniho $kolniho v&ku se pocet ponckud zvysil — 100 déti

sportovni uspéch zazilo. Konkrétné 43 divek a 57 chlapcti.
Vétsina déti ale sportovni uspéch nezazila, a tak se diky tomuto zjiS§téni miZeme domnivat,

Ze vétSina déti déla néjaky sport ¢i pohybovou aktivitu prevazné na rekreacni urovni, ne

vrcholové.
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Graf 20 - Dosahl jsi néjakych vspéchii?
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Otazka €. 21 se zabyvala zjiSténim, jakych sportovnich uspéchii pri pohybovych aktivitach
déti dosahly.

Na tuto otazku odpovidaly pouze déti, které u predchozi uvedly odpovéd ,, ANO“ — dosahly
sportovnich uspéchii.

Této otdzky se zucastnilo mnohem mén¢ déti ran¢ho Skolniho veéku, nez jsme ocekavali.

Déti raného Skolniho véku bylo pouze 38, které dosahly sportovnich uspéchl, ze 148 celkem.
Z toho bylo 14 divek a 24 chlapcii. Déti braly za sviij sportovni Gspéch v prevazné vétsiné
umisténi na prvnich tfech mistech v néjaké soutézi, zdvodé. Nekdo povazoval za tspéch 1 4.
misto, ucast na zdvodech. Také povazovaly za sviij sportovni uspéch i sviij osobni uspéch, a to
napiiklad to, Ze se naucily bruslit, zvladly ujit 5 km trasu.

U déti stiedniho Skolniho véku dosahlo ispéchit mnohem vice déti v porovnani s mladSim
ranym $kolnim vékem. A to celkem 100 déti. Z toho bylo 43 divek a 57 chlapcii. Déti tohoto
Skolniho véku povazovaly nejvice za své sportovni uspéchy opét umisténi v soutézi, zdvode na
prvnich tfech mistech. Taktéz zminovaly 4. misto, ,,pouhou® ucast na soutézi ¢i zavodech.
Nékteti uvedly Gidast na mistrovstvi CR (fotbal), pfeboru Prahy (fotbal), absolvovani zkousek
v judu. Nekteré z déti (celkem 14) uvedlo, Ze povazuji za sportovni uspéch také svilij osobni
uspéch — nejvice to bylo zvladnuti néjakého slozitého ukolu pii pohybové aktivité, i to, Ze se
dokazaly naucit most (gymnastika), dokazaly ub&hnout 5 km a ujit 12 km pésky. 2 déti uvedly,

Ze povazuji za sportovni Uspéch i to, Ze je dand pohybova aktivita bavi a d¢laji ji rady.
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Graf 21 - Sportovni uspéchy
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Otazka ¢. 22 se ptala na to, zda si déti mysli, Ze je sport dilezity a prospéSny pro Zivot

Clovéka.

Drtiva vétSina dotazovanych déti se shodla, ze sport k Zivotu potiebny a dilezity je.

136 dotazovanych raného Skolniho véku, z toho 68 divek a 68 chlapcii.

U stfedniho Skolniho véku to bylo 203 dotazovanych, z toho 100 divek a 103 chlapcii.
Vysledky pro odpoved’ ,,ano “ 1 ,,ne byly velice vyrovnané.

Pouze 12 déti raného Skolniho véku a 15 déti stfedniho Skolniho véku si mysli, ze sport k Zivotu

pro ¢lovéka dulezity a potfebny neni.

Dohromady si z celkového poctu dotazovanych (366) mysli 336 déti, Ze je pro ¢lovéka

dilezité vénovat se sportu.
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Graf 22 - Je pro ¢lovéka duleZita a potiebnd pohybovd aktivita a sport?
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Na otazku €. 23 odpovidaly pouze déti, které odpovédély u piechozi otazky ,,ano*“. Tato
otazka se vénuje divodim, proc si déti mysli, Ze je pro ¢lovéka sportovani a pohybova

aktivita dilezita a potirebna.

Velka vétsina déti se shodovala na odpovédich, proto jsme uvedli nékolik typli odpovédi, které
se opakovaly.

Celkem 136 déti raného Skolniho véku si uvédomuje, Ze je pohybova aktivita a sport
k jejich Zivotu potiebny a diilezity. Konkrétné si toto tvrzeni mysli 68 divek a 68 chlapcii.
103 déti nejcastéjsi odpoveédelo, ze sportuji kvili svému zdravi. Lze to tedy chapat i tak, ze
vétsina z nich si uvédomuje, jaké pozitivni u¢inky ma pohybova aktivita na jejich zdravotni
stav. 11 déti sportuje kviili zadbavé a radosti, kterou jim pohybové aktivita pfinasi. 2 déti ran¢ho
Skolniho véku kvuli udrzeni ¢i zlepSeni jejich fyzické a psychické kondice. 3 déti uvedly, ze
kdyZ nesportuji, maji horsi naladu, sportuji tedy kvili tomu, aby mély naladu dobrou. 5 déti
uvedlo, ze se hybaji kviili tomu, aby nebyly obézni, 12 déti kviili tomu, aby byly silni.
Celkem 203 déti stfedniho Skolniho véku uvedlo, Ze si mysli, Ze je pohybova aktivita a
sport pro jejich zivot diilezity a potfebny. Konkrétné 100 divek a 103 chlapci.

Z toho 135 déti kvtli blahodarnym uc¢inkiim na jejich zdravi, 15 déti kvili zabavé a radosti,
kterou pti sportovani zazivaji. 6 déti kvili zlepseni ¢i udrzeni své fyzické a psychické kondice.
1 dit¢ uvedlo, Ze sportuje kvili lepsi nalad¢, kterou po pohybové aktivité, vlivem vyplaveni
endorfint, ma. 22 déti uvedlo, Ze sportuji hlavné€ kvili tomu, aby nebyli obézni a 7 déti kvili

tomu, aby nebyli liné.
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Graf 23 - Divody duleZitosti sportovani a pohybové aktivity
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8.2 Analyza vysledku dotazniku ¢. 2 — mimoSkolni pohybové aktivity pri

pandemii Covid-19

Druhy dotaznik je sloZen z 15 otdzek — 13 uzavienych otazek, 2 otevienych otazek. Je
zaméfen na pohybovou aktivitu a na souvisejici slozky s pohybovou aktivitou v dobé pandemie
Covid-19, ktera miru pohybové aktivity a vSeobecn¢ sportovani velice zménila.

Tento dotaznik respondenti vyplnovali v dobé pandemie Covid-19. V obdobi od ledna
2021 do biezna 2021. Od prvniho dne uzavieni $kol 10. 3. 2020 ub¢hl jiz v tuto dobu rok, a tak
jsou vysledky dotazniku jiz hodnotné a vychdzeji ze situace, se kterou se nyni potykame a ktera

ma negativni vliv na pohybovou aktivitu nejen déti.

Otazka ¢. 1 zkouma, kolik respondentii se do tohoto dotazniku zapojilo.

Jak mizeme vidét v grafu, do druhého dotazniku se zapojilo celkem 337 déti, coz je 0 29 méné
neZ u prvniho dotazniku.

Celkem se zucastnilo 134 Zakii raného Skolniho véku, z ¢ehoz bylo 58 divek a 76 chlapcti 1.
a 2. ro¢niku.

74k stiedniho $kolniho véku (3. — 5. ro¢nik) se zapojilo o néco vice — 203. Z toho bylo 104

divek a 99 chlapct
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Graf 24 - Pohlavi respondentii (2)
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Otazka €. 2 se zabyva poctem respondentii, ktefi se druhého dotazniku zihcastnili — s

ohledem na rocnik, do kterého chodi.

Vyzkumu se ziacastnilo celkem 134 Zaki z 1. a 2. ro¢niku — rany $kolni vék a 203 zaki ze
3., 4. a 5. ro¢niku — stfedni $kolni vék.
1. rocnik — celkem 74 zaku, z toho 30 divek a 44 chlapci,
rocnik — celkem 60 zakt, z toho 28 divek a 32 chlapcu,
rocnik — celkem 52 zakt, z toho 26 divek a 26 chlapcu,
ro¢nik — celkem 74 zakt, z toho 33 divek a 41 chlapct,

wok »wN

ro¢nik — celkem 77 74k, z toho 45 divek a 32 chlapcti.

1. rocnik
22%

Graf 25 - Roc¢nik (2)

75



Otazka €. 3 zkouma, jak déti travi v dobé pandemie Covid-19 sviij volny ¢as, zda aktivnim
zpusobem ¢i pasivnim.

Nize uvedeny graf ndm uvadi zpisob traveni volného asu déti v dobé pandemie Covid-19.
Celkem se zucastnilo 134 déti raného Skolniho véku, z ¢ehoz bylo 34 divek a 47 chlapct. 81
déti raného Skolniho veku uvedlo, Ze travi svlij volny ¢as v dob¢ pandemie Covid-19 aktivné —
34 divek a 47 chlapct, 53 déti neaktivné — 24 divek, 29 chlapci.

Déti stfedniho Skolniho v€ku se zc€astnilo 203. 138 z nich uvedlo, Ze travi svlij volny cas
aktivné, konkrétné 72 divek a 66 chlapcti. Neaktivné travi svllj volny ¢as 65 déti stfedniho

Skolniho véku, a to 32 divek a 33 chlapct.

Celkem obecné za obdobi mladsiho §kolniho véku uvedlo 219 déti, Ze sviij volny Cas travi

aktivné, coZ pro nas bylo prekvapujicim vysledkem.
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Graf 26 - Aktivni/ pasivni traveni volného casu
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Otazka ¢. 4 zjistuje, zda se déti vénuji v této dobé pohybovym aktivitam vice ve v§edni

dny nebo o vikendu.

Na tuto otazku odpovédélo celkem 136 déti raného Skolniho véku. 44 déti uvedlo, Ze se
vénuji vice pohybovym aktivitim béhem pracovniho tydné (pond¢li, utery, stfeda, ¢tvrtek,
patek). Z toho 18 divek a 26 chlapci. O vikendu se dle vyzkumu pohybovym aktivitim

vénuje vice déti raného Skolniho véku a to presné 92, z cehoz je 40 divek a 52 chlapcii.

Zapojily se také déti stifedniho Skolniho véku, a to v celkovém poctu 203. Z toho 111 z nich
uvedlo, Ze se vénuji pohybovym aktivitim vice pres tyden, z ¢ehoz bylo 56 divek a 55
chlapcii. A 92 déti se naopak pohybovym aktivitim vénuje vice pres vikend. Konkrétné 92

(stejné jako déti rané¢ho Skolniho véku), z ¢ehoz je 48 divek a 44 chlapci.
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Graf 27 - Pohybova aktivita — vSedni dny/vikend
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Otazka €. 5 zkouma, jestli chodi déti se svymi kamarady ven travit sviij volny ¢as méné

neZ pired pandemii, ve stejné mire nebo vice.

Rany Skolni vék
Celkem 16 déti uvedlo, ze chodi ven se svymi kamarady vice. Z toho bylo 6 divek a 10 chlapcii.
24 déti uvedlo, ze chodi ven se svymi kamarady stejné. Z ¢ehoz bylo 6 divek a 18 chlapct.

A 96 déti uvedlo, Ze chodi ven se svymi kamarady ven méné. 46 divek a 50 chlapctu

Stiredni Skolni vék

Celkem 48 déti chodi ven s kamarady vice, z cehoz bylo 19 divek a 29 chlapci.

49 déti uvedlo, ze chodi ven se svymi kamarddy ve stejné mire jako pfed Covidem-19.
Konkrétné 28 divek a 21 chlapct.

A vétsSina z dotazovanych, 106 déti, uvedla, Ze chodi ven se svymi kamarady méné. Ze 106

déti bylo 57 divek a 49 chlapct.
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Graf 28 - Traveni volného Casu s kamarddy v dobé pandemie Covid-19
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Otazka ¢. 6. se zabyva tim, zda maji déti moZnost sportovniho vyziti v okoli svého
bydlisté (hristé, park, skate park) i vdobé pandemie Covid-19.

Z grafu nize mizeme vy¢ist, Ze i pfes vyhlaSend vladni opatieni a natizeni, maji déti v pfevazné
vetSiné moznost sportovniho vyziti kolem svého bydlisté. Naptiklad v parku, na hiisti.

112 déti raného Skolniho véku, konkrétné 44 divek a 68 chlapct uvedlo, ze kolem svého
bydlist¢ maji moznost sportovniho vyziti. Totéz uvedlo 172 déti stfedniho skolniho véku,
konkrétné 87 divek a 85 chlapct.

Opak, tedy Ze v okoli svého bydlisté déti nemaji moznost v této dob& sportovniho vyziti, uvedlo
24 déti raného skolniho veéku a 31 déti stiedniho Skolniho véku.
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Graf 29 - Sportovni vyZiti v okoli svého bydlisté — v dobé pandemie Covid-19
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Otazka €. 7 zjiStuje, jestli déti pfed pandemii Covid-19 navStévovaly néjaky organizovany

sportovni krouzek.

V grafu nize vidime, ze vétSina déti obou obdobi néjaky sportovni krouzek navstévovala
pravidelné.

104 respondentii raného Skolniho véku uvedlo, Ze sportovni krouZek navStévovali.
Z tohoto bylo 50 divek a 54 chlapci. Odpovéd ,,NE*“ uvedlo 32 respondentil tohoto obdobi a
to konkrétné 8 divek a 24 chlapct.

U stiedniho Skolniho véku uvedlo 140 respondentii, ze sportovni krouzek navstévovali,
dal$ich 63 jich uvedlo opak.

Ze 140 respondenti navStévujicich sportovnich krouzek bylo 70 divek a 70 chlapcu.
Respondentt tohoto veku, kteti sportovni krouzek nenavstévovali, bylo celkem 62, z toho 33

divek a 29 chlapcut.

Celkem za obé obdobi uvedlo 240 respondentu z 366 dotazovanych, Ze do sportovniho
krouzku pred pandemii chodili.
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Graf 30 - Navstévnost organizovanych sportovnich krouzki
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Otazka ¢. 8 navazuje na predchozi sedmou otazku a zjist'uje, zda v dobé pandemie maji
déti chodici pied pandemii do organizovaného sportovniho krouzku napfiklad tréninky
néjakou formou on-line (nahrana videa na Youtube, videokonference pres Google Meet,

Teems..)

Tyto vysledky nas velice piekvapily. Hlavné u déti stfedniho Skolniho véku. Ocekavali jsme,

ze on-line zprostfedkovanych sportovnich krouzkii bude mnohem méné.

Rany Skolni vék: 26 déti uvedlo, Ze maji sportovni krouzek néjakou z uvedenych forem on-
line. Z toho bylo 12 divek a 14 chlapc.
Stiredni Skolni vék: 63 déti uvedlo, ze maji sportovni krouZek néjakou z uvedenych forem on-
line. Z toho bylo 41 divek a 22 chlapct.
Ostatni déti uvedly, ze on-line formou sportovni krouzek nefunguje. Bylo to 78 déti raného
Skolniho véku, z toho 60 divek a 18 chlapct. U stiedniho Skolniho véku to bylo celkem 77 déti,
z toho 39 divek a 39 chlapct.
Celkem za obé obdobi funguji sportovni krouzky on-line formou u 89 déti. U 155 takto
nefunguji.
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Graf 31 - Sportovni krouZek skrze on-line platformu
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Otiazka ¢. 9 navazovala opét na predchozi otiazku cislo 8 a zjiStovala, u kterych

sportovnich krouZzkii probihaji tréninky/ setkani on-line formou.

Rany Skolni vék: 26 déti uvedlo, Ze maji sportovni krouzek né€jakou z uvedenych forem on-
line. Z toho bylo 12 divek a 14 chlapct.

Nejcastéji u déti raného Skolniho véku probiha on-line formou gymnastika — 13 déti,
s tancovanim — 6 déti (pouze divky) formou zadavani youtube videi a jejich cvi¢enim, dale
pak atletika — 4 déti, u které se déti snazi motivovat k ubéhnutym metriim/ kilometriim. Dale
déti zminily fotbal, kde nacvicuji dle zadanych videi rizna priipravnd cviceni s mi¢em a Te7,

kteti détem délaji orientacni behy.

Stiedni Skolni vék: 63 déti uvedlo, ze maji sportovni krouZek néjakou z uvedenych forem on-
line. Z toho bylo 41 divek a 22 chlapc.

Nejcastéji u déti stifedniho Skolniho véku probiha on-line formou atletika, kterou uvedlo
17 déti — stejny zpiisob zadavani jako vySe u raného stfedniho véku, dale pak tancovani —

14 déti a gymnastika 7 déti. Déti zminovaly 1 ostatni aktivity, které jsou uvedené nize v grafu.
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Graf 32 - Sportovni krouZky — on-line (distancné)

82



Otazka €. 10 - Chybi Ti tato aktivita (kterou jsi vykonaval ve sportovnim krouzku)? Jak
moc?

Tato otazka zjiStovala, jak moc détem chybi ¢i nechybi pohybové aktivita, kterou dé¢laly ve
sportovnim krouzku, do kterého pfed pandemii chodily.

Z grafu nize mizeme vycist, jaké odpovédi volily déti raného Skolniho veéku a stfedniho
Skolniho véku.

Celkem se do této otazky zapojilo 134 déti raného Skolniho véku, z toho 50 divek a 54
chlapci a 140 déti stiedniho Skolniho véku, z toho 70 divek a 70 chlapcu.

Odpovidaly pouze déti, které uvedly v otdzce Cislo 7, ze chodivaly ptfed pandemii do

sportovniho krouzku.
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Graf 33 - Mira absence sportu
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Otazka €. 11 se zabyvala tim, z jakého divodu détem konkrétni sport chybi.

Odpovidali pouze respondenti, ktefi v pfedchozi otdzce uvedli, Ze jim konkrétni pohybova

aktivita chybi. Celkem se zc¢astnilo 92 déti 1. a 2. ro¢niku, 120 déti 3. — 5. ro¢niku.

U obou obdobi je nejpocetnéjSim diivodem to, Ze se déti nevidi s kamarady, se kterymi se
béhem sportovnimu krouzku setkavaly. Uvedlo tak 31 déti raného Skolniho véku a 51 déti

stfedniho Skolniho véku.

Druhym nejpocetnéjsim divodem je u déti raného Skolniho vEku absence sportu, chybi détem
pohybova aktivita celkové. Takto uvedlo 35 déti.

U stfedniho Skolniho veku 38 déti uvedlo jako divod, Ze jim chybi konkrétni pohybova aktivita
ze sportovniho krouzku.

Treti nejvice zastoupenou odpovédi u déti raného Skolniho véku byl divod, ze jim chybi
konkrétni pohybové aktivita, uvedlo tak 22 déti. Déti stfedniho Skolniho véku uvedly na tfetim
misté diivod, Ze jim chybi sport (pohybova aktivita) obecné. Takto uvedlo 18 déti.

Na poslednim misté uvedly déti raného Skolniho véku (4 déti) zhorSeni fyzické zdatnosti. Tato
odpovéd’ ziskala ¢tvrté misto i u déti stfedniho Skolniho véku, kterych si toto zhorSeni

uvédomuje o néco vice nez mladsich déti, a to 13 déti.

60
51
50
38
40 35
31
30
22
20 18
13
10
4
0 -
Kvali kamaraddm, které  Kvali tomu, Ze mi chybi Kvli tomu, Ze se mi Kvali tomu, Ze mi chybi
jsem pfi dané pohybové praveé tento sport zhorsila fyzickd zdatnost sport (pohy) celkové
aktivité vidal/a
M rany Skolni vék stfedni skolni vék

Graf 34 - Jak moc Ti chybi konkrétni spor — ditvod?
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Otazka €. 12 zjiStovala v jaké mifFe se déti vénuji pohybovym aktivitim v dobé pandemie

Covid-19.

Na tuto otazku odpovidalo celkem 134 déti raného Skolniho véku a 203 déti stitedniho Skolniho
veku.

Jak je vidét z nize umisténého grafu, nejvice respondentl zvolilo prvni odpovéd’ a to, ze se
veénuji pohybové aktivité 1-2x tydné. Tuto odpovéd’ zvolilo 86 déti raného Skolniho véku — 40

divek a 46 chlapcii a 119 déti stiedniho Skolniho véku — 62 divek a 57 chlapcii.

34 déti raného Skolniho véku a 52 déti sttedniho Skolniho véku se vénuje pohybové aktivité

nyni 3-4x tydné v dob¢€ pandemie.

14 déti ran¢ho Skolniho véku a 32 déti stredniho skolniho véku uvedlo, ze se vénuji pohybové

aktivit¢ v dob¢é pandemie 5-6x tydn¢.

Odpoveéd’,,7x tydné* a ,,jiné* nezaSkrtlo Zadné dité. Je samoziejmé, Ze v této dobé déti potiebu;i
alespon nekdy ven, projit se, ale vzhledem k vladnim nafizenim a opatfenim je logické, ze se

déti nevénuji pohybové aktivité denné.

Z tohoto grafu jasné vyplyva, Ze pandemie Covid-19 ma negativni vliv na pohybové aktivity
déti a Ze se pohybova aktivita vyrazné sniZila oproti pohybové aktivité pfed pandemii.
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Graf 35 - Mira pohybovych aktivit v dobé pandemie Covid-19
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Otazka ¢. 13 zjisSt'uje, zda déti sportuji i v dobé pandemie Covid-19 se svymi rodici.

Celkem na tuto otdzku odpovédélo 366 déti. 282 déti odpovédélo, Ze se svymi rodici pred

pandemii sportovaly. Zbytek déti — 84 se svymi rodici nesportovalo.

V 1. a 2. ro¢niku (rany Skolni vék) 104 déti odpovédélo ,, ano “— z toho 42 divek, 62 chlapcii.
37 déti ran¢ho stfedniho véku uvedlo, Ze v této dobé& se svymi rodi¢i nesportuje — 16 divek, 21
chlapcti.

Ve 3. + 4. + 5. roéniku (stFedni Skolni vék) 113 déti odpovédélo, ze se svymi rodici sportuji,

z toho 65 divek a 48 chlapcti. Se svymi rodici nesportuje v této dobé 90 déti stfedniho Skolniho

veku déti — 39 divek a 51 chlapcht.

V disledku pandemie Covid-19 v porovnani s tim, jak déti sportovaly se svymi rodici pred

pandemii, nenastaly v tomto ptipad¢ tak velké zmény, viz tabulka nize.

Tabulka 1 - Sportovani déti s rodici — pied pandemii X p¥i pandemii

RANY SKOLNI VEK STREDNI SKOLNI VEK

Pfed pandemii | Pfi pandemii Pfed pandemii | Pfi pandemii
Sportuji se svymi rodici 130 104 152 113
Nesportuji se svymi rodici | 18 37 66 90

Zdroj: vlastni
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Graf 36 - Sportuji déti i v dobé pandemie Covid-19 se svymi rodici?
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Otazka ¢. 14 se zabyva tim, kolikrat tydné v dobé pandemie déti sportuji se svymi rodici

v porovnani v dobé pred pandemii.

Na tuto otazku odpovidaly pouze déti, které na ptedchozi odpovédely ,,ANO*.
To znamena 104 déti raného Skolniho véku a 113 déti stfedniho Skolniho véku.
Rany $kolni vék

Mén¢ — celkem 51 déti, z toho 21 divek a 30 chlapch.

Stejné — celkem 39 déti, z toho 17 divek a 22 chlapci.

Vice — celkem 14 déti, z toho 4 divky a 10 chlapcd.

Stiedni Skolni vék

Méné — celkem 56 déti, z toho 32 divek a 24 chlapct.
Stejné — celkem 47 déti, z toho 27 divek a 20 chlapci.
Vice — celkem 10 déti, z toho 6 divek a 4 chlapci.

Z grafu niZe je znatelné, Ze se opét pohybova aktivita déti s rodi¢i zmensila.
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Graf 37 - Cetnost sportovini déti s rodici v dobé pandemie Covid-19
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Otazka €. 15 zjist'uje nejfrekventovanéjsi pohybovou aktivitu déti v této dobé.

Vzhledem k tomu, Ze jsou organizované sportovni krouzky zaviené, vnitini sportovisté jsou
uzaviena také, na voln¢ ptistupnych sportovistich venku je potieba nosit rousku, jsou pohybové
aktivity, kterym se déti mohou vénovat omezené, coz potvrzuje i graf nize. Pohybové aktivity
nejsou tak riznorodé.

Mezi nejcetnéjsi pohybové aktivity se umistila hlavné turistika, kterd je u obou vékovych
kategorii a prvnim misté¢ — vénuje se ji nyni 32 déti ran¢ho Skolniho véku a 42 déti stredniho
Skolniho véku.

Na druhém misté se u déti raného Skolniho véku umistila cyklistika, na tfetim pak b¢h.

U déti sttedniho Skolniho véku se umistil na druhém mist€ beh, na tfetim misté zimni sporty
(bobovéni, saiikovani, klasické lyzovani, sjezdové lyzovani, snowboard — bez provozu lanovek
a vlekt).

Celkem na tuto otizku odpovidalo 82 déti raného Skolniho véku, z toho 39 divek a 43

chlapcu. A 138 déti stif‘edniho Skolniho véku, z toho 71 divek a 67 chlapcii.
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Graf 38 - Nejoblibenéjsi pohybova aktivita v dobé pandemie Covid-19
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9 Diskuze

V ptedchozich dvou podkapitolach jsme se zabyvali rozborem vyzkumného Setfeni PA
v dobé ptfed pandemii a v dobé pii pandemii Covid-19 prosttednictvim dvou dotaznikd.
Hypotézy, které jsme si urcili, ndm slouzili k sestaveni dotaznikli, abychom problém mohli
analyzovat co nejvice do hloubky.

Dle mého nazoru je urcité spousta déti, kterych se pravé problém hypokineze tyka, avSak
nelze brat vSechny jednotné, jelikoz i z mé praxe vim, Ze spousta déti, které uc¢im na zakladni
Skole, se pohybovym aktivitam vénuje pravidelné, pfevazné organizovang, ale taktéz sviij volny
Cas travi neorganizované. Samoziejme je tu prave i1 ta druhd skupina déti, které se problém
hypokineze tyka velice.

Hypokineze je velkym a zcela aktudlnim problémem, ktery se fesi u celé spolecnosti, jak
u dospélych, tak praveé i u déti, u kterych ale miizeme z pozice uciteld, trenéri nebo rodict
leccos jesté zménit a néjakym zplsobem u déti miru pohybové aktivity ovlivnit.

Déle se budeme zabyvat shrnutim ziskanych poznatkd a verifikaci hypotéz, zda doslo

k jejich potvrzeni ¢i vyvraceni.

Hypotéza ¢. 1:

Predpokladame, ze deti mladsiho skolniho véku travi swviij volny cas v dobé pandemie

minimalné z 65 % pasivnim zpiisobem.

Uvedenou hypotézu jsme ovéfovali na vyzkumné otazce €. 3 ve druhém dotazniku jejiz
intepretace znéla takto: ,,Jak travis sviij volny cas v dobé pandemie Covid-19, spise aktivnim
zpiisobem nebo pasivnim zpiisobem? “ Zanalyzované udaje nam ukézaly ptesny opak, coZ pro
nas bylo velice pfekvapujicim vysledkem. Ukézalo se, ze celkem 60 % déti raného Skolniho
véku (1. — 2. rocnik) a 68 % stiedniho Skolniho v€ku (3. — 5. ro€nik) travi svlij volny cas 1

v dobé pandemie Covid-19 aktivnim zpiisobem.
Stanovend hypotéza se ndm tedy nepotvrdila.

K obdobnym vysledkim dosel také ve své diplomové praci Jan Kulisek (Kulisek, 2015), ktery
vyhodnotil, ze 77 % jeho respondentl travi svlij Cas aktivne. K témto vysledkiim dosel v roce
2015, v obdobi, kdy CR nebyla zasazena pandemii Covid-19, a tak je mozné, ze pravé diky

tomuto zde vidime rozdil 10-15 %.
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V teoretické ¢asti v kapitole 4.2.1.1. zminuji, Zze aktivni zplsob trdveni volného Casu déti
znaén€ ovliviuji 1 praveé vnéjsi faktory, kterymi mohou byt rodice, se kterymi déti ziji. Tento

faktor maze na déti ptisobit v dob¢ pandemie jesté ve vEtsi mife.

Hypotéza ¢. 2:

Predpokladame, Ze se deti pred pandemii venovaly mimoskolnim pohybovym aktivitam nejvice

3-4x tydné a to minimalne 40 % déti mladsiho Skolniho veku.

Na potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy se ptala otazka €. 5 v prvnim dotazniku: ,, Kolikrat
tydné ses mimoskolni pohybové aktivite vénoval/a? *

Vysledky otazky ziskané dotaznikovym Setfenim nam ukézaly, ze se déti raného Skolniho véku
(46 %) a d¢ti stfedniho Skolniho véku (50 %) opravdu vénuji pohybovym aktivitdm nejvice 3-
4x tydné.

Stanovend hypotéza se nam tedy potvrdila.

Toto zjisténi je velmi pozitivni, jelikoZ vice nez 40 % déti — 46 % raného Skolniho vEku a 50 %
déti sttedniho Skolniho véku se vénuje mimoskolni pohybové aktivité 3-4x tydné za normalnich
okolnosti. Vime, Ze doporucené mnozstvi denni pohybové aktivity pro déti mladsiho Skolniho
véku se pohybuje kolem 1 hodiny denné. Zminujeme v kapitole 4.4., ze toto doporucené
mnozstvi potvrzuje Dvorakova (2012) i Peri¢ (2008). I autorka Simona Kratka (Kratké, 2016)
dosla ve své praci k podobnym vysledkiim jako my, kdy pii jejim poctu respondentit 1010

odpoveédelo 45 % z nich (435 déti), ze se vénuje pohybové aktivité nejvice 3x tydné.

Hypotéza ¢. 3:

V dobé& pandemie Covid-19 se procento déti, které se venuje pohybové aktivité 3-4 tydné snizi

minimalné o 20 % v diisledku zavedenych opatrenich.

Z celkového poctu 134 déti raného Skolniho véku uvedlo 65 %, Ze se vénuje v dob¢ pandemie
pohybové aktivité pouze 1-2x tydné. 3-4x tydné se PA vénuje pouze 25 % a 10 % 5-6x tydné.
7 203 déti stredniho Skolniho véku uvedlo celkem 59 %, ze se vénuje v dobé pandemie

pohybové aktivité 1-2x tydné. 3-4x tydné se PA vénuje taktéz 25 % déti a 16 % 5-6x tydné.
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Pohybova aktivita 3-4x tydné se snizila o 21 % u ran¢ho skolniho véku a o 25 % u stfedniho
Skolniho véku.

Z téchto vysledk mizeme fici, Ze se nam hypotéza potvrdila.

Hypotéza ¢. 4:

Predpoklddame, ze se déti v dobé pandemie budou alespon ze 30 % vénovat nejvice turistice

v dusledku zavedenych opatienich.

Na ovéfeni této hypotézy se dotazovala otazka €. 15 ve druhém dotazniku zamétujicim se na
pohybové aktivity v dob¢ pandemie a znéla takto: ,, Které pohybove aktivite se v dobé pandemie
venujes nejvice?

Analyzované udaje ukazaly, Ze turistice se v této dobé pandemie Covid-19 vénuje celkem 39
% déti raného Skolniho véku a 30 % stiedniho Skolniho véku.

Diky témto vysledklim se nam hypotéza potvrdila.

Turistika je v této dobé jedna z nejvyhledavanéjSich moznosti traveni volného ¢asu venku.
K této pohybové aktivité¢ nepotiebujeme specifické podminky a napiiklad zvysenou fyzickou

kondici, také mlizeme vykonavat tuto pohybovou aktivitu jako rodina.

Hypotéza ¢. 5:

Predpokladame, Ze vice nez 60 % déti mladsiho Skolniho véku navstévovalo pred pandemii

organizovany sportovni krouzek.

Vyzkumné Setfené nam ukézalo, Ze organizovany sportovni krouzek navstévovalo 78 % déti
ran¢ho Skolniho véku a 69 % stiedniho Skolniho veku. Je to tedy vice nez 60 %, coZ splituje

nasi hypotézu, proto se ndm potvrdila.

Hypotéza ¢. 6:

Minimalne 15 % organizovanych sportovnich krouzkii vykondva svou cinnost v dobé pandemie

prostrednictvim on-line platforem.

Doptedu jsme piedpokladali, Ze minimalné 15 % dé&ti, které chodily pfed pandemii do

organizovaného sportovniho krouzku, uvedou, Ze ¢innost krouzku maji v dob¢ pandemie skrze
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on-line platformy. Necekala jsem ale, ze u stfedniho skolniho véku bude vyslednd hodnota tak
vysoka.

Ze 104 déti raného Skolniho véku odpovédelo 26 déti (25 %), ze maji sportovni krouzek v této
dob¢ vedeny skrze on-line platformu. Ze 140 déti stiedniho Skolniho véku, které se zucastnilo
této otazky ve vyzkumném Setfeni, odpoveédélo 63 déti (45 %), Ze maji taktéz sportovni krouzek
vedeny skrze on-line prostfedi v dobé pandemie.

Vyse uvedené vysledky nam nasi hypotézu tedy potvrdily.

Hypotéza ¢. 7:

Predpoklddame, zZe minimalne 60 % deti mladsiho skolniho veku sportovalo pred pandemii se

svymi rodici.

Tuto stanovenou hypotézu jsme se snazili ovétit diky otazce Cislo 14, ktera byla formulovana
takto: ,, Sportoval/a jsi pred pandemii se svymi rodici? *

Tato hypotéza se nam potvrdila. Ze 148 déti raného Skolniho véku jich 130 odpovédélo kladné,
coz je 88 %. Z 218 déti sttedniho Skolniho veku jich 152 odpovédelo také kladné (70 %).

Hypotéza ¢. 8:

Cas, ktery travi rodice s détmi pohybovou aktivitou se zvysil minimdlné o 10 % v diisledku

zavrenych organizovanych sportovnich krouzkii.

Z vyzkumné casti vime, ze 88 % déti raného Skolniho véku a 70 % déti stiedniho Skolniho
veéku se svymi rodi¢i sportovalo pred pandemii.

Vysledky Setfeni nam poskytly tyto zanalyzované udaje, které ndm ukazuji, Ze u déti raného i
sttedniho Skolniho véku se cCas, ktery travi s rodi¢i pohybovou aktivitou v dobé pandemie
naopak snizil. Ze 134 déti raného Skolniho v€ku odpovédelo 104 (78 %) a u stiedniho Skolniho
véku se zicastnilo této otazky 113 déti (56 %) z 203. Tyto hodnoty se tedy sniZily — u raného
Skolniho véku o 10 % z 88 % na 78 %, u stfedniho Skolniho véku o 14 % ze 70 % na 56 %.

Vzhledem k témto vysledklim se osmé hypotéza nepotvrdila.
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Hypotéza ¢. 9:

Minimalne 70 % déti ma v dobé pandemie v okoli svého bydlisteé volné pristupna sportoviste

(hriste, skate park, park. ...)

Volné dostupna sportoviste, kterymi jsou htiste, park nebo skate park, ma ke sportovnimu vyziti
v dobé pandemie 84 % (112 déti) deti raného Skolniho véku a 85 % (172 déti) stiedniho

Skolniho véku.

Hypotéza se nam potvrdila.

Tato hypotéza ndm ptinesla vysledky, které¢ jsme vice mén¢ predpokladali a jsme jen radi, ze
vétSina déti ma i v této dob& moznost sportovniho vyziti k okoli svého bydlisté na hiistich, které
jsou k danym pohybovym aktivitam ptizptisobeny nebo jsou pro n¢ vhodné. K témét totoznym
vysledkiim dosSel Jan KuliSek (Kulisek, 2015) v roce 2015, kdy se dotazoval svych respondentti
a vyslo mu, ze 94 % dotazujicich respondenti mélo v okoli svého bydlisté¢ voln¢ pfistupna

sportovisteé. Opét zde, mezi nasimi vysledky a vysledky autora Kuliska, vysel rozdil kolem 10

Mrwe

Hypotéza ¢. 10:
Minimalne 90 % deti mladsiho Skolniho véku si uvédomuje prospésnost pohybovych aktivit pro

zdravi ¢lovéka.

92 %, coz je 136 déti raného Skolniho véku ze 148, uvedlo, Ze je pohybova aktivita dilezita
pro zdravi ¢lovéka. 93 % - 203 déti sttedniho Skolniho véku z 218 uvedlo, Ze si také uvédomuji
prospésnost a dilleZitost pohybu pro to, abychom byli zdravi.

Tim se stanovena hypotéza potvrdila.

Dle naSeho oc¢ekavani si déti ve znacné mife uvédomuji prospésnost pohybovych aktivit pro
zdravi ¢lovéka, coz je pro nds velice pozitivnim vysledkem. Do budoucna se diky tomuto
uvédoméni déti mohou vyvarovat naptiklad chronickym onemocnénim, které jsou spjaty
s hypokinezi. I Kuliskovi (Kulisek, 2015) v jeho praci vyslo, ze 80 % déti si mysli, Ze je dobré

vénovat se n¢jakému sportu z hlediska zdravotniho aspektu.
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10 Zavéry

V této praci, kterd se vénovala mimoskolnim pohybovym aktivitdm v dob¢ pted pandemii
a pii pandemii Covid-19, bylo hlavnim cilem prace zmapovat Groven mimoskolni pohybové
aktivity u déti mladSiho Skolniho véku pravé v dobé pandemie Covid-19. Zjistit, jak na tom
s pohybovou aktivitou déti v této nelehké dob¢ jsou. Zda se hypokineze u déti jesté vice
prohloubila nebo se naopak snizila. Déle, jak se vénuji pohybové aktivité v této dobé a co

vSechno pandemie Covid-19 ovlivnila v souvislosti s PA.

Pocet déti, kterych se vyzkumu zacastnilo, bylo celkem 366. Na tomto vzorku respondentil
vSak nelze stanovit obecné¢ platné zavéry, které by charakterizovaly mimoskolni pohybovou
aktivitu déti této vékové kategorie plo$né na celém tizemi Ceské republiky. Abychom mohli
tyto zavéry povazovat za obecné platné pro skupinu déti mladsiho Skolniho véku, bylo by nutné
vyzkumné Setfeni provést na vét§im vzorku respondentd u déti po celé Ceské republice,
z ruznych socidlnich skupin a béhem rtiznych ro¢nich obdobi.

Nicméné na zdkladé vysledkl ziskanych pomoci vyzkumného Setfeni jsme mohli

klasifikovat zavéry u tohoto poctu respondentil takto:

Zavér ¢. 1:
60 % déti raného Skolniho v&ku a 68 % déti stiedniho Skolniho v&ku travi sviyj volny cCas i

v dobé pandemie Covid-19 aktivnim zpiisobem.

Zavér ¢. 2:
46 % déti raného Skolniho véku a 50 % déti stifedniho Skolniho véku se vénovalo mimoskolni

pohybové aktivité nejvice 3-4x tydné.

Zavér ¢. 3:
V dob¢ pandemie Covid-19 se mimoskolni pohybova aktivita snizila v disledku zavedenych

opatfenich u déti raného Skolniho v&€ku o 21 % a u déti stfedniho Skolniho v&ku o 25 %.

Zavér ¢. 4:
Turistice se v dobé pandemie vénuje 39 % déti raného Skolniho veku a 30 % déti stiedniho
Skolniho véku. V dobé pfed pandemii se turistice vénovalo pouze malé procento déti mladsiho

Skolniho véku.
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Zavér ¢. S:
Organizovany sportovni krouzek navstévovalo pied pandemii Covid-19 celkem 78 % déti

raného skolniho véku a 69 % déti stredniho Skolniho véku.

Zavér ¢. 6:
V dusledku pandemie Covid-19 ma prostfednictvim on-line platformy organizovany sportovni

krouzek 26 déti ze 104 = 25 %. A 63 déti stfedniho Skolniho véku ze 140 = 45 %.

Zavér €. 7:
V dobé pred pandemii Covid-19 se vénovalo pohybové aktivité¢ celkem 88 % déti raného

Skolniho véku se svymi rodici a 70 % déti stfedniho Skolniho véku.

Zavér ¢. 8:
Vlivem pandemie Covid-19 se pocet déti vénujicich se pohybové aktivité se svymi rodic¢i snizil

u déti ran¢ho Skolniho véku z 88 % na 78 %, u déti stfedniho Skolniho véku ze 70 % na 56 %.

Zavér ¢. 9:

112 déti raného Skolniho véku = 84 % ma i v dobé pandemie v okoli svého bydlisté volné
ptistupna sportovisté (hfiste, park, skate park), u déti stfedniho Skolniho véku je to 172 déti =
85 %.

Zavér €. 10:
ProspéSnost a pozitivni vliv pohybovych aktivit na zdravi ¢loveéka si uvédomuje 92 % déti

raného Skolniho véku a 93 % déti stfedniho Skolniho véku.

U déti mladsiho Skolniho véku se ukézalo, Ze pandemie Covid-19 samoziejmé ovlivnila
mnozstvi jejich mimoskolni pohybové aktivity. Nicméné vice nez 60 % déti uvedlo, Ze 1 v této

dobé¢ travi sviyj volny cas aktivne, coz je urcité dobré zjisténi.
V dutsledku pandemie Covid-19 se ale mira hypokineze jesté o cca 10-15 % zvysila.

Diky této diplomové praci si odnasSim do své praxe mnoho novych poznatki a zjisténi
tykajici se problematiky nedostatecné pohybové aktivity u déti mladsiho Skolniho véku. Zajisté

se tyto poznatky budu snazit v budoucnu jesté vice zakomponovat do své vyuky. Pohyb je
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opravdu dulezity a je dobré ho zafadit i do hodin mimo télesnou vychovu. Déti se pohybem
opét zaktivizuji a mohou se potom opét naplno soustfedit probiranému ucivu. U¢ivo, které je
spjato s pohybovou aktivitou si déti i 1épe zapamatuji. Jako ucitelka 1. stupné zakladni Skoly
bych rada déti motivovala k pohybovym aktivitam a byla jim ptikladem a vzorem nejen v tomto
ohledu. Proto se také uz nyni zapojuji do vSech pohybovych aktivit pfi hodinach télesné
vychovy. Zaci to velice ocefiuji. Také bych v budoucnu détem rada vzdy seskupila moznosti
mimoskolnich pohybovych aktivit, kterym se mohou vénovat ve svém volném case. V tomto
veku se déti rady inspiruji praveé od svych vrstevnikii (spoluzaki), chtéji mit se svymi kamarady
stejné zajmy. Z tohoto diivodu by pak zaci, kteti se n¢jaké mimoskolni pohybové aktivité vénuji
organizovan¢ i neorganizované, mohli ostatnim spoluzaktim pfiblizit jejich sportovni koni¢ek
vice formou prezentace Ci referatu, coZz by mohlo déti, které se pohybové aktivité nevénuji,

,,halakat®.
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16 Prilohy
16.1 Priloha ¢. 1 — dotaznik €. 1 - Analyza mimoSkolnich pohybovych aktivit
pred pandemii Covid-19 se zaméienim na mladSi Skolni vék

Analjza mimoSkolnich pohybowjch aktivit PRED PANDEMIi COVID-19 se zamé&fenim na mlad&i Zkolnl vék - 1.
fast

Analyza mimogkolnich pohybowych aktivit PRED PANDEMII COVID-19 se zaméfenim
na mladsi Skolni vék - 1. cast
Ahay

chi¥a bych T2 poprasit o vypindni méha dotamiln - 1 2t kerd s tykd Tvdha valndha Lxu, konkrétnd pahybavych Jdivit ve Twém valném
Lase PRED PANDEMIl COVID-19.

Isem tidni ufitelkow na FZ8 Mes Skalami 2 zénoved jebi dokonduji studium vysoké Scoly. Tenta datamik je soud &0 mé Zvinainé price
Byla bych Ti mac widind kdybys dotam ik wplnil/a

Datamik e anonymni, takde s nemusE bt ke by se wiladiy dostaly teba k radilim neba uliteli PouBji je poum pro Zpracovani mé Bviselné
prace

Mac Ti d¥ikuji pfedem = pomac!

Lucie Strychava

1.)st

O divia
O cupe

1. Do ktereé tfidy chodis?
Mapoéda k otdzce: Vibare oo oo o

O 1uda
(O 2.1hida
O 3.1ida
O 4 thida
O s.1ida

.-:Isur‘"‘ﬂ on-line dotamiky zdamma — www survio.com 1
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Analjza mimokelnich pohybowjch aktivit PRED PANDEMIi COVID-19 se zamé&fenim na mlad?i kolni vék - 1.
Cast

3. Jsi sportovni nebo nesportovni typ?
Mapoéda k otdze: Spodown’ B - Edd sporuesd te Wi sl iy G5 attind Nespotowy i - sport dplné réd’s nemad @iy & ied kniy hajed b is na
PC

O sparavni typ
O nespartawi typ

4. Vénoval/a ses pred pandemii néjaké mimoskolni pohyboveé aktivité/ sportu?
Mapoéda k otaze: Vibate jedho ooboe o

() mo

O

5. Kolikrat tydné ses mimoskolni pohybové aktivité vénoval/a?
Mepoéds k oiame: Vibate jadhe odonéd

O 1-2xtjane

O s-axrydne

O s-axrjdns

O 7xtydne

O lin&:

6. Které mimoskolni pohybove aktivité/ sportu ses vénoval/a?

Mapoéda k otdre: Fobod se e REm wlndm fase Sonamo sporiy nevdnyed toto ofdrke newp o

7. Pokud ses zadnému sportu pred pandemii nevénoval/a, chtél/a by ses néjgkému sportu vénovat?
Mapoéda k otaze: Vibate jedho ooboe of

O mo

O we

8. Pokud ANO, kterému sportu by ses chtél/a vénovat?

gsurvl‘ﬂ on-line dotamiky 2danma — wiww Survio.com 2
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Analjza mimo3kolnich pohybowjch aktivit PRED PANDEMII COVID-19 se zamé&Fenim na mladii Skolni vék - 1.
tast

9. Byla v okoli tvého bydlisté pred pandemiivolné pfistupna sportovité? (hfisté, skate park, park,..)
Mapmeda k otame: Vibete jedhy odpove o

() mo

O w

10. Chodil/a jsi pfed pandemii s kamarady ven travit svij volny as?
Mapoedda b otaece: Viberte ey odpoved”

QO mo

O w

11. Pokud ano, kolikrat tydné?
M pmé da & atdce: Viberte jedh oo
O 121

O 3-4tydné

O 5-61jdns

O e |

12.Vénoval/a ses pred pandemii néjaké pohybové aktivité ¢i sportu vice:
Mapmeda k otame: Vibete jedhy o dbove o

O ve viedni den ponddli, dtery, stfeda, Etvrrek, pitek)

O o vikendu (sabata, nedbla)

13.Vénoval/a ses néjaké pohybové aktivité ¢i sportu pfed pandemii vice o prazdninach? (Tfeba z toho
divodu, Ze jsi mél/a vice £asu, méné skolnich povinnosti?)

Mapoedda b otaece: Viberte ey odpoved”

O Wilnuji s pohybové aktivitd VICE o pradanindch,

() Vinuji se pahybové ativitd ve STEINE MIRE.

O Vinwji se pahyboveé sktivitd MENE o prézdninch.

;j\/surv,f.ﬂ' on-line dotamiky zdarma - www.survio.com 3
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Analyza mimoZkelnich pohybowjch aktivit PRED PANDEMII COVID-19 se zam&Fenim na mladii Skolni vék - 1.
fast

14 Sportoval/a fi pred pandemii spolu se swymi rodici?
Mipmeda k otire: Viate jadho oo o

O mo

O ue

15.Polud ano, jak tasto?
Mepréds k mize: Vibare jadny odooved
O 1-2xvjdne

O s-axrjdne

O wmi4dni

() piileStagnd o priodninich, Bmni neha letni serdn_)

O 1 odpovis: |

16.)akeé sporty mas nejradéji?

Mipméda k otame: Vibarte jedhe odomec

() migavé- fathal, baskethal valejbal flarbal

O athetica - biéh, cheok hod midkem

D gymnastica - skrobacie - hvéxla stojka katoul Mading, knuhy, hraxa
O vodni - plavini, skoky do vody, kanoigtika

() zimni - gemové bylvini, siowbaard, kasicks hbavini = by, hake, kr 2sabrudeni

O 1ins odpovie: | |

17.Chodil/a jsi pfed pandemii do néjgkého organizovaného sportovnino krouzku?

Mapoéda k otame: (Oganirmanym s msli, F pobits prawoelng 2 nékob i wok, teowe - sporoey kmedek, sportown’ klob, spoton oddfl ]
(O mo

O

18.Polud ano, do kterého?

i.rfsurvl‘o on-line dotamiky zdanma - www.survio.com 4
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Analjza mimodkolnich pohybowjch aktivit PRED PANDEMII COVID-19 se zaméFfenim na mladéi £kolni vék - 1.
gast

19. Kolikrat tydné jsisportovni krouzek/oddil/klub navétévoval/a pred pandemii?
Mapoméda b otame: Vibate jedhu odbome o

O 1-1xtydné

() 3-dxtydnd

O s-sxtydné
O Jind: |

20. Dosahl/a jsinéjpkych sportovnich Gspéchi?

Mapméda k oExe: (Spotownmi uspéchy se mysl] F ses umistla na 1, 2§ mitd v ndjaké oA & na mhwoech Nebo 5 napds Bocossoim wiva! jako
skigNng ey ake orendn )

O mo
O ne

21.Pokud ano, jakych?

Mapméda b otace: (Nad ng kolkatem miste 57 skondl/s nebo jake omendn j5 mskala 2 v jakém sportu )

22, MyslE si, Ze je pro Clovéka obecné dileZité a prospésné vénovat se néjaké pohybové aktivité Ci
sportu?

Mapmeéda k otazre: Videre fedhy odpme o

O mo

O ne

23 Pokud ano, prof?

Mapmeéda k otazre: Tito oEnky newpliiul pokud &1 o oidnky £ 71 odpoveddl'a NE.

Sj/surv,f.ﬂ on-ling dotamiky zdarma - wwwsurvio.com 5
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16.2 Priloha ¢&. 2 - Dotaznik €. 2 — Analyza mimoSkolnich pohybovych aktivit

pri pandemii Covid-19 se zamérenim na mladsi Skolni vék

Analyjza mimo3kolnich pohybowych aktivit PRI PANDEMII COVID-19 se zamé&fenim na mladii Zkolni vék - 2.
fast

Analyza mimo3kolnich pohybovych aktivit PRI PANDEMII COVID-19 se zam&fenim
na mladsi Skolni vék - 2. éast
Ehay,

chi#la bych T8 paprasit o vypindni méha dotammikn - 1 2t kerd s tykd Tedha valndha Zxu konknétnd pohybavych i ivit ve Twim volném
£z PRI PANDEMI COVID- 19 (bfezen 2020 - nyni)

Isem tidni ulitelkou na F25 Mes Skolami a ziroved jeltd dokond uji studium vysaké Scaly. Tento dotaonik je soul i mé svkrelné price
Byla bych Ti moc widind, kdyb ys dotam ik vplnil/a

Datamik je ananymni akde s nemusE bit, Je by s wilsdiy dastaly Feba k rodilim neba uliteli Pouliji je pou pra mpracavini mé zvirelné
prace

Mac Ti déiuji pladem = pomod !

Lucie Strypchavd

1.1sk

Mapmeda k otaze: Vibate jadhe o dboe o

() halia
O uk

2. Chodié do:
Mapréda k oExe Vbare jedho oo o

O Ly
O pidy
O 3.1rigy
O 4 tiidy
() s.ahidy

,:Jsurv.iﬂ on-line dotamiky 2darma — www.survio.com 1
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Analjza mimoZkolnich pohybowych aktivit PRI PANDEMII COVID-19 se zamé&fenim na mladsi Skolni vk - 2.
Cast

3. Jak traveé sviijvolny ¢as v dobé pandemie COVID-19, spiSe aktivnim nebo pasivnim zplsobem?

Mapoida k otéme: (Fwy mdsob = vénged se popbowm aktivitam, vénes se porty - Smn oy dods pravidelné nz prochdsky nebo ven 5 kama @k
pasiey zpdsoh = nevényed s oty m aktivitam, @ ddi (5 doma, hajed AT nebo deskows by dpd sl & ném wnshal

O activné
O pasime

4. Pokud se vénujes néjaké sportovni ¢i pohyboveé aktivité V TETO DOBE, vénuijes se ji spiSe:
Mapoeda k otaze: Vibate jedho ooboes o

() ve viedni den fponddli, dtery, afeda dtvitek, pitek)

C} o vikendu (sobata nedéle)

5. Chodi$ s kamarady ven travit swijj volny €as VICE CI MENE NEZ PRED PANDEMI?
Mapredz k otame: Vibate jadhi o dooee o

O vice

O stejnd

O ménd

6. Mas V TETO DOBE v okoli tvého bydliété volné dustupna sportivité? (napf. hiEté, skate park, park...)
Mapoeda k otaze: Vibate jedho ooboes o

O mo

O«

7.Navitévoval/a jsi PRED pandemii néjaky organizovany sportovnikrouzek, oddil i klub?

Mapméda k otixe: [pgenizoanym se Ml Fe polis pavidelnd 2 nékdo I vade Féngie - sporiowny krocfak, sportouy ool sportowni kbl Pokod odpovs
ME, pesko’ na otz & 1M

O mo
O we

gsurvl‘ﬂ on-line dotamiky 24anma — www.survio.com 2
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Analjza mimo3kolnich pohybowych aktivit PRI PANDEMII COVID-19 se zaméFenim na mladii Zkolni vék - 2.
fast

8. Pokud ANO, mate v dobé pandemie napfiklad tréninky négkou formou on-line? (napf. video na
youtube, videokonference pres meet, teems,..)

O mo
O ue

9. Pokud ano, o jaky sport (sportovni krouzek) se jedna?

Mapmeda k otaece: Pk f ng prbdthos oEnky odpovedsl/s ME Halp ofdakw pieskod

10. Chybi ti tato aktivita? Jak moc?

Mapmeéda k otarce: Vpate jedhy oopoe o

C} Ao, mac mi tato sportovnd aktivita chybd

O Ana, chybi, ale jsem rad/a, J» mam ted volno.

O Ana, chybi, ale dokdl se mbavit jinak - jinou sportovnd dktivitou £i jinym konidkem.
{:} Me, nechybi - dokdlu se zabavit jinak - jinou sportovnd aktivitou & jinym konidkem.

O Me, nechybi - mem rad/a, Je ted nemusim nic délst.

11.Pokud ti tato aktivita chybi, z jpkého dlvodu?
Mapméda k otizce: Vibere jedhu odbove o

O protale ti chybd kamardd L kterd gi pdi dané aktivitd vidalfa
O protode ti chybi privi tento spont

O protode se ti zhordila fyzicks datnogt

O protole ti chybi pohyb fsport) celeovid

ij/surv.iﬂ on-line dotaziky zdarma — www.survio.com 3
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Analjza mimoZkolnich pohybowych aktivit PRI PANDEMII COVID-19 se zam&fenim na mlad&i Ekolni vk - 2.
Cast

12.V jaké mire se v dobé pandemie vénujes pohybovym aktivitam?
Mapmédz k otime: Vidate jedhe odoos

O 1-2xnydn

() 3-dyiydnd

O s-bxrydne

O 7xejans |

O e

13.Sportujes i dobé pandemie spolu se svymi rodici?
Maporéda k otaze: Vibate jodho odpoe o

O mo

O

14 Polud ANO, je to:
Mapmeds k otaxe: Vihate jadho oobme o

() miné nel pied pandemii Covid-19
C} stejnd

() vice ne? pled pandemii Cavid-19

15.Které pohybové aktivité se v dobé pandemie vénujes nejvice?

i.r’fsurvl‘o on-line dotaziky zdarma — www.survio.com 4
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