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Abstrakt

Diplomova prace se vénuje problematice her a ¢innosti v pfirodé v souvislosti s poraddnim

Skol v pfirodé se zaky prvniho stupné zakladnich Skol.

Teoretickd ¢ast se zabyva charakteristikou ditéte mladsiho Skolniho véku a danymi specifiky
vyvoje, konkrétné vyvojem télesnym, psychickym, socidalnim a pohybovym. Dale se z velké
¢asti vénuje pojmu hra a jejim ndleZitostem z hlediska déleni, znakl, pravidel jeji Uspésné
realizace, bezpecnosti a vyznamu pro dité mladSiho Skolniho véku. Také se zde vénuji
problematice soutézi a volného ¢asu, které s pojmem hra velmi Gzce souvisi. Teoretickd ¢ast
se také zabyva poradanim Skol v pfirodé, jejich vyznamlm pro dité, konkrétné vyznamim
zdravotnim, vychovnym a vzdélavacim. Sousttedi se i na vyznam Skoly v pfirodé pro uditele a

roli vychovatele.

V mé praci také figuruje vytvoreny soubor her a ¢innosti do Skoly v pfirodé. Na zdkladé tohoto
souboru byl realizovan vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jak Zaci a vychovatelé pfistupuji ke

hram ve Skole v pfirodé a jak reflektuji mnou vytvoreny soubor.

Vyzkumna cast se zaméruje na vysledky dotaznikového Setfeni a jejich interpretaci. Vysledky
jsou zpracovany pomoci grafli, konkrétné byly pouzity grafy vysecové a sloupcové. Tato Cast
prace také obsahuje pouzité metody, charakteristiku vyzkumného souboru, diskusi a zavéry

prace.

KLICOVA SLOVA:

Mladsi Skolni vék, hra, Skola v pfirodé, ucitel, vychovatel, kvantitativni vyzkum



Abstract

This diploma thesis is focusing on problematics of games and other activities at a school camp

for primary school children.

Theoretical part of this diploma thesis describes the age of primary school children and their
physical, psychical, social a motor development. Another important part is about the concept
of game and their specifics about their division, signs, rules, safety and meaning for primary
school children. This part focuses on problematics of competition and leisure time, which
mainly relate with the keyword game. There is also included organizing of a school camp a its
health, social and educational meaning. Part of thesis is dedicated to meaning of a school

camp for teachers and camp counsellors.

Another part of this diploma thesis is collection of games and other activities. The research is
based on this collection and is focused on finding out how pupils and counsellors think about

games at a school camp and how they reflect this collection.

The research part contains results of my survey a its interpretation. The results of this survey
are described in pie and bar charts. In this part of the thesis is also described the research part,

used methods and work conclusions.

KEYWORDS:

The age of primary school children, game, school camp, teacher, counsellor, quantitative

research
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uvoD

K vybéru tématu mé diplomové prace ,Volnocasové aktivity déti 1. stupné ZS ve $kole
v pfirodé“ mé inspiroval zazitek zmé prvni sSkoly v pfirodé, kde jsem plsobila jako
vychovatelka Zak{ treti tridy. VétSina déti byla nadSena z pohybovych her v pfirodé, které jsem
si pro né pfipravila, ale k mému prekvapeni jsem zjistila, Ze velka ¢ast déti si ve svém volném
Case vibec nechodi hrat ven s kamardady, nelezou po stromech, ani nehraji hry. V dnesni dobé
maiji déti daleko vice technologického rozptyleni, aktivit, a ne pfili$ pfinosnych ¢innosti doma.
Travi mnoho ¢asu u pocitace, u televize nebo s mobilem v ruce. Dfive jsem si fikala, Ze se doba
méni a traveni ¢asu na socialnich sitich a hrani pocitacovych her je novy zplsob zdbavy, ktery
déti uprednostiuji pred travenim ¢asu venku. Kdyz jsem ale vidéla, jak je traveni ¢asu hrami
se spoluzdky ve Skole v pfirodé bavi a na mobil a pocita¢ si ani nevzpomenou, dosla jsem
k ndzoru, Ze déti spiSe k pohybu nikdo nevede, nikdo s nimi nechodi na prochazky do lesa a
neukazuje jim, Ze to také mlze byt zdbavna ¢innost, a proto se déti zaméstnavaji tak, jak to

vidi u ostatnich.

Cilem mé diplomové prace je vytvofit soubor her do Skoly v pfirodé, nasledné je realizovat
s détmi a zjistit, které déti preferuji ¢i naopak. K tvoreni zasobniku jsem dostala podnét opét
od déti, od kterych jsem se dozvédéla, Ze ostatni vychovatelé s nimi hry spiSe nehraji a
nechavaji jim volnou zabavu. Nékteré déti tento styl zabavy vyzaduji, ale naopak néktefi po
chvili nevi, co maji délat a nudi se. Proto si myslim, Ze je dulezité prokladat chvile volné zabavy
rdznymi hrami a ¢innostmi. V terénu jsem v roli vychovatelky na vlastni kGzi pocitila, Ze
takovychto her neni nikdy dost. Hledala jsem je po rlznych internetovych strankach,
priruckach a knizkach. Bez pfipravy se i velmi sloZité kombinuji, protoZe nevime, jak budou
Casové narocné.

Tato prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast se vénuje zdkladiim
dané problematiky, které vychazi z odborné literatury a nékolika studii. Zaméruje se z velké
¢asti na pojmy mladsi skolni vék, hra a Skola v prirodé. Také zde zminuji problematiku soutézi,

traveni volného casu a roli ucitele a vychovatele ve Skole v pfirodé.

Do praktické ¢asti je zafazen soubor her a ¢innosti, na jehoz zakladé je realizovan vyzkum. Tato
Cast dale obsahuje cile, Ukoly prace a hypotézy. Velka ¢ast je vénovana vyhodnoceni vysledk

dotaznikového setfeni a stanoveni zavéru.



TEORETICKA CAST

1 MLADSI SKOLNI VEK

Celda ma prace je zamérena na aktivity déti 1. stupné ve Skole v pfirodé, tudiz je nezbytné
charakterizovat obdobi mladsiho Skolniho véku a podrobnéji se zaméfit na vyvoj télesny,

psychicky, pohybovy a socialni.

1.1 Obecna charakteristika mladsiho skolniho véku

Dle Ri¢ana (2006) je obdobi mlad$iho $kolniho véku v porovnani s tim, co predchazelo a tim,
co bude nasledovat, pomérné klidné a také stastné. Je to obdobi, kdy v Zivoté ditéte zacina
hrat velkou roli Skola a Skolni prostfedi. Do této doby byla primdrni ¢innosti ditéte hra, ale nyni

pozndva skolni praci a s ni prichazejici povinnosti.

Cap (2001) zmiriuje nazory psychologl, ktefi tvrdi, e obdobi mladsiho $kolniho véku je klidné,
nebouflivé a v podstaté nendpadné v porovnani s pfedchozim obdobim a nasledujicim
nastupem puberty. Tento nazor vSak nezastava. Dle autora dochazi v Zivoté ditéte mladsiho
Skolniho véku k velkym zménam a s nimi souvisi vznik urcitych problém(. Velkou zménou je
pocatek Skolni dochazky. Dité ma nyni tzv. Skolni povinnosti a musi si zvykat na nové prostredi
a zménu v socialnich vztazich. Vstup do Skoly pro dité dle autora znamena pfiblizit se ke svym

starSim kamaradim ¢i dospélym a nebyt uz vniman jako malé dité.
»Ndstup do skoly je dilezitym socidlnim meznikem.” (Vagnerova, 2005, s. 236)

Dité ziskava nastupem do Skoly novou roli skoldaka. Novou Zivotni fazi utvrdi slavnostni prvni
den ve skole, kdy si dité uvédomuje, Ze se néco podstatného zménilo. Vék nastupu do prvni
tridy (6-7 let) je uréen z nasledujicich divodu. V tomto véku dochazi k vyraznym vyvojovym
zménam, které jsou velmi dalezité pro zvladnuti Skolnich pozadavk(. Autorka rozdéluje mladsi
Skolni vék na dalsi dvé diléi faze. Prvni fazi, ktera trva od 6-7 let do 8-9 let, fikame rany skolni
vék. Tato faze zacind nastupem do prvni tfidy a charakterizuje ji velka zména socialniho
postaveni. Druhou fazi je stfedni Skolni vék, ktery trva od 8-9 let do 11-12 let, coz je dobou,
kdy Zak prechazi na druhy stupen. V této fazi dité také prochazi zménami, které ho pripravu;ji

na dospivani. (Vagnerova, 2005)
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VSsichni tfi autofi popisuji velkou zménu v Zivoté ditéte mladsiho véku, kterou je ndstup do
Skoly. Dité méni svij rezim dne, musi upozadit nékteré své potreby (napf. hrani si) a naopak
se soustfedit na Skolni povinnosti. Tyto okolnosti velmi ovliviuji vyvoj osobnosti ditéte.

Obdobi mladsiho Skolniho je tedy charakteristické zménou z ditéte na ,Skolaka“.

1.2 Télesny vyvoj v mladsim skolnim véku

Peric¢ (2008) charakterizuje télesny vyvoj jako rovnomérny rist na vysce a vaze. Dité v tomto
véku vyroste pfiblizné o 6-8 centimetr( rocné. Déle je tento vék typicky pro rlst vSech organu
véetné plic, diky ¢emuz se zvysuje i jejich vitalni kapacita. Ustaluje se zakfiveni patere, stéle
probihd osifikace kosti a konéetiny se prodluzuji. Kloubni spojeni jsou ale stdle mékka a pruzna.
Mozek dokoncuje svij vyvoj uz pred zacatkem tohoto obdobi kolem Sestého roku, coz vytvari

ptiznivé podminky pro uceni slozitéjsim pohyb(m.

,Priumérny chlapec vyroste od 6 do 11 let ze 117 na 145 cm, jedendctiletd divka je asi o
centimetr vyssi neZ chlapec. Vdhové se chlapec dostane ze 22 na 37 kg, divka je sotva o pil

kilogramu téz%i.“ (Ri¢an, 2006, s. 146)

Ri¢an (2006) dale zmifiuje, Ze jsou divky i chlapci znatelné vétsi a siln&jsi. Velké zmény jsou
viditelné také v détské tvari. Détem dorlstd druhy chrup a méni se jim tak i rysy v tvafi. Rysy
obliceje vystupuji a méni se z typicky détské tvare na tvar dospivajici. Mozek uz je zcela
vyvinut, ale nervova spojeni se stale vyvijeji. Déti jsou vtomto véku velice vykonné, ale
nedokazi se svymi silami spravné hospodafit. Velice rychle se vycerpaji, ale oproti dospélému

¢lovéku dokazi rychle nabrat sily zpét.

Normalni télesny vyvoj mizeme dle Matéjcka (1998) posoudit podle rlstu ditéte do vysky a
pribyvani na vaze. Diky témto faktorlim porovnavame, zda jeho vyska a vaha odpovida jeho
véku. Na zacatku tohoto obdobi méfi déti v prliméru 117 centimetrl a vazi pfiblizné 21,5
kilogramu. Béhem dalsSich dvou let déti pribyvaji na vaze asi o 3 kilogramy a pfiblizné o 5
centimetrl do vysky. V deseti letech méfi chlapci pfiblizné 140 centimetrl a dévcata o
necelych pll centimetru méné. Co se tyce vahy, chlapci maji priblizné 33,5 kilogramu a dévcata
opét o necelych pal kilogramu méné. Vyskové a vahové rozdily jsou tedy mezi obéma
pohlavimi minimalni. Autor dale poukazuje na zajimavost, Ze kazda dalsi generace je o néco
vySSi nez ta predchozi. Dale zminuje, Ze vyska a ¢astecné i vdha jsou geneticky urcené, ale

predevsim u vahy hraji roli také z velké ¢asti vnéjsi faktory (vyZiva, pohyb).
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1.3  Psychicky vyvoj v mladsim skolnim véku

V tomto obdobi hojné pribyva védomosti, dale se rozviji predstavivost a pamét. Dité se
soustfedi na jednotlovosti a souvislosti mu prozatim unikaji. Abstraktni vnimani a mysleni se
objevuje aZz na samotném konci tohoto obdobi. Déti se prozatim opiraji o konkrétni zkusenosti
a vlastnosti riznych predmétl a jevl. Osobnostni vlastnosti jeSté nejsou ustalené, déti jsou
stale impulzivni a emoce se jim méni z minuty na minutu. V jednu chvili je dité smutné nebo
nastvané a o par chvil pozdéji se sméje. Déti jsou v tomto véku velice odvazné a vse silné citové
prozivaji. Dllezitym bodem je koncentrace déti, ktera trva priblizné 4-5 minut a poté postupné

opada, déti byvaji roztékané a nedokazi se vice soustredit. (Peri¢, 2008)

Nejpodstatnéjsim bodem je dle Matéjcka (1998) rozvinuti dusevnich funkci, které
charakterizuje schopnost Skolniho vzdélavani. Do této doby si dité hrdlo a nyni uz zacind
»pracovat”. DokaZze uchopit kol a také jej vyresit. Ziskava tak dllezZitou vlastnost, kterou je
odpovédnost. Autor také podotyka, Zze ma dité natolik vyspélé mysleni a pamét, ze dokaze
ukol nejen vyresit, ale také ma z jeho vyreSeni radost. Dité mladsiho Skolniho véku také dokaze
rozliSovat dlleZité a nedulezité podnéty. Pozornost je uZ natolik vyspéla, Ze se 7zak dokaze
soustredit na jednu véc alespon 10 minut. DalSim podstatnym bodem je rozvijeni paméti. Do
této doby si dité pamatovalo to, co ho zajimalo a to, co si chtélo zapamatovat. Nyni uz je nutné

si zapamatovat véci, které jsou potrebné pro dalsi ueni bez ohledu na to, jestli to dité zajima.

»Mysleni mladsiho skoldka je vdzdno na realitu.” (Vagnerovd, 2005, s. 236) Z ¢ehoZ vyplyva, ze
je zadk schopny pfemyslet o tom, co zna, vychazi z vlastni zkusSenosti. Kdyz ma zak néco
vysvétlit, radéji pouzije priklad, na kterém to vysvétli, nez aby pouzil obecnéjsi definici.
Abstraktni mysleni tudiz prozatim neni. Zatimco v predskolnim véku byly dvahy ditéte
rozfisténé a neusporadané, zde uz se vyskytuje propojovani urcitych souvislosti. (Vagnerova,

2005)

Dle Vagnerové (2005) a Perice (2008) se dité prevazné opira o realitu a jeho vlastni poznatky
a nedokaze zatim premyslet abstraktné. Tito dva autofi odliSné popisuji chapani a propojovani
souvislosti v tomto obdobi. Zatimco Vagnerova (2005) tvrdi, Ze déti propojuji souvislosti, Peric¢
(2008) tvrdi opak. Peri¢ (2008) a Matéjcek (1998) se neshoduji na dobé, po kterou by dité mélo
vydrZet davat pozor a soustfedit se. Dle jednoho autora je to doba kolem 10 minut, dle

druhého se pohybuje pouze kolem 4-5 minut. Z vlastni zkusenosti mizZu posoudit, Ze je tato
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doba velice odlisna u déti od 1. do 3. tfidy, kde se opravdu pohybuje kolem 5 minut a déti 4. a

5. tfidy, kde se doba udrZeni pozornosti postupné prodluzuje.

1.4 Socidlni vyvoj v mladsim skolnim véku

Dité zacind chdpat, Ze dobrymi vykony, trpélivosti, vytrvalosti a také snahou mize dosahnout
vnitfniho uspokojeni diky osvojeni urcité dovednosti. Z takového vykonu ziskava dité také
kladné hodnoceni od lidi, ke kterym vzhlizi, jako jsou napf. ucitelé, rodice, prarodice. Diky
dobrému pocitu z vlastniho vykonu a kladného hodnoceni od druhych rozviji dité vili a dokaze
se sam |épe hodnotit. Toto obdobi mizZeme charakterizovat jako obdobi pile a snazivosti. Diky
pili a snazivosti ho ostatni chvali a uzndvaji, po ¢emz dité touzi. Dité se Casto citi podifazené
vUci starSim a dospélym. Diky pochvalam dité prekondva pocit ménécennosti, ktery je pro néj

prirozeny. (Céap, 2001)

Pti vstupu do Skoly nastava dllezity bod v socidlnim vyvoji, kterym je zaclenéni do kolektivu.
Dité ma potfebu byt ¢lenem skupiny, podilet se na Uspéchu a byt za to i fddné odménéno
pochvalami a uznanim spoluzaku. Zacinaji se tedy utvaret oddélené skupiny déti, mezi kterymi
se tvofi kamarddské vztahy. Do socialnich vztah( se také zacinaji zapojovat autority, které dité
velmi silné vnima. Autor podotykd, Ze ucitel ¢i trenér mlze mit ¢asto vétsi vliv na dité nez
samotny rodic. Dité si vtomto obdobi hledd své idoly, ke kterym m(iZe vzhlizet. Mohou to byt

rodice, ucitelé, prarodice, sourozenci ¢i dokonce vrstevnici. (Peri¢, 2008)

Mladsi $kolni déti teprve dor(staji ke kolektivnimu Zivotu. Skolni prostfedi predstavuje mimo
samostatnou praci i skupinovou, ve které musi Zaci spolupracovat. Jak uz je obecné znamo,
déti si navzdjem rozumi mnohem vice neZ dité s dospélym, proto si vétSina déti tvori
kamaradské vztahy velmi rychle a snadno. Nékteré déti dokonce pfimo touzi byti ¢lenem
néjaké skupiny, naopak déti stydlivéjsi se kolektivu ¢asto strani. Takovym détem to vétSinou
pouze trva déle, ale do dvou let ostych odezni a déti jsou schopné normalné v kolektivu

fungovat. (Matéjcek, 1998)

Z vypovédi danych autorQ vyplyva, Ze nejdllezZitéjsim faktorem v socidlnim vyvoji ditéte
mladsiho Skolniho véku je utvareni kolektivu a zapojeni se do néj. Dale vnimani a respektovani
autorit a prekondvani pocitu ménécennosti, diky kladnym reakcim od okoli. VétSina déti

potiebuje nékoho, ke komu mUzZe vzhlizet a také napodobovat jeho jednani. Casto se tou

13



osobou stava ucitel, tudiz je velmi dlileZité prezentovat se pfed détmiv tom ,nejlepsim svétle”

a zodpovédné zastavat roli détského idolu.

1.5 Pohybovy vyvoj v mladsim skolnim véku

Déti jsou vtéto vékové kategorii ¢asto charakterizovany velkou spontannosti a vysokou
vykonnosti. Zak si dokdZe velmi rychle osvojit nové pohybové dovednosti, ale také je dokaze
velmi rychle ztratit. Dllezité je proto osvojené dovednosti ¢asto opakovat. Nejefektivnéjsim
nacvikem pohybovych dovednosti je nacvik ndpodobou a z velké ¢asti také herni formou.
Charakteristickym znakem pohybu ditéte mladsiho Skolniho véku je jeho nelspornost. Dité
zatim nedokdze pohyb provést naprosto spravné, tudiz k nému pfipojuje nékolik dalSich
pohyb(l. Napf. pti skoku pridava dalsi pohyb rukama i nohama. Rozdil v rozvoji motoriky mezi
ditétem od 8-10 let a ditétem od 10-12 let je na prvni pohled znatelny. NejpfiznivéjSim vékem
pro rozvoj motoriky je 10-12 let, jinak nazyvany ,zlaty vék motoriky“, ktery je charakteristicky

rychlosti osvojovani novych dovednosti a ziskdvanim vétsi jistoty. (Peri¢, 2008)

Déti jsou z predchoziho obdobi dle Dovalila (2009) vybaveny zdakladnimi pohybovymi
dovednostmi jako je napf. lezeni, skok, béh a jednoduchy hod. Postupné jsou tyto ¢innosti
zdokonalovany. V tomto obdobi je nejsnazsi u¢eni se novym dovednostem. Nejvhodnéjsi jsou
cvieni na rozvoj koordinace, rychlosti a flexibility. Naopak v tomto obdobi neni vhodné
rozvijet silové a vytrvalostni schopnosti. U divek i chlapcl roste pohybova vykonnost a jsou
mezi nimi minimalni rozdily. Hlavni formou nacviku novych dovednosti a rozvoje pohybovych
schopnosti by méla byt stale hra. Dale miZeme vyuZivat soutézi, ale musime pocitat s riziky,

které nesou. ,,Pohyb plsobi détem radost, netfeba je nutit.” (Dovalil, 2009, s. 246)

Na zdkladé téchto autord je mladsi skolni vék nejpfiznivéjSim vékem pro jakykoliv pohybovy
rozvoj a nemél by se zanedbdavat. Déti se v tomto véku uci snadno a rychle a vétSinou jesté

nemaji strach z urcitych ¢innosti, éehoz se musi vyuzit, dokud tomu tak je.
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2  VOLNY CAS

Dle Pavkové (2001) mGzeme pojem volny ¢as chapat jako opak prace a nutnych povinnosti.

Naopak ho mlizZeme vystihnout pojmy rekreace, zabava, odpocinek a relaxace.

Hofbauer (2004) popisuje volny ¢as jako dobu, pti které clovék nevykondva cinnosti pod
tlakem. , Pfesnéjsi a uplnéjsi je vSak jeho charakteristika jako Cinnosti, do niZ ¢lovék vstupuje
s oCekdvdnimi, ucastni se ji na zdkladé svého svobodného rozhodnuti a kterd mu pfindsi

prijemné zdZitky a uspokojeni.” (Hofbauer, 2004, s. 13)

2.1 Dité avolny cas

V dnesni dobé travi déti svij volny ¢as vétSinou doma u pocitace, mobilu a tabletu. Z tohoto
dlvodu je vhodné déti sméfrovat k néjaké zajmové aktivité, kterou by méla byt alespon
z néjaké Casti pohybova ¢innost. Ve skole v pfirodé se o aktivity ve volném case, ve kterém se

vvvvvv

¢asu venku na Cerstvém vzduchu a délaly ¢innosti, které je bavi.

»Specifickou zvldstnosti volného casu déti a mlddeze je to, Ze z vychovnych divodi je Zadouci
jeho pedagogické ovliviovdni. Déti jesté nemaji dostatek zkusSenosti, nedovedou se orientovat
ve vSech oblastech zdjmovych Cinnosti, potrebuji citlivé vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby
toto vedeni bylo nendsilné, nabizené Cinnosti pestré a pritazlivé, ucast na nich dobrovolnd.”

(Pavkova, 2001, s. 15)

Hajek (2010) popisuje dvé skupiny déti podle jejich traveni volného ¢asu. Prvni skupinu tvofi
déti, které nemohou smysluplné vyuzivat svlj volny ¢as. Ddvodem muzou byt financni Ci
socialni problémy. Dité tak mUze byt ochuzeno o trdveni volného ¢asu zdjmovou aktivitou,
nenaplnuji se tak jejich ambice a jsou tzv. ,nevybiti”. Jejich volny ¢as tak pfichazi o zajimavé
¢innosti a v extrémnich pripadech se preménuje na nudu. Druhou skupinou jsou déti, které
neumi vyuzivat svij volny ¢as. Dité, které neumi vyuzivat sv(ij volny ¢as, postrada motivaci a
chti¢ néco délat. Zistava ve stavu nicnedélani a nema zajem to ménit. Tato skupina déti mGze

pozdéji snadno podléhat negativnim zavislostem.
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3 HRA

Kazdy si pod pojmem hra predstavi néco jiného. Nékdo ma hru spojenou s dobou, kdy byl
ditétem. Nékdo si vzpomene na hry, které hral pfi télesné vychové ¢i venku s kamarady. J3 si
napftiklad predstavim letni tdbor a skupinu pobihajicich déti s Gsmévy na tvartich. Hra je pro
mé zabava, odreagovani a také ¢innost, u které si vibec neuvédomuiji, Ze sportuji. Sportovné
zaloZeni lidé vétSinou vnimaji hru jako soutéZ, ve které mlzZou vyhrat ¢i prohrat. SoutézZivost
se Casto do her promitd a hru tim tvofi zajimavéjsi, ale také byva casto kritizovana. Vétsina se
ale shodne na tom, Ze pokud nds nikdo nenuti a chceme danou hru hrat sami, je to pro nds

néco prijemného, zdbavného a ¢asto se pfi tom nééemu novému naucime.

3.1 Definice hry

Mazal (2007) definuje hru jako ¢innost, relaxaci, zabavu a opak vaznych véci. Hra provazi nejen
Clovéka celym Zivotem a tvofi jeho dlleZitou ¢ast. Hra napomahd k socializaci a feseni
konflikt(. Dle autora je hra pfijemnou cCinnosti, kterd zaméstnava jak télo, tak mysl a maze

slouzit i k ukraceni chvile.

,Podle formy je tedy moZné chdpat hru jako svobodné jedndni, které stoji mimo obycejny Zivot,
a které presto mizZe hrdce zaujmout. Vytvdri skutecnost, kterd je odvolatelnd a neprindsi
s sebou rizika reality a umoZnuje tak v bezpecli pripravovat se na Zivot. Je dobrovolnou,
prvopldnové neuzitkovou aktivitou, kterd se uskutecriuje ve zvldst vymezeném case a prostoru,

probihd podle urcitych pravidel.” (Kantor, 2008, s. 15)

Dle Bartlinka (2001) je hra zabavna cinnost, kterda je omezena urcitymi pravidly. Dale ji
charakterizuje nékolika pojmy, mezi které se fadi napfiklad potéseni, radost ¢i vaznost. Také
popisuje jeji vyuZiti k vychovnym ucelim. Dullezitym faktorem hry je cas, ktery by diky
zabavnosti hry mél plynout. Pokud se déti pfi hfe dobfe bavi, ¢asto ztraceji pojem o Case. Také
poukazuje na skutec¢nost, Ze ucitelé v dneSni dobé nepodporuji soutézeni, a proto takové hry
Uplné vynechdvaiji. Dle autora je dllezité naucit déti vyhravat i prohrdvat a neutvaret tak pro
né svét, ve kterém prohra neexistuje, protoze se s ni bude jedinec setkavat cely Zivot pfi

raznych ¢innostech.

Dle Rubase (1997) clovék nejradéji proziva libé pocity, rad travi cas prijemnymi ¢innostmi

v pohodové atmosfére, coz ve velké mite splfiuje pravé hra.
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VSsichni Ctyfi autofi konstatuji, Ze hra je zabavna, nenucend a prijemna ¢innost, ktera slouzi
také k vychovnym ucellim. Naopak prvni dva autofi si odporuji svymi ndzory na vaznosti ve
hie. Zatimco Mazal (2007) tvrdi, Ze hra je opakem vaznosti, Bartinék (2001) vaznost zminuje
ve svych hlavnich pojmech charakterizujicich hru. Po prostudovani riznych zdrojd jsem dosla
k zavéru, Ze hra neni jasné definovany pojem a kazdy ji tedy popisuje jinak. Na zakladé mych
poznatk(l a poznatk( uvedenych autorl bych hru definovala jako ¢innost dobrovolnou, ktera
nas bavi, pfinasi nam zabavu. Hra musi mit urcita pravidla a také by méla byt promyslen3, aby
mohla spravné plnit Gcel. MGzZeme ji vyuzivat k pobaveni, feSeni konfliktu, socializaci, rozvoji

pohybovych schopnosti ¢i k vyu€ovani zdbavnou formou.

3.2 Déleni her

Hry mlzZeme rozdélit dle mnoha hledisek, jelikoZ existuje velké mnozZstvi rlznych her napf.
podle poctu osob, mista konani, cile hry, véku Gcastnikd, délky trvani ¢i podle pohybovych
schopnosti (sila, rychlost, koordinace, vytrvalost). Nékteré hry se daji hrat bez pouziti
jakychkoliv pomUcek, nybrz u nékterych je urcitd pomucka nutnosti. Hry mizeme také rozdélit
na pohybové, mezi které patfi napt. honicky i rGzné upolové hry a klidné, které nerozviji

pohybové schopnosti a dovednosti, ale spiSe se soustfedi na pamét, zru¢nost, tvorivost apod.
Peric¢ (2004) déli hry na drobné, zavody, turnaje, terénni a bojové.

Prvni skupinou jsou hry drobné, které trvaji kratkou dobu a jejich cilem je splnit urcity
pozadavek napf. trefit se desetkrat do obruce mickem, dale mezi né patfi rizné honicky a
manipulace s rlznymi predméty. Dle autora tento druh nejlépe splfiiuje podstatu hry, kterou

je ,hrat si“.

Dalsi skupinou jsou zavody, které jsou charakterizovany pozadavky — kdo dal, kdo vys, kdo

rychleji. Zavody Casto obsahuji pohyb, ktery se opakuje po delsi ¢éasovy Usek a mohou se tak

vrve

Turnaje predstavuji dalsi skupinu, kterou mazeme dale rozdélit na heterogenni a homogenni.

Mezi heterogenni turnaje patfi napf. volejbal, fotbal, vybijend, mezi homogenni mizeme

zaradit napr. tdborovou olympiddu, pfi které se soutézi ve vice disciplinach.
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Ctvrtou skupinu tvoii terénni hry, pfi kterych se déti pohybuji v ¢lenitém terénu a rozvijeji
tak svou obratnost, rychlost a vytrvalost. Pfi tomto druhu her déti vzajemné pfimo

nesouperi, a také proto jsou vhodné pro mladsi déti.

Bojové hry zakoncuji rozdéleni. Hlavnim principem je souboj dvojice Ci skupiny hrac proti
sobé. Pravidla jsou zde nutna, stejné jako dobra organizace. Hra¢ ma vétsinou nékolik Zivotu,

které v prlbéhu hry ztraci. Dllezitym prvkem je vyrovnanost hracu.

Kirchner Jiti, Louka Oto, Hnizdil Jan (2005) rozdéluji hry podle pohybovych schopnosti, které
rozvijeji na hry vytrvalostni, rychlostni, silové a koordinacni. Dale popisuji rozdéleni podle

prostiedi na hry na louce, v lese, ve vodé, pod vodou nebo u vody.

vvvvvv

malych se radi jednoduché hry, nejcastéji pohybové. Velké hry maji soutézni charakter a
muZeme je nahradit synonymem sportovni hry. Mezi netradi¢ni hry patti prevazné hry nové,
nebo prevzaté z jinych statd, kde jsou jiz béZzné pouzivané.

Neuman (2009, s. 22) rozdéluje hry ve své publikaci podle priibéhu akce na hry:

e , Seznamovaci

e Zahrivaci a kontaktni

e Hrdtky a zabavné soutéZeni

® Hry na ddvéry

e Iniciativni a tymové

e Hry na rozvoj komunikace a spoluprdce
® Hry a cviceni v pfirodé

e Ekohry

e Zdvérecné hry a ritudly

e Hry pro reflexi a zavérec¢né hodnoceni“

Neuman (2009) podrobnéji charakterizuje jednotlivé skupiny her, pocinaje hrami
seznamovacimi, které jsou velice dlleZité pri praci s novou skupinou lidi, ktera se navzajem
zna jen malo ¢i vabec. V anglictiné je tento druh her nazvan vystizné jako ,icebreakers” neboli
prolamovani ledd. Pfi téchto hrach se hraci vzajemné poznavaji, u¢i se jména ostatnich a

ztraceji pocatecni ostych a nedlvéru. Tyto hry mUzeme zaradit, i kdyzZ se skupina hracli uz zna,
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pravé na prolomeni led(l, pobaveni a semknuti kolektivu. Takzvané ,icebreakers” pomahaji i

vedoucim, ktefi skupinu hracd neznaji, aby si zapamatovali jejich jména a trochu je poznali.

Dalsim rozdélenim jsou hry zahtivaci a kontaktni hry, které jsou velmi podobné tém
seznamovacim, a proto je také miZeme radit do skupiny her, kterd bofi bariéry. Také by pfi
nich mélo dojit k opadnuti ostychu, uvolnéni a prepnuti z vdinéjsi Skolni nebo pracovni
¢innosti do té herni. Tyto hry jsou soudasti vétSiny hodin télesné vychovy a sportovnich
trénink(. Maji za ukol pfipravit organismus na zatéz, kterd bude nasledovat. Je tedy nutné
vybirat vhodné hry, které koresponduji s dalSimi ¢innostmi v hodiné ¢i tréninku. Tyto hry se

nedoporucuje vynechavat, jelikoZ diky nim mizZeme predchdzet zranéni.

Hratky a zabavné soutéZeni predstavuji skupinu, do které autor zaradil hry zcela subjektivné.
Tvrdi, Ze nékteré hry mohou patfit i do jinych skupin, protoze neni snadné urcit, zda se spiSe
podobaiji tzv. ,icebreakers” nebo napf. zahtivacim a kontaktnim hram. Z toho vyplyv4, Ze se
zde mlzZeme setkat s hrami, které se sobé vzajemné azZ tolik nepodobaji. Autor sem tedy
zaradil hry a rGzné aZ skoro akrobatické kousky ve dvojicich, hry na postfeh, obratnost,
rovnovahu, silu i flexibilitu. Nékteré akrobatické kousky slouzi k poznavani moznosti vlastniho
téla a svych moznosti. Ddle se zde nachazeji rizné soutéze jednotlivcu, dvojic i trojic nebo

skupin.

Hry na rozvoj duvéry tvofi jednu z nejdulezitéjsich skupin her v této publikaci. Dlvéra je
potreba pfi kazdodenni spolupraci se spoluzaky, kamarady, kolegy ¢i rodinou. Aby hraci byli
schopni hrat jakoukoliv tymovou hru, méli by mit mezi sebou vybudovanou dlivéru. Dlvéra
neni podminkou tymové hry, ale pfispiva k jeji kvalité. Autor zde uvadi klasickou hru , Pad
dbvéry”, pti kterém jiny hrac¢ nebo hraci padajiciho chytaji. Je dulezité, aby si roli padajiciho
vyzkousel kazdy z tymu, aby okusil pocit napéti a dokazal se tak vcitit do pocitl ostatnich. U
téchto her neni vhodné spéchat, vSem bychom méli doprat tolik ¢asu, kolik potfebuji. Zaroven
neni dobré od hry z této skupiny rychle preskocit na hru jinou. Je nutné hru s hraci reflektovat
a promluvit si o pocitech, které prozivali béhem ni. Vedouci by mél mit dostatek zkuSenosti a
jistoty, aby hru mohl zaradit. KdyzZ si nejsme jisti, je lepsi hru vynechat, aby nedoslo ke ztraté

dlvéry, jelikoz je velmi obtizné, nékdy i nemozné, ji opét vybudovat.

Dalsi skupinu tvofi hry iniciativni a tymové. Autor zde popisuje, Ze vétSina lidi nechce zit

osamoceny Zivot, a proto se snazi se zaclenit do skupin, ve kterych se muZou citit jako uzZite¢ni
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Clenové. Diky skupindm ¢i tymim mulzZeme casto docilit mnohem vétsiho Uspéchu, nez
kdybychom situaci fesili sami. Na tuto problematiku se zaméruji pravé hry z této skupiny.
Vedouci hra¢lim predloZi kol &i problém, ktery maji vyresit. Ukol by mél byt velice sloZity aZ
nesplnitelny pro jednotlivce nebo malou skupinu, ale naopak vyresitelny pro skupinu vétsi.
Nesmime tedy zadavat ukol, ktery nelze splnit, protoze bychom se podileli na neuspéchu hraca
a mohli bychom v nich vyvolat silnou demotivaci. Je zde tedy nutnd spoluprdce vétsi skupiny
a také rozdéleni roli. Pokud role neurcime, hraci se do nich sami pasuji. Za¢nou se zde
projevovat vlidcovské sklony, dale se mlZou projevit zdanlivé tisi hraci, ktefi zrovna pfijdou

na reseni problému. Musime zde poukazat na rovnocennou dulezitost vsech ¢lenl tymu.

Hry na rozvoj komunikace a spoluprace jsou skupinou her, ve které by nemél byt prostor na
soupefreni, jelikoZ se zaméruje pravé na spravné dorozumivani riznymi zplsoby a spolupraci.
Autor zde predkladd hry, které nejsou zcela bézné a hrace tim uvadi do novych situaci.
V téchto situacich je potteba efektivné komunikovat, naslouchat, spolupracovat, tvofit a také
dlvérovat. Nékteré hry autor omezuje zrakem, tudiz je nutné se vice zaméfrit a soustredit na
sluch a hmat. Tyto hry rozviji dlleZitou vlastnost, kterou je naslouchani druhym a také

poukazuji na jedince, ktefi jsou zrakové handicapovani.

Do okruhu hry a cviceni v pfirodé autor zarazuje hry, které se uskutecnuji na louce, v lese i
v nocni krajiné. Podle typu her sem patfi hry taktické, orientacni a hry podporujici vnimani
prirody. Jak uz nazev poukazuje, je zde popisovani i cvieni v pfirodé. Jedna se o pfirozené
télesné cviceni, které je ztizené pravé danym prostfedim. Mezi tato cvieni se zarazuje béh,
chlize, hazeni, $plhani, noseni, plazeni se ¢i pfekonavani pfirodnich prekazek. Tyto hry rozviji
vSechny pohybové schopnosti, predevsim vytrvalost, obratnost a silu. Pfi téchto hrach a
cvicenich jedinec musi ¢asto prekondvat vlastni strach, ale také respektovat a podporovat

ostatni spoluhrace. V neposledni radé tyto hry a cvi¢eni poukazuji na bezpecné a ohleduplné

chovani v pfirodé a jeji ochranu.

S hrami a cvi¢enim v pfirodé Uzce souvisi dalSi skupina nesouci nazev ekohry. Hlavnim ukolem
ekoher je probudit v lidech zdjem k poznavani ptirody. U¢i pfirodu vnimat nejen zrakem, ale i
sluchem a ¢ichem. Pokud chceme podobnou hru zaradit, méli bychom mit ponéti o prostredi,
ve kterém hru realizujeme. Tyto hry napomahaji hlubSimu porozumeéni pfirody. Toho Ize

vyuzivat pfi riznych sportovnich kurzech, vyletech do pfirody ¢i Skolach v pfirodé.
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Zavérecné hry a ritudly nejsou tfeba dlouze popisovat. Jsou to takové hry, které zarazujeme
na konec kurzu nebo jakékoliv akce. Nemély by byt pfili§ naro¢né, spise by mély povzbuzovat

tvorivost a iniciativu. MUZou také slouzit jako zavérecny test akce.

Hry pro reflexi a zavérecné hodnoceni jsou posledni skupinou z tohoto rozdéleni a zahrnuji
aktivity béZné pouzivané pro reflexi napt. pfi vyucovacich hodinach, jako je napf. diskuse a
vyjadreni spokojenosti hracl/zaka s programem palcem nahoru ¢i dolll. Autor ocenuje u nas
malo pouZivany zpuUsob reflexe, kterym je vypravéni a psani ptribéh( o tom, jak urcité hry nebo

celou akci prozivali.

Na zakladé prostudované literatury jsem usoudila, Ze kazdy autor rozdéluje hry podle svého
zaméreni, uvazenia podle riznych faktord, a proto neexistuje Zadné jednotné rozdéleni. Kazdy
autor povazuje za stézejni jiné faktory. Abych na tuto skutecnost poukdzala, vybrala jsem

praveé tyto autory, u kterych se rozdéleni her velmi lisi.

3.3 Znaky her

Kantor (2009) uvadi, ze mezi formalni znaky hry patfi svobodné jednani. Jak uz z tohoto znaku
vyplyva, jedinec musi hru sam chtit hrat. Hra ztraci na vyznamu, pokud nam nékdo prikaze, ji
hrat bez toho, abychom to opravdu chtéli. DalSi nezbytny znak hry autor popisuje jako aktivitu,
ktera nema za ukol zajistit zakladni biologické potieby. Hra by tedy méla byt realizovana jen
za Ucelem vlastniho potéseni. DalSim znakem hry je uzavienost. Kazda hra by podle tohoto
znaku méla mit néjaky vymezeny €as a prostor. Kazdy hrac¢ by mél védét, kdy hra zacina a kdy
konci. Jako posledni znak autor uvadi opakovani, jelikoZz kazda jiz odehrana hra se muze

kdykoliv zaradit znovu a tim do ni hraci mohou Iépe proniknout.

Sigmund (2007) popisuje Ctyfi literarné platné znaky hry, mezi které patfi rovnost, bez které
se zadna ,dobrd” hra neobejde. Kazdy hrac¢ by si dle tohoto znaku mél vyzkouset jakoukoliv
roli, kterou hra nabidne napf. ten, ktery vybiji, mize byt vybijen. Rovnost také znamena3, Ze by

hra méla byt postavena tak, aby mohl vyhrat kazdy.

DalSim literarné platnym znakem je ucast neboli aktivita hrace. Hraci by méli byt ve hre aktivni,
i pokud se jednd o hru vyrazovaci. V takovém ptipadé by hra¢ mél mit moznost vratit se do hry

po splnéni néjakého ukolu. Dalsi moznosti vraceni do hry, je zachrana spoluhrace, napf. pfi
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hfe Mrazik bychom méli urcit dalSiho hrace, ktery bude plnit roli ,sluni¢ka“, které znovu vraci

do hry.

Jako tteti znak her autor uvadi uspéch. Uspéch je velmi dlilezitym bodem kaZdé hry, zvlasté té
détské. Kazidé dité by v prlbéhu hry mélo zaZit pocit Uspéchu. | dil¢i Uspéch muiZe vést
k uspokojeni ditéte. Dité nemusi v soutézi vyhrat, ale mélo by zaZit pocit, Ze se mu néco

povedlo, néco prekonalo nebo napf. dobfe spolupracovalo v tymu.

Poslednim znakem je dlvéra. Hra by méla podporovat divéru a spolupraci, a také by méla byt
promyslend tak, aby déti nevedla k zakefnosti a podvadéni. DlleZitou roli zde také hraje uditel,

ktery by mél pro déti utvorit bezpecné prostredi.

Dle Kotatkové (2005) jsou hlavnimi znaky her spontannost, fantazie, zaujeti, opakovani,

radost, tvofivost a pfijeti role.

Huizinga (1971) uvadi jako zdkladni znaky hry svobodu jednani. Tvrdi, Ze jedinec musi sam
chtit hrat a pokud mu to nékdo prikaze, ptichazi hra o svij smysl. DalSim znakem je pro
Huizinga ohraniCenost a uzavienost, které spolu velmi Uzce souvisi. Hra by méla mit sv(j
zacatek a konec a také by méla probihat ve vymezeném prostoru. Nejvyznamné;jsim znakem
je pro autora opakovani. Pokud se hra ditéti libi, miZeme ji opakovat. Dité ma také moznost
opakovat jiz zazité situace z jedné hry ve hte jiné. Dale zminuje znaky, jako je napéti a Fad.

»Hra vytvdri rdd, hra je rad.” (Huizinga, 1971, s. 17)

Je velmi tézké popsat vSechny znaky hry, jelikoz jich miUzeme vymyslet nespocet. Kazdy autor
uvadi své unikatni znaky her, ale presto jsou si navzdjem velice podobné. Huizinga (1971) a
Kantor (2009) uvadi témér totozné znaky her. Shoduji se na svobodé jednani, uzavienosti a
také opakovani, které zmiriuje i Kotatkova (2005). Veskeré uvedené znaky jsou dle mého

nazoru dulezité a nemély by se pfi vymysleni a zafazovani her opomijet.

3.4 Pravidla Uspésné realizace hry

Pro Uspésnou realizaci hry plati dle Neumana (2009) nékolik pravidel. Dulezitym bodem je
rozdéleni hracl a vytvareni tymu. Existuje nespocet moznosti, jak hrace rozdélit, napr. podle
barvy obleéeni, rozpoéitavanim, nahodnym losovanim, podle zaé¢atecnich pismen jejich jmen
nebo data narozeni. Pokud potiebujeme, aby byla druZzstva pro urcitou hru vykonostné

vyrovnana, rozdélujeme vétsinou hrace sami, nebo zvolime dva nejsilnéjsi hrace jako kapitany,
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a ti si nasledné voli dalsi hrace. Dllezité je, aby jedno druZstvo nebylo az pfilis silné oproti
tomu druhému. Pokud se tak stane, mliZe nastat u slabsiho druZstva silnd demotivace jiz na
zacatku hry. Pfi nékterych hrach je také dllezité barevné odliseni druzstev. Pokud je to mozné,
davame v tomto pripadé dohromady hrace s podobnou barvou obleceni. Naopak kdyZ to
mozné neni, musime mit pfipravené dresy nebo jakékoliv rozliSovaci pomucky, jako jsou napfr.
zavdzané Satky kolem paZe. Kazdé druzstvo by si také mélo zvolit svij nazev, cozZ pfispiva
k motivaci a utvari pfijemné;jsi atmosféru.

Autor vénuje zvySenou pozornost vybéru prvni hry, ktera by méla rozehrat a navodit
prijemnou atmosféru. Prvni hra nam urcuje, jak bude zbytek hodiny/akce déle probihat, tudiz
by neméla byt pfili§ naro¢na a unavujici, abychom ziskali zajem hracl pro dalsi aktivity.

Abychom mohli hry zrealizovat, je nutné je spravné uvést.

Uvadéni her nesmime podcenovat, jelikoZz na ném z velké ¢asti zavisi UspéSnost hry. Existuje
mnoho moznosti, jak hru uvést a jednim z nich je predani vlastnich zkusenosti. Je proto lepsi,

kdyz vedouci hru uz nékdy vyzkousel nebo ji sdm hral.

Hra nelze realizovat bez pravidel. Jejich formulace by méla byt jasna a stru¢nd. Pokud hru
hrajeme jiz po nékolikaté, musime pravidla vidy pred zac¢atkem hry zopakovat, aby nenastala
situace, kdy kazdy hraje podle jinych pravidel, jelikoZ je z minula zapomnél. Pfed samotnou
pravidlech je dobré si hru vyzkousSet nanedisto, abychom ji Iépe pochopili. Pravidla by se

neméla ménit v pribéhu hry, ale pokud je to nutné, musi byt vysvétleni jasné a srozumitelné.

Mezi dalsi zasady Uspésné realizace hry patii tvofivost vedouciho v tpravé hry. S rliznymi
skupinami hracl se setkdvame s rlznou vykonnosti, vyspélosti a dalSimi aspekty, kvili kterym

musime hru upravit tak, aby pro né byla co nejvhodnéjsi.

Dle Mazala (2007) uspésnost realizace hry ovliviiuje predevsim jeji vybér. Nem(zeme doufat,
Ze si vymyslime jednu hru a budeme ji ve stejném znéni pouzivat s Zaky prvnich, druhych,
tretich, ¢tvrtych i patych tfid. Pri vybéru hry se musime ohliZzet na vék déti, jejich zkusenosti ¢i
vykonnost. Pokud chceme opravdu pouzivat tutéz hru pro nékolik vékovych kategorii, musime
ji obménit. Pfed samotnym vybérem hry si musime stanovit cil, ktery chceme danou hrou
splnit. Hru mGzeme vybirat podle zaméru hodiny. KdyZ chceme v hodiné rozvijet rychlostni

schopnosti, zvolime napf. ,honicku“ ¢i Stafetovy zavod, kdyZz chceme rozvijet obratnost,
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zaradime napf. hry s lavickami. DalSimi nezbytnymi parametry hry jsou uvedeni, pravidla a

jejich vysvétleni, organizace, zaujeti déti a pouceni o bezpecnosti.
DolezZalovd (2004) uvadi tzv. herni desatero:

e Ujistéte se, Ze hrajeme hru v bezpeéném prostredi a s bezpec¢nymi pomUckami.
e Dopfedu si rozmyslete, jak budete hru organizovat.

e Pravidla vysvétlete jasné a zeptejte se déti na nejasnosti.

e DuleZitym bodem je déti motivovat tak, aby jich chtélo hrat co nejvice.

e Pocitejte, Ze hra bude trvat spiSe déle, a proto si radéji nechte ¢asovou rezervu.
e Ucte déti dodrZovat pravidla fair — play.

e Nezapominejte chvdlit a povzbuzovat i ty déti, které prohraly.

e Respektujte rozdily mezi vékovymi skupinami.

Sigmund (2007) fadi mezi hlavni body Uspésné realizace hry pfiméfenost, u které doporucuje,
abychom neprecenovali dovednosti déti, naopak bychom je méli radéji mirné podceriovat a
pozdéji pfipadné hru ztizit. Je tedy mnohem lepsi, aby déti zvladly hru s pfehledem, nez aby ji
kv(li jeji obtiznosti nebyly schopné viibec odehrat. Hra musi navazovat na predchozi aktivity
a musi pocitat s aktivitou nadchazejici. Z ¢ehoz vyplyva, Ze by hra neméla pfilis unavit, aby bylo
vibec mozné realizovat dalsi aktivitu. Také musime dbat na spravné rozcvic¢eni pfed samotnou
hrou. Pokud je hra naroc¢néjsi na urcité svalové skupiny, musime jim v rozcvi¢ce vénovat vétsi
pozornost. Hra by neméla byt pfiliS obtizna. Lepsi je zvolit hru jednoduchou a pozdé;ji ji
obmeénit a ztiZit, nez volit hru s pfilis tézkymi pravidly. S timto bodem souvisi obménitelnost
hry. Pokud ndm hra nevychazi podle predstav neni nutné hned vymyslet hru novou. Lehdi
variantou je hru upravit podle nastalé situace. Poslednimi body Uspésné realizace hry jsou dle
autora rychlost a nazornost uvedeni. Rychlost vysvétleni je duleZité hlavné u déti, které rychle
ztraceji pozornost a zdjem, tudiz je vhodné predstavit jim hru uz ve tvaru, ve kterém budou
zacinat, napf. pfi hie Cerveni a Bili vysvétlujeme pravidla uz v daném postaveni (2 Fady naproti

sobé).

Sigmund (2007), Neuman (2009) a (Mazal, 2007) uvadéji, Zze vybér vhodné hry je mnohdy
nejdUlezitéjSim bodem uUspésnosti realizace. Musime pocitat s tim, Ze pokud vybereme hru,
ktera nekoresponduje s vékem déti, jejich zkuSenostmi, vykonnosti nebo predchazejicimi a

nadchdzejicimi aktivitami, nemusi ndm vibec fungovat. Uvedeni hry je dalSim bodem, ktery
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zmifuji viichni autofi. Je tedy dobré zvolit vhodnou formu, jak détem hru vysvétlime. Uvod
by mél byt jasny a stru¢ny. Ddle bychom méli byt schopni reagovat na dotazy déti ohledné
nejasnosti pravidel. Mazal (2007) a Dolezalova (2004) poukazuji na dilezitost motivace neboli
dostatecného zaujeti déti. Hru bychom méli uvést tak, aby ji chtélo hrat co nejvice déti.
Neuman (2009) a Sigmund (2007) také mluvi o schopnosti obmény hry. Pokud se hra nedafri,
méli bychom umét vymyslet Upravu, kterd by hra¢im pomohla. DalSim didvodem obménovani
je také nizkd narocnost. Pokud je hra pro déti pfili§ jednoduchd nebo popfipadé az moc

infantilni, mdzZe se stat, Ze déti nebude moc bavit.

3.5 Bezpecnost her

Pfed samotnym hranim her je nutné zminit urcita pravidla, charakteristicka pro jednotlivé hry,
ktera podstatné ovliviiuji bezpecnost. Pokud se rozhodneme realizovat jakoukoliv hru,
musime se zamyslet, jaka rizika dand hra obnasi a podle toho se pfipravit na jeji pribéh. Pokud

jsou pti hfe nutné ochranné prostredky, musime je dopredu zajistit.

Neuman (2009) uvadi, Ze bezpecnost je vidy na prvnim misté. Vedouci musi zajistit podminky,
které snizuji ¢i uplné vylucuji zranéni hrach. VSechny pomicky by se méli pravidelné
kontrolovat, aby umoznovali jejich bezpecné pouziti. Také musime zkontrolovat plochu, na
které budeme hru hrat. Pokud hrajeme hru venku, pfizpisobujeme ji pocasi. Pokud prsi,
zvysuje se riziko uklouznuti. ObtiZznost hry musi odpovidat schopnostem déti a vékové skupiné.
U&astniky hry musime pfedem informovat o riziku dané hry a seznamit je s pfipadnou
dopomoci a zachranou. Dopomoc i zachranu si vSichni musi vyzkouset, jelikoZz vedouci nema
ve svych schopnostech zachraniovat celou skupinu. Autor uvadi, Ze prvotnim cilem je zabranit
padu, nikoli chytat padajici hrace. Naro¢néjsi Cinnosti vSak musi obstaravat odbornik.
V neposledni fadé je nutnosti |ékarnicka a znalost zdravotniho stavu Ucastnikd. Lékarnicka
musi byt pravidelné kontrolovdna a doplfiovdna. Pokud maji Zaci néjaké alergie, ¢i jina
zdravotni omezeni, musi mit u sebe vedouci potrebné léky a vSechny pomucky, které by mohl
mobilni telefon, kdybychom potrebovali privolat pomoc. Podstatnym problémem muzou byt

i rizné fobie, které bychom neméli opomijet a zlehcovat.

Bartlnék (2001) uvadi, ze musime dbat na bezpecnost prostfedi. Musime tedy volit takovy

vaevys
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jak se v ném pohybovat, aby se vyvarovaly zranénim. Spravna obuv muze také dopomoci
snizeni rizika zranéni. Nesmime zapominat na zdravotni obtiZe v pfirodnim prostfedi. Pokud
se rozhodneme realizovat hru v pfirodé, musime znat zdravotni stav déti, prehled o jejich
alergiich a mit u sebe vidy potfebné léky. Je tfeba znat alergické pfiznaky Ci priznaky jejich
specifickych onemocnéni a umét vcas reagovat. Dale davdme pozor na projevy pretizeni

(poceni, zacervenani, tézké dychani). Tyto problémy se Castéji vyskytuji pfi vyssich teplotach.
Rubas (1997) popisuje rozdily rizik v rGznych prostredich jako je napf. :

e télocvicna — dbdme na sprdvné osvétleni, dostatecnd vzddlenost od naradi, ochranu
oken a svétel

e hfisté — riziko padu na mantinel

e les — riziko zakopnuti o kofeny a rlizné terénni nedokonalosti, nutnost prozkoumani
terénu pred samotnou hrou

e |ouka — nebezpedi bodnuti hmyzem (alergie), skryté kameny

e voda — skryté kameny, necekané proudy, hloubka, riziko utonuti, vstupovat jen do
bezpeénych mist uréenym ke koupani

e snih —muze zakryvat nebezpecné predméty, koreny, kameny

Zakladni podminkou optimalniho pribéhu hry je zajistit bezpecnost hraci. Abychom mohli hru
realizovat, musi zajistit bezpecnou plochu. Pokud hrajeme v hale ¢i télocvicné, méli bychom
zkontrolovat, zda je povrch Cisty a suchy, abychom zabranili uklouznuti. Pokud jsme v terénu,
vhodnou volbou pro hrani pohybovych her je louka, na které nehrozi tolik rizik zranéni jako
napf. v lese, na asfaltu nebo v pisku. DalSim dllezitym bodem je odstranéni nebezpecnych
predmétl z hraci plochy a dbdni na dobré osvétleni a pfimérenou teplotu. Autor poukazuje na
nové nebezpedi, se kterym se mGzeme v této dobé potykat, kterym jsou ndusnice a piercingy.

(Mazal, 2007)

Ze vSech Ctyr vypovédi vyplyva, Ze zajisténi prostfedi je hlavni podminkou bezpeéné hry.
Pokud prostredi nezname, musime ho predem prozkoumat a odhalit pfipadna rizika. Ddle
musime dbat na vhodné obleéeni, obuv a také nesmime zapominat i na Sperky, na které
poukazuje Mazal (2007). Rubas (1997), Bartinék (2001) i Neuman (2009) zdGraznuji dalezZitost
znalosti zdravotniho stavu déti a pfipadné pomoci pfi alergickych reakcich. Neuman (2009)

jako jediny uvadi riziko fobii. Z vlastni zkuSenosti zarazuji fobie mezi jedno z nejvétsich rizik, a
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pokud je to mozné, méli bychom o nich s détmi mluvit dfive, nez se vyskytne néjaka situace,

se kterou si nebudeme védét rady.

3.6 Hra ditéte mladsiho skolniho véku

Hra vyznamné plsobi na vyvoj ditéte a je neodmyslitelnou soucasti celého lidského Zivota. Hra
se v urcitych aspektech lisi u predskolniho ditéte, dité mladsiho Skolniho véku, dospélého
apod. V této podkapitole se zaméfim na charakteristiku hry ditéte mladsiho skolniho véku,

jelikoz pravé tomuto obdobi se vénuji v celé priaci.

Dle Piageta (2000) je na pocatku mladsiho skolniho véku pro déti dllezita hra symbolicka. Pfi
symbolické hie dité predstira, ze je nékym nebo nécim a prebird vlastnosti urcité bytosti ¢i
pfedmétu. Napf. dité predstira, Ze je zvon a ,bimbda“. DalSim bodem symbolické hry je
vytvareni vlastnich scénarl napf. hra na maminku a tatinka, na nakupovani nebo na venceni
psa. Autor dale uvadi priklad, ve kterém figuruje divenka, kterou rozrusil pohled na oskubanou
kachnu. Divenka si pozdéji lehla na pohovku a vypadala nemocné a unavené. Hrdla si na
mrtvou kachnu. Z tohoto pripadu autor vyvozuje, Ze symbolicka hra muze u déti plnit funkci
premitani o udalosti, ktera ho zaujala. ,Dité nepfemitd o uddlosti, kterd je zaujala nebo
vzrusila, nespokojuje se s jejim vybavenim v mysli, ale pouZivd prijemnéjsiho symbolismu, ktery

mu dovoluje tuto uddlost znovu proZit.” (Piaget, 2000, s. 58)

Pro déti od véku osmi let maji velky vyznam hry s pravidly. Hry s pravidly jsou pro déti velmi
podstatné, jelikoz pravidla provazeji ¢lovéka celym Zivotem. Diky témto hrdm se déti udi
pravidldm nejen od dospélych ale i od svych vrstevnikl a spoluhracd. Déti ¢asto dbaji na
dodrzovani pravidel vice nez dospéli, protoze vyzaduji, aby byla hra spravedliva a nikdo

nepodvadél. (Piaget, 2000)

Podle Suchankové (2014) je hra v tomto obdobi uz propracované;jsi, promyslenéjsi a objevuje
se v ni schopnost planovani a jednani s urcitym zameérem. Hra se zacind vice podobat praci a
dité se tim na ni pfipravuje napf. hranim si na zahradnika. V tomto véku zacinaji déti hrat hry,
které se odviji od jejich zajmU a také si vytvareji a upevnuji zajmy nové.

Z myslenek danych autorl vyplyva, Ze hra je velkou casti Zivota déti mladsiho Skolniho véku a
z velké casti ji stdle tvofi napodoba, ale také zacind byt slozZitéjsi a promyslenéjsi. Jednim

z hlavnich bodU je pfi hie déti mladsSiho Skolniho véku poznéavani pravidel a jejich dodrzovani.
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3.7 Hrav prirodé

V dnesni dobé si déti radéji sednout k pocitaci, mobilu ¢i tabletu, nez aby si Sli s kamarady
zahrat ven néjakou hru. Stejné tak Zaci travi télesnou vychovu pfedevsim ve Skolnim prostfedi,
kterym je uzaviena télocvicna. Jen malokdy ucitel vezme déti cvicit do pfirody. Hry v ptirodé
se tedy realizuji prfedevsim ve Skolach v pfirodé nebo na letnich taborech. Diky témto hram
umoznujeme détem poznat prirodu tak, jak by ji nejspis sami nepoznali. Ukazujeme jim rlzna

uskali i vyhody pfirodniho prostfedi a snazime se v détech vypéstovat lasku k pfirodé.

Neuman (2009) uvadi, ze her v ptirodé v dnesSni dobé ubyva. Je presvédcen, Ze vétSina aktivit
déti a mladeze by stale méla probihat v pfirodé. Pfirodni prostiedi podporuje zajem ucastnik
akce o hru a umocnuje jeji prozivani. PFi hrach v pfirodnim prostfedi nendsilné poznavame
pfirodu, rozvijime zajem o ni a pfedstavujeme, jak se k ni chovat. Pfi kazdé hie nebo aktivité
v pfirodé dbame na poradek. Snazime se, aby tam po nas nic nezUstalo, abychom zbytecné nic

neponicili nebo nebyli pfilis hlucni.

»Respektujeme majetkovd prdava viastniku pozemk( a kaZzdou vétsi akci s nimi projedndvame.”

(Neuman, 2009, s. 228)

Hry v pfirodé zaméstnavaji télo i mysl a rozviji vSechny pohybové schopnosti. Mezi necastéji
rozvijenou pohybovou schopnost patfi u her v pfirodé obratnost. Hry v pfirodé obnovuiji
psychické i fyzické sily a umoznuji détem vybiti prebytecné energie. Diky pfirodnimu prostredi
mohou vyniknout i déti, které nejsou pfilis zdatné v klasickych hodinach télesné vychovy. Diky
zméné prostiedi tak zaZivaji zcela novou situaci a pocituji Sanci uspét. Do pfirodniho prostredi
Casto zarazujeme rlzné skupinové hry a vyzvy, které nejsou mozné splnit bez pomoci vsech
¢lend tymu. Tudiz se i Zak, ktery bézné nevynikd, maze podilet na vitézstvi. Pfirodni prostredi
nam také umoznuje zaradit hry, které jsou zdanlivé nudné nebo pfilis jednoduché a obména

prostiedi jim dodava novy rozmér. (Baden-Powell of Gilwell, 1991)

Zapletal (1995) uvadi vyhody pfirodniho prostiedi, mezi které patfi predevsim Cisty vzduch.
Oproti méstskym ¢astem a uzavienym prostordm se nam na louce a v lese dycha podstatné
l[épe a dychame tak vzduch s vétsim obsahem kysliku. Dalsim plusovym bodem je podklad, na

kterém vykondvame jakoukoliv pohybovou aktivitu.
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Zatimco v télocvi¢né nebo na hfisti byva povrch tvrdy a pfilis hladky, coz ma nepftiznivy vliv na
nase klouby. Naslapujeme tak pordad stejné, kdezto v pfirodé se musime soustfedit na rizné
terénni nerovnosti a zapojujeme tak mnozstvi rGznych svall. Hry v ptirodé ale také obsahuji

rizika spojena se specifickym prostfedim.

VSsichni tfi autofi se shoduji na tom, Ze hry a cvi€eni v pfirodé obsahuji mnoho benefitl pro
lidské télo a mysl. Dale poukazuji na to, Ze déti v dnesni dobé travi malo ¢asu v pfirodé. Dle
mého nazoru by kazdé dité mélo alespon jednou v Zivoté zazit Skolu v pfirodé nebo néjaky
letni tdbor. Na téchto akcich se détem hry v pfirodé predstavuji a déti z nich pozdéji mohou

samy Cerpat a vyuZivat je i mimo organizované akce.
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4 SOUTEZ

S pojmem hra Uzce souvisi soutéZ a soutéZivost. SoutéZe se v dnesni dobé nesetkavaji
s popularitou u vétsiny ucitell. Soutéz totiz definuji dva pojmy — vyhra a prohra. Pro kazdého
tudiz nemusi byt soutéz nic pfijemného. Kazdy z nas si jisté dokaze vybavit aktivitu, ktera byla
v nasem détstvi nazyvana hrou, ale pro nas to Zadna hra nebyla, jelikoz jsme v ni neméli
zadnou Sanci uspét a byli jsme odsouzeni prohrat. Pokud prohru vnimaji jako néco Spatného
rodice, sourozenci a dokonce i néktefi ucitelé, nemlizeme po détech chtit, aby ji vnimaly jinak.
Pokud chceme soutéZe zarfazovat, musime déti naucit prohrdvat a ukdazat jim, Ze prohra neni

nic Spatného a dokonce je mlzZe posunout dal.

Dle Valisové a Kasikové (2007) je potfeba od sebe odlisit pojmy soutéz a hra. Prvotnim ucelem
hry je uz samotna ¢innost, ma pobavit a odreagovat. Zatimco cilem soutézi je sestavit poradi
Ucastnikd podle Uspésnosti po odvedené Cinnosti. Pfitom mizZeme kaZzdou soutéZ chapat jako
hru a z kazdé hry mlzeme vytvofit soutéz. Pro hru je tedy dllezitda samotna Cinnost a pro
soutéz organizace ¢innosti. Pojmy musime rozliSovat, ale naopak se od sebe nedaji rozdélit,
jelikoz soutéz vychazi ze hry. Pokud tedy spojime obé kritéria, mlZeme se bavit o soutézivé

hre.
4.1 Klady soutézi

Manak (2001) zminuje, ze soutéz mlze prinaset urcité klady pro hrace, ale i pro ucitele nebo
vedouci. U€astnici souté?i se seznamuji s novymi situacemi a pokouseji se je Fesit. SoutéZi jsou
hraci silné motivovani, a tak jsou schopni vyresit i velmi slozité problémy, které by bez
motivace reSit nechtéli ¢i vlbec nezvladli. SoutéZe poskytuji nékolik vyhod i pro
ucitele/vedouci. Jednou z nich je poznavani hraca. DlleZitou soucasti je pozorovani hraca a
hry samotné. Diky tomu nam na ucastnicich soutéZze mohou vyvstat urcité vlastnosti, které
jsme mozna dfive neméli moznost poznat. Mohou to byt vlastnosti pozitivni jako je napf.
jednani v duchu fair play, které se snazime dale rozvijet. Naopak vlastnosti negativni, jako jsou

napr. zakernost a podvadéni, se snazime eliminovat.

Hry a soutéze utvareji v ditéti soubor vlastnosti, ktery dale vyuziva po cely Zivot. Samostnou
soutézi probouzime v ditéti velké mnozstvi emoci a dale vlastnosti jako jsou napt. skromnost,
obétovost a ochotu pfi spolupraci ve skupiné. Soutéz je nejznamési formou motivace. Soutézi

tedy nejsnaz nadchneme dité a Casto i dospélého k vykondvani jakékoliv Cinnosti. Diky
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soutézim se dostavame k rdznym problematickym situacim, jako jsou napt. vyhra a prohra.

Ucime déti ovladat vlastni emoce a takzvané je ,drZet na uzdé”. (Holy, 1986)

Podporovani spoluprace a dobré komunikace neznamend popirani soutézi a zavodivosti.

Podstatné je, jak velkou vahu pfikladda vedouci vitézstvi. (Neuman, 2009)

Autofi poukazuji na dllezZitost uceni déti sprdvnému chovani a ovladani emoci pfi soutézich,
jelikoz se jim to bude hodit po zbytek Zivota. Nejedna se pouze o spravnou reakci na vyhru ¢i
prohru. DuleZitym bodem soutéZi je respektovani vykon( ostatnich a nezesmésnovani
slabsich. Podstatné je také nenechat déti vzdat se predem. Kazdé dité mlze byt Uspésné
vjiném typu soutéZe a neznamend, Ze kdyz prohralo v béhu, nemlze vyhrat ve skoku.
Nesmime ale také zapomenout na déti, které ¢asto vyhravaji. M(izZe se stat, Ze budou kvdli
svym excelentnim vysledkim ve skupiné déti neoblibeni. U¢itel/vedouci se tedy musi vyhnout
pfechvalovani ditéte. Je dlleZité ocenit vyhru, ale musime si rozmyslet, jakym zplsobem a

v jaké mife tak ucinime, abychom tim soucasné nesrazily ty déti, které tolik Uspésné nejsou.

4.2 Zapory soutézi

Mazal (2007) poukazuje na lidskou soutézivost. Lidé maji ve své ptirozenosti porovnavat se
s ostatnimi. BohuZel se tomu tak stava i pfi hrach. Lidé si z her ¢asto vytvareji ¢innost, pfi které
mezi sebou mohou soupefit a vznika tak soutéz, ktera se velice ¢asto podobd boji. Hra tedy
ztraci na své podstaté ,hrat si”. Hra je také ¢asto ochuzena o radostnost, odbourdvani stresu

a relaxaci. Clovék si pfi soutéZich do hry naopak stres vklada.

Mezi zapory soutézi a soutézeni se mizZe radit jejich cetnost. Pokud soutéZe zafazujeme do
hodin pfilis casto, mohou vytvofit mnozZstvi problematickych situaci. SoutéZze mohou
negativné ovlivnit vztahy mezi zaky, jelikoz jejich podstatou je pomérovani se a soupereni.
Mezi détmi je potom obtizné vytvofit pfijemnou atmosféru a jen tak si pohrat nebo zahrat si
jednoduchou hru. Déti uz budou navyklé na soutézeni a budou ho prenaset na mnoho jinych
¢innosti, které prvotné soutézi byt nemély. Tridy se také mohou dostat do bodu, kdy se kvili
soutézim zacnou rozdélovat na skupiny Uspésnych a neudspésnych, chytrych a hloupych nebo
ostanim se posmivat Ci je poniZovat. V takovém kolektivu je narocné zarazovat hry, které
nemaji soutézni charakter. Déle se pfi takovém klimatu tfidy nemuze citit dobre ani zak ani

uditel. (Petty, 1996)
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Zapletal (1995) odsuzuje pfiliSné soutéZeni kvlli nedostatku , hrani si“. Kvlli soutézim si hraci
nejsou schopni vychutnat kouzlo hry, pfi které se maji celou dobu bavit. Pfi soutéZich se ndm
zlepSuje nalada, kdyz zrovna vyhravame, a zhorsuje, kdyz prohrdvame. Pfehnana soutézivost
dle autora kazi dobré klima mezi détmi a Casto prechazi v rivalitu a nepratelstvi, coZ je opakem
toho, ¢ehoz bychom chtéli soutézi docilit. Je tedy dllezité si realizaci soutézi radné promyslet,

stanovit si pravidla, pozorovat jeji vyvoj a v neposledni fadé spravné hodnotit.

Autofi se shoduji, Ze nejvétsim problémem soutéZi je jejich velmi ¢asté zarazovani. Mazal
(2007) dale poukazuje na pfirozenou soutézivost lidi a jejich soutézeni pti kazdodennich
¢innostech. SoutéZze nam mohou pomdahat vzbudit zajem u déti, ale naopak mohou casto
demotivovat. Dle mého nazoru mohou soutéze prindset mnoha negativ, ale pokud je budeme
zafazovat v omezeném mnoistvi a fadné si je promyslime, nemusi nds ani déti negativné

ovlivnit.
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5 UCITEL

Ucitel je velmi dulleZitou soucasti Skoly v pfirodé, stejné tak jako dité a vychovatel. Ucitel nejen
porada celou 3kolu v pfirodé, planuje vse dopredu, zajistuje formalni zaleZitosti a domlouva
se srodi¢i a détmi, ale Casto se i podili na volnocasovych aktivitdch déti mimo klasické
vyucovani, do kterych praveé spadaji i hry a jiné aktivity. Nékteré aktivity vyzaduji pomoc vice

dospélych, nékdy i konkrétné pomoc ucitele a vychovatel je nem(ze realizovat sam.

5.1 Profese ucitele

Fontana (2003) zminuje, zZe ucitel by mél mit rad déti a praci s nimi. Zaroven musi byt velice
profesionadlni a odliSovat osobni vztahy od téch pracovnich. Z toho vyplyva, Ze Uspésny ucitel

je ten, ktery je sdm citové zraly.

Dle Vasutové (2007) by dobry ucitel mél ovladat strategie vyucovani, byt odolny vici
stresovym situacim v pracovnim prostfedi, umét jednat s lidmi a resit rizné situace s zaky i
rodici. Spolupréce s rodic¢i je neméné dalezitym bodem v roli ucitele. Dale by mél byt napadity,
narocny, kooperativni, zodpovédny, empaticky a tolerantni. Mél by umét zak{im poradit nejen

s u¢enim, ale i v socialnich situacich, jako je napf. komunikace se spoluzaky.

»,Profese ucitele klade na jedince Fadu ndrokd. Jde o jeho osobnostni charakteristiky i o jeho
profesni kompetence. Profese v sobé obsahuje také radu rizik, kterych si musi byt ucitel védom,
aby se jim mohl vyhnout — rizika z pfilisného odstupu od Zdku nebo naopak pfrilisného
zaangaZovani, rizika pfebirdni zodpovédnosti za Zdky, misto jejich vedeni k vyssimu vzdélavani

a rozvoji osobnosti.” (Hadj-Moussova, 2012, s. 68)

Hadj-Moussova (2012) a Fontana (2003) se shoduji, Ze by si ucitel mél v pracovnim prostiedi
udrZovat profesionalni odstup. Hadj-Moussova (2012) navic dodava, Ze by odstup nemél byt
prilis velky ani pfilis maly.

Ze vsech tfi vypovédi vyplyva, Ze ucitelstvi je velmi narocna profese, pfi které se setkavame
s mnoha stresovymi situacemi, a pokud se ucitel chce stat dobrym ucitelem, musi splfiovat

mnozstvi poZzadavkd.
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5.2 Narocnost profese ucitele

Pricha (2002) tvrdi, Ze novou zatézi ucitell se stavd zhorSené chovani Zaka, které predstavuje
jeden z nejvyznamnéjsich stresovych faktord soudobého uditelstvi. Mezi toto chovani mizeme
fadit zvySenou nekazen, drzost, vulgarni vyjadiovani ¢i nepozornost. Dale mezi Zaky nar(ista

mira nasili a agresivity.

Ucitel mdzZe pocitovat fyzickou i psychickou zatéz vzhledem k narocénosti a rGznorodosti prace.
K fyzické zatézi mazieme pfiradit dlouhé stani ¢i chozeni po tfidé, coz se projevuje hlavné
bolestmi nohou a zad. Dale sem m{iZzeme zaradit zatiZeni hlasivek, pfi neustalém mluveni Ci
zvy$ovani hlasu. Casté&ji se ale setkdvame predeviim s psychickou zatéZi, kterd je svymi

negativnimi dopady jeSté vyznamnéjsi. (Prlicha, 2002)
RozliSujeme tfi druhy zatéze:

e senzoricka (smyslova) zatéz — v dlsledku vysokych narokd na zrak, sluch aj.
e mentalni zatéZz — zplsobena problematikou prace s détmi, fizenim tridy, formovanim
osobnosti déti
e emocionalni zatéz — napft. potlacovani sympatii ¢i antipatii k zak(im a rodic¢am, pfrilisSna
empatie atd. (Rehulka a Rehulkova, 1998 in Priicha, 2002)
Dle Micka (1997) patfi mezi stresové faktory velky pocet déti ve tridé, ktery prakticky
neumoznuje individualni pfistup a tim praci ztézuje. Mezi dalsi faktory zatazuje nezdjem zaka
o ucivo nebo také kazeriské problémy ve Skole. Autor poukazuje na trend moderni doby

,nhadrit se co nejméné, mit co nejvice”, ktery v tomto povolani zkratka nefunguje.

Pricha (2002) poukazuje i na fyzickou zatéz, kterd je casto opomijend, jelikoz neni tak
vyznamna jako ta psychickd. Dle mého nazoru je psychickd zatéz zcela zfejma a viditelna. Nikdo
ale nevidi pfimo do ucitelovy hlavy a netusi, které stresory na néj puisobi nejvice. Nékoho mlze
stresovat komunikace s rodiéi, nékoho napf. strach z probirané latky, ve které si sdm neni jisty

a nékoho muiZe nejvice zatéZovat a stresovat papirovani.
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6 SKOLA V PRIRODE

V této kapitole se vénuji nejprve Skole v pfirodé obecné. Ddle se vénuji vyznamim Skoly
v pfirodé pro dité (zdravotni, vychovny, vzdélavaci), vyznamem Skoly v pfirodé pro ucitele,
ktery se stara predevsim o vzdélavaci ¢ast pobytu, pravnim podminkam skoly v pfirodé a
v neposledni fadé roli vychovatele, ktery se zaméruje na ¢as, ktery déti travi mimo vyucovani

a vyuziva ho pro realizovani rliznych zdbavnych aktivit.

6.1 Skola v pfirodé obecné

Skola v pFirodé je zotavovaci pobyt v pfirodnim prostfedi, ktery pfindsi jejim ucastnikdim

mnoho benefitll. Tento pobyt trva zpravidla nékolik dni a je spojen s pfenocovanim.

Smetdckova a Viktorova (2011) charakterizuji Skolu v pfirodé jako vicedenni pobyt mimo
domov a skolni prosttedi. Pobyt bézné trva v rozmezi od 5 do 10 dni. Nejednd se o pobyt, pfi
kterém se vyuka odkldda na navrat do $koly. Cast dne se déti vénuji béZné vyuce se svym

ucitelem v simulované trideé.

Dle Doubkové (2013) je Skola v pfirodé velmi vhodnym zplsobem, jak pfedstavit détem nové
prostiedi a situace, ke kterym by se bézné nedostaly. Aby byl pobyt v pfirodé efektivni, musi
byt spravné naplanovany. Musime si urcit cile, které by mély vychazet ze skolniho vzdélavaciho
programu. Dale bychom si méli stanovit vystupy z RVP, kterych chceme dosahnout a podle

nich planovat program skoly v pfirodé.

Ve Skole v pfirodé se Zaci z velké ¢asti uci o vécech, se kterymi jsou v pfimém kontaktu. Totéz
se neda fict o bézné skole, ve které se dle autorky Zaci uci prevainé o vécech, které jsou
naprosto odtrzené od bézného Zivota. Kouzlem skoly v pfirodé je tedy skuteénost, Ze si Zaci
mu0zou mnoho poznatkd vyzkouset a zazit ,na vlastni kGzi“. Vyznamnym plusem téchto pobyt(

je neustaly pobyt v prirodé. (Doubkova, 2013)
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6.2 Vyznam Skoly v prirodé pro dité
6.2.1 Zdravotni vyznam skoly v pfirodé

Skola v piirodé podporuje dle Doubkové (2013) zdravi a zdravy Zivotni styl. Hlavnim bodem je
vybér tzv. ,zdravého” prostredi. Kromé vybéru zdravého prostiedi mizeme ovliviiovat zdravi
zakd v prubéhu celého pobytu zdravymi navyky. M(ze jit o hygienu, stravovaci navyky ale
hlavné o pohybovou aktivitu. Autorka dale popisuje dlvody, diky kterym je vhodné
organizovat Skoly v pfirodé. Mezi tyto divody radi pfirodni prostfedi a pfimy kontakt s nim a
ddle také zménu prostredi, diky kterému déti |épe vnimaji, v§imaji si novych véci a zajimaji se

v

O ne.

Dle Svobodové (2015) patfi mezi pfinosy Skoly v pfirodé traveni velké ¢asti dne ve zdravém
prostiedi. V pfirodnim prostfedi se détem zvysuje jejich télesna zdatnost, protoze vétsinou
chodi, béhaji a hraji hry v ¢lenitém terénu, ve kterém se zapojuji jiné svaly nez v prostredi
télocvi¢ny. Ddle mizeme diky Skole v pfirodé upeviiovat spravné hygienické navyky anebo je

dokonce i utvaret tam, kde nejsou.

V dnesni dobé chodi déti do pfirody mnohem méné nei predchozi generace, nehraji si
s kamarady venku, a proto je pro né traveni celého tydne v pfirodé mnohdy novinkou. P¥i
zméné prostredi Zaci opousti Skolu, rodice, sourozence, prarodice ¢i kamarady z jinych okruhd

a odpoutdvaji se od urcitého stereotypu a muizou si tak odpocinout od bézného Zivota.

6.2.2 Vzdélavaci vyznam Skoly v pfirodé

Dle Doubkové (2013) je Skola v pfirodé oproti bézné skole jedine¢na pravé svym prostredim.
Na pobytu ve Skole v pfirodé mUze ucitel vyzkouset ¢innosti, které nejsou v bézné tridé mozné
uskutecnit. Déti maji pfimy kontakt s pfirodnim prostfedim a tim ho i snadno poznavaji,
ziskavaji nové znalosti a uci se novym dovednostem. Dale podotykd, Ze zména prostiedi détem
umoziuje byt vnimavéjsimi.

Podle Svobodové (2015) se Zaci ve Skole v pfirodé seznamuji s novym prostiedim, rlznymi
cestami a novymi misty. Dale poznavaji pfirodu, ve které se soustiedi hlavné na jeji Zivou

slozku.
Uvedené autorky poukazuji na vyhodu prirodniho prostiedi, ve kterém jsou Zaci casto
aktivnéjsi, zvidavéjsi a chtéji se zapojovat do rliznych aktivit. Dale uvadéji, Ze Zaci poznavaiji
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nové prostifedi a u¢i se v ném orientovat. Diky novému prostfedi ¢asto poznavaji i jinou pfirodu
nez tu, na kterou jsou zvykli z domova. Dle mého nazoru si Zaci také hodné odnesou poznanim
dané lokality po kulturni strance, jelikoz opét poznaji néco nového a mohou to porovnat

s mésty/vesnicemi, ve kterych Ziji nebo dochazeji do skoly.
6.2.3 Vychovny vyznam Skoly v pfirodé

Skola v pFirodé je pro déti ¢asto prvnim vicedennim pobytem, kde jsou samy bez rodi¢d.
Nékteré déti jezdi na letni tdbory/soustfedéni, ale zdaleka ne vSechny. S tim, Ze jsou poprvé
samy bez rodi¢l pfichazi mnoho negativnich pocitli jako je napf. styskani, nejistota, strach
nebo stydlivost. BEhem nékolika dni déti tyto pocity vétSinou prekonaji a jsou si mnohem

jistéjsi a stdvaji se tim samostatnéjSimi. (Doubkova, 2013)

Dle Svobodové (2015) Skola v pfirodé prohlubuje vnimani pfirody a utvati spravny vztah k
Zivotnimu prostredi. Dale podporuje tvofivost, samostatnost Zak( a spolupraci pfi rliznych
hrach a pracich. Také podotykd, Ze pobyty v pfirodé napomahaji ke stmelovani kolektivu,

utvareni lepsich vztahl mezi Zzaky a zaclefiovani problémovych zak.

Dle Smetackové (2011) se déti do Skoly v prirodé tési, protoze je zde ¢eka spousta her a
¢innosti, od kterych ocekdavaji zabavu. Diky Skole v pfirodé si déti mlZou utvofit nova
kamaradstvi a vice prohloubit vztahy se stavajicimi kamarady. Hlavnim cilem Skoly v ptirodé je
dle autorky stmelovani kolektivu, které je velmi dulezité pro tridy, které uz se znaji, ale také

pro tridy, které se znaji pouze mélo nebo se zde potkavaji poprvé.

Vsechny uvedené autorky se shoduji na hlavnim vychovném bodu Skoly v pfirodé, kterym je
bez pochyb stmelovani kolektivu a potazmo zaclenovani problémovych déti. Mezi vychovné
prvky také patfi uceni spravnym hygienickym navykim a dodrZovani rezimu dne. Dle mého
nazoru je Skola v pfirodé velmi prospésna détem, které nikdy neopustily domov na delsi
Casovy Usek. Mlze se stat, Ze prvnich par dni placou po rodi¢ich a nemohou usnout, ale
vétsSinou se to po nékolika dnech zméni a déti se domU vraceji s novou zkuSenosti a vice

samostatné.
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6.3 Vyznam skoly v prirodé pro ucitele

Valenta (2006) uvadi, Ze maji vyjezdy vyhodu nepretrzitého kontaktu s zaky. Do Skoly Z&ci
dochdazi na cca 4-6 hodin denné a poté opét odchazeji doml. Na vyjezdu travime s détmi
veskery ¢as, ktery mame k dispozici a snazime se s nimi intenzivné pracovat. MUzZzeme k uéeni

také vyuzivat pfirodniho a neznamého prostredi, které nam vyuku zpestri a déti zaujme.

Dle Svobodové (2015) umozniuje Skola v prirodé uciteli |épe poznat své zaky a vice proniknout
do jejich zajmu a chovani i mimo skolni prostfedi. Diky tomuto pozndni mlze ucitel Zakovi lépe

porozumét, utvorit si s nim lepsi vztah a dale toho vyuZzivat i ve Skolni vyuce.

Ve skole v prirodé uditel nejlépe pozna své zaky, poznava je takzvané v novém svétle, muze si
s nimi utvofit jiny vztah nezZ ve Skole a lépe jim porozumét. Hlavnim ukolem ucitele ve Skole

v pfirodé je stmelovat zakovsky kolektiv. (Smetackova, 2011)

Dle Svobodové (2015) ma adaptacni pobyt pfinos jak pro zaky, tak pro ucitele a vychovatele.
Ucitel poznava déti v nejriznéjsich situacich, poznava jejich chovani, kdyz jsou odlouceni od
rodic¢l. Pobyt v prirodé je vyhodny pravé svym prostiedim, které se velmi lisi od toho skolniho.
Déti, které ve Skole pfilis nezafi, jsou tiché ¢i stydlivé se mohou pravé zde mnohem lépe

projevit.

Smetdackova (2011) zarazuje mezi vyhody Skoly v pfirodé lepsi poznani zak( ucitelem. Popisuje
stejné jako Svobodova (2015) vyhody Skoly v pfirodé v utvoreni lepSich vztah(i mezi Zakem a
ucitelem. Valenta (2006) uvadi jako hlavni vyhodu Skoly v pfirodé nepretrzity kontakt s Zaky,
pfi kterém nikdo neodchazi domu, nybrz z(stava stéle v kontaktu se spoluzaky, vychovatelem

i uCitelem.

Dle mého nazoru je Skola v pfirodé pro ucitele velmi narocna pravé z divodu nepfretrzitého
kontaktu s détmi. Ucitelé maji spolecné s vychovateli déti na starosti ve dne i v noci a stéle za
né nesou odpovédnost. Souhlasim s uvedenymi autory, Ze déti na vyjezdech poznavame jinak
nez ve skolnim prostfedi a ¢asto i mnohem lépe. Pokud mame ve tfidé problémové Ci
neoblibené dité, mizeme praveé diky skole v pfirodé zjistit, jaké ma dlvody ke svému chovani,
nebo zjistit od ostatnich, proc je dité neoblibené. S témito problémy mlzZeme dale ve skole

v pfirodé a nasledné i ve Skole pracovat.
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6.4 Legislativa skol v pfirodé

Abychom se mohli vydat do Skoly v pfirodé, musime zndt nezbytné pravni predpisy. Legislativu
gkol v pFirodé dfive zajistovala vyhlaska Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR ¢&.
303/1996 Sb., kterd primo fesila vysilani déti na pobyty v pfirodé, stravovani, umisténi,
prostorové podminky atp. Vroce 2005 doslo k nékolika legislativnim zméndm v oblasti
Skolstvi, které zahrnovaly i zruseni pravé této vyhlasky. V dnesni dobé uz neexistuje Zadna

vyhlaska, ktera by se pfimo vztahovala ke $kolam v ptirodé.

Nyni je pro Skoly v pfirodé zdsadni § 2 vyhlasky ¢. 48/2005 Sh., ve kterém je zminéno, Ze $kola
muZe poradat pobyty Zzakd ve zdravotné priznivém prostredi, ve kterém pokracuje bézna

vyuka.

Dale se pobytu v pfirodé tyka také § 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., ktery urcuje maximalni pocet
25 zakl na jednu osobu zajistujici bezpecnost na akci, ktera se porada mimo skolni prostredi.
Bezpecnost by mél zajistovat pedagogicky pracovnik, nebo zletily zaméstnanec, kterého urci

reditel Skoly.

Dalsi dulezitou vyhlaskou je vyhlaska ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb., obsahujici
hygienické pozadavky na zotavovacich akcich pro déti. Tuto vyhlasku méni vyhlaska ¢.

148/2004 Sh.

Nedilnou soucasti je také vyhlaska Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. 64/2005 o
evidenci Uraz( déti, Zak( a studentl. Tato vyhlaska uvadi podminky zapisu do knihy urazd,

zdznamu o Urazu, hldseni Urazu a zasilani zaznamu o Urazu.

§ 10 zékona ¢. 258/2000 popisuje podminky Gcasti fyzickych osob ¢innych pfi skole v pfirodé
a zotavovaci akci. Mezi tyto podminky se fadi zdravotni zpUsobilost Uc¢astnik(, kterd musi byt

posouzena lékarem.

Povinnosti Skoly, ktera vysila déti na sSkolu v pfirodé zajistuje § 11 zdkona ¢. 268/2000.
Hlavnimi body § 11 je napf. zajisténi péce o zdravi vSech ucastniku pobytu v pfirodé po celou
dobu akce, zajisténi plné vybavené lékarnicky, vedeni zdravotnického deniku a predani
informaci osobé, kterd ma v péci dité, které prodélalo v pribéhu skoly v ptirodé néjakou

nemoc nebo si zplsobilo uUraz.
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6.5 Role vychovatele ve sSkole v pfirodé

Pod nazvy vychovatel, vedouci a instruktor ve Skole v pfirodé se skryva jedna a tatdz osoba,
ktera se stara o volny ¢as déti, ktery maji mimo skolni vyucovani. Ddle budu pouZzivat pouze
termin vychovatel. Jak jsem se jiz zminila, uCitel prevainé zajistuje jednu polovinu dne, ve
které se zaci bézné uci. V druhé poloviné dne travi s détmi jejich volny ¢as vychovatel, ktery
ho také organizuje. Vymysli pro déti rlizné hry a Cinnosti, které je v této ¢asti dne zaméstnaji

a predevsim zabauvi.

Smetackova (2011) ve své studii uvadi, ze je v dneSni dobé velice populdrni spoluprace
s agenturami, které se mimo jiné staraji i o vlastni program Skoly v pfirodé a poskytuji tfidé

kvalifikované vedouci.

Dle Pelanka (2008) zastupuje vychovatel ve Skole v pfirodé hned nékolik roli. Roli organizatora,
vychovatele, rozhod¢iho a vedouciho. Jednou z nejdllezitéjsich vlastnosti vychovatele je
dobrd organizac¢ni schopnost. Tato schopnost je podstatnd pro vymysleni, uvadéni a
korigovani rliznych aktivit. Aktivity musi byt zdbavné a rozmanité, aby dokazaly dité zaujmout.
Vychovatel musi vymyslet aktivity, které odpovidaji véku a schopnostem déti. Dale musi vybrat

takovou aktivitu, kterou zvladne takzvané , ukocirovat”.

Role vychovatele ve Skole v pfirodé z mého pohledu Uzce souvisi s roli vedouciho her, kterou
popisuje Neuman (2009). Vedouci her musi umét stanovit cile hry a vymyslet postup, ktery
vede kjejich dosazeni. Podstatnou vlastnosti vedoucich je také spontdnnost, diky které
zvladaji obménovat hry v pfipadé potreby. Dlvody obménovani her mlze byt Spatné
odhadnuti narocnosti a vhodnosti pro danou skupinu, terénni podminky nebo nedostatecné
zaujeti déti.

»Vedouci aktivitu pfipravuje — nékdy i dlouhodobé — predem. V dohodé s ostatnimi ucastniky
stanovi a v praxi uskutecni cile, obsah a zplsoby jeji realizace, resi problémy vznikajici v jejim

pribéhi a podle vysledk( hodnoti ucinnost svych postupu.” (Hajek, 2008, s. 27)

Uvedeni autofi popisuji vlastnosti, které by mél vychovatel ve skole v pfirodé splfiovat a

vzajemné se dopliuji. Také zminuji ¢innosti, které by vychovatel mél ovladat.

40



7  CiLE A UKOLY PRACE

7.1 Hlavnicile

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvoreni vhodného souboru her a cinnosti pro Skoly
v pfirodé. Dal$im cilem bylo zjistit, jakym zplsobem je mnou vytvoreny soubor reflektovan

7aky 4. a 5. tfid 1. stupné ZS a vychovateli, ktefi s détmi 1. stupné ZS jezdi do $kol v pfirodé.
7.2 Dilcicile

Ke splnéni daného cile jsem si stanovila dalsi dil¢i cile:

. Zjistit, zda déti rady jezdi do Skol v pfirodé.
. Ovérit, zda déti rady hraji ve Skole v pfirodé hry.
. Zjistit, zda déti preferuji kolektivni hry pfed hrami individudInimi

. Zjistit, které hry z mého souboru déti nejvice zaujaly.

1

2

3

4

5. Zjistit, jestli déti dané hry znaji.
6. Zjistit, jestli déti preferuji kratsSi nebo delsi hry.

7. Zjistit, jestli déti hraji podobné hry i mimo skolu v pfirodé.

8. Zjistit, zda vychovatelé hraji s détmi ve Skole v pfirodé hry.

9. Zjistit, zda vychovatelé spolupracuji s uciteli pti nékterych aktivitach.

10. Zjistit, jestli si vychovatelé vytvafi vlastni program do skoly v pfirodé.

11. Zjistit, zda pfevazuje ve Skole v pfirodé organizovana i neorganizovana Cinnost déti.
12. Zjistit, zda vychovatelé znaji/pouzivaji nékteré z her v mém souboru.

13. Zjistit, zda by byl pro vychovatele mnou vytvoreny soubor uzZitecny.

7.3  Ukoly prace

1. Sepsat teoretickou ¢ast, kterd mi poslouzi jako opora pro ¢ast praktickou.

2. Vytvofit soubor her a ¢innosti do Skoly v pfirodé.

3. Vytvorit dotazniky, diky kterym zjistim, jak déti a vychovatelé pfistupuji k hrém ve skole
v pfirodé a jak hodnoti mnou vytvoreni soubor her a ¢innosti.

4. Na zakladé vysledkd dotaznikového Setfeni popsat zjisténé skutecnosti.

5. Vyhodnotit zavéry ze zjisténych informaci.
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PRAKTICKA CAST

8 SOUBOR HER A CINNOSTI

Soubor her a ¢innosti byl sestaven na zakladé mych vlastnich zkuSenosti s hrami na taborech
a Skolach v pfirodé v pozici vychovatele, ale také v pozici ditéte, které hru hraje. Inspirovala
jsem se hodinami télesné vychovy na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy, a také nékolika
Skolenimi pro cvi¢eni mladsSich zakd v Télocvicné jednoté Sokol. Soubor se sklada z her, které

jsou bézné pouzivané, ale naopak i z téch, které se pouzivaji ojedinéle, ¢i jsou zcela nové.

Hry a ¢innosti jsou zamérené predevsim na déti mladsiho Skolniho véku. Soubor obsahuje také
rdznd doporuceni a obmény pro rGzné vékové skupiny. Napf. pro zaky 1.-3. tfidy hru

zjednodusSujeme, nebo naopak pro zaky 4.-5. tfid délame hru obtiznéjsi.

Kazda hra obsahuje pravidla, kterd by se méla respektovat, abychom dosahli o¢ekdavaného
vysledku. Dale obsahuje seznam pomlcek, které budeme potfebovat. U nékterych her
pouzivame obycejné pomucky, které bézné vozime s sebou, jako jsou napf. mice, obruce i
Svihadla. U jinych her musime pomucky obstarat, nebo informovat rodi¢e v seznamu véci,
které maji mit déti s sebou. Ucitel ¢i vychovatel by mél vybirat vhodné prostredi, ve kterém
chce hru uskutecnit, aby se vyhnul pfipadnému nebezpedi. Pfed zacatkem hry musi byt
vysvétlena pravidla rychle a struéné, aby déti neztratili zajem. Neméla by chybét ani motivace.
Motivujeme vhodné podle véku déti. Mladsi zaky neni tfeba néjak specialné motivovat,
protoze vétsinou radi hraji kazdou hru, kterou jim nékdo predlozi. Pokud je nutné pfi hre zaky
rozdélovat na druzstva, je dulezité spravedlivé rozdéleni. Kdyz je jedno druZstvo velmi silné a
druhé velmi slabé, mlzou nastat problémy s motivaci v priibéhu hry. V souboru jsou obsazeny

i hry, pfi kterych neni dllezité rozdéleni dle vykonnosti a mizZeme rozdélovat hrace nahodné.

Sepsané hry jsou mnou vyzkousené, tudiz obsahuji rizné postrehy a doporuceni, které jsem si
poznamenala v prlibéhu hrani. U her je napsan minimalni ¢asovy Usek hrani, ktery ale nemusi
vzdy odpovidat, je pouze orientacni. Hrajeme podle nasich ¢asovych moznosti, ale i podle
zaujeti déti. Kdyz déti hra bude bavit, da se hrat celé odpoledne. Pokud déti hra nebavi, mize

se stat, Ze ji ani nebudou chtit dohrat a ukoncime ji predcasné, coz se stava ojedinéle.

Vsechny pouzité fotografie a obrazky jsou vlastni tvorba.
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8.1 HONICKA S CisLy

Pomticky: 1 fixa vhodna pro psani na klzi Délka: podle poctu hracd (25 déti —
(lehce omyvatelnd), psaci potieba a minimalné 15 minut)

blok/papir pro kazdého Zaka - . , .
Hradi: pocet neomezeny, pro 1. a 2. tridu

Misto: jakykoliv prostor, kde se mohou déti nutnd obména *

schovat (les, areal Skoly v pfirodé atd.)

7 vrs

Uskali: zakryvani &isla rukou, trazy

7 v o

Prubéh: Hradi si zapiSou do bloku jména vSech ostatnich hracd. Vychovatel si postupné bere
za strom Ci néjakou zabranu Zaky a piSe jim na tvar Cisla podle poctu hrach tak, aby se Cisla
neopakovala. Po napsani Cisla si zak tvar zakryje, aby Cislo ostatni nevidéli do zacatku hry.
Musime si sdélit, jaky mame pro hru vymezeny prostor. Po odstartovani Zaci béhaji,
vyhleddvaiji Cisla na tvatich spoluzakd a zapisuji je k jejich jménim. Jedinou podminkou je,
neschovdvat si Cislo rukou, Zaci se ale mUzou skryvat za stromy ¢i kameny. Hra kondi, kdyz
maji vSichni pfifazend cCisla ke jménim. Hodnotime rychlost a kontrolujeme spole¢né
spravnost. Zaci si vyméni sv(j blok se spoluhra¢em a podle pokyn( vedouciho kontroluji.

Vedouci musi mit napsano, jaké Cislo, komu dal. Tato hra se zaméfuje na pozornost, pamét,

rychlost a prostorovou orientaci. * Pro 1. a 2. tfidu musime hru zjednodusit. MuZeme napf.

nechat Zaky napsat pouze pét jmen (kazdy nékoho jiného) a ¢isla dopisuji sami. Dalsi variantou

muZe byt nakopirovany seznam jmen hrdacu, do kterého Zdci pouze dopisuji ¢isla. Jednd se zde

hlavné o ulehéeni psani.

Priklad zapisu do bloku

Obrdzek 1 - Honicka s Cisly

Pfed hrou Po hie
Juléa - Juléa-8
Kaja - Kdja - 1
Tom - Tom -4
Barca - Baréa -5
Kata - Kata-9
Honza - Honza - 2
Péta - Péta-3
Sara - Sara-b6
Stela - Stela-7

Obrdzek 2 - Honicka s Cisly

Obradzek 3 - Honicka s Cisly




8.2 HLASITA (RVACI) POSTA

o

Pomtcky: Zzadné Uskali: nékterym 74kdm moGZe byt hluk
3 . ., nepfijemny, déti jsou po hfe rozjivené

Misto: louka, les (hodné hlu¢na hra) pr y ) P J
(musi nasledovat néjaka hra na zklidnéni

Délka: minimalné 10 minut napf. ticha pokta)
Hraci: 3 druzstva (v kazdém minimalné 8
hrach)

v o

Prabéh: Zaci se rozdéli na t¥i druZstva o minimalnim poctu osmi hrac, maximalni pocet hraéa
v druzstvu neni dany. Dvé druZstva se postavi do fad ¢elem k sobé. Vzddlenost mezi druzstvy
by méla byt minimalné pét metrd. Mezi tato druzstva se postavi do fady druzstvo treti tak, aby
bylo od obou druZstev stejné vzddleno. DruZstvo Cislo 1 si pfijde k vedoucimu pro jednoduchy
ukol (napf. Zvedni pravou ruku!) a vrati se do své rady. Druzstvo Cislo 1 se snazi sdélit tuto vétu
druZstvu Cislo 2. DruZstvo Cislo 3 se jim to snazi prekazit kfi¢enim jinych vét, slov ¢i vydavanim

raznych zvukd pusou. Zakazano je piskat. Hra konci, kdyz druzstvo Cislo 2 rozpozna sdélovanou

informaci a splni Ukol viz obrazek 4 a 5. Nehrajeme na body a role druZstev stfidame.

Obrdzek 4 - Hlasita (fvaci) posta
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Obrazek 5 - Hlasitd (fvaci) posta

8.3 SIMULANTSKA HONICKA
Pomucky: Zzadné Hraci: neomezeny pocet

Misto: louka, hristé Uskali: unava ,,baby”“ — mdzeme v priibéhu

hry vyménit za vypadlého hrace
Délka: 7 minut yvy yp

Priibéh: Hra se hraje skoro stejné jako klasicka honicka ,na babu“. Hraé, ktery predstavuje
»babu®, ma za ukol honit ostatni hrace a pfi dostizeni se jich dotknout. Chyceny hrac ale
nevypadava ze hry. Naopak se musi na misté, kde se ho baba dotkla, drzet jednou rukou a dal
béha s ostatnimi (napf. baba se ho dotkla na zddech, musi se tedy celou dobu drzet za zada).
V pripadé, ze se ho dotkne baba podruhé, drzi si zasazené misto druhou rukou. Pokud dotycny
hra¢ neni schopen se zaroven driet za obé postizend mista, vypadava ze hry, ddle hrac
vypaddva, pokud se ho baba dotkne po tfeti. Posledni hrac, ktery jesté béha je vitézem. Tato

hra rozviji rychlost, vytrvalost a ¢asto i flexibilitu.
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8.4 MOLEKULY
Pomtcky: Zzadné Hraci: minimalné 10

Uskali: velka soutéZivost, vystrkavani hraéd

Misto: louka/hfristé
z molekuly

Délka: 5-10 minut

Prubéh: Hraci — atomy se pohybuji po vymezeném prostoru (poskakuji, pobihaji, nesméji stat
na misté). Vedouci zvola cislo. Atomy se musi spojit do skupinek tvofenych takovym poctem
hracl, jaké Cislo zvolal vedouci a utvofi tak molekuly. Hraci, ktefi se nevejdou do Zadnych
skupinek, vypadavaji. Tuto hru midzZeme ozvlastnit pridanim casti téla, kterou se maji atomy
spojit. PouZit mlGZzeme napf. spojeni rukou, nohou, brichem, zadkem atd. Tato hra rozviji

rychlost a obratnost.

Zvolani tedy muze znit: ,Atomy se spoji sedmi po celem!“ viz obrazek 6 nebo napf. ,Atomy

se spoji po trech zadkem!“ viz obrazek 7.

Obrdzek 6 - Molekuly Obrdzek 7 - Molekuly
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8.5 OCASKOVANA

Pomlcky: satek/svihadlo pro kazdého Hraci: minimalné 10
Misto: louka/hfristé Uskali: vypadavéni ocask
Délka: 3-5 minut

Pribéh: Kazdy hra¢ si zastréi za kalhoty 3vihadlo/$atek. Svihadlo/$atek predstavuje jeho
ocasek. Hraci se honi navzajem a snazi se ostatnim ukrast jejich ocasek. Kdyz hrac ptijde o svij
ocasek, nevypadava, jen prichazi o bod (o jeden ocasek). Vitézem je ten, ktery md po ukonceni
Casového limitu nejvice ocaskd. Hru midzeme nékolikrat opakovat. Tato hra rozviji nejvice

rychlost a vytrvalost.

* Hrag & 2 se snaii ukrast ocasek hradi¢. 1

Obrazek 8 — Ocdskovanad

8.6 OCASKOVANA NA DRUZSTVA

Pomlicky: 1 satek/svihadlo na druzstvo Hraci: minimalné 10
Misto: louka/hfisté Uskali: zadna
Délka: 3-5 minut

Pribéh: Tato hra je obménou hry pfedchozi (Ocdskovana). Zaci se rozdéli na dvé &i vice
druzstev. V druZzstvu by mélo byt minimalné pét zaka. Postavi se do zastupu a vzajemné se drzi
v pase a utvorfi tak ,vlacek”. Posledni ze zastupu si da za kalhoty Satek/Svihadlo. Kazdé
druzstvo ma tedy jeden ocadsek. Druistva se snaii ukradnout $atek jinému druzstvu. Satek

muUze krast pouze prvni z druzstva, ktery se nikoho nedrzi. , VIacek” se nesmi roztrhnout, jina
krast d tva, ktery koh d Viacek” trhnout, jinak
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automaticky prohravaji. Prohrava také druistvo, které ztrati sv(j ocasek. Tato hra rozviji

kooperaci Zaka a také jejich obratnost.

8.7 SLEPY A NEMY
Pomucky: satek Hraci: dvojice

Misto: les, louka, areal skoly v pfirodé Uskali: pady v terénu, ned(ivéra, nékomu
3 . muze byt velmi nepfijemné byt ,slepy”
Délka: 5 minut y Pl yEoSiepy

Pribéh: Hru zafazujeme napf. do prochazky lesem. Zaci se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice

X 2 Wy

je ,slepy” — ma zavazané oci Satkem a druhy je ,némy“ — nesmi mluvit. ,,Némy“ se postavi

vedle ,slepého” a libovolnym zplsobem se chytnou. ,Némy“ voli pro partnera bezpecnou

v v/

cestu a bez pouziti slov ho navadi. Méfime 5 minut, béhem kterych pokracujeme v nasi

prochazce. *Obménou mlzZe byt pouZiti klacku jako slepecké hole. Pfi této obméné partner

navadi slovy.

Obrdzek 9 - Slepy a némy Obrdzek 10 - Slepy a némy
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8.8 OSETRENI A PRENESENi ZRANENEHO

Pomdicky: Satky, klacky Hradi: dvojice/trojice

Misto: les Uskali: vahové nevyrovnané dvojice
Délka: dle moznosti

Prabéh: Této hie predchazi informovani o zakladnim oSetfeni zranéného (nesmime
s poranénou ¢asti hybat, musime ji zafixovat atd.). Pro zdkladni osSettfeni pouzivame klacek a
$atek. Zaky rozdélime do dvojic nebo trojic. Uréime jednoho, ktery bude zranény. Zranény si
vybere, jaké zranéni bude mit (zlomena noha, zlomena ruka). Druhy z dvojice vhodné osetfi,
zafixuje poranénou ¢ast téla a prenese zranéného. Uréime si délku trasy a misto, kam musime
zranéného prenést. Zranéného prenasi druhy z dvojice, popfipadé poprosi o pomoc nékoho

dalsiho. Dllezité je, aby byli vSichni zranéni oSetfeni a pfeneseni do bezpeci. Po zvladnuti si

role vyménime tak, aby kazdy alespori jednou oSetfoval a prenasel.

Obrdzek 11 - Osetreni a preneseni zranéného Obrdzek 12 - OSetreni a preneseni zranéného
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8.9 SVETLUSKY

Pomlcky: baterka pro kazdého hrace + Délka: 10-15 minut
jsou potfeba dva dospéli

Hraci: minimalné 10
Misto: les (musi byt tma)

Uskali: déti se mohou ve tmé bat

Prabéh: Vyhradime si prostor v lese, ve kterém bude hra probihat. Jeden dospély vejde do
lesa a postavi se na misto, za které uz nikdo dal nesmi. Vybereme jednoho chytace svétlusek,
ktery se otocCi zady k lesu. Ostatni hraci se rozebéhnou po lese a kazdy se schova za néjaky
strom/parez/lehne si. KdyZ jsou vSichni rozmisténi, rozsviti své baterky smérem k chytaci
svétlusek, ktery zlistal na pokraji lesa (stale se ale nesmi divat) a druhy dospély si je zepredu
spocita, aby zjistil, zda maji vSichni rozsviceno. Poté opét zhasnou. Chytac svétlusek se otodi
Celem k lesu a ma za ukol najit vSsechny svétlusky a dotknout se jich, svétlusky se nepohybuiji a
musi jednou za pét vtefin ,bliknout” baterkou. Hlavnim pravidlem je byt v naprosté tichosti.
Jediny, kdo mlze mluvit, je chytac svétlusek. Hra konci, kdyz jsou vsechny svétlusky polapeny.
Polapené svétlusky zlstavaji na misté do konce hry. Tato hra rozviji prostorovou orientaci a

orientaci ve tmé, podporuje také zrakové i sluchové vnimani.

1. dospély

* kazdy hrac za stromem ma baterku

2. dospély + chytac svétlusek

Obrdzek 13 - Svétlusky
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8.10 TROJNOZKA

Pomticky: 3 klaciky/polinka Hraci: minimalné 5

Misto: louka, les Uskali: nestabilni trojnozka, agresivita

Délka: 3 minuty

Prubéh: Rozdélime déti na skupiny po péti az deseti détech. Kazdé druzstvo ma za ukol najit
si tfi klacky, ze kterych vytvofi trojnozku. Kazda skupina se chytne za ruce tak, aby vytvofili
kruh kolem své trojnozky. Skupiny musi byt od sebe dostatecné vzdaleny, aby si neprekazely.
Skupina se toci (chodi) dokola kolem své trojnozky v domluveném sméru. Kazdy hra¢ mlze
jakymkoliv zplsobem deformovat kruh, pohybovat se dopredu i dozadu, nebo tahat své
protihrace tak, aby nékdo z nich rozbil trojnozku. Kdo zpUsobi rozpad trojnozky, vypadava.

Tato hra rozviji obratnostni a silové schopnosti.

trojnozka

Obrazek 14 - Trojnozka
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8.11 SOCHY

Pomiicky: Zadné Hraéi: minimalné 3 na druZstvo
Misto: louka, hfisté, télocvi¢na Uskali: pady

Délka: 5-10 minut

Prubéh: Rozdélime Zaky na skupiny o minimalné tfech hracich. Vedouci zahlasi, jak ma socha
vypadat tzn. kolik jakych ¢asti téla se ma dotykat zemé napft. pét nohou, Ctyfi ruce, dva zadky.
Druzstvo ma deset aZz dvacet vtefin dle obtiZnosti. Po vyprSeni limitu musi druzstvo splfiovat
vSsechny podminky a délat sochu (nesmi se hybat). Vedouci kontroluje. Pfi splnéni dostava
druzstvo bod, dalsi bod dostava to druzstvo, které ma nejndpaditéjsi sochu. Tato hra rozviji

tvorivost, obratnost a flexibilitu.

1) ,Socha se bude dotykat zemé Sesti rukama a Sesti koleny.” Viz obrazek 15.

2) ,Socha se bude dotykat zemé ¢tyfma nohama.” Viz obrazek 16.

Obrdzek 15 - Sochy Obrdzek 16 - Sochy
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8.12 ZIVE PEXESO
Pomicky: nic Hraci: minimalné 16 (sudy pocet)

Misto: louka, hristé, les, télocvicna Uskali: déti, které zrovna nic nedélaji,

mohou zlobit
Délka: 5-10 minut 1 ZIob!

v, v

posleme na par minut pryc (aby nas nevidéli/neslyseli). Zbyli Zaci se rozdéli do dvojic a vymysli
si néjakou pdzu, kterad bude specifikovat jejich dvojici. Hraci predstavuji karticky pexesa, vidy
jsou teda dvé pdzy shodné (1 dvojice déti = 1 dvojice karticek pexesa). Poté se vSichni rozmisti
jako karticky pexesa a dfepnou si/posadi se. Dva hradi, ktefi byli pry¢ spolu nyni budou hrat
,Zivé pexeso”. Hrac, ktery je na radé vzdy vyvola jméno a vyvolany hrac predvede pdzu. Déle

hra postupuje jako klasické pexeso. *Misto stejnych pdz miZou ,karticky pexesa” vydavat

stejné zvuky. Tato hra rozviji pamét a tvofivost.

O O OO

* O - déti ve dfepu
\]%;-pfedvedené poza
O O (pfedem domluvena
ve dvojici)

Obrdzek & 17 - Zivé pexeso
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8.13 CHYT ZLOCINCE!

Pomlcky: psaci potreby, papir, dalsi Hraci: minimalné 4 na druZstvo

pomlcky podle vymyslenych ukold . L. L. L
Uskali: vétsi casovd narocnost, kazidé

Misto: aredl Skoly v pfirodé druzstvo ukondi hru jindy
Délka: 45 minut

Prabéh: Vychovatel si musi vyrobit karticky s koly (indiciemi), které rozmisti po aredlu. Na
kazdé karticce bude néjaky popis vzhledu zlocince. Prvni kartickou bude Sifra (slova budou
napsdna pozpatku), ze které déti rozlusti, kde se nachazi dalsi karticka nap¥. ,,ISLAD LOKU ES
iZAHCAN AZ UONLEDI{J“ — Dali tkol se nachazi za jidelnou. Kazdé druistvo by mélo mit jinou
Sifru tzn. prvni ukol bude hledat kazdé druzstvo jinde, aby se neshlukovalo nékolik druzstev u
stejného Ukolu. Kazda karti¢ka/ukol/indicie musi byt na misté tolikrat, kolik je druZstev
(rozliSujeme napf. barevnym papirem — 1. druZstvo Zluty papir, 2. druZstvo Cerveny atd.).
Karticky vidy obsahuji stejny ukol/indicii, jak zlodéj vypada pro vsechna druistva, ale rlizna

mista nalezu nasledujici karticky.

Indicie/ukoly na jednotlivych kartickach jsou: zlo¢inec (dale jen jako z.) ma kaZdou botu jinou,

z. ma na Cele vytetovaného koné, z. ma pokryvku hlavy, z. ma na krku vyrobeny nahrdelnik,
he has a gun (z. je ozbrojeny), z. ma velké bficho, z. se jmenuje Karel Kurika a je mu 32 let —
vyrob mu néjaky doklad, kterym se mlZe prokazat Serifovi, pfivaZ zloc¢ince ke stromu a

predstav ho Serifovi.

Poté, co si pripravime tyto karticky a rozmistime je na dana mista, maze hra zacit. Rozdélime
Zaky na druzstva po ¢tyrech az péti. Zakladnim principem hry je chytit zlocince. DruZstva béhaji
po vymezeném prostoru a vyhledavaiji karti¢ky s ukoly a indiciemi, jak zlo¢inec vypadd. Kazdé
druzstvo si zvoli jednoho ¢lena svého tymu, ktery bude zloCince pfedstavovat. DruzZstvo si dle
indicii pretvari svého ¢lena tymu tak, aby odpovidal popisu. Kone¢nym bodem hry je zatknuti

a predstaveni zlocince Serifovi, ktery posoudi, zda odpovida popisu hledaného.

Na obrdazcich 18 a 19 vidime jiz pretvorené ¢leny tymu na zlocince. Na obrazcich 20 a 21 vidime
ukazky ukoll a jejich umisténi. Na obrazku 22 vidime predstaveni zlocince Serifovi a ovéreni

jeho totoznosti a na obrazku 23 mUZeme vidét vsechny zatéené zlocince.
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Obrdzek 18 - Chyt zlocince Obrdzek 19 - Chyt zlocince!

t’ 'r .!‘ ] " T |

Obrazek 20 - Chyt zlocince! Obrazek 21 - Chyt zlocince!

Obrdzek 22 - Chyt zlocince! Obrdzek 23 - Chyt zlocince!

55



8.14 ROK NARUBY

Pomlcky: bilé a barevné papiry, Cepice a Misto: aredl Skoly v pfirodé
rukavice, plavky, slunec¢ni bryle, krepovy ; ,

Délka: cely den
papir, kuchyriské gumicky, dyné (jednu do
skupiny), ntz, IZici, lepidla, nGzky, darek pro Hraci: neomezeny pocet
kazdé dité, prskavky, détské Sampanské, Uskali: naro¢né;si ptiprava

kelimky, kostym

Pribéh: Tato ¢innost je celodenni a vyzaduje pfipravu uz pfi baleni se do Skoly v pfirodé. Na
seznam véci, které si maji déti sbalit pfipiSeme Cepici, rukavice, plavky, slunecni bryle a kostym
na karneval. Dale se domluvime s rodici, kdo zajisti dyné, détské Sampariské a maly darecek
pro kazdé dité (nejlépe vSechny stejné a zabalené) — tyto véci si prebereme rovnou od rodicq,

aby déti nevédély, co se chysta.

Nyni k samotnému pribéhu aktivity ,cely rok béhem jednoho dne“. Vychovatel a ucitel
pfipravi ,snéhové koule” z papiru a umisti je do néjaké krabice a dale maze vyrobit nékolik
snéhovych vlocek. Snéhové vlocky miZzeme détem nalepit na okno/dvere, kdyz jesté spi.
Zacind nam zima. Aktivitu za¢indme vzbuzenim déti, kterym rekneme, Ze je venku hrozna zima,
at se schvalné podivaji z okna, jestli tam neni snih. Déti se snaZzime uvést do aktivity a
presvédcit je, aby hraly s ndmi, Ze je venku zima. Dale détem nasypeme do pokoje par
»,snéhovych kouli“ a nechame je se chvili koulovat. Pfedtim nez jdeme na snidani, fekneme
jim, at se poradné obléknou, kdyz je venku ta zima (Cepice, rukavice). Po snidani Zaci odchazi
do sSkoly a zacina jaro. K jaru patfi Velikonoce, tudiz rozdélime zaky na divky a chlapce. K této
aktivité jsou potreba dva dospéli (ucitel, vychovatel). Jeden z dospélych zlstava s divkami
a vyrabi velikono¢ni vaji¢ka z papiru. Druhy dospély jde s chlapci hledat vétvicky/proutky
vhodné pro vyrobu pomlazek. Pomlazky pleteme vétsSinou jako copanek, jelikoz najdeme
maximalné brezové proutky a klasicka pomlazka by se pletla Spatné. Dospély s sebou musi mit
kuchynské gumicky na svadzani pomlazky a krepové papiry, ze kterych nastfihd prouzky na
ozdobu pomlazek. Kazdy chlapec si tedy vyrobi pomlazku tak, aby vydrzela alespon jedno
koledovani. KdyzZ jsou vyrobeny pomldzky, vratime se ke zbytku tfidy a probiha koledovani.
Dale déti pokracuji ve vyucovani nebo v jinych aktivitach, které délaji dopoledne. Dalsi obdobi,

lIéto, nam nastdva pfi poledni pauze, kdy fekneme détem, at se oblecou do plavek, nasadi si
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slunec¢ni bryle a pres poledni pauzu se opaluji na postelich. K opalovani mGzZeme rozdat
,kornouty se zmrzlinou” (sladkost vzhledové pfipominajici zmrzlinu). Po |été nastava podzim
a jeho souddsti se stava uz i v Ceské republice Halloween. Budeme tedy nejdiive vyrabét
papirové dyné, které nam poslouZi jako navrh na pozdéjsi vyfezavani opravdovych dyni. Po
Halloweenu se ndm zacinaji blizit Vanoce. Déti pfipravime nato, Ze pfichazi Vanoce a vyrabime
spolecné retézy z barevného papiru, kterymi ndsledné ozdobime nas vanocni stromecek
(jakykoliv strom mensiho vzrlstu). Vychovatel rozmisti zabalené darky pod stromecek a
spolecné si zazpivame nékolik koled a zapalime prskavky, abychom si navodili vanocni
atmosféru. Nas ,Stédry vecer” zakoncime rozbalenim dark(. Po velefi nastavaji pfipravy na
oslavu Silvestru. Nas Silvestr probiha jako kazda jind détskd diskotéka. Déti si zatandi,
probéhne damska a panskd volenka, zahraji si ,zZidlickovou” a jakékoliv dalsi hry.

Silvestrovskou oslavu a cely den zakonc€ujeme odpocditavanim vtefin do za¢atku nového roku

a naslednym pfripitkem détskym Sampariskym.

Obrdzek 25 - Rok naruby, VELIKONOCE
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Obrdzek 29 - Rok naruby, ZIMA Obrdzek 30 - Rok naruby, ZIMA

Obrdzek 31 — Rok naruby, SILVESTR Obradzek 32 — Rok naruby, SILVESTR
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8.15 STEZKA ODVAHY

Pomtcky: svicky, zavarovaci sklenice, Délka: 1 hodinu

baterky, prostéradla, papirovi duchové e . . o v,
v, P Pap Hraci: jedna tfida, maximalné 30 déti

ohoftela ¢tvrtka, minimalné 3 dospéli

vevys

Misto: areal Skoly v pfirodé, les

Prubéh: Myslim si, Ze stezku odvahy uz kazdy z nas nékdy zazil. Stezek odvahy je hned nékolik
druhl, nékteré probihaji jako skupinova vychazka ve tmé, jiné obsahuji rGzné ,straseni” a
ukoly. Nase stezka odvahy probihala nasledovné. JelikoZz jsme pripravovali pro Ctvrtaky a
pataky, neodpustili jsme si malé stradeni. Zaci vychazeli po dvojicich s dvouminutovymi
rozestupy mezi jednotlivymi dvojicemi. Orientovali se pomoci zapdlenych svicek, které jsme
umistili do zavarovacich sklenic po okraji cesty. V prabéhu cesty méli zaci plnit jednoduché
tkoly, které byly umisténé na jednotlivych stanovistich. Ukoly obsahovali napf. zvoldni:
,Strasidel se nebojime!“ viz obrdzek 34. Na dalSim stanovisti Zaci narazili na provazek, ktery
byl zavéSeny mezi stromy a vedl smérem do lesa. Po tomto provazku méli dojit ke stromu, kde
byli zavésené obrazky papirovych duch(. Kazdy zak si mél jednoho ducha utrhnout. JelikozZ je
samotna orientace ve tmé velmi naro¢na, zbyvalo zakiim uz jen posledni stanovisté, kde si
z koSiku tahali ,,Cervy” (gumové Zizalky) a museli je snist (Obrazek 33). Stezka odvahy koncila
mistem, na kterém stala pani ucitelka, ktera si jednotlivé dvojice ,,odchytavala® a udrzovala je
v tichosti, aby si i zbylé dvojice mohly uZit stezku odvahy. Po navratu zpét na ubytovani Zaci
podepsali ,Listinu prezivSich stezky odvahy“. * Jeden dospély vypousti dvojice, druhy je

schovany nékde v pribéhu stezky odvahy a posledni ukoncuje stezku odvahy.

Obrdzek 33 — Stezka odvahy Obrdzek 34 — Stezka odvahy
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8.16 MLSNA KOzO, POJD NA ZELi

Pomuicky: maly pfedmét — vnasem Délka: 5 minut

fipadé kastan e
prip Hraci: minimalné 10

Misto: kdekoli .
v Uskali: velké prodlevy

Prubéh: Tato hra se mlzZe hrat Uplné kdekoliv a kdykoliv. Z tohoto dlvodu jsem ji
zaradila. Hra zacina tim, Ze se hrdaci posadi vedle sebe a jeden hrac odchazi tak, abych
skupinu nevidél a neslysel. Mezitim dd jeden z pfitomnych jednomu hraci do rukou maly
predmét napf. kastan. VSichni hraci spoji dlané tak, aby nebylo poznat, ktery z nich
kastan drZi viz obrazek 35. Poté Zaci zavolaji na hrace, ktery odesel: ,,Mlsna kozo, pojd’
na zeli, mame dobry, kysely“. ,,MIsna koza“ pfijde a snazi se uhodnout, ktery hrac¢ drzi
kastan. Poté ukazZe na hrace, ktery podle ni kastan drzi a ten rozevre dlané. Pokud kastan
drzi, stava se z néj ,,Mlsna koza”. Pokud kastan nedrzi, rozeviou dlané vsichni, abychom
zjistili, kde se kastan nachazi. ,Mlsna koza“ z(stava v tomto pripadé stdle stejna. Diky

této hre se déti uci vSimat si malic¢kosti, jako je napf. vyraz ve tvafi a fec téla.

™ a
“

Obradzek 35 - Mlsnad kozo, pojd’na zeli
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9  HYPOTEZY

Hypotézy jsem stanovila na zakladé vlastnich zkuSenosti a prostudovani praci a studii,
které se zabyvaji touto problematikou.

Hypotéza €. 1 — Minimalné 75 % déti 4. a 5. tiid 1. stupné ZS jezdi do kol v piirodé rado.
Hypotéza €. 2 — Minimalné 90 % déti hraje rado ve Skole v ptirodé hry.

Hypotéza ¢. 3 — Predpoklddam, Ze 85 % déti dd prednost hram v druzstvech pred

individualnimi hrami.

Hypotéza ¢. 4 — Predpokladam, Ze za nejoblibenéjsi hru zvoli minimalné 15 % déti ,,Rok

naruby“ a minimalné 10 % ,Svétlusky“.

Hypotéza €. 5 — Pfedpokladdm, Ze minimdalné 30 % her ze souboru budou hrat déti

poprvé.
Hypotéza ¢. 6 — Minimalné 70 % déti uprednostni kratsi hry pred delSimi.

Hypotéza ¢. 7 — Minimalné 20 % déti hraje podobné hry v pfirodnim prostfedi pouze ve

Skole v prirodé.
Hypotéza ¢. 8 — Minimalné 90 % vychovatell hraje s détmi ve Skole v pfirodé hry.

Hypotéza ¢. 9 — Minimalné 40 % spolupracuje na volnocasovych aktivitach ve skole

v pfirodé s tfidnim ucitelem.

Hypotéza ¢. 10 — Predpoklddam, Ze si minimalné 60 % vychovatel( si tvofi vlastni

program do Skoly v pfirodé.

Hypotéza ¢. 11 — Ve skolach v pfirodé prevazuje minimalné z 60 % neorganizovana

¢innost déti.

Hypotéza ¢. 12 — Predpokladam, Ze vychovatelé nebudou znat minimalné 50 % her a

¢innosti z mého souboru.

Hypotéza ¢. 13 — Predpokladam, Zze by minimalné 80 % vychovatell vyuZilo tento

pfipraveny soubor her a ¢innosti.
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10 METODIKA PRACE

10.1 Metody vyzkumu

Hlavni metodou vyzkumného Setfeni mé prdce je kvantitativni vyzkum. Ve svém
vyzkumu jsem vyuZila formu dotazniku. Vypracovala jsem dva dotazniky, z nichZ prvni je
mifeny na zaky 4. a 5. t¥id 1. stupné ZS a druhy na vychovatele, ktefi s détmi 1. stupné
ZS jezdi do $kol v pFirod&. Otazky v dotaznicich jsou kladeny vystizné a jednoznaéné, aby
byly pro danou dotazovanou skupinu srozumitelné. Dotazniky obsahuji otdzky uzaviené
i oteviené. Na uzaviené otazky respondenti odpovidali ANO/NE ¢i volbou jedné

z odpovédi a/b.

10.1.1 Dotazniky

Dotaznikové Setfeni probéhlo po vdnocnich prazdninach béhem mésicl leden, Unor a
brezen roku 2021. Vyzkum ve formé dotaznik( byl uskuteénén na zakladé predeslého
vyzkouseni/prostudovani vytvoreného souboru her a cinnosti. Dany soubor her a
¢innosti byl mnou vyzkouden na dvou $kolach v pFirodé. Zaci, ktefi se téchto kol
v pfirodé ucastnili nasledné obdrzZeli vytvofeny soubor her a ¢innosti, aby si osvézili
nékteré hry a poté vyplnili dotaznik. S tfidami dlouhodobé spolupracuji, tudiz jsem si na
zakladé vlastni zkuSenosti vybrala jednoho schopného Zaka z kazdé tridy, ktery zajistil
rozeslani dotazniku vsem clenlim tfidy, ktefi se dané sSkoly v ptirodé ucastnili. Stejny
soubor her a ¢innosti, ktery byl zaslan zak(im, obdrzZeli i dotazovani vychovatelé, ktefi se
diky nému seznamili s hrami, na které byli pozdéji dotazovani. VeSkeré dotazniky byli
zasilany elektronickou formou. Pvodnim planem bylo vyzkouset si soubor her na vice
tfidach rGznych skol. Tento plan bohuzel nebyl mozny realizovat z divodl nastalé
pandemie onemocnéni COVID-19, kvuli které doslo ke zruseni Skol v pfirodé a

naslednému uzavreni zakladnich skol.

10.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym vzorkem byly v této préci dvé skupiny respondent(. Prvni skupinou byli Zaci
4. a 5. tfid 1. stupné ZS Jirkov, Budovateld 1563, okres Chomutov. Druhou skupinou byli
vychovatelé z Usteckého kraje, ktefi jezdi do 3kol v pfirodé s détmi 1. stupné ZS.

Vyzkumu se ucastnilo celkem 96 7akd a 41 vychovatel(.
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10.3 Analyza dat

Dotazniky byly vytvoreny elektronicky v platformé Survio, kterd je verejné dostupna na

webovych strankdch www.survio.com. Dotazniky byly ddle rozesilany formou

hypertextovych odkaz(i. K vyhodnoceni dat byla pouzita metoda Cetnosti. Dale byly

vysledky zpracovavany pomoci grafli, konkrétné vysecovych a sloupcovych.
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11 VYZKUM

11.1 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu byly zpracovany na zakladé vyplnénych dotaznik( zZaky 4. a 5. tfid 1. stupné

ZS a vychovateli, ktefi jezdi do kol v pfirodé s zaky 1. stupné ZS.

11.1.1 Vysledky dotazniku pro Zaky 4. a 5. tfid 1. stupné ZS

Otazka €. 1: Jezdis rad/a do skoly v pfirodé?

Tato otdzka méla slouzit jako prvotni informace, jestli déti rddy jezdi do Skol v ptirodé.
Z 96 respondentl odpovédélo 91 kladné a 5 zdporné, ¢emuz odpovida procentualni
vyjadreni v grafu 1. Z uvedeného grafu a kladnych odpovédi vyplyva, Ze vétSina déti se

rada ucastni Skol v prirodé.

Jezdis rad/a do Skoly v prirodé?

= ANO = NE

Graf 1 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 1 dotazniku pro Zdky v procentech

Otdzka ¢. 2: Bavi té hrat ve Skole v pfirodé hry?

Zamérem této otdzky bylo zjistit, zda zaci vlibec radi hraji hry ve Skole v pfidé. Z 96 zaku
odpovédélo kladné 92 74kl a zdporné 4 Zaci. Vysledek vyjadreny v procentech je ukazan

v grafu 2, na kterém je vidét, zZe vétSina zakl rada hraje hry ve Skole v pfirodé.
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Bavi té hrat ve Skole v pfirodé hry?

= ANO = NE

Graf 2 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 2 dotazniku pro Zdky v procentech

Otazka €. 3: Cemu davas prednost? a) vymysleni si vlastni zabavy b) pfipravenym hram

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, zda davaji Zaci prednost volné neorganizované zabavé
nebo organizovanym hram. Otdzku jsem polozZila s volbou dvou mozZnosti, jelikoZz mi
nepfislo vhodné otazku rozdélit na dvé a pouzit opét odpovédi ANO/NE. Kdybych tak
ucinila, nejspi§ by mi Zaci na obé otazky odpovédéli ANO, coz by mi nepftineslo
pozadovanou informaci. U této otdzky byly odpovédi mnohem vice vyrovnané nez
v prfedchozich otazkach. Jak je vidét na grafu 3, 41 % Zak{ preferuje vlastni zabavu a 59

% zaku preferuje pripravené hry.

Cemu davas prednost? a) b)

m 3) vlastni zdbava = b) pfipravené hry

Graf 3 -Vyhodnoceni otdzky ¢. 3 dotazniku pro Zdky v procentech
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Otazka ¢. 4: Libila se néktera z téchto her?

JelikoZ kazdého Zaka bavi jiné hry, rozhodla jsem se do dotazniku zaradit tuto otazku,
kterou jsem chtéla zjistit, kolik Zzakl bavi ¢i nebavi jednotlivé hry ze souboru. Jak jiz
vyplyva z grafu 4, Zaci se shodli na jedné aktivité, ktera bavila vSechny a tou byl , Rok
naruby”. Jako druhou velmi oblibenou hru Zaci urcili ,Svétlusky”. U Zadné hry
nepfevaZzuje odpovéd NE a ani se nepfiblizuje k poloviné respondent(l. Hrou, ktera
sklidila nejvice zapornych odpovédi se stala ,Stezka odvahy“, coZz nikoho nemize
prekvapit. Stezka odvahy byva pro ¢ast déti velmi oblibenou, ale naopak pro druhou ¢ast

mnohdy aZ nendvidénou.

Libila se ti néktera z téchto her?
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Graf 4 -Vyhodnoceni otdzky ¢. 4 dotazniku pro Zdky v procentech

Otdzka ¢. 5: Ktera hra se ti libila nejvic? (napis)

Cilem této otazky bylo zjistit, ktera hra Zaky nejvice zaujala. | prestozZe se odpovédi zaku

velmi lisily, velké mnozstvi zak( se shodlo na nejoblibenéjsi hie, kterou byl ,Rok naruby“
s 21 hlasy, druhou nejoblibenéjsi hrou se staly , Svétlusky” s 18 hlasy. Velmi oblibenymi
se také stala ,Hlasita (fvaci) posta“ s 15 hlasy a ,,Chyt zloCince” s 9 hlasy. Hry, které
neobdrzely ani jeden hlas jsou , Ocaskovand na druzstva®“, ,Trojnozka” a ,Mlsnd kozo,

pojd na zeli”. Procentualni vysledky Uspésnosti her vyplyvaji z grafu 5.
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Ktera hra se ti libila nejvic?
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m Rok naruby 23% = Svétlusky 19% = Hlasita (fvaci) posta 17%
Chyt zlocince! 9% = Molekuly 8% = Stezka odvahy 6%

m Ocaskovana 6% m Sochy 4% m Honicka s Cisly 4%

m Pexeso 3% m Slepy a némy 1% m Osetfeni zranéného 1%

Graf 5 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 5 dotazniku pro Zdky v procentech

Otdzka €. 6: Hral jsi uz dfive nékterou z téchto her?

Hral jsi uz dfive nékterou z téchto her?
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Graf 6 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 6 dotazniku pro Zdky v procentech

Touto otdzkou jsem chtéla poukazat na neobvyklost her v mém zasobniku. Vétsinu her
déti pfevainé neznaly. Do souboru her a ¢innosti jsem zapojila i zndmé hry, jako jsou
»Molekuly”, ,,0cdskovand” ¢i ,Stezku odvahy“. Zbylé hry déti hraly bud poprvé, nebo je

znaly predevsim z letnich tabor( a nékteré z télesné vychovy. Mezi hry, které hraly
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véechny déti poprvé patfil ,Rok naruby”, , Honicka s &isly“, ,Svétlusky”, ,Zivé pexeso” a
,Chyt zlo¢ince!“. Naopak hru, kterou znali vsichni byly ,Molekuly”. ,Stezku odvahy“
znaly skoro vSechny déti a predpokladam Ze ty, které ji neznaly, byly ve Skole v pfirodé

poprvé, jelikoZ je zafazovana témér vidy.

Otazka €. 7: Bavili té hry, pri kterych jste soutézili v druzstvech?

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda déti bavily hry v druZstvech, jelikoZ jsem si vSimla,
Ze nékteré déti se v druzstvu neciti pohodIné a skoro se nezapoijuji. Jak ukazuje graf 7,
77 % respondentd rado hraje hry v druzstvech a 23 % ne. Konkrétné odpovédélo kladné

74 a zaporné 22 zaka.

Bavili té hry, pfri kterych jste soutézili v druzstvech?

= ANO = NE

Graf 7 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 7 dotazniku pro Zdky v procentech

Otazka €. 8: Bavili té hry, ve kterych jsi hral sdm za sebe? (napf.honicky)

V predchozi otazce jsem se zaméfila na to, zda déti bavi hrat hry v druzstvech. V této
otazce jsem se zaméfila na opacny pripad. 60 z 96 Zakd odpovédélo, Ze radi hraji sami za
sebe a naopak 36 odpovédélo opacné. V grafu 8 Ize vidét, Ze 63 % odpovédélo ANO a 37
% odpovédélo NE.
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Bavili té hry, ve kterych jsi hral sam za sebe?

= ANO = NE

Graf 8 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 8 dotazniku pro Zdky v procentech

Otazka €. 9: Cemu das prednost? a) hrani v druzstvech b) hrani sam za sebe

Pfedchozi dvé otazky se zabyvaly problematikou, zda déti bavi hrat ve druzstvech a zda
je bavi hrat individualné. Z téchto otdzek jsem nemohla dostat odpovédét, kterou
z téchto dvou variant preferuji, a kvali tomu jsem se rozhodla zaradit i tuto otazku. Z 96
zakl odpovédélo 82 % a) hrani v druzstvech a 18 % b) hrani sam za sebe. Z téchto

odpovédi vyplyva, Ze vétSina zaka preferuje hrani her v druzstvech.

Cemu ddvas prednost? a) b)

= 3) hrani v druzstvech = b) hrani sam za sebe

Graf 9 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 9 dotazniku pro Zdky v procentech
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Otazka €. 10: Bavi té spis? a) kratsi hry (na par minut) b) delsi hry (na hodinu a déle)

Jelikoz mQj soubor obsahuje hry kratsi, které mizou trvat jen par minut i hry delsi, které
muzou byt i nékolikahodinové aZ celodenni, chtéla jsem zjistit, které hry déti preferuiji.
Z 96 respondentl odpovédélo 75 zakl a) kratsi hry a 21 zak b) delsi hry. V grafu 10
mUlzZeme pozorovat procentualni vyjadreni, ze kterého také vyplyva, zZe vice Zaku

preferuje kratsi hry.

Bavi té spis? a) b)

m a) kratSi hry = b) delsi hry

Graf 10 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 10 dotazniku pro Zdky v procentech

Otazka €. 11: Hrajes podobné hry i jinde nez ve Skole v pfirodé?

Hrajes podobné hry i jinde nez ve Skole v pfirodé?

= ANO = NE

Graf 11 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 11 dotazniku pro Zdky v procentech
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Zamérem této otazky bylo zjistit, zda déti hraji podobné hry i mimo Skoly v pfirodé napf.
na tdborech, v télesné vychové nebo venku s kamarady. Z 96 respondentl odpovédélo
kladné 51 a 45 zdporné. Odpovédi v procentech ukazuje graf 11. Odpovédi na tuto
otazku byly pomérné vyrovnané, ale prevazovala odpovéd ANO — hraji podobné hry i

mimo Skolu v pfirodé.
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11.1.2 Vysledky dotazniku pro vychovatele

Otazka €. 1: Jezdite s détmi jako denni vychovatel do skol v pfirodé?

Touto otazkou jsem si chtéla ovéfit, zda se dotaznik dostal k vychovatelim, ktefi jezdi
do skol v pfirodé. 41 respondentl, coz je 100 % dotazovanych, odpovédélo, Ze jezdi

s détmi do Skol v pfirodé na pozici denniho vychovatele.

Otazka €. 2: Hrajete s détmi ve Skole v ptirodé hry?

JelikoZ je moje prace prevaziné zamérena na hry, zjistovala jsem, zda je vychovatelé

s détmi ve Skole v pfirodé hraji. 100 % dotazovanych opét odpovédélo ANO.

Otazka €. 3: Spolupracujete pfi nékterych volnocasovych aktivitach s ucitelem?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda vychovatelé spolupracuji s tfidnimi uciteli pfi
organizovani riznych her a ¢innosti, jelikoz ucitelé casto pouze oduci svou ¢ast dne a
nasledné déti prebird vychovatel. Z 41 dotazovanych odpovédélo kladné 15 a zaporné
26 vychovatelll. Z grafu 12 vyplyva, Ze 63 % procent dotazovanych odpovédélo, zZe

nespolupracuje s ucitelem pfi organizaci aktivit ve Skole v ptirodé.

Spolupracujete pfi nékterych volnocasovych
aktivitach s ucitelem?

= ANO = NE

Graf 12 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 3 dotazniku pro vychovatele v procentech
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Otdzka €. 4: Pfrevazuje ve volnocasovych aktivitach déti Cinnost:

a) organizovana (pripravené hry)

b) neorganizovana (samovolné hrani)

JelikoZ z vlastni zkuSenosti vim, Ze vychovatelé ¢asto nechdvaji déti ,si jen tak hrat”,
chtéla jsem zjistit, jestli ve Skoldch v pfirodé prevazuje organizovana ¢i neorganizovana
¢innosti déti. Z 41 dotazovanych odpovédélo 27 vychovatelll, Ze prevaZuje organizovana
¢innost a 14, Ze prevazuje samovolné hrani déti. Z grafu 13 vyplyva, Ze organizovana

¢innost prevaZuje u 66 % dotazovanych.

Prevazuje ve volnocasovych aktivitych déti ¢innost
a)b)?

= 3) organizovana (pfipravené hry) = b) neorganizovana (samovolné hrani)

Graf 13 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 4 dotazniku pro vychovatele v procentech

Otdzka €. 5: Vytvafrite si plan aktivit sam?

Vytvarite si plan aktivit sam?

= ANO = NE

Graf 14 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 5 dotazniku pro vychovatele v procentech
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Jelikoz néktefi vychovatelé, ktefi jsou zaméstndvani agenturou dostavaji vétsinou
pfedem vytvoreny plan skoly v pfirodé, chtéla jsem zjistit, kolik vychovatel( si plan tvofi
samo. Z grafu 14 vyplyvd, Ze 56 % vychovatell si vytvafi vlastni plan aktivit pro skolu

v pfirodé. Konkrétné odpovédélo 23 respondentl ANO a 18 NE.

Otazka ¢. 6: VyuZil/a byste tento vytvoFeny soubor her a ¢innosti?
Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jakym zplsobem vychovatelé reflektuji mnou
sestaveny soubor her. VSech 41 respondent(, coZ odpovida 100 %, projevilo zdajem o

vytvoreny soubor her a ¢innosti.

Otazka €. 7: Znate nékterou z téchto her/¢innosti?

JelikoZ je soubor tvoren prevdiné netradi¢nimi hrami, chtéla jsem zjistit, jestli nékteré
z nich vychovatelé znaji. Jedinymi hrami, které znalo 100 % vychovatel( byly ,,Molekuly”
a ,Stezka odvahy“. Naopak 100 % vychovatelG neznalo hry , Svétlusky”, ,Zivé pexeso” a
,Chyt zlo¢ince!“. U hry ,Svétlusky” jsem musela poukdazat na mou verzi, jelikoz hra
,Svétlusky” jiz existuje a je hojné vyuzivana s odlisSnymi pravidly. Hru ,,Rok naruby” znalo
5 % dotazovanych a predpokladam, ze tak odpovédéli vychovatelé, ktefi hru hrali s nami,

jelikoz jsem ji nikde neobjevila.

Znate nékterou z téchto her/c¢innosti?
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Graf 15 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 7 dotazniku pro vychovatele v procentech
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Otazka C. 8: Vyberte jednu hru/¢innost, kterou byste chtéli s détmi vyzkouset.

V dotazniku pro déti jsem se ptala, kterd hra se jim libila nejvice. Tato otdzka byla
zarazena, abych zjistila, kterou hru by nejvice preferovali vychovatelé. Nejuspésnéjsi
hrou se stal s 8 hlasy ,Rok naruby“, dale nasledovaly hry ,Svétlusky” se 7 hlasy, ,Zivé
pexeso” se 6 hlasy, ,Hlasita (fvaci) posta“ s 5 hlasy, ,,Chyt zlodince!“ a ,,Honicka s Cisly”
obé se 4 hlasy a ,Ocaskovand” se 3 hlasy. Hry ,Trojnozka“ a ,Slepy a némy“ obdrzely

kazda 2 hlasy. Vysledky v procentech jsou viditelné v grafu 17.

Vyberte jednu hru/¢innost, kterou byste chtéli s détmi
vyzkouset.

5%

=

10%

5%

15%

= Rok naruby 19% = Svétlusky 17% Hlasita (fvaci) posta 15%
Chyt zlocince! 10% = Ocaskovana 7% = Honicka s Cisly 10%
m Slepy a némy 5% m Trojnozka 5% m Zivé pexeso 12%

Graf 16 - Vyhodnoceni otdzky ¢. 8 dotazniku pro vychovatele v procentech

Otazka €. 9: Jaké jiné hry/¢innosti pouZivate ve Skole v pFirodé vy?

Vétsina vychovatell na tuto otazkou odpovédéla dvéma ¢i tremi hrami. NejcastéjSimi hrami byly
razné druhy honicek od téch klasickych ,Na mrazika“, ,Rybicky, rybicky” nebo , Ovecky” az po
honicky origindlni. Nékolik vychovatelG uvedlo vlastni pojeti honi¢ek napf. ,Zralok” nebo , Lapac
much”. Mezi odpovédmi se také vyskytovaly klasické sportovni hry, jakou je fotbal, vybijenda a
stolni tenis. Mezi ty méné zndmé patfily hry ,Formule 1, , Kolo stésti“, ,,Majaky” nebo napft.
,Hututu“- hra, ktera se ¢asto hraje na tdborech. Ve vice odpovédich se také vyskytlo , Stavéni
domeckl pro lesni skfitky”. Z téchto odpovédi vyplyva, Ze vychovatelé vyuZivaji velké mnoZstvi

raznych her.
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12 DISKUSE

V predchozich dvou kapitolach jsem se vénovala vyhodnocenim jednotlivych otazek
z dotaznikd pro déti 4. a 5. tfid 1. stupné ZS a vychovateld, ktefi s détmi 1. stupné jezdi
do Skol v pfirodé. Dale budu uzivat pojmenovani ,, dotaznik pro zaky“ a ,,dotaznik pro
vychovatele”. Zamérem dotazniku pro Zaky bylo zjistit, jak pfistupuji ke hram a
¢innostem ve Skole v pfirodé, konkrétné zjistit jejich preference a zkuSenosti
s jednotlivymi hrami. Nejen, Ze kazdé dité preferuje jiné hry, ale i kazdé dité ma s hrami
v pfirodé jinou zkuSenost. Nékteré déti travi vétSinu volného ¢asu doma a ke hram se
dostanou pouze v télesné vychové nebo jiz zminéné Skole v ptirodé. Jiné déti maji se
hrami mnohem vice zkusenosti, jelikoz jezdi na letni tabory nebo dochazeji do rdznych
zajmovych krouzkd. | ztohoto divodu jsem zaradila nékteré otazky, které vedou

k prozkoumani této problematiky.

U vychovatell byl taktéZ ovérovan jejich zajem o hry ve skole v pfirodé, jejich znalost
jednotlivych her z mého souboru a ddle mira zajmu o tento soubor. Jak uz jsem zminila,
byl pouzit kvantitativni vyzkum ve formé dotazniku vzhledem k tomu, Ze bylo potfebné

ziskat vétsi mnozstvi informaci.

Kvantitativni vyzkum byl pro mou praci sohledem na pandemickou situaci
nejvhodnéjsim resenim. Pro hlubsi poznani problematiky by bylo vhodné kvantitativni
vyzkum doplnit vyzkumem kvalitativnim napf. pozorovanim déti pfi jednotlivych hrach
nebo rozhovorem s vychovateli. Tuto ¢ast jsem bohuZel nemohla zafadit, ale i presto si

myslim, Ze byl kvantitativni vyzkum pro mou praci dostacujici.

Hypotéza €. 1 — Minimalné 75 % déti 4. a 5. tfid 1. stupné ZS jezdi do kol v pfirodé

rado.

Tuto hypotézu jsem ovérovala pomoci otazky ¢. 1 v dotazniku pro zaky, kterd znéla:
JJezdis rdd/a do skoly v pfirodé?” Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, Zze 95 %

dotazovanych zak( rado jezdi do Skol v pfirodé.

Z téchto vysledk( mGzeme usoudit, Ze se hypotéza ¢. 1 potvrdila.
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V teoretické casti jsem uvedla studii Smetackové (2011), ktera se zabyva podobnou
problematikou, ve které uvadi, Ze pouze 19,1 % déti nechce jezdit do $kol v pfirodé

z dvodu nezajmu i nechuti.
Hypotéza ¢. 2 — Minimalné 90 % déti hraje rado ve skole v pfirodé hry.

Tuto hypotézu jsem si ovérovala otazkou €. 2 ,Bavi té hrdt ve Skole v pfirodé hry?“

v dotazniku pro 7aky a otazkou €. 3 ,,Cemu ddvds prednost? a) vymysleni siviastni zébavy

b) pfipravenym hram”. Pro ovéreni této hypotézy jsem uprednostnila otdzku €. 2, ze

které jsem zjistila potfebné informace.

Na tuto otazku €. 2 odpovédélo 93 % dotazovanych kladné, z ¢ehoz vyplyva, Ze Zaci

ocenuji zarazeni her do Skoly v pfirodé.
Hypotéza €. 2 se mi tedy potvrdila.

Touto problematikou se zabyva i Knotkova (2014) ve své bakalarské prace a také dosla

k obdobnym vysledkam.

Hypotéza ¢. 3 — Pfredpoklddam, Ze minimalné 80 % déti dad prfednost hram v druZstvech
pred individualnimi hrami.
K ovéreni této hypotézy slouzila otazkami €. 7 ,Bavili té hry, pfi kterych jste soutéZili

v druZstvech?”, €. 8 ,Bavili té hry, ve kterych jsi hrdal sdm za sebe? (napf.honicky)” a €. 9

»Cemu dds prednost? a) hrani v druZstvech b) hrani sém za sebe“ v dotazniku pro Zdky.

JelikoZ z prvnich dvou otazek ¢. 7 a €. 8 nebylo mozna potvrdit mou hypotézu, zaméfila
jsem se na otdzku €. 9, ve které 82 % zakl odpovédélo, Ze upfednostiuji kolektivni hry

pred individualnimi
Hypotéza €. 3 se mi tedy opét potvrdila.

Knotkova (2014) ve svém vyzkumu uvadi, Ze témér polovina Zak( uprednostiuje hry
kolektivni. Z vlastnich zkuSenosti jsem ale usoudila, Ze zajem o kolektivni hry bude

mnohem vétsi nez zajem o hry individualni.
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Hypotéza ¢. 4 — Predpokladam, Ze za nejoblibenéjsi hru zvoli minimalné 15 % déti ,,Rok

naruby“ a minimalné 10 % ,Svétlusky“.

Tuto hypotézu jsem ovérovala otazkami €. 4 ,Libila se nékterd z téchto her?” a €. 5.
,Kterd hra se tilibila nejvic? (napis)“v dotazniku pro zaky. Na zakladé odpovédi z otazky
C. 4 jsem zjistila, Ze se détem obé hry ve vétsiné pripadul libily. PoZadovany vysledek mi
ale urcila predevsim otdzka €. 5, ve které 23 % procent déti urcilo hru ,,Rok naruby” jako

nejoblibenéjsi. ,Svétlusky” byli nejoblibenéjsi hrou pro 19 % dotazovanych.

Tato hypotéza se tedy potvrdila.

Hypotéza €. 5 — Pfedpokladdm, Ze minimdlné 30 % her ze souboru budou hrat déti

poprvé.

Tuto hypotézu ovétuje otdzka €. 6 ,Hrdl jsi uZ dfive nékterou z téchto her?“ v dotazniku

pro zaky.

Jak jsem jiz zminila, vétSina her zafazenych do souboru jsou hrami neobvyklymi.
Z prizkumu se ukazalo, Ze 5 z 16 her hrali vSichni Zaci uplné poprvé. Procentudlné

odpovida 5 her presné 31,25 %.

Tato hypotéza se tedy velmi tésné potvrdila.

Hypotéza ¢. 6 — Minimalné 70 % déti uprednostni kratsi hry pred delSimi.

Této hypotéze se vénuje otazka ¢. 10 ,Bavi té vice? a) kratsi hry (na pdr minut) b) delsi
hry (na hodinu a déle)” v dotazniku pro Zdky, diky které jsem zjistila, Ze 78 % déti

upfednostiuji hry kratsi.

Z vlastni zkuSenosti, jsem usoudila, Ze déti radéji hraji kratsi hry, jelikoz u delSich her

velmi ¢asto ztraceji pozornost a zajem.

Z vysledki je jednoznacné, Ze se hypotéza €. 6 potvrdila.
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Hypotéza ¢. 7 — Minimalné 20 % déti hraje hry v pfirodnim prostfedi pouze ve Skole

v pfirodé.

Tuto hypotézu jsem si ovéfovala otazkou €. 11 ,Hrajes podobné hry i jinde neZ ve skole
v pfirodé?“ v dotazniku pro Zdky. Na zakladé odpovédi na tuto otazku jsem zjistila, ze
47 % déti hraje podobné hry pouze ve Skole v ptirodé.

Hypotéza €. 7 se mi tedy potvrdila.

Jak jsem jiz zminila, Neuman (1998) uvadi, Ze her v ptirodé v dnesni dobé ubyva a déti
venku netrdvi tolik ¢asu. Na zdkladé této myslenky jsem usoudila, Ze se nékteré déti

setkdvaji s hrami v pfirodnim pouze ve $kole v ptirodé.

Hypotéza ¢. 8 — Minimdlné 90 % vychovatell hraje s détmi ve Skole v pfirodé hry.

Tuto hypotézu jsem si ovérovala otdzkou €. 2 ,Hrajete s détmi ve Skole v prirodé hry?“ a
otdzkou ¢. 10 ,Jaké jiné hry/¢innosti pouzivate ve Skole v prirodé vy?“ v dotazniku pro
vychovatele. Z odpovédi na otazku vyplyva, Ze 100 % dotazovanych vychovatell hraje ve

Skole v prirodé hry. Druhou otazkou jsem zjistovala, které hry dale vyuZivaji.

Hypotéza ¢. 8 se mi tedy potvrdila.

Hypotéza ¢. 9 — Minimalné 40 % spolupracuje na volnocasovych aktivitach ve skole

v prirodé s tfidnim ucitelem.

Tuto hypotézu ovérovala otazka ¢. 3 ,Spolupracujete pri nékterych volnocasovych
aktivitdch s ucitelem?“ v dotazniku pro vychovatele. Z odpovédi na tuto otazku jsem

zjistila, Ze se pouze 37 % dotazovanych podili na organizaci her s ucitelem.
Tato hypotéza se mi tedy nepotvrdila.

Smetdckova (2011) ve své studii uvadi, Ze je v dnesni dobé velice populdrni spoluprace
s agenturami, které se mimo jiné staraji i o vlastni program Skoly v pfirodé, z ¢eho jsem
usoudila, Ze nékteti vychovatelé viibec nespolupracuji s ucitelem pfi organizaci her a

¢innosti.
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Hypotéza ¢. 10 — Predpokladdm, Ze si minimalné 60 % vychovatell si tvofi vlastni

program do Skoly v pfirodé.

K ovéreni této hypotézy jsem zvolila otdzku ¢. 5 ,Vytvdrite si plan aktivit sdm?“

v dotazniku pro vychovatele.

Z odpovédi na tuto otdzku vyplyva, Ze si 56 % dotazovanych vychovatell vytvari vlastni

plan Skoly v pfirodé.
Tato hypotéza se mi tedy nepotvrdila.

Jak jsem jiz zminila v pfedchozi hypotéze, Smetackova (2011) upozoriiuje ve své studii,
Ze je vtéto dobé velmi Casté vyuZiti agentur. Pfesto jsem ale ocekavala, Ze si bude

minimalné 60 % vychovatell vytvaret vlastni plan do skoly v pfirodé.

v

Hypotéza €. 11 — Ve Skolach v pfirodé prevazuje minimalné z 60% neorganizovana

¢innost déti.

Tuto hypotézu jsem si ovérovala otazkou €. 4 ,,Pfevazuje ve volnocasovych aktivitdch déti
¢innost a) organizovand (pfipravené hry) b) neorganizovand (samovolné hrani)?“
v dotazniku pro vychovatele. Z odpovédi na tuto otdzku vyplyva, Ze u 66 % vychovatelt

pfevaZzuje organizovanad ¢innosti déti nad neorganizovanou.

Hypotéza €. 11 se tedy potvrdila.

Hypotéza ¢. 12 — Predpokladam, Ze vychovatelé nebudou znat minimalné 30 % her a

¢innosti z mého souboru.

Hypotézu jsem ovérovala pomoci otazky ¢. 7 ,,Zndte nékterou z téchto her/¢innosti?*

z dotazniku pro vychovatele.

Ctyfi hry z $estndcti byly pro véechny vychovatele nové, z éeho? vyplyva, Ze vychovatelé

vUbec neznali 25 % mych her.

Tato hypotéza se tedy nepotvrdila.
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Hypotéza €. 13 — Predpokldadam, Ze by minimalné 80 % vychovatelli vyuzilo tento

pfipraveny soubor her a ¢innosti.

Tuto hypotézu jsem ovérovala otazkami €. 6 , VyuZil/a byste tento vytvoreny soubor her
a ¢innosti?“ a ¢. 8 , Vyberte jednu hru/¢innost, kterou byste chtéli s détmi vyzkouset.”
z dotazniku pro vychovatele.

Otazkou ¢. 6 jsem zjistovala kolik vychovatell by rado vyuZilo tento soubor her.
Z obdrzenych odpovédi vyplyvd, Ze by 100 % dotazovanych ocenilo takto vytvoreni
»Svétlusky”.

Hypotéza €. 13 se tedy potvrdila.
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13 ZAVERY

V této praci jsem se vénovala volnocasovym aktivitdm déti 1. stupné ZS ve gkole
v pfirodé. Hlavnim cilem prace bylo vytvofeni vhodného souboru her a ¢innosti pro skoly
v pFirodé a zjisténi, jak tento soubor reflektuji 7aci 4. a 5. tFid 1. stupné ZS a vychovatelé,
kteFi jezdi s détmi 1. stupné ZS do 8kol v pfirodé. Tohoto vyzkumu se ztG¢astnilo celkem
96 déti a 41 vychovatell. Na tomto vzorku respondentl nelze stanovit obecné platné
zavéry. Abych mohla tyto zavéry stanovit, musela bych vyzkumné Setfeni provést na
vétsSim vzorku déti i vychovatelll. Na zakladé ziskanych vysledk( z obou dotazniki

mUZeme stanovit zavéry u tohoto poctu dotazovanych nasledovné:

Zaveérc. 1

95 % 74k0 4. a 5. t¥id 1. stupné ZS jezdi do $koly v piirodé rado.

Zaveér¢. 2

93 % 74k0 4. a 5. t¥id 1. stupné ZS hraje rado ve $kole v pfirodé hry.

Zavérc. 3

82 % 73akd 4. a 5. tfid 1. stupné ZS da pFednost kolektivnim hram pfed individualnimi.
Zavér c. 4

Nejvice 74ky zaujaly hry ,,Rok naruby“ a ,Svétlusky”. 23 % 7ak( 4. a 5. tfid 1. stupné ZS

urcilo hru ,,Rok naruby“ jako nejoblibenéjsi. 19 % urcilo za nejoblibenéjsi hru ,,Svétlusky®.
Zaverc. 5

Z4ci 4. a 5. tfid 1. stupné ZS neznali 31 % her z vytvofeného souboru.

Zaveér ¢. 6

78 % 74k 4. a 5. tfid 1. stupné ZS preferuje kratsi hry, které trvaji nékolik minut.
Zaveér¢. 7

47 % 74k0 4. a 5. tiid 1. stupné ZS hraje podobné hry pouze ve $kole v pfirodé.
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Zaveérc. 8

100 % vychovatell hraje s détmi ve Skole v pfirodé hry.

Zavérc. 9

37 % vychovatell spolupracuje s uciteli na organizaci aktivit ve Skole v pfirodé.
Zavér ¢. 10

56 % vychovatelU si vytvafi vlastni program do sSkoly v pfirodé.

Zavér¢. 11

U 66 % vychovatelll prevaZzuje organizovana ¢innosti déti nad neorganizovanou.
Zavér ¢. 12

Vychovatelé neznali 25 % her z mého souboru.

Zaveér ¢. 13

100 % vychovatell by ocenilo a rado vyuZilo m{j soubor her a ¢innosti.

Ze zpracovani této diplomové prace jsem si odnesla mnoho poznatkd tykajicich se této
problematiky. Teoretickd ¢ast mé velmi obohatila o nové myslenky a jiné nahlizeni do
tématu. Vytvoreny soubor her a ¢innosti budu nadale vyuZivat ve své praxi a pokusim se
ho nabidnout dalSim vychovatelim a ucitellim, jelikoz si myslim, Ze se nové hry hledaji
a vymysleji obtizné a kazda hra navic je velkym pfinosem nejen pro vychovatele a ucitele
ale i pro déti. Diky vlastnimu aplikovani her a ¢innosti v praxi jsem zjistila, jak déti na hry
reaguji, kde jsou problémy a jiné nedostatky. DalSim prinosem mého vyzkumného
Setfeni formou dotaznik(l bylo ziskani reflexi od déti i vychovatel(. Dale je vyuZiji
k vylepSovéani souboru a doplfiovani o nové hry. Ve své praxi se budu snazit zarazovat
vice her, které budou déti nejen bavit, ale i rozvijet v rliznych smérech. JelikoZ rada
vymyslim a zarazuji nové hry a ¢innosti do skoly v pfirodé i do vyuky, nesmim zapominat
na skutecnost, Ze si déti rady hraji i samy, tudiz jim musim nechat svUj prostor a

nezapliovat veskery volny ¢as pripravenymi aktivitami.
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15.3 Dotazniky

15.3.1 Dotaznik pro Zaky 4. a 5. tfid 1. stupné ZS

1. Jezdi rad/a do Skoly v pfirodé?
Mpovida k atizee: Vider jedny ool

O oo O N

2. Bavi té hrat ve 3kole v prirodé hry?
O omo O we

3. Cemu davas prednost?

() a)vymilleni & viastni zibawy () b) plipravenym hedm

4. Libila se néktera z téchto her?
Mapovica k otizee: Viber o kaddé fry jodny ogpovdd (AND nebe NEJ

=
=1

4.1 Honidka s didy

4.7 Rvacl polta

43 Simulantskd honifka

4.4 Molekuly

45 Qcdskovand

4 b Qcdskovand na druktva

47 Slepy a nbmy

4 8 (Betfeni a pleneseni zanéného

45 Sybtlulky

410 TrajnoXka

O|lClO|0|C|lO|0|0C|0|0

O|O|O|OC|O|O|OC|O|O|C|F
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Dotaznik pro #aky 4. a 5. tfid 1. stupné 75

411 Misnd koan, pojd na ali ] O
412 Sochy Q O
413 Zivé pewsso O 9]
414 Chyt dotince! O O
415 Rok naruby § O
416 Steska odvahy O O
5. Ktera hra se ti libila nejvic? (napis 1 hru)
| |
6. Hral jsi uz dfive nékterou z téchto her?
Népovica k atizce: Vider u kaidé hry jednu adpovédt (AND nebo NE)

ANO NE
6.1 Honifka s Hidy ) O
6.2 Rvaci potta O @]
6.3 Simulantskd honitka ) O
6.4 Molekuly O O
65 Ocliskovans Q @)
6.6 Dcishovans na drukstva O O
6.7 Slepy a némy O O
6.5 Dletfeni a penesent raniného ) O
6.9 Svitlulky O O
6.10 TrojnoBa Q O
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Dotaznik pro Zaky 4. a 5. tfid 1. stupné Z5

6.1 Misnd kozn, pojd na 2ol O @)
6.1 Sachy O O
6.13 Zivi pexeso S O
6.14 Chyt dotincel O O
6.15 Rok naruby S O
6.16 Steska odvahy O O

7. Bavili té hry, pfi kterych jste soutéZili v druzstvech?
Cmo O we

8. Bavili té hry, ve kterych jsi hral sam za sebe? (napf.honicky)
Crmo O o

9. Cemu dé& prednost?

() a)hranivdrubstvech () b} hrani sim 22 sebe

10. Bavi té vice?

() aykrat® by fna pirminut) () b) delfi hry (na hodinu 2 déle)

11. Hrajed podobné hry i jinde nez ve Skole v pfirode?
Ormo O e
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15.3.2 Dotaznik pro vychovatele

1. lezdite s détmi jako denni vychovatel do Skol v pfirode?
Mpovida k atizoe: Viderte fedy aopovdd”

O mo Om

2. Hrajete s détmi ve Skole v pfirode hry?
Ormo O oW

3. Spolupracujete pfi nékterych volnocasovych aktivitach s uditelem?
O omo O oW

4. Prevaiuje ve volnoCasovych aktivitach déti cinnost

O a) nearganinovand (samovolné hrani) O b} erganizovand (pfipravené hry)

5. Vytvafite si plan aktivit sam?
Omo Om

6. Vyuzil/a byste tento vytvofeny soubor her a ¢innosti?

O moe O

7. Znate nékterou z téchto her/Cinnosti?

Kapavida k atizre: Viberte u d=fol fry jednr odpoved (AMT nebo NE)

20 NE
7.1 Honitka s Eidy 3 O
72 bvaci potta O O
73 Simulantsks honitka O O
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7.4 Molekuly

1.5 Dedskovand

7.6 Ocdskovand na drukstva

7.7 Slepy 2 ndmy

7.8 Dletfeni a pfeneseni zraniného

7.9 Svltlutky

710 Trojnoka

7.11 Misnd kom, pojd na zeli

712 Sochy

7.13 Zivé pexeso

7.14 Chyt dotince!

7.15 Rok maruby

716 Stesa odvahy

8. Vyberte jednu hru/Cinnost, kterou byste chtéli s détmi vyzkoudet.

OO0l O0l0|0|O|O|C|lO|0O|0O|0|0

ClO|O0|lO0|0|O|0O|O|O|0O|0C|0O|O0

9. Jaké jiné hry/Cinnosti pouzivate ve Skole v pfirodé vy?
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