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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zalozena na zjisténi pohybové aktivity u predskolnich déti v matetrské
Skole. Zakladnimi metodami byl prakticky test pohybovych schopnosti v jednotlivych
disciplinach projektu Sazka Olympijsky viceboj. Pomoci 8 disciplin bylo u déti ovéfeno,
jakeé jsou jejich schopnosti a jaka je jejich pohybova zdatnost. Teoreticka ¢ast byla zaméfena
na zékladni poznatky k tématu: somaticky a motoricky vyvoj ditéte, pohybové schopnosti,
zdatnost, projekt Sazka Olympijsky viceboj, popis vybranych disciplin. Prakticka ¢ast byla
zamétfena na konkrétni méfeni, ve kterych bylo zjisténo, zda jednotlivé discipliny Sazka
Olympijského viceboje jsou vhodné pro déti predskolniho véku. Tyto vysledky u déti

v mateiské skole byly porovnany s vysledky 1. ro¢niku zékladni Skoly.

CIL PRACE

Cilem préce bylo zjistit, zda jednotlivé discipliny Sazka Olympijského viceboje jsou vhodné

pro déti v predskolnim véku. Dil¢im cilem bylo porovnani vysledkd s 1. roénikem ZS.

KLICOVA SLOVA

pohybova zdatnost, predskolni déti, motoricky vyvoj, Sazka Olympijsky viceboj



ABSTRACT

Bachelor's work is based on the findings of movement activity in pre-school children in
kindergarten. The basic methods were the practical test of motion abilities in individual
disciplines of the Sazka project of the Olympic Multifight project. With 8 disciplines,
children have been tested, their abilities and their physical fitness. The theoretical part was
focused on primary knowledge of the topic: somatic and motor development of the child,
motion skills, condition, project Sazka's Olympic Multifight, description of selected
disciplines. The practical part was focused on particular measurements, in which it was
established whether the individual disciplines of the Sazka Olympic Multifight were suitable
for children of pre-school age. These results for children in kindergarten were compared to

the results of 1. elementary school year.

WORK OBJECTIVE

The aim of the work was to find out the current level of exercise capacity in pre-school
children. The partial aim was to verify the possibility of applying the Sazka Olympic
multifight disciplines.

KEYWORDS:

fitness, preschool children, motoric development, Sazka Olympic multiplayer
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Uvod

V soucasné dob¢ se stale vice ozyvaji hlasy nejrtiznéjSich odbornikt, 1ékara, détskych
psychologti i pedagogii, kteti poukazuji na stale se zhorsujici fyzickou i psychickou kondici
u déti.

Velkym problémem v soucasné dob¢ je pohybova aktivita déti nejen v predskolnim véku.
Dé&ti maji malo kvalitniho pohybu, od kterého je velmi Casto odrazuji hry na tabletu, televize.
Tyto varovné pfiznaky, které maji vliv na zivotni styl déti, by meély varovat
a motivovat rodice, aby se snazili zlepsit jejich zivotni styl, ale bohuzel se ve vétsin€ piipadii
stavaji naplni kazdodenniho zivota déti a rodiCe se vétSinou nesnazi tuto situaci fesit
a zménit. Kdyz se podivame do statistiky, ceskd populace dle Mezinarodni zdravotnické
organizace zaujima Ctvrté misto v obezité na svéte, v Evropé si na tomto zebticku stojime
na prvnim mist¢ Vzhledem k mé profesi ucitelky v mateiské Skole, chtéla bych rozvijet
pohybové schopnosti u déti predskolniho véku, aby se jejich télesna zdatnost zvysila. Pro
prakticky test pohybovych schopnosti déti jsem pouZila discipliny projektu Sazka
Olympijsky viceboj. Zakladni otazkou je zjisténi, zda jsou déti predskolniho véku v MS
pohybov¢ aktivni a jaka je jich pohybova zdatnost a pohybové schopnosti.



1 Somaticky a motoricky vyvoj ditéte

Od narozeni az do dospé€losti probiha rust a vyvoj jedince, je to jev podléhajici biologickym
zakonitostem, na ktery ptisobi komplex vné¢jsich a vnitinich genetickych faktorii. Mezi vnéjsi
faktory tadime kvalitu a kvantitu vyzivy, zdravotni péci, pohybovou aktivitu, socidlné
ekonomické podminky. Seskupeni téchto faktorti piisobi na pohybové a funkéni moznosti

jedince, které maji vliv na stavbu téla a ptisobi na jeho celkovy stav (Kopecky, 2006).

V praci se zabyvame détmi v piedSkolnim véku. V tomto obdobi dit€¢ prochazi zménami.
Jedna se o zmény fyzické, psychické i socialni, jedna se o jedno z nejdulezitéjSich obdobi
predskolaka. Dochazi k rozvoji pohybovych aktivit a rozviji se télesny vyvoj a rozvoj
pohybovych schopnosti. V biologické podstaté dochazi k riistu dlouhych kosti a vyraznému
nariistu svalové hmoty, 1 kdyZz kosti jest€¢ doposud nejsou dostate¢né tvrdé a pevné, rozviji

se jemna a hruba motorika (Moravkova, Bartosova, 2014).
Primérna vyska ditéte v tomto véku je 90-120 cm a véha 15-25 kilogramu.

Konec ptedskolniho obdobi neni uréen vékem, ale nastupem ditéte do zakladni Skoly, kdy
uz je dité socialné vyzralé.

V ramci pohybového vyvoje a vyvoje motoriky dokéaze dité v predskolnim véku koordinovat
své pohyby mnohem Iépe. Hruba motorika se neustale zlepSuje a zdokonaluje. Dochazi
k lepsi hbitosti ditéte a eleganci pohybl. Nabyva obratnosti rukou, nohou i trupu. Dokaze jit
rovng, stat i na jedné noze. S pfibyvajicim v€kem je schopno skékat po jedné noze, posléze
odrazit se a skocit. Hrubou motorikou oznacujeme schopnost ditéte koordinované pouzivat

télo jako celek (Michalova, Z.,2007).

Aktivni pohybové €innosti podnécuji télesny vyvoj a vedou k lepSim navykiim v oblasti

spanku a jidla.

Neupevni-li si dité¢ koordinované pohybové navyky v oblasti hrubé motoriky v rané fazi

vvvvvv



Dité v ptedskolnim veéku by mélo zvladnout nasledujici pohybové dovednosti (Bajgarova,
I., Dvorakova, H., Taborska, H. 2011):

1) hazet a chytat mic,

2) udrzet rovnovahu na jedné noze,

3) ud¢lat kotoul vpted,

4) skocit do dalky z mista i s rozbehem,

5) chodit pozpatku,

6) zlepsit se v hazeni mic¢e horem,

7)  skocit snozmo 20 cm daleko,

8) vyhazovat mi¢ do vysky,

9) dotknout se rukou prstli u nohou, aniz by pokr¢ilo kolena,

10) udrzet se pii chiizi i na uzkém prostoru (na lavce, prkn€ nebo obrubniku),

11) wvstat z lehu na zadech, aniz by se opiralo o ruce.



2 Pohyb a jeho vyznam pro zdravi a rozvoj osobnosti

2.1 Pohyb

., Pohyb (lokomoce) je schopnost organismu premistovat se z mista na misto." (Ottova

vSeobecna encyklopedie, 2003). Provazi nas po cely zivot.

Pohyb je velmi dulezitym prvkem u déti piredSkolniho veéku. Je jednou ze zdkladnich
lidskych potieb, bez které nemuze dité existovat. Rozviji jeho t€lo a vnitini organy. Diky
pohybu se dit¢ snazi komunikovat a seznamovat se se svym okolim. Pohyb ma vliv na
poznavani predméti kolem nds, je zdrojem poznatkli. Z toho vyplyva, ze dité
v predskolnim véku ziskdva mnohé dovednosti a kompetence, které jsou dulezité pro zivot
a jeho dalsi rozvoj. V prvnim roce se dité setkdva s lezenim, plazenim, pozd¢ji prechazi

pohyb v chizi, béh, skoky a poskoky atd. (Dvotakova, 2009).

Pohyb podminuje normalni rist a vyvoj télesny, psychicky i socidlni. Nedostatek pohybu
muze mit za nasledek vznik adaptacnich poruch s negativnim vlivem na mentéalni rozvoj

ditéte (Kucera, 1986; Kucera, Dylevsky a kol.,1997).

Na pohyb lze vypéstovat ,,zavislost. Rozhodujici obdobi je vek 1-3 a 6-8 let. Navyky
z téchto obdobi vyrazné ovlivituji jednani a chovani v dospélosti. Velkou roli hraji rodice,
kteti by meéli poskytnout na zékladé¢ zhodnoceni schopnosti, moznosti a limitt ditéte

adekvatni pohybovou aktivitu (Bunc, 2006).

2.2 Pohybova aktivita a jeji vyznam pro zdravi

Pravidelny pohyb podle Jarkovské (2010) je kazdodenni nutnosti a povinnosti kazdého
Clovéka, ktery zajistuje fyzické a duSevni zdravi. Uz v pfedSkolnim véku je dillezité dbat na
pohybovou aktivitu a pohybovy rezim. Pravidelna télesna aktivita piisobi preventivné proti
fad¢ nemoci. Nespravny pohyb nebo nedostatek pohybu se mtiZze projevit na negativnich

zménach pohybového a obéhového systému.

V ptedskolnim véku (3-6 let) se nejvyrazngji vyviji nervovy a pohybovy systém. Uprostied
tohoto obdobi se rychlym tempem vytvareji nova motoricka spojeni. Dité travi vétSinu svého
¢asu v pohybu, ktery se stava zakladni potfebou jeho harmonického a zdravého vyvoje pied
jeho Sestym rokem Zivota. Pohyb jednak urcuje riist a vyvoj ditéte a jednak ma vliv 1 na

pozdéjsi patologické stavy. Plsobi jako prevence pted obezitou, diabetes, generativnimi
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zménami pohybového aparatu a jinymi. Nedostatek pohybu se miize projevit na negativnich
zménach pohybového a obehového systému. Pokud nema dit¢ v tomto obdobi dostatek
pohybu, vznika ptedpoklad k patologickym zménam, které se projevuji v ristu a vyvoji

ditéte a viibec na jeho aktivnim zdravi (Stejskal 2004).
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3 Pohybové schopnosti

3.1 Pohybové schopnosti
Jsou to vrozené ptedpoklady pro urcitou kvalitu pohybu (silové, rychlostni, vytrvalostni,
koordina¢ni a pohyblivostni). Tyto schopnosti tvoii svym charakterem zakladni prvky

zkoumani antropomotorické védy (Celikovsky, 1990).

SCHOPNOSTI: POHYRB:
SILOVE ,
PROTI VELKEMU
ODPORU
/ V CO NEJKRATSIM
: CASE (DO 20 S)
RYCHLOSTNf +—— | KOMPLEX
VNITRNICH v PO DLOUHOU DOBU
VYTRVALOSTNI «— | PREDPOKLADU A) PRESNE,

—¥ B) PRESNE A

/ RYCHLE,
KOORDINACNI C) PRESNE, RYCHLE

A VARIABILNE

POHYBLIVOSTNI

V PLNEM
ROZSAHU

Obr. 1 Vymezeni zékladnich motorickych schopnosti (Dvotakova, 2007)

3.2 Déleni pohybovych schopnosti

Pohybové schopnosti jsou rozdéleny do né€kolika skupin.

Silové schopnosti — jsou schopnosti svalové kontrakce k pfekonéni odporu (vlastniho téla,
predmétu). Jsou zdkladem vSech pohybt, tedy svalové zdatnosti, je tfeba je rozvijet
pfiméiené uz od nejmladsiho véku. Je tieba si uvédomit, Ze svaly déti obsahuji hodné vody
a neni dokoncena osifikace, proto je silové zatézovani omezeno. Nejvhodnéjsi je komplexni
dynamickeé zatézovani (zapojeni co nejvetsiho poctu svali) — lezeni, Splhani (Dovalil 2012).
Na zaklad¢ n€kolika komponentl se rozliSuje fada silovych schopnosti. V disledku rychlosti
svalové kontrakce proti odporu, dob¢ trvani pohybu a poctu opakovani kontrakce v Case se

rozdeluji silové schopnosti na: absolutni silu (silu maximalni), explozivni silu (vybusna)

a vytrvalostni silu (dlouhodobé odoldvani odporu), (Dvotékova, 2007).
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Rychlostni schopnosti — jsou schopnosti zahdjit a realizovat kratkodobou pohybovou
¢innost (do 20 s) co v nejkratSim case. Takovy pohyb, resp. pohybova ¢innost, je provadén
s velkym az maximalnim Gsilim a intenzitou, maze trvat kratce, a proto pii ném nevznika
unava. V tomto typu Cinnosti nelze pfekondvat zadny nebo jen maly odpor. Rychlostni
schopnosti jsou rozdéleny na schopnosti: reakéni rychlost, akéni a rychlost cyklickych
pohybi. U tiiletého ditéte je dlouhd doba zpracovani podmétu a vedeni vzruchu, u Sestiletého
je zietelny vyrazny posun v téchto aspektech (dozravani centralni soustavy a elynizace
vlaken). Spojeni rychlosti s obratnosti je u malych déti obtizné a Casto je stresuje. Uz
v predskolnim véku by mély déti rozvijet reakéni rychlosti na signal, rychlé¢ béhy

(Dvorakova, 2007).

Vytrvalostni schopnosti — vytrvat v pohybové €innosti po relativné dlouhou dobu bez
poklesu intenzity. Déti dlouhodobéjsi zatéz snéseji velmi dobie, pokud si samy zvoli tempo
a ¢innost je bavi. Déti 5—6 let staré mohou ub&hnout za 12 minut pramérné 1700 metrt, za

6 minut praimérné¢ 1000 metra (Dvotakova, 1994).

Podle Dovalila (1982) je vytrvalost pohybova schopnost provadét déle trvajici télesnou

¢innost na urcité Urovni, aniz by se snizila efektivita této ¢innosti.

Limitujicimi faktory jsou pfedevSim energetické zdsoby ve svalech a v srde¢né cévnim,
dychacim a transportnim systému. Optimélniho rozvoje se dosdhne az pozdé&ji, prestoze déti
dlouhodob¢jsi zatéz sndseji velmi dobfe, kdyZ si samy stanovi tempo a ¢innost neni

monotonni, je zabavna.

Koordina¢ni schopnosti (obratnostni) — jsou schopnosti, které jsou podminény predevs§im
procesy fizeni a regulaci pohybové ¢innosti. Oznacujeme je jako schopnost optimalizovat
pozadavky na pohyb z hlediska prostoru, ¢asu a intenzity. Limitujicim faktorem je schopnost
fidit pohyb, citlivé ovladat svaly a svalové skupiny (propojeni centralni nervové soustavy
a sval). Obratnostni schopnost je predpokladem pro zvladani pohybovych dovednosti. Patfi
sem: schopnost rovnovahy, orientace v télnim schématu, koordinace ¢asti téla, prostorova
orientace, rytmic¢nost a harmonie pohybu. Soucasti obratnosti je schopnost vnimat
a uvédomovat si svoje t€lo. Zajimavé mohou byt pro déti chiize po ¢are, kutdleni a hazeni
micem na cil, cviky rovnovéahy, pfeskoky a podb¢hy Svihadla, chiize nebo lezeni (M¢kota

a Blahus, 1983).
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Pohyblivost (flexibilita) — pohyblivost je charakterizovana jako psychomotoricka vlastnost
a definovana obsahem kloubnim (Encyklopedie télesné kultury, 1988). Je velmi silné€ urena
geneticky, ale 1ze ji do zna¢né miry ovlivnit pravidelnym cvi¢enim. Je limitovana stavbou
kloubti, pruznosti svalt. V ptredSkolnim véku je svalova sila zdkladem pro udrzeni vertikalni
polohy téla, tedy i vazi, které mizeme pii zkrdceni vhodnym protahovacim cvicenim
pozitivn¢ ovlivnit. Spolu se silovymi schopnostmi podminuje svalovou zdatnost. Déti
obvykle nejsou omezeny v kloubech, ale diky sedavému zplisobu Zivota se zkracuji nékteré
svaly a tim je omezena pohyblivost (zadni strany nohou, prsni svaly, svaly trapézové, svaly

v oblasti beder, hluboké Sijové svaly).

3.3 Aerobni zdatnost

Aerobni zdatnost je schopnost organismu pracovat pii aktivité vétSiny svall téla v delSim
casovém useku a pfiméfené intenzité. Projevuje se pii aerobni zatézi, tedy pii dlouhodobé
pohybové Cinnosti s intenzitou. Takova pohybova ¢innost pozitivné ovliviiuje predevsim
dychaci a srde¢né cévni systém. Vzhledem k tomu, Ze déti maji riiznou uroven zdatnosti, je
obtizné stanovit individudlné¢ pifiméfenou zatéz. Jako nejvyhodnéjsi se jevi metoda
dlouhodobé zatéze s kolisavou intenzitou (Dvotakova, 2007). Tato zatéz odpovida
spontannim aktivitam déti.
Mizeme sem zatadit tyto aktivity:

e motivovand lokomocni cviceni (zvitatka),

e cviceni s hudbou (chlize, skoky, poskoky, béh, zatocky atd. v tempu rychlejsi hudby),

e piekazkové drahy,

e pohybové¢ hry (honicky, vybijend vSech proti v§em, raci honicka bez lezeni).

3.4 Svalova zdatnost

— drZeni téla. V predskolnim véku je svalova sila zakladem pro udrZeni vertikalni polohy
téla, tedy zabezpecuje posturalni funkci, a je zdkladem vSech pohybt. Dité se vyhyba sile
statické, kterd se projevuje 1 v dodrZzeni zakladnich poloh (napf. stani, sezeni) (Dvotakova
2007). Svalova vytrvalost je schopnost dlouhodobé kontrahovat svaly dynamicky nebo

staticky. Pro vytrvalostni silovou praci jsou limitujici zdroje energie a hromadéni Gnavy.
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Vhodné jsou opakované dynamické zatéze komplexniho charakteru, nevhodné je statické,

dlouhodobé nebo lokalni silové zatézovani, nebo posilovani se zatézemi.
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4 Testové baterie

Vsechny testy obsazené v testovanych bateriich jsou soucasné standardizovany a vysledky

jednotlivych testii se kumuluji do celkového vysledku (skore baterie).

Homogenni — podobné testy, n€kolik testli postihujici stejnou motorickou schopnost. Testy

vyznamné koreluji.

Heterogenni — testy zjist'uji riizné stranky vykonnosti, vice motorickych schopnosti. Testy

spolu koreluji minimalne.

Existuje nespocet testll, kterymi zjistujeme troven pohybovych. schopnosti nebo zdatnost.

4.1 Testova baterie Unifit test

Unifit test byl vytvofen v CR pro testovani riiznych vékovych kategorii (6-60 let).

Je to Ctyt polozkova heterogenni testova baterie, ktera je doplnéna o somatické méteni.
Posuzuje a monitoruje uroven zakladni motorické vykonnosti (silové, vytrvalostni

a rychlostni schopnosti), (Mé&kota, Kovar 2002).

Do této baterie patii:
e skok daleky z mista,
e leh-sed opakované po dobu 60 s,
e vytrvalostni clunkovy béh na vzdalenost 20 metrd,
e Clunkovy béh 4 x 10 metri.
Somaticka méfeni:
o télesna vyska,
e télesna hmotnost,

e podkozni tuk.

Hodnoti se pomoci stentl, které jsou testovanym pridélovany podle jednotlivych vysledk

normovanych tabulek. Celkovym vysledkem je soucet vSech dosazenych stenti.
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4.2 Testova baterie Eurofit test

Eurofit test byl vytvotfen v rdmci EU pro testovani mladeze (6-18 let).

Do této baterie patii 9 testh motorickych schopnosti:

e plamendk — test rovnovahy,

e talifovy tapping,

e piedklon s dosahovanim v sedé¢,

e skok do dalky z mista,

e rucni dinamometrie,

e leh—sed,

e vydrZ ve shybu,

e Clunkovy béh 10 x 5 metrd,

e vytrvalostni ¢lunkovy béh.
Somaticka méfeni:

e hmotnosti,

o vysky,

e koznich fas.

Vysledky jednotlivych testii jsou zpracovany pomoci percentiltl.

4.3 Testova baterie Sazka Olympijsky viceboj
Sazka Olympijsky viceboj vznikl v CR v roce 2014 pro testovani déti (1., 2.stupné ZS a SS).

Do této baterie patii:

e hluboky piedklon (zjiStuje se ohebnost — schopnost vykonavat pohyby v plném
kloubnim rozsahu),

e beh do ,, T (zjistuje se hbitost — jedna se o vlastnost umoziujici vyrazit, zastavit,
drZet a rychle zménit pozici),

e zkracené sedy-lehy (zjiStuje se vytrvalostné-silova schopnost flexorii kycelniho
kloubu a bfisniho svalstva),

e postoj ¢apa (zjist'uje se rovnovaha a stabilita, tedy schopnost udrzovat vzpiimenou

polohu téla),
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e sprint na 60 metri (zjist'uji se rychlostni schopnosti — bézeckd rychlost, vcetné
reak¢ni rychlosti), rychlost charakterizuje co nejrychlejsi provedeni pohybu,

e Zatopkuv b&h na 500 (zjist'uje se aerobni vytrvalost — schopnost organismu pracovat
pfi aktivité vétSiny svali téla v delSim ¢asovém tseku a pfiméfené intenzité),

e skok z mista (zjiStuje se explozivni sila dolnich koncetin — vybusnost — schopnost,
kterd co nejrychleji provadi dany pohyb-nejrychleji néco odhodit, nejrychleji
vyb&hnout atd),

¢ hod basketbalovym micem (zjiSt'uje se explozivni silu hornich koncetin (Dvotakova,

2007).

Tento test byl vybran z diivodu jednoduchosti a ovéteni vhodnosti jednotlivych disciplin pro
déti predSkolniho veku. Jednotlivé discipliny jsou méteny béznymi délkovymi a ¢asovymi
mirami a pocty (sekundami, centimetry). Pro ziskani dat o urovni pohybovych schopnosti
a dovednosti déti (vybusnost, ohebnost, acrobni vytrvalost, silovad vytrvalost, rychlost,
rovnovaha, hbitost, sila) byla zpracovana analyza jednotlivych disciplin v rdmci projektu
Sazka Olympijsky viceboj s posouzenim vhodnosti jednotlivych disciplin. Testova baterie

Sazka Olympijsky viceboj je heterogenni.
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5 Program Sazka Olympijsky viceboj
L JEON BN B

SAZKA )
| OLYMPIJSKY
& VICEBOJ

Obr. 2 Znak (https://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/)

5.1 Popis projektu Sazka Olympijsky viceboj

Sazka Olympijsky viceboj je nejvétsi Skolni sportovni projekt v Ceské republice. Diky
spole&né aktivité Ceského olympijského vyboru a spoleénosti Sazka ptivadi a motivuje déti
ke sportu a ke zdravému Zivotnimu stylu. Je ur¢en zdkladnim Skolam a odpovidajicim
ro¢nikiim viceletych gymnazii, které se mohou jednoduse zapojit v hodinach télesné

vychovy.

Olympijsky viceboj vznikl v roce 2014 jako jeden z projektt Ceského Olympijského

viceboje spojenim Olympijského diplomu a Odznaku vSestrannosti.

Olympijsky diplom na zaklad€ vysledki z 8 jednoduchych disciplin détem ur¢i pohybovy
typ (silu, vytrvalost, rychlost) a doporu¢i skupinu sportd, které by jim vzhledem
k ptedpokladim mély jit a bavit je. Cilem neni soutézit o nejlepsi vykony, ale u kazdého
zaka najit jeho prednosti a sportovni predpoklady. Olympijsky diplom je uréen hlavné pro
prvni stupeit ZS, ale zalezi jen na uditeli, zdali zapoji i star$i zaky a otestuje také jejich
schopnosti. Zaci v pedikolnim véku s Olympijskym diplomem nemaji zkusenosti, ale jsou
ucitelky, které néckteré discipliny z Olympijského diplomu vyuZzivaji ve své Cinnosti

pohybovych aktivit téchto déti.

V roce 2009 se Robert Zmélik a Roman Sebrle rozhodli navazat na Odznak zdatnosti
a zalozili projekt s ndzvem Odznak vSestrannosti olympijskych vitézi. Tito dva olympijsti
vitézoveé Cerpali z jejich atletické desetibojaiské minulosti, a proto se projekt sklada z 10
disciplin. Projekt byl z po¢atku zaméfen na propagaci sportu a zapojeni do hodin télesné
vychovy na zdkladnich Skolach bez cileného sbéru dat. Odznak vSestrannosti motivuje
k rozvoji vSestrannosti. Vysledky z 10 disciplin jsou dle tabulek piepocitany na body, na
zaklad¢ ziskanych bodl je udélen diamantovy, zlaty, stfibrny, bronzovy nebo ucastnicky

odznak. V roce 2014 se Odznak vSestrannosti olympijskych vitézii fadi mezi projekty
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Ceského olympijského vyboru a vznikad tak nejvétsi skolni sportovni projekt Sazka
Olympijsky viceboj. Odznak vsestrannosti je doporucen pro zaky druhého stupné, ale opét
je na uéiteli, jestli zapoji i mladsi zaky. Skola miZe mit viechny zaky zapojené jak do

Olympijského diplomu, tak do Odznaku vSestrannosti.

V roce 2016 se Cesky olympijsky vybor a Cesky paralympijsky vybor rozhodl pokryt timto
Skolnim projektem celou populaci a umoznit i handicapovanym détem sportovat. Prvnim
rokem zacalo testovani na Casti Skol, kde se tato mySlenka ujala, a tak v roce 2017
k fungujicimu Olympijskému diplomu a Odznaku vsSestrannosti vznikd tieti vétev

Paralympijska vyzva.

Paralympijska vyzva je urcena jak pro skoly se specialnim vzdélavacim programem, tak pro
Skoly, které maji vétSinu zdravych zakl a nékolik handicapovanych, které chce zapojit do
spole¢nych aktivit. Déti s postizenim si mohou vyzkouset vSechny discipliny Olympijského
diplomu i Odznaku vSestrannosti, které zvladnou absolvovat. Uz za jednu splnénou
disciplinu na konci roku dostanou diplom, ktery je bude povzbuzovat k dalSimu snazeni
a kde déti a jejich rodice najdou tipy na vSechny sportovni kluby v okoli, které se vénuji

praci s postizenymi sportovci.

Cilem projektu je ptivést ke sportovani co nejvice déti, ukézat jim pohyb jako zdbavu
a ptirozeny zivotni styl. Skoly tedy maji moznost se zapojit do tfi ¢asti projektu: Olympijsky

diplom, Odznak v§estrannosti, Paralympijské vyzva.

Ve skolnim roce 2018/2019 se ptibrzd'uje b&h projektu na zaklad¢ zptisnéni rezZimu ochrany
osobnich 0dajli v rdmci obecného natizeni EU o ochrané osobnich tdaji (GDPR) na vsech
Skolach. Ucitelé se potykaji s administrativnimi problémy zpiisobenymi zavedenim tohoto

opatteni, a tudiz neplni ¢asti projektu tak jako dfive.

Dalsi velké omezeni realizace projektu ve Skolnim roce 2019/20 bylo zpiisobeno uzavienim
Skol v disledku pandemie Covid — 19.
Pfirozenou potiebu pohybu lze vyuZit 1 k probuzeni zdjmu o sport 1 u déti v matetskych

Skoléch, a proto byl vyuzit Olympijsky diplom. Cilem bylo ukazat détem pohyb jako zédbavu.

U déti predskolniho véku nebyly uvedeny limity, protoZze déti tohoto v€ku nebyly
systematicky testovany. Pouze nékteré MS vyuzily z této testované baterie pouze nékteré

prvky.
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PRAKTICKA CAST
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6 Cil a ukoly prace

Cil prace

Cilem prace bylo zjistit, zda jednotlivé discipliny testované baterie (Sazka Olympijského
viceboje) jsou vhodné pro déti v predskolnim véku.

Posoudit podle testu uroven pohybové zdatnosti testovaného souboru déti a srovnat jejich

vysledky s dostupnymi vysledky déti z 1. tiidou ZS.

Vyzkumné otazky

1) Jak budou déti zvladat jednotlivé testy z vybrané testové baterie?
2) Jaké budou jejich vysledky ve srovnani s détmi z vybranych ZS?

3) Byly rozdily mezi chlapci a dév€aty v ramci testované baterie?

Ukoly price
Aby se mohl splnit cil prace, bylo nutné vytycit jednotlivé dil¢i tikoly. Po analyze problému
se zvolily nasledujici ukoly:
e provést meéfeni motorickymi testy, posoudit vhodnost vybranych testi,
e vyhodnotit vysledky pfedSkolnich déti s vysledky dvou vybranych referencnich 1.
tiid Z8,

e komparace chlapcti a divek v ramci testované baterie.
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7 Metodika prace
Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvorily déti z matefské Skoly Humpolec, ktera se nachazi v kraji

Vysocina.

Byly vybrany tfi predskolni tfidy (5-6) let, protoze v kazdé tfid€ mélo byt 28 déti, ale bohuzel
kvuli covidové pandemii tyto tfidy navstévovalo piiblizn€ 15 déti. Toto méfeni bylo velice
komplikované z divodu dochdzky déti. Z téchto tiid bylo testovano 20 dévcat
a 20 chlapct. V daném vzorku byly patrné mirné fyziologické rozdily mezi chlapci
a divkami. Kolektiv pfedskolnich déti se jevi v ostatnich ohledech vyrovnané. Déti mezi
sebou vzijemné komunikuji, ned€laji mezi sebou rozdily a dobie spolupracuji. Tato
matefské Skola nema k dispozici télocvicnu. Vyzkum probihal v lednu 2021. Pti provadéni
testd mely déti stejné podminky stejné podminky (byla vyuzita sportovni hala a tfidni prostor

v mateiské skole).

Pouzité metody

V préci byla vyuzita deskriptivné-analytickd forma s popisem a rozborem skutecnosti. Déle
se pouzila metoda reSerSni Cinnosti, kterd spociva ve vyhledavani zdroji a informaci

souvisejici s danou tématikou (Kolektiv autori, 2012).

V praktické ¢asti byla zvolena empirickd metoda vyzkumu, metoda nestandardizovaného
méfeni probihajiciho presné podle postupu popsaného v programu Sazka Olympijsky
viceboj. K prvotnimu posouzeni ziskanych dat byl pouzit aritmeticky primér
u jednotlivych disciplin. Hodnoty vykonti déti v jednotlivych disciplinach Olympijského
viceboje byly vyjadieny pomoci sloupcovych grafli vytvotfenych v pocitacovém programu

MS OFFICE Excel 2019.

Méreni motorickymi testy

Testy motorickych schopnosti — jednoduché pohybové zkousky, které nevyzaduji zvlastni
nacvik. Tyto motorické schopnosti byly provedeny podle programu Sazka Olympijsky

viceboj.
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Pro zjisténi télesné motorické schopnosti bylo zvoleno 8 disciplin, které byly stanoveny ve
spolupraci s FTVS (Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy), ASSK (Asociace
$kolnich sportovnich klubti CR) a Sportem Analytik (Celosvétovy program pomahajici
détem odhalit jejich pohybovy talent a zamilovat si sport). Discipliny byly definovany

takovym zpiisobem, aby bylo mozné testovat osm kli¢ovych fyzickych schopnosti.

7.1 Charakteristika jednotlivych disciplin

7.1.1 Hluboky piedklon
Test slouzi k testovani flexibility. Na tuto disciplinu jsou nutné tyto pomucky — lavicka

(ptiblizné 30 cm vysoka), pravitko (idealn¢€ 50 cm dlouhé).

V ramci ptipravy se pfipevni pravitko tak, aby ptecnivalo piesn¢ 20 centimetrii pted predni

hranu lavicky.

Nejprve se ruce spusti ke koleniim a nésledné ke kotniklim. Diky tomu se protahnou zadni
strany stehynek. Vydrz v této poloze mé byt n¢kolik vtefin, nasledné se uvolni a cvik je

opakovan.

Déti sedi s uplné€ natazenyma nohama. Chodidla pfiléhaji k bo¢ni strané lavicky. Pravitko
sméfuje rovné smérem k ditéti. Kolena jsou Upln€ propnutd, ruce maji déti natazené
a otocené dlanémi dold. Jedna ruka je na vrchu druhé a obé se natahuji, co nejdal to jde.
Ditéti se zapocita nejvzdalenéjsi hodnota na pravitku, na kterou dosdhne prostiednikem
a udrzi ji, dokud se nenapocita do tfi sekund. Kazdy jedinec ma dva pokusy. Kdyz dité
dosdhne na mezni hodnotu, zaokrouhluje se vykon k nejbliz§i hodnoté (matematicky
zaokrouhleno). Pocita se lepsi vysledek z obou pokust. Pokud, jedinec nedosdhne pod
vychozi rovinu lavicky a pohybuje se nad urovni lavicky, naméfené hodnoty vzdalenosti
jsou v zépornych Cislech. Pokud jedinec dosdhne pod rovinu lavicky, zmétena vzdalenost se

uvadi v kladnych cislech. Obecné, kladné vysledky vzdalenosti od roviny lavicky jsou lepsi.

7.1.2 Béhdo ,, T
Test slouzi k testovani hbitosti. Této disciplin€ se vyuZzije 12 metri dlouhy a stejné Siroky
prostor s rovnym a neklouzavym povrchem, 4 kuzely (idealn¢ tak 30 centimetr vysoké),

dlouhy metr nebo pasmo a stopky.
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Nejprve jsou odméfeny a umistény 4 kuzely do tvaru ,, T podle nize uvedeného schématu.
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Je vhodné vyuzit né€kterou z pohybovych aktivit pfed zahajenim discipliny. Naptiklad vyuzit

hru na honénou, na babu, na Mrazika apod.

Postup je nasledujici. Dit€ zac¢ind u kuZelu u paty pismene ,,T*“ (A). Startuje se ze stoje na
povel ,start. Se spusténim stopek vybéhne dité nejlépe sprintem smérem k prostiednimu
kuzelu (B) a dotkne se ho rukou. Dale dité pokracuje cvalem stranou nejdiive 5 metrt doleva,
aby se dotkl kuzelu (C). Pak 10 metrii napravo, aby se dotkl kuzelu (D). Déle 5 metrii zpatky
nalevo, aby se dotkl kuzelu (B). Dité kon¢i cvalem stranou 10 metrt k paté pismena ,, T - to

je ke kuzelu (A). Stopky se zastavi, kdyz dit€¢ mine kuzel (A).

7.1.3 Zkracené sedy — lehy
K této disciplin€ se pouziva zinénka, lepici paska, metr.
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Nejprve se upevni prvni kus pasky napti¢ zinénkou ve vzdalenosti 10 cm od kraje zinénky

a druhy 20 cm od okraje zinénky.

Déti se mohou protahnout vsedé. Roztdhnou se nohy a rozhybe se trup. Uklony bokem lze
provadeét i vestoje. Pripadné se klekne na kolena, trup se opira o podlahu a dlané jsou opifeny

0 zem co nejdal.

Déti by mély lezet na zinénce a mit pfitom polozenou hlavu, paze nechat lezet rovné podél
téla dlanémi smérem dolu s prostfednikem kazdé ruky na hrané 20 cm Cary. Nohy by mély
byt v kolenou pokréené do pravého tthlu. Chodidla v botéach stoji na podlaze. Zadrzeni (radé;ji

polozenych) rukou na zinénce pii zvedani hlavy a horni ¢asti zad pomalu ohybaji patet

a posouvaji Spic¢ky (pozor — dité se nesmi opirat o ruce) prstli obou rukou smérem k 10 cm
znacce. Béhem ohybu musi dlan€ a paty zlistat v kontaktu s podlahou. Po ohybu se lopatky
a hlava vraci na Zinénku a Spicky prstit obou rukou se musi opét dotknout 20 cm znacky.

Pohyb by se mél provadét soustfedéné a tahem.

Je nutné se vyvarovat nékterych moznych chyb pii realizaci této discipliny. Naptiklad
nepolozené dlané a paty nohou. Cvik se musi provadét tahem a nikoli Svihem. Dal§i moZnou

chybou je opirdni se pii zvedani rukama o zem.

7.1.4 Postoj ¢apa

Pro tento cvik se musi zajistit stopky a lepici paska.

Uvodem se oznaci na podlaze lepici paskou kiizek, na kterém bude dité stat. Déti zaviou o€i

a soustfedi se, zklidni se a pak miZou jit do postoje ¢apa. Tento cvik vyzaduje koncentraci.

Dité se postavi snozmo obéma chodidly na ktizek a da si ruce v bok. Pak zvedne jednu nohu
a polozi patu zvednutého chodidla na stanu druhé nohy pod koleno. Kdyz dit¢ dosahne
rovnovahy, zavie o1 a proméni se v ¢apa, poté se spusti stopky. Poskakovani s cilem ziskat
zpé&t ztracenou rovnovahu neni povoleno. Déti maji dva pokusy, zaznamena se ten lepsi Cas.
Dité si pfi tom miZe vybrat, na které noze chce jako ¢ap stat, nohy nemusi stiidat. Existuje
zde nebezpeci, ze patu pokréené nohy nemaji pod kolenem. Nebo se pohybuji chodidlem
stojné nohy mimo vyznaceny kiizek na podlaze, aby ziskaly rovnovahu (naptiklad za¢nou

skakat na jedné noze). O¢i musi byt po celou dobu zaviené.
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balan¢ni svaly v nohou.

Celkové déti v predskolnim veéku se jesté nedokazou udrzet ve spravné poloze. Poloha byla
usnadnéna chiizi ,,pata, Spicka“, kdy déti Sly po rovné Care tak, ze pii kazdém kroku se pata
pokladané nohy dotkla Spicky palce druhé nohy a dité se v této poloze zastavilo a pti kazdém

kroku setrvalo v dané poloze.

7.1.5 Sprint na 60 metru
Pro provedeni této discipliny jsou nezbytné 4 kuzely a stopky. Déle Sedesati metrovy usek

bézecké trati nebo htisté, které jsou rovné a bez prekazek.

Prvné se musi vyznacit Sedesati metrova trat’ pomoci kuzelii nebo znacek s oznacenim
startovniho a cilového useku. V ramci ptipravy malé déti Ize nechat tfikrat na znameni
zrychlit a pak zase zvolnit. Déti startuji ve stoji s predni nohou na startovni Cére, tedy
z vysokého startu a vybihaji na povel ,,start”. Na povel ,,start” od ¢asométi¢e vybéhnout deti

o4

sprintem co nejrychleji ze startovni ¢ary smérem k cilové ¢ére.

7.1.6 Zatopkiiv béh na 500 metru

Tato disciplina se realizuje na pétsetmetrové trati nebo odpovidajicim okruhu, na sportovnim
htisti ¢i atletickém ovalu. Déle se piipravi méfici pasmo a dva kuzely.
Oznaci se startovni a cilovy bod trati kuzely. Pfed b&éhem si déti protdhnout stehenni

a lytkové svaly a mirn¢ se rozkluSou. Déti zacinaji u startovniho kuzelu ze stoje na povel

,,start®.

7.1.6 Skok z mista

K této disciplin€ sta¢i metr a dostatek prostoru pro provedeni skoku.

Vyznaci se ¢ara, odkud se bude skakat. Poté se natdhne vedle ocekdvanych mist doskoku
metr. Skékat 1ze na podlaze nebo na piskovém doskocisti. Pfed zahajenim skokt je vhodné

udélat s détmi par zabakt a poskoki ze Spicek.
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Déti se odrazi snozmo, je povoleny podiep, kmitani a §vih pazi. Spi¢ky nohou musi byt t&sné
u odrazové ¢ary. Délka skoku se méti od odrazové ¢ary k mistu dotyku blizsi paty. Skok se

opakuje dvakrat, zapise se nejlepsi pokus v celych centimetrech.

Castou chybou je ukrok nebo piepad zpatky tésné po poslednim dopadu.

7.1.7 Hod basketbalovym mi¢em
Pro disciplinu se pouzije basketbalovy mi¢ velikosti 5 (obvod: 70 cm, vaha 470-500 g)

a metr — stejny pro vSechny.

Na zacatku se zméiti vzdalenost ptiblizné osmi metri. Na kazdy metrovy usek se vlozi kus

pasky na podlahu.
Béhem rozcevicky si déti mohou protdhnout paze, krouzi jimi a spoji je za t¢lem.

Déti si sednou na zem a zada opfou o zed’. Nohy maji u sebe natazené pied télem. Mi¢em
hazeji obouru¢ a to tak, Ze pti hodu odtlac¢uji mic¢ od hrudniku samoziejmé co nejdale. Déti
se upozorni, ze nejdale hodi, kdyZ budou mi¢ hazet obloukem. Zada, ramena a zadek déti
musi zlstat po celou dobu v kontaktu se zdi nebo podlahou. Nedochazi tedy k Zzadnému Svihu

téla.

Pfi cviCeni je nutné se vyvarovat tomu, aby déti nemély pti hodu nohy u sebe. Pfipadné se
predkloni nebo odlepi zdda a ramena od zdi, aby si pomohly Svihem. Hod mice se musi

provést obloukem.
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8 Vyhodnoceni disciplin

Vysledky beéhem testovani byly zapisovany ru¢né. Poté byly zaneseny do pocitace, kde byly
zpracovany. Nejprve se do tabulek zapsaly zjisténé hodnoty chlapct a divek k jednotlivym
disciplindm. Nasledné se vygenerovaly prumérné hodnoty z jednotlivych disciplin pro

chlapce a divky zvlast. VSechna data jsou uvedena v pfilohdch 1 az 5.

Primérné hodnoty v jednotlivych disciplindch byly zaznamenany do sloupcovych grafi.
Zjisténé prumeérné vysledky pro vSechny discipliny (kromé discipliny ,,Zatopktv beh*) pro
déti z MS Humpolec byly srovnany s hodnotami 7akti ZS Lhotka a ZS Pfibram. Zdrojem
pramérych hodnot kporovnani ze ZS Lhotka byla internetova strdnka

— http://wwwsazkaolympijskyviceboj:cz/olympijsky-diplom/zakladni. Zdrojem primérnych

hodnot k porovnani ze ZS Pfibram byla zavére¢na prace (Pavla Hendrych Jirova, 2018). Obé
uvedené zakladni skoly spolupracovaly s projektem Sazka Olympijsky viceboj. Jedna se

o sedmileté déti, které byly vybrany.
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8.1 Hluboky predklon

Pro vyhodnoceni tohoto testu byla podstatnd ohebnost jednotlivych Z4kt. Ta se projevila
v namétenych vzdalenostech od referencni roviny lavicky. Kladné hodnoty vzdélenosti
znamenaji, ze jedinec dosahl pod uroven lavi¢ky. Pokud se pohyboval nad urovni lavicky,

zmétené vzdalenosti byly zaporné.

HLUBOKY PREDKLON

0.0 em
-03cm

- 0,6 cm

-0,9 cm

-0,94 cm

-1,2cm

-1,23 em

-1L.5em

-1,52 ¢cm

Primémna hodnota vzhledem k poloze lavicky

- 1.8 em

® Humpolec MS - divky (leden 2021)
® Humpolec MS - chlapci (leden 2021)
Humpolec MS - priimér celé tiidy (leden 2021)

Graf 1 Vysledky pro hluboky ptedklon

Z grafu je patrné, Ze chlapci si v této disciplin€ vedli v porovnani s dévcaty vyrazné 1épe.
Chlapci doséahli v celkovém priméru mensi vzdalenosti od vychozi roviny lavicky, tedy
lepsiho vysledku v ramci testované discipliny. Primér tfidy se i tak celkové pohybuje nad

rovinou lavicky.

30



HLUBOKY PREDKLON

o
ZCcm
2,00 cm

1 cm

0cm

-lcm
-1,23 cm

-2cm

- 3,00 cm

Priimérna hodnota vzhledem k poloze lavicky

-4 cm

Humpolec MS Piibram ZS  ®mLhota ZS

Graf 2 Srovnani vysledki MS a ZS

Nejlépe si v této discipling vedly déti ze ZS P¥ibram, které v priméru tfidy dosahly kladnych
hodnot. Naopak nejhorsi vysledky mély déti ze ZS Lhotka. Déti z MS Humpolec tak nejsou

v ramci porovnani s détmi z uvedenych 1. tfid ZS nejhorsi.

31



8.2 Zatopkiiv béh na 500 metru
Tento test je zaméfen na aerobni vytrvalost Zak. Obecné pro vyhodnoceni vysledki je
zakladem hodnota ¢asu potiebnd k ub¢hnuti trati. Zakladnim ptfedpokladem je, Ze déti jsou

schopny ub&hnout vzdalenost minimalné¢ 500 metrt.
Problém nastava predevsim u déti predSkolniho véku, které prevazné€ nemaji predpoklady
a dispozice k ubéhnuti uvedené vzdalenosti. Proto tato disciplina nebyla provedena v plném

rozsahu. D¢ti dostaly pokyny, aby ub&hly maximalni usek trati, ktery jsou schopny

zvladnout. Kritériem vyhodnoceni v tomto ptipadné byla ubéhnuta vzdalenost nikoli Cas.
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£ ® Humpolec MS - divky (leden 2021)

® Humpolec MS - chlapci (leden 2021)
Humpolec MS - praimér celé tiidy (leden 2021)

Graf 3 Vysledky pro Zatopkav b&h

Z vysledki vyplynulo, ze chlapci maji vétsi miru vytrvalosti nez divky. Nicméné,

v celkovém priméru tiidy, déti byly schopny zvladnout pouze polovinu traté.

Srovnani déti z MS a ZS v této discipling nebylo mozné zrealizovat, protoze détem z MS

Humpolec byla tato disciplina v plném rozsahu odepiena.
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8.3 Vyhodnoceni discipliny — sedy, lehy
Pro tuto disciplinu je podstatna silové-vytrvalostni schopnost jednotlivych déti. Zadkladem

pro vyhodnoceni se stal pocet opakovani celého cviku.

SEDY, LEHY

hodnota poctu sedu, leht
(=

2,88

2,65

o

umérna
[§e]

Pr

® Humpolec MS - divky (leden 2021)
® Humpolec MS - chlapci (leden 2021)
Humpolec MS - pramér celé tiidy (leden 2021)

Graf 4 Vysledky pro sedy, lehy

Z grafu vyplyva, ze vykony chlapci byly mirn€ lepsi, nez tomu bylo u divek. Zjisténa
primé&ma hodnota pro celou tfidu témét atakuje hranici poctu tif opakovani celého

cvicebniho cyklu.
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Graf 5 Praimémé vysledky pro disciplinu — sedy, lehy

Nejlepsich vysledkil dosahly déti ze ZS P¥ibram, které byly schopny 25 opakovani celého
cviebniho cyklu. O ndco hiife na tom byly déti ze ZS Lhotka. Pro MS Humpolec se
pramérny pocet opakovani pohyboval pod hranici tfi cvikil, tedy vyrazné hiie pfi porovnani

s referenénimi ZS.
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8.4 Vyhodnoceni discipliny — sprint na 60 m

Sprint na 60 m zjistuje rychlostni schopnosti jedincl v¢etné doby reakce. Kritériem pro

vyhodnoceni discipliny byl interval ¢asu potfebny k ub&hnuti traté¢ 60 m. Cim mensi byla

doba potiebna k ub¢hnuti této vzdalenosti, tim lepsi byl kone¢ny vysledek.
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SPRINT NA 60 M

16,88 s

15,82s

14,76 s

® Humpolec MS - divky (leden 2021)
® Humpolec MS - chlapci (leden 2021)
Humpolec MS - primér celé tiidy (leden 2021)

Graf 6 Vysledky pro sprint na 60 m

Nejrychleji vzdalenost 60 metrti ub&hli chlapci. Chlapctim v priiméru stacilo k ub&hnuti

necelych 15 sekund pii komparaci s divkami, které potfebovaly v priméru témet 17 sekund

a vedou si tak v tomto testu Iépe. Primér celé tfidy se tak pohyboval pod hranici 16 sekund.
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Graf 7 Primérné vysledky pro disciplinu — sprint na 60 m

Nejrychleji danou disciplinu zvladli déti ze ZS Piibram, které v praiméru potiebovali
k ubéhnuti traté témét 14 sekund. Nasledovala ZS Lhota, kterda ma o néco horsi primérmné
vysledky. MS Humpolec se umistil na poslednim misté v ramci testované baterie pro tuto

disciplinu.
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8.5 Vyhodnoceni discipliny — postoj ¢apa

Postoj ¢apa testuje schopnost drZeni téla, tedy rovnovéahu jedince v dané poloze. Kritériem
pro vyhodnoceni v tomto ptfipad¢é se stala doba, po kterou zici byli schopni se udrzet
v rovnovaze pii postoji ¢apa na jedné (libovolné) dolni koncetin€. Podminkou bylo, aby se

druhou dolni konéetinou (mirn¢ pokréenou) nedotkli zemé.

Nicméné, déti mély problém udrzet pozadovany postoj (s pokréenou dolni koncetinou)
a objevovala se tendence u jednotlivei si tuto polohu ulehéit. Poloha v postoji ¢apa se tak

mirné upravila a liSila se od vychozim ptedpoklddaném postoji.
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Graf 8 Vysledky pro postoj ¢apa

Pti testovani se zjistilo, ze chlapci v postoji ¢apa maji mirné lepsi vysledky oproti divkam.

Primér celé tidy v postoji ¢apa dosahoval hodnoty kolem 42 sekund.
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Graf 9 Prumérné vysledky pro disciplinu — postoj ¢apa

Pii porovnani déti z MS a 1. stupné vybranych ZS, si piekvapivé v této discipling vedly déti

z MS Humpolec nejlépe.

38



8.6 Vyhodnoceni discipliny — ,,T* béh

T — béh zkouma hbitost jedincti. Méfitkem vyhodnoceni tohoto testu byl €as nutny pro
ubéhnuti dané traté dle schématu. Tato disciplina byla provedena za asistence ucitelky, kdy
bézela pred détmi a zaroven je prubézné slovné usmériiovala, kam maji bézet. Celou trasu

s kazdym ditétem absolvovala a rovnéz ho vedla, kdy ma pouzit beh cvalem.
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Graf 10 Vysledky pro ,,T“ béh

Chlapci si v tomto testu v kone¢ném hodnoceni vedli o néco 1épe nez kolektiv divek ze stejné

ttidy. Primérna doba pottebna k ub&hnuti daného schématu se pohybovala ptes 22 sekund.
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Graf 11 Primérné vysledky pro disciplinu —,,T* béh

Nejlepsich vysledk®i v ramci toho testu dosahli Zaci ze ZS Piibram, ktefi potfebovali ke
zvladnuti discipliny necelych 22 sekund. Hned za nimi je nasledovaly déti z MS Humpolec,
které ziskaly téméf stejné primérné hodnoty v zavéru testu. Naopak nejhtife si pfi srovnani

vedly déti ze ZS Lhotka, které primérné potiebovaly pies 30 sekund na splnéni discipliny.
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8.7 Vyhodnoceni discipliny — hod basketbalovym mi¢em
Hod basketbalovym micem zjiStuje silu jednotlivei. Kritériem pro vyhodnoceni v této
disciplin€ byla vzdalenost, do které byly déti schopné hodit standartni basketbalovy mic.

Vétsi vzdalenost hodu znamena lepsi koneény vysledek v této discipling.

HOD BASKETBALOVYM MIiCEM
324,45 cm

300 cm 294,40 cm

264,35 cm

200 em

100 em

0cm

® Humpolec MS - divky (leden 2021)
® Humpolec MS - chlapci (leden 2021)
Humpolec MS - primér celé tiidy (leden 2021)

Priamérna hodnota hodu basketbalovym mi¢em

Graf 12 Vysledky pro hod basketbalovym mi¢em

Chlapci v této disciplin€ dosahli zna¢né lepsich vysledki pii porovnani s dévcaty. Praimérna

hodnota vrhu micem celé tfidy byla pfes 294 centimetrti.
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Graf 13 Primérné vysledky pro disciplinu — hod basketbalovym mic¢em

Pii celkovém srovnani t¥id si nejlépe vedly déti ze ZS Lhota, jez dosahly na primérmou
hodnotu vrhu mi¢em 350 centimetril. Na druhém misté se umistila MS Humpolec. Posledni
piicku ziskala ZS Lhotka, ktera se se svymi vysledky piiblizila vysledkim déti z MS

Humpolec a pouze tak mirné zaostava.
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8.8 Vyhodnoceni discipliny — skok z mista
Disciplina skok zmista testuje vybuSnou silu a silové schopnosti. Métitkem pro
vyhodnoceni testu byla vzdalenost skoku z mista. Podminkou pro pfijatelny skok byla pozice

dolnich konéetin ,,snozmo*.
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Graf 14 Vysledky pro skok z mista

Chlapecky kolektiv v ramci této discipliny dosahl lepsich vysledki nez divky. Celkové vSak

v primeéru tiidy déti nepiekonaly hranici vzdalenosti skoku 1 metru.
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Graf 15 Primérné vysledky pro disciplinu — skok z mista

Pti porovnani, zaci z referen¢nich zdkladnich $kol byli schopni v priméru skocit do

vzdalenosti 120 cm a vice. Nejhor3i zjisténé vysledky tak maji déti z MS Humpolec.
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8.9 Zodpovézeni vyzkumnych otizek souvisejici s danou problematikou

r o wr

kladené v uvodu praktické casti

1) Jak budou déti zvladat testy z vybrané testové baterie?

Nekteré discipliny — sprint na 60 m, skok z mista a hod basketbalovym mic¢em byly pro déti

MS jednoduché, protoZe se s prvky téchto disciplin v MS pracuje. Ostatni discipliny byly

vvvvvv

béh.

2) Jaké budou jejich vysledky ve srovnani s détmi z vybranych ZS?

Vysledky budou hordi u déti z MS, protoze déti v MS pohybovou &innost provozuji fizen&
i spontanné formou her, avsak déti ze ZS uz pravideln& v ramci hodin TV cilevédomé

sportuji.

3) Byly rozdily mezi chlapci a dév¢aty v ramci testované baterie?

V pruméru skupin ziskali chlapci z testované baterie ve vSech disciplinach lepsi vysledky
oproti divkdm. Ackoliv rozdily nebyly nijak enormni, projevily se zde fyziologické aspekty

mezi chlapci a divkami, které mély podil na kone¢né vysledky pro danou skupinu.
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9 Diskuse

V pribéhu zpracovani vysledki se projevily nékteré zajimavé skutecnosti. DéEti z testované
baterie mély urcité potize se splnénim nekterych pozadavkl v rdmci jednotlivych disciplin.
Projevila se narocnost nékterych disciplin kladené na déti z ptedskolniho véku.
vychozi traté. Pro ,,T-béh* se ukazala problematika orientace a porozuméni déti instrukcim
ucitelky. U testu ,,postoj ¢apa*“ se projevila obtiz udrzeni stability jedinc. V ramci
discipliny ,,sedy-lehy* se uk4zala ndro¢nost cviku z hlediska vytrvalosti. S ohledem na tyto
skute¢nosti a pro lepsi vysledky 1ze doporucit, aby bylo pro déti zahrnuto tréninkové cviceni
zaméfené na jednotlivé cviky. Lze poté predpokladat narist vykonovych charakteristik
v jednotlivych testech. Dé&ti ztestované baterie si jako celek velmi dobie poradily
s disciplinami —,,hod mi¢em, sprint na 60 m, skok z mista, hluboky pfedklon®. Pfi komparaci
chlapcti a divek z testované baterie se zjistily celkové lepsi vysledky (ve vSech disciplinach)
pro chlapce vychazejici z fyziologickych predpokladi v ramci dané skupiny. Tento trend byl

patrny u vSech disciplin.

U ,,hlubokého predklonu® byl pozoruhodny fakt, ze divky ze tiidy MS Humpolec byly vice
zkracené nez chlapci. Nekteré déti mély problémy s ohybem zad, a proto obtizné realizovaly
pozadovany cvik. Béhem provadéni cviku nékteré déti poukazovaly na pocitované bolesti
svalstva v lytkové Casti. Nicméné, déti si s touto disciplinou poradily vcelku dobie. Je
pozoruhodné, Ze zjiiténé hodnoty u déti ZS Lhota byly hori nez u déti z MS Humpolec
v této disciplin€. Myslim si, ze vykon v této discipliné mtize byt ovlivnén tim, jak déti rychle
rostou a protahuji se, aby nedochazelo ke zkracovani svalil a vaziva. (Jirova, 2018). Co se
tykad vhodnosti discipliny, tak tuto disciplinu mohu doporucit, ale bylo by vhodné zatadit

pravidelné trénovani daného cviku.

Disciplina ,,Zatopktiv béh* nemohla byt provedena v plném rozsahu (500 m), protoze vedeni
MS takto dlouhou trat’ nepovolilo v zajmu rodiéi, ktefi se obavali o zdravotni pietizeni svych
déti. Tudiz, nebylo mozné plnohodnotné porovnat vysledky s referenénimi ZS. 1 kdyz si
myslim, Ze by nékteré déti tuto vzdalenost ub&hly, nemohla jsem ji ovéfit (zakaz vedeni MS).
Navrhuji tedy zkratit délku traté této discipliny na 300 metrt. Pfedpokladam, ze tuto trat’ by
poté mohla teoreticky zvladnout vétsina déti predSkolniho v€ku. Po zredukovani délky trasy

bych tuto disciplinu doporucila jako vhodnou pro déti predsSkolniho véku v matetské skole.
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Disciplina ,,sedy-lehy* nebyla zcela provedena dle stanovenych pravidel pro uvedeny cvik,
protoze déti nemély béhem provadéni cviku pfidrzeny nohy ucitelkou. Vysledky tak byly do
znacné miry ovlivnény a nebylo mozné zcela piesné interpretovat vysledky a vzajemné
porovnat s referen¢nimi ZS. Nicméné osobné tuto disciplinu povazuji za znaéné naro¢nou

pro déti predSkolniho véku a nedoporucuyji ji.

V discipling ,,sprint na 60 metra* dosahovaly déti velmi dobrych vysledkt. Predpoklad, proc¢
tomu tak bylo, miZze souviset s pohybovymi aktivitami déti (hra na honénou, na babu).
U této discipliny se v testované tiidé projevila velkd soutéZivost. Ackoliv déti z MS
Humpolec se umistili v této discipliné posledni, jejich vysledky pfili§ nezaostavaly za
vysledky déti ze ZS Lhotka a Pi¥ibram. Myslim si, Ze je zde prostor a potencial pii

pravidelném cviceni ke zlep$eni vysledki. Tato disciplina je vhodna pro déti z MS.

Béhem provadéni cviku ,,postoj ¢apa‘“ se projevily problémy nékterych jedinct se stabilitou.
Pro tento cvik bych doporucila provést korekci, napiiklad snizit vySku pokréené dolni
koncetiny vuci zemi. Tim padem dosSlo ke zkresleni konecnych vysledki, a ne zcela
validnimu porovnani s referen¢nimi ZS. Disciplinu bych ve stanoveném rozsahu

nedoporugila jako vhodnou pro déti z MS vzhledem ke stanovenym pozadavkim.

Disciplina ,,T-béh* z Olympijského viceboje byla pro déti pfedskolniho v€ku velmi narocna.
V ramci ttidy se zde projevila problematika orientace déti a porozuméni instrukcim daného
cviku. Déti zMS Humpolec pfi porovnani s referen¢nimi ZS dosahly velmi dobrych
vysledkt, ackoliv byla vyZadovéna asistence ucitelky a jeji vedeni v pribéhu testu. Osobné
tuto disciplinu nedoporucuji pro v€kovou kategorii pfedskolniho véku. Doporucuji pro tento

vek nahradit tuto disciplinu slalomem mezi kuzely.

Déti z testované baterie nemély s disciplinou ,,hod basketbalovym mi¢em* zddné problémy.
Pravdépodobné to souvisi se zkuSenostmi déti s pouzivanou pomickou (micem), kterou
vyuzivaji pro riizné hry. Dé&ti z MS Humpolec ziskaly v této discipling lepsi vysledky nez

referenéni ZS P¥ibram. Tuto disciplinu mohu doporugéit jako vhodnou pro MS.

V discipling ,,skok z mista“ se potvrdil ptfedpoklad vyplyvajici z fyziologie lidského téla, ze
primérny vykon déti se bude pribézné zlepSovat. Tuto disciplinu bych doporucila zahrnout
do cviki pro pfedSkolni vék v matetské Skole. V testované baterii byli chlapci lepsi nez
divky vzhledem k tomu, Ze byli ptfevazné¢ vétSiho vzristu a méli vice sil v dolnich

konéetinach. Vzhledem k piedpokladu vyplyvajici z fyziologie lidského téla, maji déti z MS
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Humpolec horsi vysledky v této discipling nez déti z referenénich ZS (Dvorakova, Justian,

Babouckova, 2010).
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10 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo zjistit uroven zékladnich pohybovych schopnosti predskolnich
déti v MS Humpolec. Jako piijatelné se ukazaly pouze nékteré discipliny v ramci daného
projektu — hluboky ptedklon, sprint na 60 m, hod mi¢em a skok z mista. Jako méné¢ vhodné
discipliny se projevily — Zatopktv beh, sedy-lehy, postoj ¢apa a T-béh. Na vyzkumu se
podilelo celkem 40 déti (20 divek, 20 chlapct). UZ v piedSkolnim véku byly zjistény rozdily
mezi dévcaty a chlapci. Chlapci z testované baterie méli v praméru lepsi vysledky ve vSech
disciplindch. Divodem byly souvisejici fyziologické ptredpoklady chlapct a divek dané

charakterem testovaného souboru.

Discipliny — T-bé&h, postoj ¢apa, sedy-lehy, Zatopkiv béh, mély nckteré déti z testované
baterie problémy splnit. U disciplin postoj ¢apa, sedy-lehy, doslo ne zcela k spravnému
provedeni jednotlivych cviki. V ptipadé u déti z MS byla nutné korekce, asistence a vedeni
pii konani cvikt. U disciplin, sprint na 60 m, hod mic¢em, byly vysledky na dobré urovni,
obdobné jako mély déti zreferencnich zékladnich Skol. Vysledky pozitivn¢ ovlivnily
pohybové cCinnosti, které jsou obsazeny v ramcovém vzdéldvacim programu pro déti
predskolniho véku. Rozdily u vétSiny disciplin nebyly piili§ markantni pii porovnani mezi
74ky MS a Z8S, protoze vétsina déti v téchto vékovych kategoriich (predskolni vk, 1.tfida
ZS) ma pfemiru energie a touhu po pohybovém vyziti. Pfevazna Gast je soutéziva, rada se
u¢i novym vécem a zadané ukoly plni v maximéalnim nasazenim. Zarovei je zde potencial

ke zlepSeni vykonil v jednotlivych disciplinach.

Z osobniho pohledu ucitelky konstatuji, Ze potfeba pohybu u déti se musi podporovat
a akceptovat. UZ 1 pro nejmladsi jedince existuje tendence vytvoreni vhodného pravidelného
pohybového rezimu. Nejprve détem ponechavame znacnou volnost, postupem casu vSak
jsou vedeny k fizenym pohybovym aktivitam. Zakladem je vytvofeni pozitivniho postoje
viéi pohybovym cinnostem. Zaroven bychom méli déti v téchto aktivitich podporovat

a motivovat.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Naméiena data k jednotlivym disciplindm u divek v lednu 2021

Tab.1 Zjisténa data na zaCatku ledna roku 2021 - divky

Pi{jmeni

Berankova
Gajdosova
Kubickova
Semradova
Spacilova
Sykorova
Zadkova
Puskova
Trnkova
Beranova
Honcsaruk
Savlova
Vosicka

Halamickova

Hrnéalova
Hulinska
Mecerova
Povolna
Krejci
Truplova

Piedklo
n
[cm]

-10

500 m
beh
[m]
162
101
272
150
238
362
160
143
249
153
80
86
124
102
130
159
215
321
239
324

Sedy

9

lehy
[-]

W

ADEA W~ DD W NN~ O W W~ —~ 0NN DN DN

Sprint
[s]

16,38
17,8
15,1
17,08
17,18
14,02
16,02
17,37
17,41
16,01
25,37
15,21
16,38
18,21
15,23
17,21
18,03
16,35
15,02
16,31

Tab.2 Celkové hodnoty (divky) za leden 2021

Prameér

Soudet

Piedklon
[cm]

1,52
-30,4

500 m
béh
[m]

188,5
3770

Sedy

3

lehy
[-]

2,65
53

Sprint
[s]

16,884

5
337,69

53

Postoj

capa

[s]

38,54
30,23
95,12
50,32
35
40,02
26,12
15,41
40,23
50
20,31
28
42
27,56
15,34
18
21,19
40,42
98,1
88,34

Postoj
capa
[s]
41,012
5
820,25

T-béh
[s]

21
24
19
23
24
19
23
24
22
23
40
20
22
25
23
22
24
22
22
22

T-béh
[s]

23,2
464

Hod
micem
[cm]
152
130
430
382
450
148
132
275
402
342
198
287
221
176
253
258
367
256
167
261

Hod
micem
[cm]
264,35
5287

Skok
Z mista
[cm]

88
100
107
105
57
120
91
96
70
73
38
75
73
88
82
79
81
75
115
97

Skok
Z mista
[cm]
85,5
1710



Priloha €. 2: Naméiend data k jednotlivym disciplindm u chlapct v lednu 2021

Tab.3 Zjisténi data na zacatku ledna v roce 2021 - chlapci

Sed .
| Predklon S00m T Sprint | LOS1O) | pyy  Hod o Skok
Ptijmeni [cm] béh lehy [s] ¢apa (s] micem |z mista
[m] -] [s] [em]  [cm]
Bartl 2 241 1 14,02 21 19,1 478 121
Bandy -8 156 0 18,32 18 23,9 356 86
Dalik 1,8 164 5 13,02 45 19 378 114
Eremka -2,2 281 3 13,89 = 69,21 19,2 421 77
Hiimal 1 259 2 15,35 62,13 22,8 411 70
Javurek -1,5 145 2 14,02 22 430 88
Rada 2 321 1 13,21 55 23,9 268 68
Moucka 2,2 332 6 14,08 22,1 432 82
Nekola 1,5 357 1 13 38 20 515 73
Pesta -2,3 380 8 13,13 43 22 286 81
Seifert -3 265 1 16,93 52 21,1 423 72
Sirovatka 3 292 4 12,56 = 46,48 18 350 91
Janak -8 109 2 17,47 43,23 23 141 123
Kocman -1,7 359 4 14,09 @ 54,32 19,9 153 119
Krémar -4 138 3 17,23 18,43 23,1 132 106
Jonas 1,4 342 1 13,3 53 24 260 68
Landa -2,2 280 3 15,07 47,12 22 301 98
Krupka -5 381 8 14,21 = 21,31 18,1 155 127
Vavfina 2,2 240 5 15,2 35,12 21 476 84
Vyborny 2 251 2 17,18 = 35,21 20 123 92

Tab.4 Celkové hodnoty (chlapci) na zacatku ledna 2021

Sedy .
Predklon S00M T gpring | POSWO) pe,  Hod o Skok
[em] beh leh [s] capa [s] miem =z mista
ml Y [s] [em]  [cm]
- 264,6
Prumeér -0,94 5 3,1 14,7764 43,178 21,21 324,45 92
Soucet -18,8 5293 62 | 29528 863,56 4242 @ 6489 1840
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Piiloha €. 3: Pramérné hodnoty jednotlivych disciplin pro MS Humpolec, ZS
Lhota a ZS Ptibram

Tab.5 Primérné hodnoty pro hluboky ptedklon

Skola vysledek v centimetrech
Humpolec MS -1,23
P¥ibram ZS 2
Lhota zS -3

Tab.6 Primérné hodnoty pro sedy, lehy

Skola pocet cvikl
Humpolec MS 2,88
P¥ibram ZS 25
Lhota zS 18

Tab.7 Primérné hodnoty pro sprint na 60 m

Skola vysledek v sekundéach
Humpolec MS 15,82
Pfibram zS 14,1
Lhota zS 14,8

Tab.8 Primérné hodnoty pro postoj ¢apa

Skola vysledek v sekundach
Humpolec MS 42.1
Pfibram ZS 8
Lhota ZS 4

Tab.9 Priimérné hodnoty pro T-b&h

Skola vysledek v sekundach
Humpolec MS 22.21
PFibram zS 21,9
Lhota Z8 31,7
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Piiloha &. 4: Pramérné hodnoty jednotlivych disciplin pro MS Humpolec, ZS
Lhota a ZS Piibram

Tab.10 Primérné hodnoty pro hod micem

Skola vysledek v centimetrech
Humpolec MS 2944
P¥ibram zS 291
Lhota zS 350

Tab.11 Primérné hodnoty pro skok z mista

Skola vysledek v centimetrech
Humpolec MS 88,75
P¥ibram ZS 129
Lhota zS 120
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Priloha €. 5: Olympijsky diplom zéka

Zdroj: Sazka olympijsky viceboj

Skok z mista

Hluboky ptedklion
Zaopkav béh na 500 m
Zkracenésedy-lehy
Sprintna60m

Posto) ¢apa

T-béh

Hod basketbalovym miem

ro¢nik 2012

1.C | ZS Sportovni Lhota

ea501b

osobni kéd pro ptistup na kartu 2dka

Vykon
120cm

-3 em
02:40,7 min
18opak.
1480s

4s

31,7s

350cm

Schopnost
Whbudnost
Ohebnost
Aerobnl wir valost
Silova vytrvalost
Rychlost
Rovnovédha
Hbitost

Sia
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* pocet palall ukazuge, Jak dotry jsive sowndni
scimiste e o veku a pohiavi.



