Univerzita Karlova
Pedagogicka fakulta
Katedra hudebni vychovy

DIPLOMOVA PRACE

Osobnostné socialni rozvoj zaka v hudebni vychové na 1. stupni ZS

Personal and social development of pupil in music education at primary school

Katefina Wernerova

Vedouci prace: Mgr. Zuzana Sel¢anova, Ph.D.
Studijni program: Ucitelstvi pro zakladni Skoly (M7503)
Studijni obor: I.ST (7503T047)

Rok odevzdani 2021



Odevzdanim této diplomoveé prace na téma Osobnostn¢ socialni rozvoj zéka v hudebni vychové
na 1. stupni ZS potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho prace samostatné za
pouziti v praci uvedenych prament a literatury. Déle potvrzuji, Ze tato prace nebyla vyuZita

k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 16.3.2021



PODEKOVANI

Chtéla bych podé&kovat své vedouci diplomové prace Mgr. Zuzané Selcanové, Ph.D., za jeji
vécné piipominky, trpélivost a vedeni pii psani. RovnéZz bych chtéla moc podckovat za
vstiicnost, ochotu a podporu. Pravidelné konzultace mé vzdy nasmérovaly spravnym smérem.
Pani doktorko, patfi Vam mij neskonaly dik! Pod€kovani patii téz Mgr. Zdenku
Simanovskému, ktery mé v poéatcich premysleni o diplomové praci nasméroval spravnym
smerem a dal mi vécné rady. Téz bych chtéla podékovat mé kolegyni Katetiné Kryllové, ktera
mi poskytla obrazkové karty na emoce, coz byl miij veliky pomocnik pfi jedné z ¢asti mé
praktické ¢asti. Velky dik patii téZ vedeni Zakladni Skoly Dolni BieZany, které se mé& ujalo

a umoznilo mi praktickou ¢ast diplomové prace uskutecnit.



ABSTRAKT

Diplomova prace se zamétfuje na téma osobnostné socialniho rozvoje zaka v hudebné
vychovném procesu na 1. stupni zékladniho vzdélavani. Pfindsi vybrané muzikoterapeutické
techniky, které predstavuji jeden z prostiedki osobnostné socialni vychovy. Teoretickd Cést
prace se zabyva pojmem osobnostné socidlni vychovy se struc¢nou historii dané problematiky.

Ptedstavuje postaveni osobnostné socialni vychovy v kurikularnich dokumentech.

Prakticka ¢ast prace piinasi pravidelnou vyuku hodin hudebni vychovy na zakladni skole Dolni
Biezany. Soucasti vyzkumné €asti je rovnéz ¢innost s emo¢nimi kartami. Diplomova prace
nabizi mozné propojeni komunikacnich karet s poslechem vybranych skladeb, za Ucelem
struéné diagnostiky vyzkumného vzorku. Zvolené muzikoterapeutické techniky jsou
aplikovany na zécich 1. tfidy, ktera predstavuje vyznamny meznik v pfechodu z matei'ské skoly

na Skolu zékladni.

KLICOVA SLOVA: Osobnostné socilni rozvoj, motivace, muzikoterapie, klima tfidy,

reflexe, sebereflexe, spoluprace



ABSTRACT

The diploma thesis focuses on the topic of personal and social development of pupils in the
music education process at the 1st level of basic education. It brings forward selected music
therapy techniques, which represent one of the means of personal and social education. The
theoretical part of the thesis deals with the concept of personal and social education with a brief
history of the issue. It represents the position of personal and social education in curricular
documents.

The practical part of the work presents regular teaching of music lessons at the Dolni Bfezany
Elementary school. The research part also includes activities with emotional cards. The diploma
thesis offers a possible connection of communication cards with listening to selected songs, in
order to briefly diagnose the research sample. The chosen music therapy techniques are applied
to the pupils of the 1st grade, which represents a significant milestone in the transition from

kindergarten to primary school.

KEYWORDS: Personal and social education, motivation, music therapy, climate of class,
reflection, self- reflection, cooperation
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UVOD

Osobnostné socialni vychova je nedilnou soucasti vychové vzdélavaciho procesu. Uziti technik
osobnostn¢ socialni vychovy mé zaujalo jiz od prvniho ro¢niku studia na vysoké skole.
Sledovala jsem se zaujetim posun zakl a zlepSujici se klima tiidy, ve které byly konkrétni
techniky uzity. Jako ucitel se zajimam rovnéz o to, jak ve tfidé zajistit pro zaky zcela bezpecné
prostfedi. Studuji specializaci hudebni vychovy, tedy siln¢ vnimam vliv hudby na lidskou
psychiku. Uvedené m¢é ptivedlo na mysSlenku zprostfedkovat témata osobnostné socialni

vychovy skrze hudebné vychovny proces.

Diplomova prace se zabyva aplikaci osobnostné socidlni vychovy do vyuky zaku
mladsiho Skolniho v€ku na prvnim stupni zakladni Skoly. Prace predstavuje mozné navrhy, jak
zapojovat vybrané muzikoterapeutické techniky do osobnostné socialniho vyvoje zakt. Ptinasi

cely soubor aktivit, které 1ze zaclenit napfi¢ vyu€ovanym predmétim.

V zéfi roku 2020 jsem se stala tfidni ucitelkou v 1.A tfidé na Zakladni Skole Dolni
Btezany. Jiz od zacatku Skolniho roku jsem se snazila ve tfid€ navodit pfijemnou atmosféru
a budovat takové klima, ve kterém se budou zaci citit bezpe¢né, ptijemné, nebudou se bat

projevovat své emoce a s radosti se zapojovat do aktivit.

Z diivodu epidemiologické situace nebylo prvni pololeti pro ziky jednoduché. Casto
dochazelo ke zméné mista vyuky, stfidavé se ucili ve Skole formou prezencéni vyuky ci
z domova formou on-line vyuky. Stejnd situace nastala i v druhém pololeti. Pro tak malé Zaky,
ktefi si teprve zvykaji na dand pravidla, je to velmi obtizné. Rovnéz pro ucitele je pfiprava
technik osobnostné socialni vychovy formou on-line vyuky néro¢na. Z vyse uvedenych divodi
jsem se snazila co nejvic vyuzit prezen¢ni vyuku a zvysit ¢asovou dotaci hudebni vychovy
formou mezioborovych priinikii do predméti, jako napi. prvouka, Cesky jazyk, matematika,

vytvarna vychova a dalsi.

Osobnostné socidlni vychova umoznuje rozvoj komunikacnich schopnosti, tymovou
spolupraci, budovani klimatu a nastaveni pravidel ve tfidé. Rovnéz pomaha k rozvoji tvofivosti.
Znacné podstatnou se zde stava i1 prevence Sikany. Osobnostné socidlni vychova napomaha
zaktim lépe reflektovat své pocity a nalady. Zaci jsou vedeni k seberegulaci a vlastni organizaci
(hospodateni s ¢asem). Techniky pouzivané v osobnostné¢ socidlnim rozvoji podporuji
schopnosti zakil pii feSeni riznych situaci, utvareji jejich hodnoty a postoje. VE&tim, ze prace

bude inspiraci pro dalsi stavajici ¢i budouci ucitele, kteti tak mohou sledovat vyvoj svych zakt



a pestovat jejich sebereflexi. Reflexe jednotlivych aktivit slouzi k sledovani pfinosu pro zaky
iucitele. VEfim, ze tato prace otevie dal$i moznosti, jak vyuku hudebni vychovy propojit

s osobnostn¢ socialni vychovou.



1. TEORETICKA CAST

1. 1 Pojem osobnostné socialni vychova

Osobnostné socialni vychova (Personal and Social Education) je disciplina zabyvajici se
rozvojem klicovych kompetenci, kter¢é mizeme vyuzit v kazdodennim zivoté. Dle Valenty
ale nejde o kompetence, jak spravné spocitat ndkup (coz patii do matematiky, ¢i financni
gramotnosti), ale o to, jak se zachovat v situacich, kdy je nam napftiklad ukiivdéno. Osobnostné
socialni vychova uci zéky, jak co nejefektivnéji pracovat s tim, kdyz nas tfeba nékdo predbéhne

ve fronté na nakup, jak zareagovat, zachovat se asertivné viici problému. (Valenta, 2006)

Ucivem je sam zak, pracovni skupina (naptiklad zdkovska tfida) nebo i vice ¢i méné zndmé
situace z kazdodenniho zZivota. Cilem je naleznout pro kazdého zéka svou vlastni cestu k zivotni
spokojenosti, kterd je zaloZena na dobrych vztazich k sobé samému, ostatnim a svétu.

(Ramcove vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, 2017)

Osobnostné socidlni vychova vede zéka ke zvladani situaci, které mohou nastat. Klade téz
veliky diiraz na osobnost ucitele, ktery je jakymsi pritvodcem na cesté osobniho rozvoje zéka.
Dle Horké je: ,, Standardem budouciho ucitele 1. stupné zdkladni Skoly autenticka osobnost,
ktera je schopna sebereflexe, je vstiicna, komunikativni, oteviend, empaticka a hodnotove

vyhranénd. “ (Horka, 2002, s. 71)

Vyuka této vychovy by v nejlepsim piipadé méla probihat po celou dobu studia na zakladni
Skole, méla by byt velice individudlni, cilend na kazdého Zaka, u kterého se musi brat ohled

na jeho moZnosti a dispozice. (Horké, 2002)

Hodiny osobnostné socialni vychovy by se mély uskutecniovat pravidelné, maji mit
stmelovaci charakter, nejlépe se maji zamétrovat na néjaky problém, ktery je ve tfidé zrovna
feSen. Nejidedlnéjsi je tydenni interval, kvili kontinuité. Pro 1.-3. tfidu je vhodna jedna
vyu€ovaci hodina (45 min), protoze pii delsi vyuce je velkd pravdépodobnost, Ze Zaci ztraci
pozornost a vyuka neni pfili§ efektivni. Pro 4.-5. tfidu jsou vhodné dvé vyu€ovaci hodiny
(90 min). Samoziejmée je dalezité sledovat, jak dané téma na zaky pusobi a dle toho korigovat

casovy interval. (Skacelova a kol., 2012)

V Ramcové vzdelavacim programu pro zakladni vzdeélavani (dale jen RVP pro ZV) se
osobnostn¢ socialni vychova prolina n€kolika oblastmi. Jelikoz se osobnostné socidlni vychova

zaméiuje na kazdodenni verbalni komunikaci, rozviji vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova



komunikace, pticemz jazyk je nastrojem, jak oblast komunikace zvladat. Danou vzdé€lavaci

oblast tvofi i neverbalni komunikace, ktera je stejné tak dulezita.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét ziskava zak pojeti o sobé samém, jako je jeho
seberegulace, zdravé sebepojeti, udrzovani psychického =zdravi, napf. psychohygiena,

komunikace, nebo mezilidské vztahy.

Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi ukazuje vztah k fyzické strance ¢lovéka, socialni vztahy,

komunikaci s feSenim béznych, ale i naléhavych situaci.

Clovék, svét a prace predstavuji vzdélavaci oblast, ktera buduje vztah mezi spoluzaky.

Rozviji komunikaci v tymu, ale i v rdmci jinych pracovnich situaci.

Dulezitou vzd¢lavaci oblasti, kterd souvisi s osobnostné socidlni vychovou, je Umeéni
a kultura. Pravé na tuto oblast se dana diplomova préce z hlediska vyuziti osobnostné socidlni
vychovy ve vychovné-vzdélavacim procesu zamétuje. Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura klade
diiraz na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vnimani uméni, jako prostiedki komunikace

a osvojovani svéta. Lze zde také vyuzit dramatickou vychovu. (RVP pro ZV, 2017)

1. 2 Historie osobnostné socialni vychovy v Ceské republice

Pojem osobnostné socialni vychova se v evropské pedagogice zacal vyskytovat na pocatku 80.
let 20. stoleti. V Ceské republice se s uvedenym pojmem setkavame od 90. let minulého stoleti.
V této dobé se zacaly objevovat problémy typu raného téhotenstvi, konzumerismu nebo
drogové zavislosti v pomérné¢ raném veku ¢lovéka. Diky t€émto faktorim bylo potieba ucit
mladé lidi dovednostem pro nové situace. Jednim z diivodil bylo také posilit demokracii, jelikoz

mladi lidé nebyli zvykli mit moznost vyjadfovat své vlastni nazory.

Dalsi diivod vzniku byl také zalozen na hledani cesty, jak posilit a udrzet demokracii.
V nasi zemi bylo velice slozité spravné definovat pojem osobnostné socidlni vychova, jelikoz
byl obsah vzdélavani tradicné orientovan. Byl zde problém, Ze krom¢ tradi€ni vyuky
neexistovala vychova tzv. ,,celého Cloveéka®, kde se zdokonaluje pravé ve vSech aspektech,

na které se nyni osobnostné¢ socialni vychova zamétuje. (Valenta, 2013)
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V roce 1999 vznikl projekt ,,Dokazu to?, na kterém se pracovalo az do roku 2006.
Autorem projektu je kladenska pedagogicka vzdélavaci agentura AISIS.! Diky tomuto projektu
bylo nashroméazdéno spoustu materialii, které pomadhaly s realizaci osobnostn¢ socialni
vychovy. Projekt realizoval rovnéz mnozstvi analyz konkrétnich vyucovacich hodin. (Valenta,
2011) V ramci projektu ,,Dokazu to?* vzniklo n¢kolik kurzl, které pomahaly vzdélavat ucitele

se zajmem o osobnostné socialni vychovu. (Valenta, 2006)

Diky tomuto projektu se za pomoci Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze,
konkrétné Katedry pedagogiky, stala osobnostné socialni vychova zakladem prirezovych témat
RVP pro ZV. V ramci Vyzkumného ustavu kurikuldrni témata zpracovaval Josef Valenta.
V jeho spolupréci byly zdokumentovany tzv. doporucené ocekavané vystupy k osobnostné

socialni vychové. (Valenta, 2011)

1. 3 Osobnostné socialni vychova jako prirezové téma RVP pro ZV

Osobnostné socialni vychova je jedno z prifezovych témat RVP pro ZV. Prifezova témata jsou
okruhy problémi soucasného svéta. Jsou tedy neodmyslitelnou soucasti zakladniho vzdélavani.
Témata pomahaji rozvijet osobnost zdka v oblasti postoji a hodnot. Maji silny vychovny
aspekt. Okruhy téchto témat jsou koncipovany skrze vzdélavaci oblasti a umoziuji jejich
propojeni. Prifezova témata jsou povinnou soucasti zdkladniho vzdélavani — musi se tedy
zaradit do vychovné vzdélavaciho procesu. V jakém ro¢niku se jednotliva témata objevi, neni
fixné dano. Skola ale musi zakiim nabidnout béhem kolni dochazky viechna priifezova témata

a jejich jednotlivé okruhy, realizaci a zpisob stanovuje $kolni vzdélavaci program (SVP).

Kromé¢ osobnostné socidlni vychovy fadime k prifezovym tématim RVP pro ZV dale:
vychovu demokratického obcana, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,

multikulturni vychovu, environmentalni vychovu a medialni vychovu. (RVP pro ZV, 2017)

! Vice informaci o projektech dané agentury na: <http://www.aisis.cz/cz/homepage.html#section_1>.
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2. CILE OSOBNOSTNE SOCIALNI VYCHOVY

V ramci osobnostné socidlni vychovy se obecné cile oznacuji jako tzv. prinosy. Tyto ptinosy je
potifeba mit na zfeteli béhem celého vychovné vzdélavaciho procesu, ktery se v osobnostné
socidlni vychové odehrava. Fokus na jednotlivé piinosy pomdha uciteli 1épe sledovat
osobnostné socidlni rozvoj zaka.

Dle Valenty jsou pfinosy rozdéleny do dvou kategorii. V oblasti védomosti, dovednosti
a schopnosti to jsou napt. porozuméni sobé¢ samému ¢i druhym. Uvedena oblast pfinost
napomaha také k zvladani vlastniho chovani. Vede k utvareni mezilidskych vztaha ve tfidé
1 mimo ni, vytvaii a rozviji zdkladni dovednosti pro spolupréci.

Druha oblast ptinost, #zv. postojii a hodnot poméha k vytvoreni pozitivniho postoje k sob¢
samému a druhym. Vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci, u¢i uvédomovat si

rozdilnost lidi, jejich nazord, pfistupu k feSeni problému. (Valenta, 2013)

2.1 Tematické okruhy osobnostné socialni vychovy

V RVP pro ZV je ucivo osobnostné¢ socidlni vychovy rozdéleno do tematickych okruhd.
Tematické okruhy osobnostné socidlni vychovy se =zabyvaji osobnostnim, socialnim
¢i moralnim rozvojem. Nasledujici text pfindsi struény vycet téchto tematickych okruht
a ocekavané vystupy danych témat. (RVP pro ZV, 2017)

Jednim z hlavnich témat osobnostné socialni vychovy je osobnostni rozvoj. Ten se
zabyva osobnosti ¢loveéka. Osobnosti se clovek nerodi, nybrz se osobnosti stava v prubéhu ¢asu.
Osobnostni rozvoj se rozdéluje na nékolik ¢asti, které je tieba rozvijet. Nasledujici podkapitoly
uvadéji struénou charakteristiku rozvoje schopnosti poznavani, sebepoznadni, sebepojeti,

seberegulace a sebeorganizace, psychohygieny a kreativity.

2.1.1 Rozvoj schopnosti poznavani

Rozvoj schopnosti poznavani se zamétfuje na rozvoj vSech naSich smysli a kinestetického
vniméni. TéZ se zabyva pozornosti, a to jak vnimanim, tak mySlenim a pocity. Také se zaobira
soustiedénim, které je velice efektivni v piipadé, kdy zak spolupracuje a v socialni oblasti se
vénuje druhému Zéku. DlleZitou soucésti tohoto rozvoje je i pamét’. Pamét’ je zakladni stavebni
jednotkou osvojovani, které souvisi s jakymkoli uenim. K poznavacim dovednostem patii

feSeni problémi, které je nedilnou soucasti naseho Zivota. Aby bylo feSeni problému efektivni,
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je nutné do vychovné vzdélavaciho procesu zapojovat vice aktivity pozndvaci a feSici. Tato
dovednost se hodi piifeSeni problémt v mezilidskych vztazich a jinych zavaznych i méné

zavaznych situacich v kazdodennim bézném Zivote.

Zak muze v ramci svého rozvoje schopnosti poznavani téz zlepSovat své dovednosti
pro uceni a studium. Hlavnim cilem ucitele je zjistit, jaky styl ueni zadkovi nejvice vyhovuje,
aby svijj studijni postup zdokonaloval. Jde hlavné o to, aby se zak naucil efektivnimu ucent,

tedy ,,ucit se ucit®.

Jednim z finalnich vystupti této oblasti rozvoje je napi. schopnost zéka reflektovat své
aktudlni prostfedi, poznavat svij cit pro cirkadidlni rytmus a pouZzivat ho v interakénich
situacich, které se tykaji spoluprace a mezilidskych vztahtl. Zak také 1épe poznava svou empatii.

Vyuziva efektivni metody zapamatovani a porozumeéni. (Valenta, 2011)

2.1.2 Sebepoznani a sebepojeti

Téma sebepoznani a sebepojeti se opira o skute¢nost, ze pokud chce ¢loveék sam se sebou zit,
nebo chce dobfe fungovat s ostatnimi, musi mit redlny pohled sam na sebe. V praxi to tedy
znamena, ze se nepiecenuje, ale ani nepodceniuje. Uvedend schopnost se velmi pozitivné

projevuje v mezilidskych vztazich.

V tomto tematickém okruhu vedeme zaky k dovednostem, jako je sebereflexe, korekce
vlastniho pohledu nebo sebepozorovani. Zaci zjistuji, jak je ovliviwji druzi v postojich

a chovani. U¢i se také mit vztah sami k sobé. (Valenta, 2006)

Doporuc¢enym vystupem v této tematické oblasti je napf. schopnost zika
charakterizovat své vlastnosti, vyuzivat zpétnou vazbu od druhych. Zaroven se zak uci na svych

vlastnostech pracovat a vyjadfovat se, jak vnima sam sebe. (Valenta, 2011)

2.1.3 Seberegulace a sebeorganizace

V oblasti seberegulace a sebeorganizace se zak uci, jak mize ovlivnit a ovladat svij zivot. Jedna
se o jednu z klicovych dovednosti v osobnostné socialni roving. Zak se uci nepodléhat

negativnim emocim, aby ve vyhrocenych situacich dokézal efektivné jednat. (Valenta, 2011)
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Zak se také uci efektivné planovat sviyj ¢as. Zde se dotykdme managementu. Zak musi
pracovat se svou vili, které je nedilnou souc¢asti tohoto tématu. Snazi se ovladnout své vnitini
procesy, jako je napiiklad trpélivost, emocni stavy nebo prozivani. Prace s osobnimi cili je jisté

motivacni a dlouhodoba. (Valenta, 2006)

V oblasti seberegulace a sebeorganizace je o¢ekavanym vystupem napiiklad to, ze zak
dokaze tesit situace s klidem, ve prospéch sviij i druhych. Dokaze si organizovat cas, planuje
studium, svou budoucnost a dava si své cile, které umi pojmenovat. Ma vili k tomu,

aby alespon ¢ast svych cili dosahl. (Valenta, 2011)

2.1.4 Psychohygiena

V oblasti psychohygieny mluvime o prevenci a situaci. V prevenci se zajimame o to, jak se
vyhnout n¢jakému nasledku (naptiklad zavislosti; v oblasti uditelstvi téZ syndromu vyhotent).

Snazime se pracovat se stresem a problémy, které nastaly.

Situace je stav, kdy jiz nastal néjaky problém a musime pracovat s urcitou zatézi. Prave
témto staviim - situacim, je lepsi predchazet pomoci prevence. Situace mohou mit hned nékolik
spoustéct, jako je naptiklad dlouhodoby stres, deprivace, frustrace. Rovnéz se mizeme setkat
1s vnéj$imi podnéty, kterymi jsou napi. dlouhodobé vystavovani hluku, vztahy mezi lidmi nebo

vysoké naroky na pracovisti.

V ramci prevence miZeme pracovat s afirmacemi nebo pozitivnimi vizualizacemi.
Dtlezité je si odpustit, pracovat se zdravym sebepojetim a sebeovladanim. Dobrou prevenci

stresovych zatézi je t€Z organizace ¢asu, umeéni relaxace (uvolnéni) nebo rozumové zpracovani

nastalé¢ho problému.

Pti nastalych potizich je téz dobré obratit se na povolangj$i osobu, v piipade uciteld to
muze byt psychoterapeut. V ptipadé zZaka, ktery fesi problém, to je jist¢ pedagog, metodik

prevence nebo vychovny poradce. (Valenta, 2006)

Valenta nabizi nékolik preventivnich opatieni, které pomohou v kazdodennich
situacich. Dulezité je naslouchat svému télu a jeho potfebam. Zde autor zminuje i stravu. Jako
dal$i preventivni opatieni jsou jist€ schopnost zdka pozitivné smyslet, dokazat si problém

probrat z vice stran, zptijemnit si zivot kreativni praci. V zatézovych situacich je dulezité snazit
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se témto situacim predchazet, hledat vlastni strategie, dokazat regulovat své emoce. Casto

pomuze téz i védomi, Ze se ma ¢lovek, v ptipade nouze, na koho obratit. (Valenta, 2006)

2.1.5 Kreativita

Kreativita predstavuje schopnost, kterd ndm napoméha vidét véci jinak, z jiné perspektivy.
Dilezitym aspektem kreativity je hledani novych feseni problémi. Kreativita je pro ¢lovéka

velice dilezit4, dala by se povazovat za stejné diileZitou, jako napt. inteligence.? (Valenta, 2006)

Kreativita je do oblasti osobnostniho rozvoje zatazena, jelikoz je velice pfinosna
pro feSeni béznych problémi. Ui nés, jak reagovat jinak na nastalé situace. V osobnostné
socialni vychové nds zajima zejména to, jak naucit zdky, aby se nebdli pfijit s neotfelymi
napady, hledali nékolik moznych feSeni, divali se na véci a problémy i z jiného pohledu,
dokézali jednat citlivé, ale zaroveri dotahovali své napady a navrhy do konce. Zaci se u&i byt

v mezilidskych vztazich tvofivi.

Ocekéavanym vystupem kreativity je napiiklad to, ze zak pozndva svij typ kreativity,
podporuje tvotivé napady druhych, nebo se snazi divat na vSechny uskali z vice uhlt pohledu.

(Valenta, 2011)

2.2 Socialni rozvoj

V oblasti socidlniho rozvoje se klade dlraz na poznéavani lidi v pracovni skuping a jejich
komunikacni schopnosti. Jedna se o diileZité téma, o to vice by mél ucitel v€novat snahu
o jeho rozvoj. V nasledujicich podkapitolach se struéné sezndmime s vyznamnymi okruhy pro
rozvoj na socialni Grovni, napt.: poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace

a kompetice.

2 Dle Sternbergovy triarchické teorie inteligence existuji tfi typy inteligence: analytickd, kreativni a prakticka.
Lidé, ktefi maji rozvinutou kreativni inteligenci, maji vybornou piedstavivost a 1épe dokazi formulovat nové
napady a myslenky.

STERNBERG, R. . Triarchic theory of intelligence [online]. [Cit. 18.3.2021]. Dostupné z:
<https://psychology.wikia.org/wiki/Triarchic_theory of intelligence>.
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2.2.1 Poznavani lidi

Oblast poznavani lidi nas uci spolupracovat v pracovni skupiné€ nebo tfidé. Dtlezitym faktorem
se zde stdva samotné poznavani lidi, se kterymi pracujeme. V ptipadé, ze se poznavani ostatnich

zanedba, nelze pfilis efektivné pracovat na dalSich tématech. (Valenta, 2006)

Ocekavanym vystupem v oblasti poznavani lidi je, Ze zdk poznava své spoluzaky
ve tfide, dokaze vysvétlit ur€ité chyby, které délame pii poznavani ostatnich, v§ima si rtiznosti,
ale také shody mezi druhymi, pracuje s odliSnostmi a formuje si je ve prospéch pracovni

skupiny. (Valenta, 2011)

2.2.2 Mezilidské vztahy

Dobré mezilidské vztahy podporuje ve tfid€ empatie, respekt, ale 1 vzajemna podpora a pomoc.
Zaci potfebuji mit ve tiidé ndkoho, o koho se mohou v piipadé nouze opiit. Maji potiebu
n¢koho, kdo jim pomiize, s kym se mohou pod¢lit o své pocity. Nutno ale korigovat, zda dany
mezilidsky vztah nema spise negativni podtext. Zaky uéime, jak se chovat k druhym tak, aby

nam vztah vydrzel a vzajemné rostl (vyvaZenost vztahu). (Valenta, 2006)

Ocekavanym vystupem v mezilidskych vztazich je naptf. schopnost Zaka pecovat
o vztahy s druhymi lidmi, jeho snaha divat se na svét o¢ima druhého, schopnost vysvétlit mozné
problémy ve vztazich, respektovat prava ostatnich, ale také schopnost se za sva vlastni prava

postavit. (Valenta, 2011)

2.2.3 Komunikace

Komunikace je zakladnim stavebnim kamenem vSech jiz zminénych oblasti osobnostné
socidlni vychovy. Diky komunikaci miizeme interagovat v pracovni skuping, tfid€, roding,

a jinde.

Dle Hartla rozd€lujeme socidlni komunikaci na pFimou a neprimou. Primou socialni
komunikaci vinimame jako komunikaci tvafi v tvat; neprimou socidalni komunikaci pak jako
komunikaci pfes osobu tfeti nebo skrze komunikacéni prostiedky (v dnesni dob¢€ velmi Casté).
(Hartl, 2000, s. 90) Také Vymétal upozoriiuje na komunikaci verbalni (pomoci slov)

a neverbalni (fec€ tcla, gestikulace, mimika, aj.). (Vymeétal, 2008)
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V ramci osobnostné socialni vychovy se zaméfujeme na dialog mezi zdky. Snazime se,
aby byl vécny, vyjadfoval respekt k druhym. U mladSich zakt usilujeme, aby si neskékali
do feci. Korigujeme vSechny tyto aspekty a snazime se, aby zaci porozuméli vSem pravidlim,

ktera se ke spravnému dialogu vazi. (Valenta, 2006)

Ocekavanym vystupem v oblasti komunikace je schopnost zdka poznat ur€ité rysy feci
téla, teci slov. Také sem tfadime schopnost korigovat své chovani v pribé¢hu komunikace,

dodrzovat pravidla efektivni diskuze, nebo vysilat informace dle svych pociti. (Valenta, 2011)

2.2.4 Kooperace a kompetice

K praci v pracovni skuping ¢i tfidée je velice dulezita kooperace a kompetice. Zak se v oblasti

kooperace snazi o klidné feseni konfliktli, vyjasnéni si cild, organizaci prace a roli ve skuping.

Valenta vysvétluje: ,, Kompetici minime soutez, tedy cinnost, kdy pozitivni vysledek
jedné strany je podminén negativnim vysledkem strany druhé.* Usilujeme, aby zak zachoval

sportovni chovani a spravn¢ reagoval v ptipadé neuspéchu. (Valenta, 20006, s. 34)

Doporuc¢enym ocekdvanym vystupem kooperace a kompetice je zakova schopnost
dokéazat vysvétlit smysl spoluprace a soutéze. Zak se udi kriticky uvazovat, snazi se ziskat
ke spolupraci pozitivni postoj, zvladat feSeni konfliktli, nastalé problémy a organizovat sviij

Cas. (Valenta, 2011)

2.3 Moralni rozvoj

Moralka ndm pomaha rozhodovat se v dileZzitych Zivotnich chvilich a chovat se eticky. I kdyz
se dané téma tvaii jako elementarni vlastnost, je kli¢ové tuto dovednost rozvijet. Moralni rozvoj
predstavuji nésledujici stézejni okruhy: Feseni problémii a rozhodovaci dovednosti, hodnoty,

postoje a prakticka etika.

2.3.1 Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti

V naSich zivotech a Zivotech zaki je nevyhnutelné feSit vice ¢i méné zavazné problémy.
V osobnostné socidlni vychové je tato oblast klicova. Petrackova vysvétluje: ,, Problém je
sporna, nerozieSend otazka nebo nesnadny ukol.“ (PetraCkova, 2000, s. 620) ReSenim
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problému se stdva pak schopnost problém definovat, analyzovat. Dale schopnost produkovat
a hledat alternativy feSeni. Poté sledujeme, zda jsme vybrali spravnou alternativu a celkovée

zhodnotime, je-li dostate¢né Gi¢inna. (Sulet, 2003)

Pti osobnostné socidlni vychové je diilezité si uvédomit, Ze s zaky neni mozno feseni
intimnich problému pted celou tfidou. Ucitel nevystupuje ve tfidé jako terapeut, ale jako ucitel.
Casto se stava, ze problém nastane kvtli horsi seberegulaci (ta mé za nasledek pasivitu nebo

naopak agresivni chovani zaka). (Valenta, 2006)

74k v oekavanych vystupech v ramci feSeni problémt dokéaZe popsat, v éem vidi
osobni nebo vztahovy problém, dokdze vysvétlit, z ¢eho takovy problém muze vznikat, aplikuje
efektivné strategie, kterymi z daného problému vyjde, fesi problémy, které nastanou ve tfidé.

(Valenta, 2011)

2.3.2 Hodnoty, postoje, prakticka etika

Pokud mluvime o hodnotich v rdmci osobnostné socialni vychovy, mame na paméti, ze

hodnoty predstavuji urc¢ité preference, které si clovék beéhem celého zivota vytvari.

RovnéZ postoje velmi ovliviiuji chovani zaka. Etika se dotyka témat, které s postoji
zéka uzce souvisi: napft. spolehlivost, odpovédnost nebo prosocialnost. S zaky vytvatime urcité
povédomi o kvalitach, jako je odpovédnost, spolehlivost, respektovani druhych. MiiZzeme k nim
ptidat i toleranci, slusnost nebo pravdomluvnost. Ve vychovné vzdélavacim procesu pracujeme
s pomahajicim a prosocidlnim chovanim. To znamen4, Ze v moment¢, kdy nékomu pomutzeme,

neocekdvame od néj na oplatku Zadny ¢in.

V ramci osobnostné socialni vychovy se také dotykame etického rozhodovani
v problematickych situacich. V realné vyu€ovaci praxi to je napft. feSeni podezieni ze Sikany,
aj. Redeni situaci, kdy se zak setkal s nékterymi z téchto negativnich jevi, by mohla byt brana

wewvr

do prevence proti vandalismu, Sikan€ a v pozd¢jsim veku také zavislostem. (Valenta, 2006)

Ocekavanym vystupem v oblasti hodnot, postoju a praktické etiky je zakova schopnost
popsat svilj zebfiCek hodnot, rozpoznat mravni rozmér dané situace. Také sem fadime
jeho schopnost vysvétlit prvky mravniho chovani, dovednost pomoci druhym bez ohledu
na odménu nebo schopnost rozhodovat se dle mravniho hlediska v dulezitych Zivotnich

situacich. (Valenta, 2011)
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2.4 Didaktické principy osobnostné socialni vychovy

Vyznamnym faktorem osobnostné socialni vychovy jsou #zv. didaktické principy. Valenta
shrnuje tii zésady, kterymi by se mél ucitel v hodinach fidit, aby doséhl kyzeného vysledku.
Aby hodina byla osobnostn¢ socialni, musi byt praktickd, zosobnénd a provazejici
(je nedirektivni, pomahéd hledat zakim vlastni cesty). Prvni vyzkumy, které se tykaly
experimentovani s osobnostné socialni vychovou v praxi, zjistily, ze i pies vSechny snahy

je vyuka vice verbalni, neosobni, ale také direktivni (i kdyz privétive). (Valenta, 2013)

Didakticky princip praktickych metod pracuje s tématy, jako je sebepoznani, vyuziti
viile &i spoluprace. Zaci se s témito tématy seznamuji v praktickych situacich. Sami v t&chto
situacich jednaji a prozivaji je. UCitelé pouzivaji nejenom kognitivné-verbalni postupy,
ale i senzoricko-motorické, percepcni, situacni, zkuSenostni nebo performacné-dramatické.
Tato prakticnost ma diagnosticky potencial, ukazuje nam, v ¢em ma zak problém. Rovnéz ucitel
dokaze 1épe zachytit myslenkové pochody, jimiz si zdk vysvétluje nékteré situace (Valenta,

2013)

Zosobneny princip pracuje s konkrétnim zakem ¢i konkrétni pracovni skupinou
a udalostmi, které se danému zaku ¢i pracovni skupin€ objevuji v Zivote. Témata, kterd s zaky
ucitelé teSi, nemaji byt pouze probirana, ale maji byt vnesena do Zivota zdka a uciva,
jako ,,ja (zak) a mtj zivot®. Je velice dulezita zdkova reflexe jeho osobni zkusenosti, kterou

nabyl pfi aktivité v rdmcei vyuovani osobnostné socialni vychovy. (Valenta, 2013)

Provazejici a respektujici ucitel, vytvati podminky, aby zaci nabyvali efektivné
mravniho chovani. V tomto pfipadé poméaha osobnostné socialni vychova rozvijet u zéka
pozitivni rysy a hodnotné postoje. Vyuka osobnostné socialni vychovy dle tohoto principu
nema byt vedena direktivné (vyjimku tvofi napft. technicky nacvik novych dovednosti). Ucitel

vytvaii podminky k samostatnému uceni zdka, snazi se ho motivovat, doprovazi ho pii hledani

jeho cesty k nejvhodnéjSimu prozivani a chovani. (Valenta, 2013)
2.5 Klima ve tridé

V ramci osobnostné socialni vychovy povazuji za jeden z klicovych aspekti klima ve tride.
[ kdyz synonymem pojmu klima je pojem atmosféra, pfesto musime v ramci obou termini
vnimat nuance. Pojem atmosféra odkazuje na momentalni stav, ktery panuje ve tiid€, napft. kdyz
ucitel nebo Zaci mluvi o svych aktualnich pocitech. V ramci dlouhodobégjsiho hlediska ale

volime pojem klima tfidy, na které plisobi vice faktori b&hem delsiho casového useku.
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K fyzikélnim faktorim, které piisobi na zéky nebo pracovni skupinu, jsou napf. osvétleni ve
tridé, velikost tfidy nebo barvy. Druhym ovliviiujicim faktorem je tzv. psychosocialni faktor.
Tohoto faktoru se dotykaji vSechny vztahy v dané skupiné. Pokud jde tedy o tfidu, promitaji se
tam vztahy mezi zaky a ucitelem, vztahy mezi dalSimi uciteli ¢i vztahy tykajici se rodict. Prave
ucitel mize na védomé arovni zasadn¢  ovliviiovat klima ve @ tfidé.

(Hrouzek, Markova a kol., 2012)

Ve tfid¢, ve které panuje dobré klima, se zakiim 1 uciteli pracuje 1épe, zaci se dobie
soustiedi. Dobré klima téz mtze predchazet Sikané, ktera, kdyz se ve tiid€ objevi, snaze se fesi.
Nasledujicich text se zabyva tvorbou klimatu ve tfidé skrze osobnostné socialni vychovu.
V ramci osobnostné socialni vychovy nabizi klima nespocet benefitt, které dal velkou mérou
ovliviiuji osobnostné socialni rozvoj zaki a rovnéz rozvoj jejich klicovych kompetenci. Zaci se
neboji pfed sebou projevit, ve tfidé se citi bezpecné, uci se vzdjemné tolerovat ostatni

spoluzaky.

V roce 2017 jsem na prazské ZS Ly&kovo namésti v rAmci roénikové prace na Katedte
pedagogicky, PedF UK provedla vyzkum, kde jsem zjist'ovala, jak na zaky osobnostné socialni
vychova v ramci klimatu tfidy ptisobi.? Z otazek, které byly stéZejni, zminim pro potieby této

diplomové prace pouze ty zasadni.

Zajimala jsem se, zda zaci radi poslouchaji nazory svych spoluzakii. Vétsina zaka
odpovédela, ze ano, jelikoZ se mohou obohatit o novy napad ¢i nové informace. Otdzka, zda
zaci radi Fikaji svij nazor pred ostatnimi spoluzaky, se setkala s nejvice rozporuplnymi
odpovéd'mi: ostatni spoluzaci se mohou ¢asto druhym za jejich ndzory posmivat; boji se své
nazory vyjadiit nebo se pted spoluzaky stydi, aj. V odpovédich, pro¢ rdadi sviij ndzor ostatnim
sdeluji, se objevilo napft., Ze se citi chytie, kdyz sviij nazor mohou ostatnim sd¢lit. Velmi
dilezitou otazkou, ktera napovidala mnohé o klimatu dotazované ttidy, byla otdzka o pocitu
bezpeci zaku ve tride. Odpovedi zakl byly vesmés kladné, a jako divod uvadéli, Ze maji ve
tfid¢ své kamarady, na které se mohou vzdy obratit. Pokud Zaci odpoveédéli negativné (tedy ze
neciti ve tfidé bezpetn¢) jako divod oznacovali nejcastéji to, ze jim je ve tfidé ubliZovano.
V tomto ptipadé je diileZité na problém upozornit tfidniho ucitele, ktery tfidu dal peclivé sleduje

a pracuje v ni na vyrovnani mezilidskych vztaht.

3 Na dotaznikové setieni odpovédélo 31 respondentii ze 3.—4. tfidy. Dotaznik obsahoval nejenom uzaviené otazky,
ale také otazky oteviené, pro podrobnéjsi zachyceni nazora respondenttl.
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I tento strucny dotaznik ro¢nikové prace poslouzil pro ilustraci kliCovych aspekt
klimatu tfidy. Je podstatné, aby se tyto aspekty rozvijely v celé tfid€ a v dlouhodobém ¢asovém
useku. Jde tedy hlavné o mezilidské vztahy, komunikaci, sebepojeti, feseni problémi nebo

kooperaci.

2.6 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vek je pro déti prilomovym obdobim. Z ditéte, které do této chvile chodilo do
Skolky, se stava Skolék s nalezitou zodpovédnosti. Diky osobnostné socidlni vychové mizeme
zacinajicim Skolakiim tento vstup do nového prostfedi podstatné usnadnit. Jelikoz jde
o prilomové obdobi, bylo klicové pro volbu vyzkumného vzorku diplomové prace. Praktickou
cast diplomové préce cili na zaky, kteti v zafi roku 2020 zapocali Skolni dochazku. Jedna se

tedy o zéky, kterym je 6—7 let.

To, Ze se dité stava Skoldkem, si samo nevybira. Hlavnim ukazatelem se stdva dosazeny
vék a vyvojova troven. Pfed samotnym vstupem do Skoly si dit€¢ musi projit dvéma ritudly.
Prvnim se stava zapis, kde ucitelé zjisti, zda je dit€ na spravné cesté ve vyvoji. Druhym a velice

dilezitym ritudlem se stava prvni skolni den, ¢imz dité dostava novou roli, a to Skoléka ¢i zaka.

Pro skolédka je toto obdobi velkou zménou nejenom v ramci zivotniho stylu, ale téZ se
na né¢j zvysi naroky s vétsim dirazem na jejich nasledné plnéni. Dité tuto zménu chape jako
zménu identity. Uz jen to, Ze si vezme na zada tasku a poté s ni do Skoly jde, je pro né&j velka

zmeéna.

Skola rozviji dité i v oblasti socializace. Je velice astym jevem, Ze 74k, a¢ méa dobré
vysledky, mé& problémy se svymi spoluzaky. Vznikaji zde komunikac¢ni problémy, horsi

schopnost kooperace, ¢asto i nizka schopnost empatie. (Vagnerova, 2000)

V ramci hudebni vychovy by méli zaci prvniho ro¢niku mit zaklady z matetské Skoly.
Jedna se predevs§im o pévecké dovednosti, jejichz posilovani je stézejnim tématem. Rovnéz
néktefi zaci zac¢inaji hrat na hudebni nastroj.

V prvnim ro¢niku se pévecké dovednosti stale upeviiuji a buduje se rozezpivani v ramci

kolektivu. Také se klade dliraz na poslech hudby, ktera je pfiméfend pro zaky prvniho ro¢niku.

Aktivni poslech hudby u zaki zlepSuje pozornost. V neposledni fad€ rozvijime koordinované
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pohyby a jemnou motoriku, kterou Zaci poté vyuZzivaji také i p¥i hrani na hudebni nastroj. Zaci

timto ziskavaji své prvni zkusenosti s hudbou.

Sestileté dit¢ ma schopnost zapamatovani si jednoduchého napévku ¢i reprodukce
neznamé melodie. V této chvili se zamétujeme na aktivni styk s hudbou, ¢imz u ditéte vznikaji

hudebni zazitky.

Diilezité je od zacatku Skolni dochazky rozvijet détskou hudebni tvotivost. Vyznamnym
faktorem je téZ ponechat zakliim seberealizaci a neutlumit jejich rozvijejici se fantazii

a imaginaci. (Sedlak, Vanova, 2013)
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3.MUZIKOTERAPIE V OSOBNOSTNE SOCIALNI VYCHOVE

Muzikoterapie je jeden z hlavnich prostfedki, jak pracovat s détmi na osobnostné socidlni
rovingé. Pi1 muzikoterapii je pouzivana hudba nebo hudebni vyraziva, napi. rytmus, melodie,
harmonie ¢i jiné hudebni zvuky. S vySe uvedenym pracuje muzikoterapeut, a to v ramci skupiny
¢i jednotlivee. Hlavnim cilem muzikoterapie je zlepSit komunikaci, vztahy, sebereflexi, uceni,

aj. To vSe jsou potreby, které v osobnostné¢ socialni vychové potiebujeme rozvijet.

(Lipsky, 2009)

Muzikoterapie muze fungovat jako prevence, ale i 1écba - tedy v ramci zakovské skupiny. Je
téz podminéna kulturné, jelikoz se v kazdé zemi pouZzivaji rozmanité techniky. (Kantor, 2009)
Dle Zeleiové je uméni privodcem ¢lovéka. Zde miizeme vnimat urcitou paralelu mezi ucitelem
- privodcem ve vychovné vzdélavacim procesu a uménim - privodcem v kazdodennim zivoté
cloveéka. V nejriznéjSich podobach ukazuje lidské mysleni, logiku nebo intuici. Uméni je
specialni projev, jak lidé wurCité aspekty vnimaji. MiUZeme v ném vidét naptiklad

»zhmatatelnéni‘ snii ¢i nalad. (Zeleiova, 2002)

Muzikoterapie rozviji vSechny Casti osobnostné socidlni vychovy. Prostfednictvim
vhodnych muzikoterapeutickych technik mizeme rozvijet koncentraci, kooperaci, sebereflexi,
empatii, sebeprosazeni, komunikaci, pozornost, praci ve skupin¢, kompetici, kreativitu,

fantazii, a dal3i oblasti osobnostné socialni vychovy. (Simanovsky, 2011)

Hudba jako motivacni nastroj, miize byt taktéZz pouZita pro potieby relaxaéni
a uklidnujici. Aktivity v muzikoterapii jsou vymysleny tak, aby kazdy zak ve skupiné zazil
Gispéch. Zaky zvolené aktivita zaujme nejvice v tom piipads, Ze zaziji radost ze hry. Terapie
dokaze ditéti pomoci ve vypofadani se se stresovymi situacemi, ale i s rozvojem motoriky.
Jelikoz hudba propojuje obé hemisféry, 1ze ji tedy pouzit i k napraveé feCovych nebo jazykovych

problémil. (Americka asociace pro muzikoterapii, 2006)

Aniz bychom byli vySkoleni muzikoterapeuti, jako ucitelé mizeme nékteré techniky
muzikoterapie ve vyuCovani pouzit. Zarovein se ale nesmime poustét do psychoanalyz,
pokud nemame dostatecné vzdélani a vycvik. SnaZzime se, aby prace s hudbou byla pro zaky
co nejvice efektivni. Muzikoterapeutickd cvi¢eni mohou byt velice pfinosnym zpestienim

hodiny hudebni vychovy. Miizeme jimi zacinat den (napf. ranni kruh), zazpivat si jen tak

23



pii hodiné (pokud neni zakazano kviili hygienickym opattenim zpivat), vytleskavat rytmus, hrat

riizné hry, a daldi. (Simanovsky, 2011)

Benickova zduraziuje, ze kazdy ¢lovék ma svou vlastni osobnost, tzn. mize prozivat
véci odlisn€, ma své postoje, hodnoty. Neni mozné, aby jim ostatni vnucovali sviij nazor nebo
vlastni cestu. Ke vSemu si ma clovek dojit sdm. Ve Skole jde predevsim o tzv. skupinovou
muzikoterapii. Re§i se pifi ni problematika, kterd je pro danou skupinu spoledna.

(Benickova, 2011, s. 17)

Pii pfipravé vyucovaci jednotky vychdzime vzdy z prostfedi, ve kterém aktivity
chystdme. Také zohleditujeme zamér, se kterym aktivity planujeme. Nemén¢ diilezita je nalada
dané skupiny. Z hlediska osobnostné socidlni vychovy mizeme volit hry na rozvoj osobnosti,
ziskani dovednosti ¢i schopnosti. Aktivity zacinaji tzv. rozehiivaci Casti - pozdravem nebo
rytmickymi hrami ¢i hrou dynamickou. Nasleduje uvolnéni a koncentrace na dal$i Cinnosti.
U hlavni a stéZejni Cinnosti je dllezité, aby spolu vSechny ptedchozi aktivity souvisely
a vzdjemné na sebe navazovaly. Zavérem se stava reflexe. Zde se debatuje o prob&hlych
cvicenich, dojmech zaku a jejich zazitcich ze hry. Celou vyucovaci jednotku uzavird kratké

shrnuti. (Simanovsky, 2011)

3.1 Zasady muzikoterapie ve vyucovani

Dalsi fadky diplomové prace stru¢né predstavuji n€kolik zésad, kterymi by se mél pedagog

v ramci muzikoterapie fidit.

Je potieba dostatecné zvazit probirani citlivych témat, nékdy mohou byt pro jednotlivce
prilis t€Zkd a mlZeme se setkat s prudkym odmitnutim. Jednotlivd témata lze zaobalit

do riiznych ptibéhia ¢i metafor. Aspon tak mizeme zmirnit ostré hrany citlivych témat.

Dutlezité je nenutit Zzéka do Zadné z aktivit. Dokonce zak nemusi svilij postoj nijak
zdivodnovat. Na uciteli pak je, aby vSichni ostatni ve tfidé ¢i pracovni skupin€ rozhodnuti zZaka

respektovali.

Dale se snazime nastolit takovou atmosféru, ve které ,,néco nevédét” neznamena nic
negativniho. To, ze se Zaci neboji pfiznat svou neznalost, naznacuje jejich otevienost

pro poznavani a novy pohled na véc.
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Hru bereme jako svobodu, kde mé kazdy své pravo svobodné se projevovat, a to

jakoukoliv formou, kterd neni omezujici pro ostatni i€astniky.

Ve chvili, kdy se snazime o n&jaké dramatické ztvarnéni situace, musime zakim
zduraznit, ze nejde o pravou situaci k feSeni konfliktd. Zdlraznujeme, ze jde pouze o hru
a nejednd se o skutecnost. Muize se totiz stat, Ze se zaci natolik vziji do své role, Ze vSechny své
negativni emoce prevedou do skutecnosti. Pokud takovy stav nastane, je dalezité¢ zbavit zaka
oné ,,masky®, ukoncit hru a vratit ho zpatky do reality. Pokud spojujeme ve tfidé/pracovni
skuping vice nez dvacet zakl, musime pocitat s tim, ze budou vznikat malé ¢i velké konflikty.

Jako ucitelé se ale snazime tyto konflikty v¢as fesit, nejlépe preventivné.

Na zaky piisobi téz pfiznivé aktivity, kde neni nic dobfe ani Spatné. Je to otevieny dialog.
Pii praci se zdrzujeme jakéhokoli hodnoceni, jak uz kladného, tak kritického. Pfispéjeme tak
k lepsimu klimatu a pocitu bezpe¢i ve skuping. Vénujeme se monitorovani, jak ve skupiné
ostatni pracuji. Ve chvili, kdy se jednotlivec snazi druhého shodit, zasdhneme asertivné. Opét
je dualezité¢ zdlraznit, ze se v duchu osobnostné socidlni vychovy snazime nebyt piili§

direktivni.

Existuji prekazky, které mohou zpiisobit, Ze se nase prace nepovede. Pti¢inou vnéjSich
piekazek mlze byt napt. nespravné zvolend technika, nedostatek volného prostoru nebo piilis
hlasita hra, ktera rusi ostatni. S témito pfekdzkami se da za jistych okolnosti pracovat a lze se
jim vyhnout. Vnitini ptekazky jsou ty, které souvisi pfimo s osobnostni pedagoga. Je jasné,
ze s zdky miZeme pracovat jen za téch okolnosti, Ze si dokdzeme v urcitych vécech
a problémech poradit sami. Jako ucitelé musime byt dostate¢né otevieni na roviné osobnostné
socialni, abychom mohli s touto rovinou pracovat i s Zaky. Nelze s nimi napf. feSit téma,
které sami nedokaZeme vyfesit, v t€ chvili to neni pfinosné ani pro jednu stranu. My jsme ti,
kteti pfedavaji informace, vedeme zaky k ur€itému prozitku, ale musime se pohybovat

na roving, kde si jsme jisti, Ze nikomu neublizime. (Simanovsky, 2011)
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4 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast diplomové prace byla realizovana na ZS Dolni Bfezany. Vybér skoly byl
podminén tim, ze jsem na dané Skole zacala v zafi roku 2020 pracovat jako tfidni ucitelka
v prvnim ro¢niku. Tato Skola podnécuje mou aktivitu. Podporuje vSechny své zaméstnance

v r0zvoji, jeji filozofie a vize jsou motivujici.

Pro vyzkum v praktické ¢asti byli vybrani zaci 1. rocniku na prvnim stupni dané Skoly.
Uvedeny vek je klicovy pro vyzkum, jelikoz piedstavuje pritlomové obdobi pifechodu ze skolky
do skoly. Dalsim divodem ke zvolenému véku je téz urcitd neposednost zakd, se kterou je

dilezité pracovat jiz od zacatku Skolni dochazky.

Praktickd c¢ast diplomové prace v tvodu strucné charakterizuje vyzkumny vzorek.
Nésledné popisuje praci stzv. emocnimi kartami, které prfedstavuji jeden z moznych
diagnostickych prostfedkti. Komunika¢ni karty byly propojeny s kratkymi kontrastnimi
hudebnimi ukézkami. Toto propojeni umoznilo zjistit, jak jednotlivi Zaci vnimaji hudbu, coz

znacné usnadnilo dal$i praci s vybranymi muzikoterapeutickymi technikami.

Druha cast diplomové prace popisuje pravidelnou vyuku hudebni vychovy, a to
s vyuzitim vyty¢enych muzikoterapeutickych metod, hudebnich her a technik osobnostné
socidlni vychovy. Techniky byly vybrany dle klimatu dané tfidy. Praktickou ¢ast uzavira

celkova reflexe vyzkumu.
Na zakladé kratkého predvyzkumu byly vytyCeny nasledujici hypotézy:

1. Vyuziti technik osobnostné socialni vychovy zlepSuje komunikaci ve tridé.
2. Uzitim technik osobnostné socialni vychovy zlepSuje kooperaci mezi Zaky.

3. Uziti technik osobnostné socialni vychovy navozuje ve tfidé bezpe¢né klima.

4.1 Charakteristika tridy

V nésledujici podkapitole popisuji tfidu, kterou jsem si vybrala pro realizaci praktické casti.

Jedna se o prvni ro¢nik ze ZS Dolni BfeZany.

1.A je tfida, obsahuje 23 Zak, z toho 12 chlapcti a 11 divek. Ttida je velice Ziva. Co se

tyce vysledkl zaki, je celkem vyrovnana.

Od zacétku skolniho roku si tfida jiz vyzkousela nékolik moznosti vyuky. To vSe bylo

zpusobeno koronavirovou krizi, kterd uzaviela vSechny Skoly. Nejdiive (na zacatku Skolniho
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roku) mésic a pil chodili Zaci do Skoly prezencné. Poté se na dalsi mésic z divodu zhorSujici
se epidemiologické situace presunuli na on-line platformu. V poloving listopadu se zaci opét
vratili do Skoly. Na zacatku tinora museli zaci do preventivni karantény kvili vyskytu
koronaviru ve vedlejsi tfidé, coz znamenalo dalsi tyden na on-line vyuce. Tyto celkem radikalni

zmény se téz zrcadlily v komunikaci, zivosti a chovani celé tiidy.

Vzhledem k tomu, Ze jde o prvni tfidu, st€Zejnim tématem celého prvniho rocniku je
upevilovani nastavenych pravidel. Po mésici a ptl vyuky se zacinali zaci aklimatizovat. V té
chvili pfisla zména a vSichni se piesunuli k on-line vyuce. Pfi navratu do Skolnich lavic bylo
pro zaky velice sloZité respektovat zab&hla pravidla. Casto se tedy stavalo, Ze se fesily kdzenské

problémy ¢i problémy s nadmérnym hlukem ve tiide.

Této situaci také moc nepfispél zakaz zpévu a zékaz t&locviku,* coZ jsou pro zéky
nejoblibenéjsi vyucovaci hodiny. Na zacatku Skolniho roku jsme prokladali kazdou hodinu
zpévem alesponl jedné pisné. A¢ misto télocviku chodime ven, samotnou télesnou vychovu to

nenahradi. Priibéh vyuky rovnéz znateln€ narusuji tfi déti, které maji poruchu pozornosti.

vrow

Se t¥idou se ale pies vyse uvedené prekazky pracovalo velmi dobfe. Zaktim svédéi ¢asty
pohyb, proto ho lze zafadit do kazdé vyulovaci hodiny. Zaky téZ nechavam pracovat ve
skuping, coz je pro nckteré tézké, napt. kdyZz maji sméfovat ke vzajemné domluveé nebo
vzajemnému naslouchani si. Toto je ale u prvni tfidy celkem obvykly jev. Jsou to vlastnosti,

které se Castéj$im zatfazovanim aktivit na kooperaci v del§im Casovém horizontu zlepsi.

Co se tyce hudebni vychovy, byly z divodu nafizeni vlady voleny spiSe hry s rytmem,
poslechem hudby a pohybovou vychovou. Ve tiid¢ 1ze pozorovat, ze hry s rytmem zéky bavi.
To ukazuje 1 nase spole¢né pravidlo tleskdni. Abychom upoutali naplno pozornost zak, 1ze
vymyslet rytmicky model, ktery zaci opakuji, a to do té doby, nez slySet pouze tleskani a nikdo

se ve tfidé nebavi a nevyrusuje.

4 Vice o epidemiologickych nafizenich vlady na: <https://koronavirus.edu.cz/faq-hlavni-temata-koronaviru-a-
skolstvi>.
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4.2 Karty Emoce

Jednim z moznych prostiedkii diagnostiky zjisténi miry empatie ve tiid¢ jsou karty Emoce od
Moniky Biickel-Schaal.’ Na tficeti barevnych kartach lze vidét postavi¢ky a situace, které jsou

vhodnou pomickou pii praci s emocemi ostatnich.

Ve tiid¢ tyto karty pouzivame, kdyz potiebuji, aby si zaci dokazali uvédomit a vcitit se

do skutecnosti, Ze to, co d¢laji ostatnim, by se jim nemuselo libit.

Pro vyzkum jsem z téchto karet vytvortila stru¢ny dotaznik. K jednotlivym kartam byly
pfifazeny kontrastni hudebni ukazky. Ukolem Z4kd bylo pfifadit hudebni ukazku k urdité
emoci. Dotaznik slouzil jako jednoduchy diagnosticky nastroj vyzkumného vzorku. Celkem
bylo pouzito Sest emoci: strach, vztek, radost, nechut’, udiv, smutek. Kazda tato emoce je
oznacena jinou barvou. Strach modie, vztek Cervené, radost Zluté, nechut’ zelen¢, udiv rizove
a smutek fialové. Na zacich bylo, aby skladbu poslouchali a poté pouze zakrouzkovali, jaké

emoce v nich vyvolava.
4.3 Vybér skladeb

Pti vybéru skladeb bylo stéZejni vybirat ty hudebni ukdzky, které jsou pro zaky 1. ro¢niku
vhodné. Je proto potifebné se zajimat o hudebn¢ vyrazové prostiedky, které zaci vnimaji. Jde

o rytmus, harmonii, melodii, tempo a dynamiku. (Vanova, 2020)

Zamérné byly voleny skladby hodné odli$né, s velkym kontrastem, aby bylo ziejmé,
jaké emoce dana skladba vyvolava. Je dulezité zminit, Ze to, jak skladba na zaka ptsobi, je Cisté
individualni. Sesti vybranym kartdm odpovidalo $est hudebnich ukazek, pfi¢emz pro potieby
diplomové prace je jejich popis velmi stru¢ny, neslouzi jako komplexni analyza uvedenych d¢l.
Jedna se pouze o mé pocity, které ve mné€ hudebné vyjadiujici prostfedky konkrétnich skladeb

vyvolavaji. Zaci mohou mit pfi poslechu uplné€ jiné reakce.

Prvni vybranou skladbou byl Karneval zvirat Camilla Saint-Saénse, ze kterého jsem
zvolila posledni 14. ¢ast, Findle. Skladba ma jednoduchy rytmus, tempo je rychlejsi a celkové

jevi tato skladba dojem radosti.

5 Dostupné v nakladatelstvi Pasparta: <http://www.pasparta.cz/>.
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Druhou skladbou byla Baba Jaga aneb Domek na kuii nozce (z cyklu Obrazky
z vystavy) od Modesta Petrovice Musorgského. Z této skladby vyzatuje neklid, v urcitych

chvilich az strach.

Tteti skladbou byla piedehra Figarovy svatby Wolfganga Amadea Mozarta. Rychlejsi

tempo a durova ténina vzbuzuji radost.

Ctvrtou skladbou je Ctvero rocnich obdobi od Antonia Vivaldiho. Pro potieby praktické
¢asti byla vybrana ¢ast Léto, a to konkrétné véta Bourka. Jedna se o velmi dynamickou skladbu,
pfinasi neklid a hnév.

Patou ukézkou, kterou jsem Zzaklm pustila, byla klavirni skladba Clair de Lune od

Clauda Debussy. Jedna se o melancholickou skladbu, ve které impresionistickd harmonie

navozuje klid.

Sestou, posledni skladbu jsem volila Scaramouche od Daria Milhauda, ¢ast Brazileira.

Tato ¢ast navozuje pocit radost, optimismu a veselosti.
4.4 Zadani dotazniku

Dotaznik (ptiloha 1-10) byl zadan dne 11. ledna 2020 ¢tvrtou vyucovaci hodinu. Celkem se ho
Gi¢astnilo 22 7aki. Zaci byli ve étvrtou vyucovaci hodinu jiz méné koncentrovani. Proto jsem
pied samotnym zadanim ukolu motivovala zdky rozhovorem o emocich. Rozhovor probihal
v doprovodu promitanim karet s postavickami emoci na interaktivni tabuli. Uvedeny text slouzi
pro ilustraci, jak motivacnim rozhovorem lze zaky pro dotaznik nadchnout a zaujmout jejich

pozornost.

U: ,,Podivejte se na tuto postavicku. Co Vam chce asi sd¢lit? “ (Obr. 1)

Obr. 1. Postavicka vyjadiujici radost.
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71:,7¢ je §tastnal“

U: ,,A jak pozname, Ze je Stastna?“

72:,7Zveda ruce a usmiva se.

U: ,,UkaZzte mi, jak se tvafite a co d¢late vy, kdyZ jste St’astni.*

V této chvili se zaci zvedli ze zidli a zacali se nahlas smat, usmivat se na své kamarady.

U: ,,Podivame se na dals$i kartu, co mi feknete o této postavicce?* (Obr. 2)

Obr. 2. Postavicka vyjadrujici vztek.

74: Ta je nastvana!“

75: ,,Jak macha rukama, ta je ale vztekla. Podivejte se, jak je Gervena.”
U: ,,Uz se Vam n¢kdy stalo, Ze jste byli takhle vztekli?

VétSina zakl se hlasi a vykiikuji, Ze dost Casto.

U: ,,Co d¢la tato postavicka? (Obr. 3)
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Obr. 3. Postavicka vyjadrujict strach.

76: ,Ta se ale cela tiese.”

77: . Ta se asi boji.*

V tomto duchu se nesl rozhovor u v§ech emocnich karet.

Déti diky danému rozhovoru dokazaly popsat konkrétni emoce z uvedenych karet a pojmenovat
je.
U:,,A védéli jste, ze takové emoce proziva clovek i pti poslechu hudby? Stalo se Vam to nékdy?

Ze jste poslouchali n&jakou hudbu a méli jste z toho tfeba dobrou naladu?“
710: ,.Jo, ja vzdycky, kdyz se mi n&jaka pisni¢ka libi, za¢nu poskakovat.*
711: ,Ja rada na pisni¢ky tancuji.”

Zaci se zadali soustiedit na praci a celkové to byl pro mé i pro né podnétny rozhovor, ktery je
ptipravil na dotaznik. Po tomto motivaénim rozhovoru byly rozdany dotaznikové listy. Zaktim
byl vysvétlen dalsi postup. Soustiedili se na poslech konkrétnich hudebnich ukéazek. Nekolikrat
jsem zminila, Ze zde neni Zadna spravna ¢i Spatna odpoveéd. Je pouze na nich, jak budou

odpovidat.

Bylo zajimavé pfi poslechu hudby Zaky pozorovat. N&kteti, kdyz byla vesela skladba,
se zacali zvedat a vramci své lavice tancit. Jakmile zaznéla hudebni ukéazka, kterd byla
melancholi¢téjsi, zacali se pomalu pohupovat v metru. Ve chvili, kdy jsem pustila Babu Jagu,

zacali Zaci po tfid¢é poskakovat a délat pohyby ilustrujici jezibabu.
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Po skonéeni aktivniho poslechu a pfifazovani vybranych emoci k hudebnim ukazkam
nastala kratka reflexe hudebniho dotazniku. Zaci hodnotili, co se jim v ramci dotazovani zdalo
naro¢né. Nektefi fikali, Ze to bylo jednoduché, protoze nemuseli nic vymyslet. Nékterym se
aktivita jevila tézka z toho diivodu, Ze k jedné hudebni ukdzce méli potiebu vybrat vice nez

jednu konkrétni emoci.

4.5 Vyhodnoceni dotazniku

Nasleduyjici text nabizi vysecové grafy nejcastéjSich odpovédi zaki. Prace s emo¢nimi kartami

predstavovala jeden z diagnostickych nastrojti v rdmci vyzkumu této prace.

Camille Saint-Saéns Karneval zvirat—Findle

CAMILLE SAINT-SAENS
KARNEVAL ZVIiRAT-FINALE

mUDIV ®mSMUTEK mVZTEK MESTRACH MRADOST MNECHUT

Z nadpoloviéni vétSiny viech 22 respondentd je zfejmé, Ze ze skladby citili radost. V nékolika

malo piipadech (9%) zde byl zakrouzkovan téz strach.
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Modest Petrovi¢ Musorgskij—Baba Jaga aneb Domek na kuii noZce

MODEST PETROVIC MUSORGSKIJ BABA JAGA

mUDV ®SMUTEK mVZTEK MSTRACH MRADOST MNECHUT

Zde se znadpolovicni vétsiny (68%) objevuje vztek, ktery zaci pfi aktivnim poslechu takeé

vyjadiovali pohybem. DalSich 23% dotazanych spojovali hudebni ukazku se strachem.

Wolfgang Amadeus Mozart—Figarova svathba piedehra

WOLFGANG AMADEUS MOZART FIGAROVA
SVATBA

mUDV MSMUTEK MVZTEK MSTRACH MRADOST MNECHUT

Az 73 % zaku piitadila k hudebni ukazce emocni kartu vyjadiujici radost.
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Antonio Vivaldi—Ctvero rocnich obdobi, ¢ast Léto, véta Bourka

ANTONIO VIVALDI CTVERO ROCNICH OBDOBI-
LETO

mUDIV mSMUTEK mVZTEK MSTRACH MRADOST mNECHUT

Na tomto grafu lze vidét, Ze nejvyrazné;jsi emoci, kterou vzbuzovala tato skladba, byl strach.

Claude Debussy—Clair de Lune

CLAUDE DEBUSSY CLAIR DE LUNE

mUDIV mSMUTEK mVZTEK MSTRACH MRADOST mNECHUT

Zéci u této skladby nejvice volili emoéni kartu vyjadiujici smutek.
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Darius Milhaud—Brazileira

DARIUS MILHAUD BRAZILEIRA

mUDIV mSMUTEK mVZTEK MSTRACH MRADOST MNECHUT

Z této skladby zaci nejvice citili radost (73% dotazovanych).

Z uvedenych grafii vyplyva, ze vétiina zak vnimala vybrané hudebni ukazky podobné. Zaci
z vétsiny vybirali stejnou emoci. 68-77% dotdzanych, ktefi volili stejnou emocni kartu,
naznacuje, ze hudebni ukazky byly vybrany vhodné a vétsiné zaki se spojila konkrétni emoce
s konkrétni hudebni ukazkou.

35



5 MUZIKOTERAPEUTICKE TECHNIKY V HODINACH
HUDEBNI VYCHOVY

Vramci celého prvniho pololeti jsem zafazovala do hodin hudebni vychovy
muzikoterapeutické techniky. Zezacatku jsem se tidila obecnymi radami, jak hodinu vést.
Postupem casu jsem (vzhledem k vyucované tid¢) koncipovala vyucovaci hodiny spise podle
celkové atmosféry. Aktivity jsem vybirala mimo jiné dle véku zakt. Vybirala jsem ale i dle
toho, co dand aktivita rozviji. Nejvice jsem volila aktivity pro rozvoj komunikace, empatie,
soustiedéni, tvofivosti €i rytmu.

Nejcastéji jsem aktivity pro praktickou ¢ast diplomové prace vybirala z knihy Hry
s hudbou a techniky muzikoterapie od Zdetika Simanovského. Casto jsem se v hrach inspirovala
a tvoftila je dle aktudlni nalady ve tfid¢. V nasledujicich podkapitolach uvedu nékolik aktivit,
které byly do hodin zafazeny. Uvedené aktivity jsou ¢lenény do oblasti podle toho, jaka ¢innost

v aktivitach dominuje.
5.1 Aktivity na avod

Uvedené aktivity se hodi k realizaci v ivodu vyucovaci jednotky nebo jiné formy vyucovani.
Jsou vhodné pro navozeni bezpené atmosféry ve tiidé a zdky pfipravi pro nasledujici

kooperaci.
Uvodni kole¢ko

Uvedena aktivita byla realizovana v ramci této diplomové prace denné. Jednd se o tzv. ranni
kruh. Kazdé rano se chytneme spole¢né za ruce a mlc¢ky si posilame energii, kterd ndm ma
pomoci pracovat, nezlobit, davat pozor a naucit se néco nového. Energie je posilana pies cely
kruh, az se dostane zpé&t k uciteli, ¢imZ se kruh uzavte. Energii si posilame stiskem ruky. Ucitel
vzdy uda, kolik stiskdl udé¢lat. Poté je vhodné zachovat ve tfidé ticho, aby nikdo nikoho
nevyruSoval. Posilame si energii pies cely kruh, aby se dostala zpét k uditeli. Zaci si na tuto
ranni aktivitu zvykli velice brzy a vZdy jsou v rannim kruhu pfipraveni blizko u sebe, aby si

mohli podat ruku. Poté si spolecné popiejeme, aby se ndm vSe domluvené splnilo.
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Naladomér

Vhodnym pomocnikem, jak zjistit naladu ve skuping, je Ndladomér. Zaci si pred sebou
piedstavi vertikalni stupnici s ¢iselnymi hodnotami od nuly do deseti. Nula piedstavuje nejhorsi
naladu a hodnota deset odpovida naladé nejlepsi. Potom zéci i ucitel zaviou oc€i a palcem
naznaci svou naladu na pomysiné stupnici. Jakmile se jejich palec ustali, oteviou vSichni oci

a podivaji se, jaka je ve skupiné nalada. (Simanovsky, 2011)

Aktivitu zkouSime velice Casto. Je zde poznat, ze kdyz zkusime Ndladomer na zacatku
dne, je vétsinou v dolni hranici. Nejnize se ndlada ocitne vzdy v pond¢li. Zaci jsou z vikendu
unaveni, vétSinou se jim nechce do Skoly. Postupné, kdyZ zkouSime Naladomér na konci dne,

hranice se zvySuje a nalada ve tfid€ zacina byt lepsi.
Dostihy

Hra Dostihy je velice ucelnou aktivitou na zacatek hodiny. Zaci, kteti se podileli na praktické
casti diplomové prace jsou hodné zivi a rozehtivaci hry maji vétSinou spiSe opacny ucinek.

Vyhodou této hry je, Ze zaci zlstavaji sedét na zidli.

Dand hra za¢iné motiva¢nim rozhovorem o dostizich. Po rozhovoru si sednou obkro¢mo
na zidle a prevtéli se do jezdcti na Velké pardubické. Ucitel zapoc¢ne hru, zaci pleskaji do stehen
v rytmu. Poté ucitel instruuje jezdce, ze je pied nimi velkd zatdCka. VSichni se tedy musi
naklonit na stranu, kterou ugitel fekne. Najednou se pied zaky objevi piikop. Ukolem zaki je
dany ptikop preskocit, zrychli pleskani do stehen a udélaji pohyb, ktery naznacuje skok jezdce
a koné. Po preskoku pleskani do stehen zpomali. Uc¢itel vymysli nékolik moznych piekazek,

které mohou jezdce po cesté¢ potkat. Ke konci Zaci zvySuji tempo a blizi se rychle k cili.

(Simanovsky, 2011)

Hra je ve tfid¢ velmi oblibend. S Zaky jsem zkousSela hru i vestoje, coz nebyla pftili§
vhodna volba. Stali jsme v kruhu a po zacatku aktivity Zaci zacali behat po tiid€. Po ukonceni
hry byli tak ¢ili, Ze s nimi nebylo moZno pokraCovat v pfipravené vyucovaci jednotce.

Kazdopadné jsme v pfistich hodinach vyzkouseli hru na zidlich. Hra méla ocekdvany

rozehiivaci charakter.
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5.2 Hry s rytmem

Tleskani rytmu

Uvedenou rytmickou ¢innost vyuzivam k ziskani pozornosti zaku. Jiz od prvniho dne ve Skole
jsme s zaky domluveni, ze kdyz vytleskdvam kratké rytmické modely, maji je po mné opakovat.
Opakuji je klidn€ i nekolikrat za sebou, dokud se na vytleskavani nesoustfedi vSichni. Mym
cilem je, aby se v§ichni jiz koukali na mé a mohli jsme pokradovat v jinych aktivitach. Casto
se stava, ze musim toto znameni béhem hodiny pouzit hned né¢kolikrat, jelikoz pfi dalsim

zvukovém upozornéni (zvonecku) viibec nereaguji.

Uvedeny zpiisob se mi velice osvédCil. Casto rytmické signaly ménim, aby si zaci

nezvykli jen na jeden hlavni a koncentrovali se na dany rytmus. Vyuzivam celkové hru na tclo.
Hudebni molekuly

Hra Hudebni molekuly se mi jevila v rdmci zacatku Skolniho roku jako nejlepsi fesSeni, jak se

z4aci mezi sebou seznami. Proto jsem uvedenou hru zvolila jako jednu z prvnich aktivit.

V této hie ucitel pomoci ozvuénych diivek vytukava ur€ity rytmus v plynoucim metru.
Dané metrum se mize v prib&hu cvieni ménit. Zaci se dle toho pohybuji po tfidé. Jakmile
ucitel pfestane vytukavat, fekne cislo, do kterého se maji zaci seskupit (vytvareji tak ve
skupinkach obrazec molekuly). Nasledné se maji béhem jedné minuty domluvit na nécem, co
maji ve své skupiné spole¢ného. Spolecnym jmenovatelem muize byt cokoliv, napt. vlastnost,
obleceni, oblibeny pfedmét aj. Cilem této aktivity je upevnit pracovni skupiny, pracovat ve

skuping, poznavat lidi i komunikovat. (Simanovsky, 2011)

Hru Hudebni molekuly jsem v ramci své praktické ¢asti diplomové prace zaradila na
zadatek jako rozehiivaci ¢ast. Zaci se prvni hru snazili pohybovat dle daného rytmu, ale pozdgji
vznikl veliky hluk, diky némuz jiz rytmus neslySeli. Na mné bylo, abych zdky neustale
ukliditovala, aby se ztiSili. Pfi samotném vymysleni spole¢ného jmenovatele se Casto zaci
nedokazali domluvit, ¢asto dominovalo né€kolik ndpada. Kazdy z zakt chtél, aby byl jeho napad
slySet. V tu chvili jsem sledovala, Ze se n¢ktefi rozpocitavali; hrali kdmen, niizky, papir; nebo

hlasovali o daném tématu.

Premyslela jsem, pro¢ se tak stalo a hra se nepovedla tak, jako se povedla vzdy, kdyz
jsem ji hrala s ostatnimi détmi (v rdmci mé pedagogické praxe pfi studiu). Zjistila jsem, Ze Zaci

ze tiidy, ktefi se podileli na praktické ¢asti diplomové prace, nemohou hrat na zacatku
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vyucovaciho bloku rozehtivaci hry. Je to z toho divodu, ze jsou Zaci dost Zivi, maji mnoho
energie a uvedend hra nesplni v tomto stadiu svilj zamér. V pfisti hoding jsem se tedy rozhodla
zafadit tyto specifické hry az na konec hodiny. Zaky maji za ukol spiSe uvolnit, pfi¢emz jsem

ziskanou pedagogickou zkusenost aplikovala 1 do hodin dalSich vyucovacich predméta.
Africka cvi€eni v kruhu

Tato hra je zaloZena na spolupraci a pozornosti zaki ve skuping. Zaci jsou v kruhu, uprostied
kterého je véc, jenz symbolizuje ohen. Pfed samotnou aktivitou si s zaky povidaime o Africe

a tanci kolem ohné. Povidame si téz o tom, co je to ritudl a k cemu slouzi.

Poté vytleskdm rytmicky model necham Zaky, aby stejny model opakovali. Pokracuje
zéak vedle me a postupné se takto vystiidaji vSichni Zaci v kruhu. Pti hie Ize vyuzit hru na télo,

neni to limitovano. (Simanovsky, 2011)

Tuto hru jsme s Zaky zkouseli jiz n€kolikrat. Nejdiive jsme vyzkouseli, jak jit po sobg,
aniz bychom se zastavovali. Pti dal$i hie jsme si vymysleli spolecné piani, pti¢emz kazdy zak
ho pomoci hry na t&lo ztvarnil. Zaci byli pii hie velice pozorni. Snazili se soustedit na daného
74ka, ktery svou hru na télo vymyslel. Casto se pii takovych hrach stava, Ze ostatni vyrusuji
hned potom, co ,,odehraji“ svou ¢ast. Vzhledem k tomu, Ze zde bylo diilezité ddvat pozor po

celou dobu, bylo vidét, Ze se do hry vlozili.
Mambo-DZambo

Uvedena hra je podobnd hie Africké cviceni v kruhu. Ucitel ma rytmicky néstroj, na ktery udava
metrum (bubinek, rumba koule). Zaci postupné v ramci metra udélaji pohyb, ktery vymysli
a feknou u toho ,,Mambo Dzambo®. Ostatni pohyb se zvolanim ,,Mambo DZambo* zopakuji.
Postupné se takto vymeéni cely kruh. Tato hra rozviji spolupraci a pozornost zakt ve skuping.
(Simanovsky, 2011) U této hry trvalo déle, nez jsme s zaky dokazali délat pohyby dle rytmu,

navic do toho koordinovat fe¢.
Na dirigenty

V této hte si pustime velice dynamickou skladbu a jeden z zaki d€la ve tfidé dirigenta. Ostatni
si vyberou (v mysli) néjaky ndstroj a na ten dle dirigenta hraji. Této hie pfedchazi motivace,
kdo je dirigent, co déla a pro¢ je na velkych koncertech dillezity. Hra rozviji vztah k hudbé
a rytmicky pohyb, coZ je velice dillezitd ¢ast, kterou je potfeba u zakl 1. ro¢niku rozvijet.

(Simanovsky, 2011)
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Ve hie Na dirigenty jsme si pustili Symfonii ¢. 5 od Ludwiga Van Beethovena. Aktivité
predchéazi prvni poslech, ktery je nepferusovan. Po prvnim poslechu nasledoval motivacni
dialog, o tom, jak ukazat hru hlasit¢, potichu, rychle nebo pomalu. Poté jsme vzdy po minuté
urcili hlavniho dirigenta, ktery vedl ostatni zaky. Bylo zajimavé sledovat, jak dlouho zakiim
trvalo, nez se na danou dynamiku asimilovali. Vé&tSinou to bylo v fadech vtefin, ale néktefi si
zmény prili§ neuvédomovali a hrali stale stejné. Tuto hru bych chtéla zarazovat Castéji. Je

dilezité, aby zaci sledovali dynamické zmény a uméli na né zareagovat.
Rytmus slov i vét

Dana hra rozviji u Zak komunikaci a rytmus feci. Ucitel ukazuje na véci ve tfid€ a zZaci maji
za kol danou véc vytleskat a deklamovat. Napt. Dve-fe (dvé tlesknuti), se-Si-ty (tfi tlesknuti).

(Simanovsky, 2011)

Hru Rytmus slov i vét hrajeme ve tiid€ Casto, pouzivame ji jako rozevicku. Vzdy hru
tematizujeme, napt. vymyslime kvétiny, ¢leny rodiny, hospodaiska zvitata. Dané technika je
vhodna pro kratké zopakovani hodin prvouky. Zakéim nejprve déle trvalo, nez dali dohromady
slova a tlesknuti, ale po ¢ase jim to §lo velice dobie.®

Hru jsme zkouSeli v prvnim tydnu zacatku Skolniho roku, aby se zaci seznamili. Hréli
jsme hru na otazky a odpovédi. Nejdiiv jsem zacala ja tleskanim a u toho jsem ftikala: ,,Jak se

jmenujes?* a dala slovo Zakovi vedle mé. Ten tleskdnim odpovedél: ,,Jmenuji se... .

5.3 Improvizace pohybem na hudbu
Hry se Satkem

Uvedena hra rozviji empatii a pohyb. U¢itel drzi v ruce jeden cip hedvabného $atku, aby na néj
vsichni vidéli. Na reprodukovanou hudbu déla se $atkem volné pohyby. Ukolem zaki je, aby
napodobovali pohyby §atku, jako by to bylo jejich télo. Vciti se do role tohoto vlajiciho Satku.

Kyvaji se ze strany na stranu, doptedu a dozadu. (Simanovsky, 2011)

Ke hie byla pusténa skladba Clair de Lune od Clauda Debussy. Zaci se nejdiive smali,

hodné¢ danou aktivitu komentovali, ale jakmile se trochu zaposlouchali do hudby, zklidnili se.

® Propedeutiku uvedenych rytmickych cviéeni méli zaci jiz v mateiské $kole, jelikoz na uvedené aktivity vétsSinou
navazuje analyticko-syntetickd metoda Cteni. V analyticko-syntetické metod€ se pouziva deklamace a pracuje se
s rytmem slabik. Ttida, kterd se podilela na praktické ¢asti mé diplomové prace, ma metodu genetickou, ktera
pracuje s hlaskovanim slov.
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parkrat do hodiny zatadim, byla velice pfinosna. Je vidét, jak jsou nékteti zaci ztuhli.

Hru lze realizovat i jinymi zpasoby, napfi. zaci se rozdeli do dvojic. Jeden z dvojice si
vezme Satek a déld s nim volné pohyby. Druhy z dvojice napodobuje pohyby. Pokud bychom
hru zaradili timto zpiisobem, jednalo by se mimo jiné i o rozvoj mimoslovni komunikace ¢i

spoluprace.
Chiize riznych typi

Hra Chiize riiznych typii je skvélym prostiedkem na rozvoj empatie a pohybové tvofivosti. Zaci
chodi do kruhu a uditel jim dava instrukce, jaky typ chiize maji zvolit. Objevuje se napft. stara
babicka, pani s détmi, upjata sleCna, unaveny zebrak, zvifata, pani s t¢Zkym ndkupem aj.

(Simanovsky, 2011)

K uvedené hie byl urcen jako hudebni podklad uvodni pochod ze suity Louskdcek od
Petra Iljice Cajkovského. Pro zaky byla tato hra velice vhodnym osvézenim hodiny, bavilo je
ztvarnéni jednotlivych charakterti. Casto chiizi dopliiovali mluvou daného charakteru. V zavéru
zaci vymysleli své vlastni typy chiize. Nejvice vytvareli zvitata. Museli jsme si vysvétlit, co to
znamena, kdyz je Clov€k upjaty a roztrzity (roztrzity profesor). Do budoucna aktivitu vyuziji

jako vhodnou motivaci pro pfidavna jména.
Opicdi rozevicka s hudbou

V této hie jdou Zaci v fad¢ za jednim zvolenym ,,hlavnim opi¢dkem*. Zaci za nim stale chodi
a ,,opi¢i*“ se po ném. Napodobuji jeho pohyby, ale jen do té chvile, kdy je ,,hlavni opicak* zady
k ostatnim. Jakmile se oto¢i, vSichni se na n¢j zatvari udivené a feknou mu: ,,Co je?*. Hra rozviji

empatii, komedialnost a pohybové uvolnéni. (Simanovsky, 2011)

Uvedenou hru jsme zkousSeli hned n&kolikrat, jelikoZ se chtéli vystiidat skoro vSichni.
Prvni hru jsem zaktim ptedvedla ja jako ucitel, jelikoz jsem chtéla, aby chapali, ze se mohou
pohybovat celym télem a nemusi zlstat jen u rychlej§i chiize. Myslim si, Ze to zdklim
napomohlo k lep§imu uchopeni hry. Poté se chtél kazdy z nich stat ,,hlavnim opi¢dkem*. Ke
hte jsme si pustili Saskiiv cake-walk od Clauda Debussy. Vzhledem k Zivosti tiidy jsme danou
aktivitu hrali az v zavéru hodiny. Obcas zaktim d¢€lalo problém stat za ,,hlavnim opi¢dkem* tak,

aby je nevid¢l. Jinak se Zaci snazili ,,opicit* po svém spoluzakovi a bylo vidét, ze je hra uvolnila.
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Na zviratka

Hra Na zviratka pracuje piimo s Karnevalem zvirat od Camille Saint-Saénse. V téchto kratkych
skladbach jsou hudebné zndzornéna riizna zvitata. Ukolem Zakt je napodobovat pohyby zvifat.
Najednou jsou ve tiid¢ sloni, labuté, kukacky aj. Danou aktivitou rozvijime fantazii a pohyb.

(Simanovsky, 2011)

Samotnou hru predchazel poslech Saint-Saénsova dila bez zndzorfiovani konkrétnich
zvitat. Zaci méli prostfednictvim hudebné vyrazovych prostiedkd, které skladatel pouzil, hadat
zviteci charakter. Motivacnim rozhovorem Ize Zzaky navést k hudebnimu vyrazivu,

prostiednictvim které¢ho skladatel ilustroval dand zvitata.

Pti druhém poslechu dila se jiz Z4ci rozmistili po tfidé a pohybem ztvariiovali jednotlivé
charaktery. Pfi této hie vznikal ¢asty hluk, na ktery jsem jako ucitel musela upozoriiovat. Bylo
zajimavé sledovat, jak se néktefi Zaci inspirovali od ostatnich spoluzaki a nebyli jesté
pfipraveni na vymysleni vlastnich pohybt. Stavalo se, ze se ¢ast zakli rozhodla délat uplné jiné
pohyby a spiSe vyruSovat, coz velmi Casto naruSovalo aktivitu. Diky tomuto jsme si poté
v kruhu povidali o dulezitosti neruSeni ostatnich, kdyZ se soustfedi. Je to ve tfid€ velice Casté

téma.
Znéjici sochy

Dana hra rozviji koncentraci zakt, orientaci v prostoru, rozliSovani zvuki a reakci na podnéty.
N¢ekolik zakd ma zaviené o¢i (nebo zavazané) a prechazeji z jedné strany mistnosti na druhou.
Po jejich cesté stoji nékolik soch, které ,,zni“, vydavaji zvuky. Ukolem Z4ka je dostat se na
druhou stranu mistnosti a orientovat se, aby do dané sochy nenarazil. Sochy mohou vyuZit
jakykoli zvuk, aby se jim Zaci vyhnuli. Jediné omezeni je, Ze béhem hry nesmi nikdo mluvit.
Jakmile si danou aktivitu vyzkousime, je mozno ji ztizit tim, ze do dan¢ho prostoru ptibereme

,rusicky®, které budou pobihat po tfid¢ a rusit chodce. (Benickova, 2017)

Hra probihala v jiném prostfedi nezZ ve tfid¢, jelikoZ jsem se bala, aby si Zaci v menSim
prostoru neublizili. Diky tomu, Ze byl zvolen vétsi prostor, mohli byt v roli soch a chodcti
vsichni Zaci ve t¥idé. Zaci, ktefi byli sochy se snazili nemluvit, coZ je pro nékteré zaky velice
obtizné. Casto se stavalo, Ze i kdyz sochy vydavaly dost jasné zvuky, chodci do nich narazili.
Diky této aktivité se zaci koncentrovali, snazili se ostatni nevyruSovat. Aktivitu jsme po par
zkouskach 1 ztizili tim, Ze jsme ptidali par ,,rusicek®, které rozptylovaly chodce. Dtlezité bylo,

aby ,,ruSicky* nemluvily, ale pouze pobihaly a vyluzovaly zvuky.
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Mié

Hra Mi¢ rozviji hrubou motoriku, audiomotoriku a spolupraci. Zaci si sednou do kruhu a uéitel
jim reprodukuje nékolik skladeb. U skladeb je dilleZité, aby kazda méla odlisné tempo. Zaci si
posilaji mezi sebou mic s diirazem na tempo: pii pomalé skladb¢ si posilaji mic velice pomalu.
Jakmile je skladba rychléd, posilaji si ho velmi rychle. V kruhu miize byt nékolik mi¢t mnoha

velikosti (tenisovy micek, mi¢ na volejbal, hopik). (Benickova, 2017)

K dané hie jsem pftipravila n¢kolik skladeb v rizném tempu. Volila jsem ¢ast predehry
Sen noci svatojanské Felixe Mendelssohna-Bartholdy, Turecky pochod v interpretaci Evy
Pilarové, jazzovy standart Take the a Train Duka Ellingtona a uryvek symfonické basné Vitava

Bedficha Smetany.

Volila jsem tfi mic¢ky riznych velikosti, které jsem Zaklim rozdala. Sledovala jsem, jak
zaci pozorné naslouchaji hudbé¢ a snazi se udat spravné tempo znéjici skladby. U rychlych pisni
se snazili pfedat si mi¢ky co nejrychleji a Casto se stavalo, ze micek spadl. Po par zménéch si
zaci pfedavali mi¢ nad hlavou. Byla zde vidét spiSe koncentrace na objekt nez na hudbu. U

n¢kterych 74kl jsem zpozorovala, Ze se opravdu snazili predat mic¢ v ur€itém tempu.

5.4 Hry s predméty a nastroji
Na dva majaky

Ve hie Na dva majdky jsou dva hraci, kazdy na jedné strané prostoru, hrajici ton rizné vysky
na xylofon. Ostatni Z4ci chodi po tfid¢ se zavazanyma o¢ima pomalu a ml¢ky k tomu, kdo hraje

vy$i ton. Tato hra rozviji empatii, komunikaci a cit pro vysku tonu. (Simanovsky, 2011)

Pted hrou jsme zkouseli spolecné rozpoznat vysku tonu. Vzdy jsem zahrala na klavir
dva tony po sobé¢ a zaci hlasovali, ktery ton je vyssi. Jelikoz tuto dovednost cvi¢ime jiz delsi
dobu, chybovost je uzZ mensi. Prvni piiklady obsahovaly tony, které jsou vzdalené o pomérné
veEtsi interval. Postupné se tato vzdalenost mezi dvéma tony mtize zkracovat. Hru jsem zatadila
radsi v jiném prostoru nez ve tiid¢. Béla jsem se, aby si zaci neubliZili, nezakopli o lavici apod.
Hrac¢lm na xylofon jsem vzdy zadala, jaky ton maji hrat. Pro zaky, ktefi hledali majaky bylo
celkem néaro¢né dojit k tonu, ktery je vyssi. Nejenom hrélo roli, Ze méli zavazané oci, ale 1 to,

ze nedokazali pfimo rozpoznat, kde vyssi ton je.
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Dialogy nastroji

Hra rozviji schopnosti neverbalni komunikace, empatii a sebeprosazeni. Kazdy z zaku si vybere
rytmicky nastroj, ktery se mu libi a nasledn& vytvoii dvojici.” Zaci vedou ve dvojicich
rozhovory, pii kterych se dorozumivaji pouze rytmem a zvukem rytmickych néstrojti. Povidaji

si spolu klidnym rytmem (Obr. 4), nebo se hadaji ZivéjSim rytmickym modelem (Obr. 5).
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Obr. 4. Klidny rozhovor rytmickych néstroju.
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Obr. 5. Priklad hadky s rytmickymi néstroji.
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Poté, az si komunikaci skrze rytmické nastroje zaci mezi sebou vyzkousi, zadavame
zakim do dvojic ukoly. Napf. jeden z dvojice je smutny a druhy ho mé povzbudit, ¢i jeden je

na druhého na§tvany a snazi se udobtit. (Simanovsky, 2011)

Rytmické nastroje v hodinach vyuzivame celkem casto, jelikoZ se snaZime postupné
vSichni ,,sehrat®. Jakmile si Zaci vzali néstroje a utvoftili dvojice, rozléhal se po tfid¢ obrovsky
hluk. Zaci se ve dvojicich totiz zezacatku ,,hadali“. Postupné se tento hluk uklidiioval a Zaci si

»povidali“ v klidu.

Jakmile mél jeden z dvojice zakl predstavovat smutek, odpovidala dané emoci jeho
mimika. V této hie spolu zaci vyborné spolupracovali. Hra je velice zaujala. Je zde velice
nezvyklé pravidlo, a to nemluvit, pouze se nastroji dorozumivat. Toto pravidlo je sice jednim

z hlavnich pravidel ve tfid¢, ale stdva se zaroven nejhlie proveditelnym.

7 Zvoleny byly nastroje z Orffova instrumentaie, napt. diivka, maracas ¢i tamburina s blanou.
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Kam patiim?

Hra Kam patiim? rozviji komunikaci, spolupraci, rozliSovani zvukd, orientaci v prostoru
a koncentraci. Zaci se rozdéli do nékolika skupin, minimalng po tiech. Kazda skupina si vybere
jeden nastroj, na ktery bude hrat. Zaviou oc¢i a ucitel je rozmisti po tiid€. Jejich ukolem bude za
zvuk jejich nastrojii dat dohromady poslepu celou skupinu. Pfi hie se nesmi mluvit, zaci se

dorozumivaji pouze hrou na dané nastroje. (Benickova, 2017)

Pti této aktivité trvalo zakim delsi dobu, nez se rozd¢lili do skupin a domluvili se na
spoleéném nastroji. Vétsinou se rozpoéitavali a vznikaly konflikty o nastroje. Zaky jsem v této
chvili nenapominala, uci se tim spolupracovat a komunikovat mezi sebou. Na zac¢atku hry jsem
7aktm zdtraznila, aby se snazili mit opravdu celou dobu zaviené oéi. Casto se ale béhem hrani
hry stalo, Ze opravdu o¢i otevieli. Kazdopadné to neberu jako nic Spatného, vétim, Ze chozeni
po tfidé€, aniz by néco vidéli mize byt pro nekteré velice nepiijemné. Pro pfisti hru bych jisté
volila 8atky, aby to zaky nelakalo. Zaci hrali zeza¢atku velmi hlasité a snazili se hledat zaky ve
své skupiné. Béhem par minut se skoro vSichni setkali. Byli zde ale i Zaci, ktefi se bali pohnout
a vibec se ke své skupiné nepftiblizili. Opétovné se stavalo, ze jakmile se celd skupina sesla,

zacali se vSichni bavit, coz rusilo hru ostatnich. V této chvili jsem musela zasahovat.

5.5 Hudebné-dramatické formy
Piibéh z krejcovské dilny

O této hie jsem se dozvédéla diky kurzu Ve viru Orffovskych viri, ktery potadala Ceska Orffova
spole¢nost®. Kurz probihal on-line v listopadu 2020. Hru uvedla Karolina Repova, ptivodng
obsahovala téz jeji pisenn Klubko niti, kterou jsem bohuzel musela vytadit kvuli zdkazu zpévu

ve Skole (Obr. 6).

8 Cerpané materialy z workshopu Ve viru Orffovskych virit vedeny Mgr. Karolinou Repovou on-line.
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Klubko niti

Hudba i text
Karolina Repova
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Obr. 6. Ukdzka pisné ze sici dilny.

Hra Pribeh z krejcovské dilny rozviji komunikaci, empatii, spontannost a imaginaci. UCcitel
vypravi ptibéh, podle kterého se maji zaci tidit. V krejéovské dilné je pani krejéova (uditel)
a zaméstnanci (Zaci). Zaméstnanci ,,$1ji“ a pani krejéovéa dohlizi. Jakmile se pani krejcova
vzdali, zacnou si Z4ci Suskat s ostatnimi spoluzéky. V tu chvili se najednou vrati a Zaci se zase
musi vratit k préaci. Pani krej¢ova je ale unavena, tak si zajde na kavu, v tu chvili se zaméstnanci
zac¢nou hlasité smat a divat se na ,,praci ostatnich. Najednou se ale pani krej¢ova vrati a zaéne
lamentovat: ,,No copak, copak, Sijeme!*, Zaci se zase musi vratit k Siti. Pani krej¢ova nuti
zamé&stnance, aby S$ili rychleji, pomaleji, vic se usmivali pfi praci apod. A jelikoz uz

zaméstnance nebavi prace s pani krej¢ovou, podaji si grant a koupi si Sici stroje.

Nasleduje ostinato, kdy se zaci rozdéli na 4 ¢asti, kazdy dela jiny zvuk, ktery miize v Sici
dilng slyset (Obr. 7).
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Obr. 7. Ostinato pro 4 skupiny

K danému ostinatu je pusténa Jazzovd suita ¢.2 Dmitrije Sostakovice. Poté zaci chodi po tfide,

opakuji svou ¢ast tak, aby je ostatni nepterusili. Najednou se ale stane, ze se vSechny $ici stroje
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rozbiji (Zaci popadaji na zem). Ukolem zaki je nakreslit soudastky, diky kterym se $ici stroje

opravi. (Repova, 2020)

Hra zaky zaujala hned na zacatku, dokazali se vcitit do své ,profese” a snazili se
reagovat na vypravéni ptibéhu. Hru jsme diky jejimu uspéchu v ramci meésice zkouseli
n¢kolikrat a vzdy to bylo pro zaky zabavné. Ostinato, které se naucili, si obcas fikaji

1 0 prestavkach.
Vlastni pohadka

Aktivita Viastni pohadka se z epidemiologického diivodu nestihla v rdmci vyzkumu realizovat.
V budoucnu ji planuji zatadit. Zaci se dohodnou na pohadce, kterou chtéji ztvarnit. Sepisi si
hlavni postavy a spole¢né vymysli, jaky zvuk by mohl danou postavu charakterizovat. Vymysli
ji tzv. ptiznaény motiv,” vyberou vhodné nastroje. Zaci poté zvoli vypravéée, postavy a hrade.
Musi téZ myslet na to, ze v pohadce vznikaji dialogy, které postavy mezi sebou vedou. Pohédka
musi obsahovat pfimou fe¢, vypravéni a hudebni doprovod. Vhodnou pohddkou muze byt
naptiklad O veliké Fepé (vétsi polet postav), Cervend Karkulka (1ze piiznaénymi motivy
vhodné odd¢lit vSechny postavy) nebo Péta a vik (kazdé z postav odpovida konkrétni nastroj

s pfiznaénym motivem).

Dana aktivita rozviji hudebnost 74kl a jejich fantazii. Pohadku lze variovat do hry

s loutkami. (Simanovsky, 2011)

5.6 Hry se zpévem

Aktivity se zpévem byly ve tfid¢ zatazovany prvnich par tydnd zacatku Skolni dochéazky, tedy
zafi 2020. Nasledné byl z epidemiologickych diivodii ve Skole zak4dzan zpév, coz znesnadnilo
dalsi praci. Zaci, ktefi se podileli na praktické ¢asti diplomové prace si zvykli na &asty zpév
i mimo hudebni vychovu. Vzdy jsem méla po ruce kytaru a hréli jsme rizné lidové i umélé
pisné. Poté, kdyZ byl zakazan zpév, €astéji dochazelo k tomu, ze byli Zaci vice nesoustfedeni,

ve tfid¢ vznikalo vice konflikt apod.

9 Pi{zna¢ny motiv (leitmotiv)-hudebni prvek, ktery se opakuje a pfipomind urcitou postavu. V hudbé se objevuje
v tzv. programni hudbé¢, ktera zapocala v romantismu v 19. stoleti.

Pfiznacny motiv [online]: [Cit. 2.1.2020] Dostupné Z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADzna%C4%8Dn%C3%BD_motiv
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Hlava, ramena, kolena, palce

Uvedenou hru vyuzivam velice Casto ke konci hodiny ¢i dne, kdyz vidim, Ze Zaci nejsou
dostate¢né koncentrovani na vyucovaci hodinu. Hodi se ke spravné koordinaci téla a mluvy.
Hra téZ rozviji rytmus a napomaha pohybové paméti. Zaci v rytmu a v souladu s textem chytaji

obéma rukama casti téla, které¢ jmenujeme. Text zni nasledovné:

Hlava, ramena, kolena, palce,

kolena, palce, kolena, palce.

Hlava, ramena, kolena, palce,

OCI, usi, pusa, nos.

Dany text zpivame/fikame opakovang, postupné zrychlujeme tempo. (Simanovsky, 2011)

Diky hie Hlava, ramena, kolena, palce mohu zaky pozorovat, sledovat jejich koordinaci
téla a mluvy. Ve tfid¢ jsou celkem velké rozdily. Jsou zde déti, které nestihaji ani nejpomalejsi
tempo, u téchto déti si v§imam, Ze maji i vétsi problémy s hrubou motorikou. Hra je vhodna
i na hodiny angli¢tiny (samoziejm¢ v anglickém jazyce) ¢i do hodin prvouky pii vyuce ¢asti

téla.
Hudebni prihoriva

Dan4 hra je velmi vhodna pro zaky, kteii se stydi zpivat. Zaci se soustfedi na spoluzaka, ktery
hleda danou hracku a nesoustiedi se na sviij zpév (zpivaji uvolnénéji). Na zacatku hry vybereme
spole¢né hracku, kterou budou ostatni hledat. Jeden ze zakl jde na chvili za dvefe a mezitim
s ostatnimi zaky hracku schovame. Jakmile se zak vrati, zpivame pisen, na které se dohodneme.
Hlasitost pisn¢ uzptisobujeme dle toho, jestli je Zak blizko hledanému predmétu ¢i ne. Velmi
hlasité zpivame, kdyz je blizko. Potichu, kdyz se vzdaluje. Klicové je korigovat hlasity zpév
z ditvodu hlasové hygieny. Ve chvili, kdy zak predmét najde, vymeni se s dalSimi a hra se mtze

opakovat. Hra rozviji spolupraci. (Simanovsky, 2011)
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Hru Hudebni prihoriva jsem zatadila na zacatek hodiny hudebni vychovy jiz
v zafi 2020. S zéky jsme se domluvili, Ze hracka, kterou budeme hledat, bude nas$ tfidni

maskot.'?

Posadili jsme se spolecné do kruhu a poslali jsme jednoho zadka za dvefe. S ostatnimi
jsme se domluvili, kam maskota dame. Poté jsme zavolali zpét zaka, ktery stal za dvermi
a zacali zpivat s doprovodem ucitelovy hry na kytare. Nasledn¢ jsme zpivali hlasité a potichu
podle toho, jak se zak ptiblizoval a oddaloval. Bylo vidét, Ze si vybrany zak nejprve hlasitosti
pisné nevsima a chodil kolem dokola. Jakmile ale zjistil, Ze opravdu musi poslouchat, kdy je
hra hlasita, béhem chvile maskota nasel. Zaci, ktefi zpivali, zpocatku volili pouze velké
dynamické kontrasty, zpivali velmi hlasité nebo velmi potichu. Az po instrukei uéitele postupné
pouzivali i dal§i dynamické odstiny, pracovali s crescendem ¢i decrescendem. Po par hrach se

to podafilo tak, Ze zpév zakl byl ve snizovani a zvySovani hlasitosti plynulejsi.
Hravé zpivani

Uvedena hra rozviji spolupraci, rytmus a spontanni vyjadireni. Nejprve si zaci vyberou pisen,
kterou budou spolec¢né zpivat. Danou pisen zazpivaji. Poté ucitel zadava ukoly, které musi pti
zpévu plnit. Napf. zpivat pisei co nejpomaleji, co nejrychleji, co nejfalesnéji apod.

(Simanovsky, 2011)

Hravé zpivani jsem doprovazela na kytaru. Domluva pisn€ byla zpocatku celkem
slozitd, ale nakonec jsme hlasovanim vybrali Kdyz jsem husy padsala. Pti zpévu co nejpomaleji
nam chvili trvalo, neZ jsme vSichni zpivali stejn€ pomalu. U rychlé verze jsme méli podobny
problém, protoze se nékteti zaci snazili zpivat co nejrychleji, az viibec nebylo poznat, jestli
dany text pisné€ vitbec zpivaji. Povidali jsme si tedy o tom, Ze pisen sice musi byt zazpivana
rychle, ale stale musi byt poznat, co to je za pisei. Zaky bavilo zpivat falesné. V okamziku, kdy
jsme méli zpivat nasStvané, ncktefi zaci se zvedli ze Zidli a podupévali nastvané vedle lavice.
Daéle zaci zkouseli zpivat lin€ (leZeli na lavici), snazivé (snazili se dodrzovat rytmus). Nasledné

jsme to aplikovali na vice lidovych pisni.

10 T¥idniho maskota si Z4ci vzdy berou na vikend domil a poté dopisuji do denicku, co spolu o vikendu zazili.
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Melodické hadanky

Aktivita Melodicke hadanky rozviji auditivni ptfedstavivost zaka ¢i komunikaci. Ucitel si
broukéa melodii lidové pisné. Ukolem 24kt je uhodnout nazev pisné. Kdo uhodne jako prvni,

zadava ostatnim svou melodickou hadanku. (Simanovsky, 2011)

Danou aktivitu jsme zkouseli na zacatku Skolniho roku 2020. Zajimalo mé nejenom,
jaké lidové pisn€ zaci znaji a umi, ale i to, jaké maji auditivni schopnosti. Nejdiive jsem
broukala 4 lidové pisné ja a poté jsme se presunuli na dalsi zédky. VétSina zakd byla az
prekvapivé rychla v uhodnuti pisné. Jakmile si méli pobrukovat Zaci, ¢asto to vazlo na melodii.
Stavalo se, Ze pisenl neSlo poznat, jelikoZ jsou Zaci Casto zvykli zpivat se zpévem ucitele
¢i ostatnich. Na druhou stranu se zéci pfed sebou nestydéli a nevadilo jim zaddvat hadanky.

Vzhledem k tomu, Ze se zaci teprve seznamovali, bylo to velice piinosné.
Na rebela

Hra rozviji cit pro rytmus a harmonii. Jeden ze zakt jde za dvefte a ostatni se domluvi na pisni
a téz, kdo je ,rebel”. ,,Rebelem™ se stava ten, ktery jen otevird pusu a nezpiva s ostatnimi.
Ulohou hrage, ktery byl za dveimi je, aby nasel ,,rebela”. Pokud ho nenajde b&hem uréeného
Casu, jde znovu za dvete. Naopak, ten, ktery ,,rebela” najde, vyhrava a v hledani se stfida s

odhalenym ,,rebelem*. (Simanovsky, 2011)

Hra se zdala zpocatku narocnd, jelikoZ maji zaci problém se dohodnout. Ale postupné
se rozpocitavali, az vybrali jednoho, kdo bude ,,rebel®. Ve tfid¢ se snazime tuto velice dilezitou
dovednost budovat. Pro zdky by vzdy bylo jednodussi, abych jednoho znich vybrala
(¢i losovala). Pro dynamiku skupiny je ale ptinosnéjsi, kdyz se aktéfi vzdjemné dohodnou. Hru
jsme nékolikrat opakovali, a kdyby nebylo zadkazu zp&vu ¢i povinnosti noSeni rousek
(z epidemiologickych diivodil), diky kterym se nedd poznat, kdo mluvi ¢i zpiva, byla by tato

hra do vyucovani zafazena mnohem castéji.
Na playback

Uvedena hra vede k rozvoji empatie, spolupraci a rytmického citéni. Zaci se rozdéli do dvojic
a domluvi se na pisni, kterou spole¢né znaji. Poté jeden z dvojice za¢ne nehlasné zpivat. Druhy
stoji u n&j, sleduje, jak nehlasné zpiva, kopiruje pohyby jeho Ust a skutecné zpiva.

(Simanovsky, 2011)
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Na toulavé noty

Dana aktivita rozviji hravost zakii a navozuje pohybové uvolnéni. VSem zakim jsou zavazany
oc¢i. Ucitel urc¢i jednoho, ktery je klic, ten si mize Satek sundat. Postavi se ml¢ky do rohu
mistnosti. Ostatni jsou noty, které hledaji kli¢. Na znameni ucitele se noty rozpohybuji. Chodi
po tfid¢ a broukaji si melodii, kterou chtéji. Kli¢ najdou tak, Ze jako jediny mlci, zato ostatni
noty si stale pobrukuji. Kdyz nota najde kli¢, sunda si Satek a ml¢ky u n¢j stoji. Nasledn¢ se

ke kli¢i dopravi vSechny noty.

Aktivitu jsem bohuZzel nestihla realizovat. Zatadila bych ji na zacatek hodiny, jako

rozehfivaci ¢ast.
5. 7 Poslech, fantazie a relaxace

Relaxaéni hudba

Po navratu k prezenéni vyuce po mésicni distancni on-line vyuce v pilce listopadu 2020 jsme
ve tfidé méli vice kdzenskych problémi a zéci byli ,,nevypovidani®. Jisté byl pfechod zpét do
Skoly pro zéky velkou zménou. Ve tfid¢ vznikal stale vetsi hluk, ktery se Casto nedafilo fesit
ani tleskanim kratkych rytmickych modelt (viz kapitola 5. I Hry s rytmem - Tleskani v rytmu).
Jelikoz to jiz Casto prechédzelo urcitou mez, snazila jsem se hledat techniky, které by pomohly.
Nejvice vznikal kiik a ¢asto i velka nesoustfedénost pii hoding vytvarné vychovy a pracovnich

skoro slySet svoje vlastni slova pfes hluk, ktery panoval.

Resenim této situace se stal poslech relaxaéni hudby pii danych hodinach. Ve chvili,
kdy jsem hudbu relaxa¢niho charakteru pustila, aniz bych zéky na reprodukovanou hudbu
upozoriiovala, bylo ve t¥idé po chvili tideji. Zaci poslouchali hudbu. Vétinou jsem volila
relaxacni skladby, ve kterych dominoval klavir, pomalé tempo, Zadné prudké zmény. Velice se
mi tento typ v hodinach osvédgil. Zaci byli na konci hodin vytvarné vychovy a pracovnich

¢innosti klidngjsi.
Na vlajky

Aktivita napomaha uvolnéni v pohybu. Zaci jsou vlajky (nebo hadrovi panaci). Poskakuji po
mistnosti po jedné noze, tu druhou si vytfepavaji. A postupné takto vytiepavaji celé¢ své

,zhadrovaté&lé“ t&lo (obé ruce, nohy, hlavu). (Simanovsky, 2011)
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Hra se hodi pro neposedné zaky majici problémy se sezenim na Zidli po del3i dobu. Zaci
ze tfidy, ktefi se podileli na praktické ¢asti diplomové prace, jsou hodné zivi. Proto byla tato

aktivita jist¢ vhodnou volbou.

Dané hie ptedchazel rozhovor o hadrovém pandku. Povidali jsme si o tom, jak se
hadrovy panak mize pohybovat, jak vypada apod. Téz jsme si museli sdélit, jak vytfepavat télo,
aniz bychom si ublizili. K uvedené hie byl uréen jako hudebni podklad Humoreska Antonina
Dvotéka. Zaci byli fizeni, jakou nohu a ruku maji zrovna vyttepavat. Casto zde vznikaly chvile,
kdy néktefi zaci nedé€lali to, co maji a vyrusovali ostatni, ktefi se chtéli soustiedit. Je to ve tfidé

Casté téma, které se snazim fesit v tichosti, aby to ostatni pfi této relaxaci nerusilo.
Poslech a predstavy

Dana aktivita je vhodna k rozvoji sebereflexe, predstavivosti a porozuméni druhym. Diilezitou

soucdsti aktivity je co nejvéetsi ticho, zaci nesmi byt pfi relaxaci ni¢im a nikym ruseni.

Zéaci si lehnou na zem. Chvili leZi jen tak uvolnéné na zemi a soustiedi se na nadchazejici
aktivitu. Nasledné je jim reprodukovana orchestralni skladba (napt. Slovanské tance, Cast
Sousedskd od Antonina Dvoiaka). Zaci jsou instruovani k tomu, aby zavieli o¢i a mysleli na to,
co se jim vyjevi na mysl, kdyZz danou skladbu poslouchaji. Mohou to byt i jejich vzpominky,
na které si pii poslechu dané skladby vzpomenou. Lze téZ Zaky instruovat, aby se ve svych
myslenkach ptresunuli tam, kde se citi bezpecné. Po poslechu dané skladby Zaci jesté par minut
potichu leZi nebo sedi. Nasleduje rozhovor o pocitech, které pii poslechu méli. Je dilezité, aby

byly vSechny pocity feceny. (Simanovsky, 2011)
Jak Sumi les

Aktivita rozviji kreativitu, pfedstavivost, sluchovou percepci ¢i spolupraci. Aktivita je
rozdé€lena na tii €asti. V prvni ¢asti je zaveden motivacni rozhovor na téma les. Dané motivaci
muze predchazet i prochdzka lesem. Nasledné si Zaci predstavi, co 1ze na prochdzce lesem
slySet. Pfesunou se do kruhu a individualné hlasem vyjadii, co miizeme v lese slySet. Dany zvuk

si zapamatujeme.

Jakmile se vystiida cely kruh, zagina druha &ast. Zaci za¢nou svymi zapamatovanymi
zvuky napodobovat atmosféru lesa. Zvuk mize zak zopakovat pouze jednou. Cast se ukonduje
ve chvili, kdy se vystiidaji vSichni zaci.

Ukolem ve tieti Gasti je, aby se &ast druha opakovala Gplné stejné, jako predtim. Zaci se
maji v pfesnou dobu zapojovat stejné, jako pfedtim. U mladsich zaki, jako je prvni roénik ZS,
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na danou tfeti ¢ast upozornime jiz na zacatku aktivity. Aktivitu lze variovat. Misto hlasu jde
pouzit hudebni néstroje, které si zaci z ptirodnich materidlii vytvoii, napt. tieni dvou kament

o sebe, dva kusy dieva. (Benickova, 2017)
Kratké relaxace

Kratkeé relaxace jsou vhodnym prostiedkem k uklidnéni zakt po celém dni vyucovani. Zaci se
pii nich osvézi a uvolni. Zaci se soustiedi na uvolnéni dechu. Téz povoluji celé télo, prochazi
si v mySlenkdch jednotlivymi castmi téla. Celd relaxace miize probihat klidné v sedé¢,

ale i v pohybu ¢&i vestoje. (Simanovsky, 2011)

5. 8 Hudba a vytvarné techniky
Malované pisni¢ky

Aktivita Malované pisnicky spociva nejdiive ve zpévu lidové pisné. Nasleduje rozhovor
o pisnicce, kde zmiflujeme, jakou mé pisnicka naladu, o kom vypravi apod. Poté zacnou zaci
malovat situaci, kterd se vdané pisni¢ce odehrava. Aktivita rozviji predstavivost

a sebevyjadieni. (Simanovsky, 2011)

Danou aktivitu jsme ve tfidé zkouSeli hned nékolikrat, protoZze se jednd o velice
efektivni propojeni vytvarné vychovy s hudebni vychovou. VzZzdy jsme si nejdiive spolecné
vybrali pisen, kterou si zazpivame nebo zrytmizujeme (pii zékazu zpévu). SnaZila jsem se volit
lidové pisné, které zaci znaji a dokazi si vSe z textu predstavit. Malovali jsme jiz pisné Holka
modrooka (Obr. 8), Skakal pes pres oves (Obr. 9), Méla babka ctyri jabka (Obr. 10), Kdyz jsem
husy pasala (Obr. 11), Bézi liska k Taboru (Obr. 12, 13) ¢i Kocka leze dirou (Obr. 14, 15). U
posledni zminované pisnicky se déti snazily oddé€lit €asti pisné, za jakych podminek zmoknou
a za jakych ne (,,Nebude-li prset, nezmoknem. A kdyz bude prset zmokneme *). Nékteti Zaci

pouzili uméleckou formu komiksu k vyjadieni celého déje.

Rozhovor o pisnich byl pro zéky zajimavy a dle obrazk je ziejmé, Ze dané tématice
rozumi. Zaci byli instruovani, aby nakreslili obrazek tak, abychom dokazali pochopit, o jakou
piseni jde. Jednou jsem zdky rozdélila na dvé poloviny, obé poloviny se domluvily na jedné
pisni, aniz by to ostatni tusili. Po nakresleni obrazki se Zaci navzajem zkouseli, zda jde pisen
poznat. Tato prace bohuZel nesplnila mé ocekavani. Jelikoz vetsi ¢ast hodiny trvalo, nez se zaci

domluvili na dané pisni. Vznikaly téz Casté hadky o to, ktery z zakid mé zrovna kreslit. Pro pfiste
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