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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva lidovymi pisnémi a jejich zapojenim do vyucovani nad ramec
hudebni vychovy. Je rozdélena na teoretickou Cast a praktickou cast. Teoretickd Cast
se zabyva lidovymi pisnémi a jejich vyuzitim ve Skoladch. Obsahuje rozbor lidovych pisni
v ucebnicich pro 1. stupen zékladnich skol od nakladatelstvi SPN. Pro Gplnost teoretickych
vychodisek prace predklada obecné vysvétleni pojmu integrace. Zaméiuje se na tematickou
vyuku, jez je stéZejni metodou propojovani predméta této prace. Predstavuje vzdélavaci
oblasti vychazejici z ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a praci
s lidovou pisni. Praktickou ¢ast tvori navrh péti dvouhodinovych blokd, jeden pro kazdy
ro¢nik prvniho stupné, jez pomoci vyuziti lidové pisn¢ propojuji dva vyucovaci predméty.
Ty tvofti nejen propojovaci prostiedek, ale také jsou vnimany jako vychodiska celych aktivit
a informacni zdroje. Kazdy vyu€ovaci blok obsahuje podrobnou ptipravu s didaktickymi
poznamkami a hypotézami. V piilohach se nachazeji hotové piipravy vlozené

do ptehlednych tabulek se vSemi materidly a illohami.
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ABSTRACT

The diploma thesis deals with folk songs and their involvement in teaching beyond music
education. It is divided into a theoretical part and a practical part. The theoretical part deals
with folk songs and their use in schools. It contains an analysis of folk songs in textbooks
for the 1st grade of primary schools published by SPN publishing house. For the
completeness of the theoretical basis, the diploma thesis presents a general explanation of
the concept of integration. It focuses on thematic teaching, which is a key method of
connecting the subjects of this work. It presents educational areas based on the Framework
Educational Programme for Basic Education and work with folk songs. The practical part
consists of the design of five two-hour teaching blocks, one for each year of the first grade,
which, through the use of folk song, connect two subjects. These not only form a
connecting means, but are also perceived as the starting points of all activities and
information sources. Each teaching block contains detailed preparation with didactic notes
and hypotheses. The appendices contain the finished preparations inserted into clear tables

with all materials and tasks.
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Uvod

Diplomova prace se vénuje propojeni témat lidova pisen a integrace predmétt. Cilem
prace je zaradit lidovou pisen do bé€zné vyuky i nad ramec predmétu hudebni vychovy,
ukézat, jakymi zplisoby mohou zéci pracovat s lidovymi pisnémi piirozené v rdmci riznych

predmétii a jak u déti podpofit jejich oblibu.

V dnesni dobé¢ zdjem o lidové pisné€ klesa. S nastupem do Skoly Zaci vyzaduji spiSe
pisné¢ umélé, které pak Casto ve vyuce prevazuji. Lidova pisen ma ale stile své pevné
a nezastupitelné misto v mnoha oblastech lidského Zivota. Z mediélniho prostoru lidovou
tvorbu vytlacuje hudba moderni a populdrni, kterd se tfiSti na nespocetné hudebni Zanry,
ale lidova pisenn zistava nedilnou soucasti tradi¢nich ritudldi, napf. svateb, pohibt,
masopustt,, oslav Vanoc a Velikonoc, lidovych zabav. S lidovou hudbou se od dob
narodniho obrozeni setkdvame jako s materidlem artificidlni hudby, najdeme ji
v nejriznéjSich zpracovanich v repertoarech péveckych sbori, poskytuje inspiraci
modernim popularnim hudebnikiim (tvorba skupiny Cechomor, Hradi§tan, Zrni aj.).
Nezastupitelny vyznam v udrzovani zajmu o lidovou pisen a tanec maji folklorni soubory,

a to predevsim v dosud zivych folklornich regionech.

Prvni kapitola pfinasi vysvétleni pojmu lidova pisen, vénuje se jejimu déleni podle
vyznamnych sbérateld lidové slovesnosti a pojednavd o jejim vyuZiti ve Skolach
a ucebnicich. Kli¢ovou literaturou je zde kniha od Judity Kuc€erové Lidova pisen v hudebni
vwehové na zakladnich a stiednich skolach v Ceské republice, ve které je popsan jeden z méla
vyzkumil o vyuzivani lidovych pisni ve Skolach. Kapitola se snazi nastinit, co je na lidovych
pisnich krasné, jak jsou dilezité, co vSe v sob& uchovévaji, a pro¢ je dillezité predavat je
dalSim generacim. Dilezitou ¢asti této kapitoly je také rozbor lidovych pisni v u¢ebnicich

nakladatelstvi SPN, jenz mize poslouzit pedagogiim pti vybéru spravnych materiali.

Druhé kapitola se vénuje obecnému tématu integrace, jejim druhim a moznostem
vyuziti. StéZejni publikaci vénujici se tématu kapitoly je Integrovana tematicka vyuka:
model od Suzan Kovalikové, kterd se stala podnétem k napsani diplomové prace

o integrovani predmétl na zdkladé lidovych pisni.



Tteti kapitola se zabyva vzdélavacimi oblastmi, které jsou dale vyuzity v navrzich
jednotlivych vyucovacich blokii. Zakladni literaturu zde tvoti Ramcovy vzdélavaci program

pro zakladni vzdélavani.

Ctvrta kapitola predstavuje pét vyudovacich blokt pro jednotlivé roéniky prvniho
stupn¢ zakladni Skoly. Kazdy blok propojuje dva vyucovaci predméty (napt. matematiku
s hudebni vychovou, Clovék a jeho svét s Ceskym jazykem ¢i Cesky jazyk s hudebni
vychovou) na zéklad¢ prace s lidovou pisni. Ta zde slouzi nejen jako propojovaci prostredek
dvou predméta, ale také jako materidl pro ziskdvani mnoha védomosti a dovednosti.
Kapitola ukazuje zajimavy zptisob tematické vyuky a podrobné popsané piipravy k hodinam
doplnéné o didaktické poznamky a hypotézy. Soucasti této kapitoly méla byt realizace

vyucovacich hodin, kterd byla znemoznéna epidemiologickymi opatfenimi.

Tato diplomova price muze inspirovat pedagogy a pomoct jim zacit pracovat
s lidovymi pisnémi v riznych piredmétech s pouzitim netradi¢nich metod a témat. Jejim
cilem je ukézat détem, ze lidové pisné jsou dulezité, zaroven i zdbavné, ze ukryvaji staré
pfibéhy a Ze prolinaji celym nasim zivotem. MuzZe pfispét ke zméné postoje k lidovym

pisnim a zvysit jejich znalost a oblibu u zakd.



1 Lidova pisen

Prvni kapitola se vénuje lidové pisni jako zakladnimu prvku stojicimu ve stfedu zdjmu
diplomové prace. Nejprve je potieba termin lidova pisen za pomoci odborné teoretické

literatury definovat a charakterizovat.

Termin lidovéa pisen se v odborné hudebni literatuie objevuje poprvé v roce 1773
u vyznamného vychodopruského osvicenského filosofa Johanna Gottfrieda Herdera,
kterému se podafilo propojit mySlenkové proudy osvicenstvi, humanismus
a preromantismus filozoft Giambattisty Vica, Jeana Jacquese Rosseaua ¢i Thomase Percyho
a vytvoril tak prvni ucelenou koncepci v oblasti lidové pisn€ a lidové poezie. Termin lidova
pisent pouzil i v titulu svého hlavniho sbératelského dila Volkslieder (162 pisiiovych texti

vydanych ve dvou dilech 1778 a 1779).!

Goethe zde doslova uvadi: ,, Lidové pisné jsou pisné lidu, to znamend pisné, které
zvldstnim zpiisobem charakterizuji kazdy narod a v nich se zdarile zobrazuje sice ne cely

Jjeho charakter, presto ale jisté jeho hlavni rysy. “?

Diky narodnimu obrozeni, které probihalo v evropskych zemich na ptfelomu
v 18. a 19. stoleti, se o takovyto druh pisni a hudebni projev zacal zvySovat zajem a termin
se ujal vodborné ibeézné komunikaci. Lidova pisenn se stala dokumentem kulturné
historickym 1 jazykovym. Za pfedstavitele prvni obrozenecké generace byl u nas povazovan
Cesky knéz, historik, zakladatel bohemistiky a slavistiky v jedné osobé Josef Dobrovsky.
Jako osvicensky ucenec usiloval pifedev§im o obrodu narodniho jazyka. Zajem o lidovou

slovesnost vzbuzoval uz v 80. letech 18. stoleti.?

K nejvéts§imu rozsifeni u nds dospély Herderovy ideje s druhou generaci obrozenct
(Josef Jungmann, Frantisek Palacky, Pavel Josef Safaiik). Pfevazuje v nich totiz spise
romanticky pohled na zivot jedince i1 spolecnosti. Obrozenecké mySlenky se zabyvaly

obrodou naroda na zaklad€ nezkazenych lidovych vrstev. To znamena, ze lidova piseni byla

" TYLLNER, Lubomir a Zdenék VEJVODA. Ceskd lidova piseii. historie, analyza, typologie, s. 46-50.
2 Tamtéz, s. 51

3 Tamtéz.



chapana jako ryze ¢esky literarni projev (antinémecky), ktery mize pozitivné formovat

¢eskou novodobou literaturu.*

V Ceskych zemich se nejprve pouzivaly nazvy jako narodni pisné (Moravské narodni
pisné od Frantiska Susila) a prostonarodni pisn¢ (Prostondrodni pisné a rikadla od Karla

Jaromira Erbena), az posléze se uchytil termin lidové pisné.’

Na lidovych pisnich je krasna jejich jednoduchost a prostota. Skladdaji se z n¢kolika
rytmicko-melodickych napadu a vétSinou byvaji strucné a kratké, proto je dokazou vytvofit,
zpivat a pamatovat si je déti i dospéli. To ndm vysvétluje jejich oblibu i vyraznou
mnohotvarnost.® Jednoduchost pisné spo¢iva piedev§im ve spontdnnosti, se kterou ji autor
skladal. Lidové pisné jsou pfedavany ustni tradici z generace na generaci a tvlrci zistavaji
v anonymit&.” Charakteristickym rysem lidové pisné je vazba na venkovsky zeméd&lsky lid.
Pisné vychazeji ze zivotl obycejnych lidi, spojuji se s riiznymi zivotnimi situacemi, s praci,
cykly roku a cirkevnimi svatky. Maji casto nespisovny charakter, jsou neustalené
a variabilni.® Propojuji hudebni, slovesné, tane¢ni a instrumentilni slozky hudby v jeden

celek.’

Subjektivné poetickou definici lidové pisné€ ptinasi Jan Seidel: ,, Lidova pisen provazi
cloveka po cely zivot. Slysime ji vSude a od narozeni do smrti. Marné bychom se snazili psat
a zpivat slova chvaly tomuto odkazu nasSich predki, ktery byl preddvan pokolenimi
pokolenim, srdci srdcim, usty ustum — ndrodni pisen pijde s clovékem jako ldaska k matce,

k rodné reci a zemi, aby provanula cely jeho Zivot svézi viini. “1°

4 PECHACEK, Stanislav. Lidovd piseii a shorovd tvorba, s. 126.

S MACEK, Petr, ed. Slovnik ceské hudebni kultury, s. 503.

¢ SEIDEL, Jan. Ndarod v pisni, s. 9

7VRKOCOVA, Ludmila. Slovnicek zékladnich hudebnich pojmii: [ndzvoslovi, formy, ndstroje, instituce,
déjiny, styly, s. 105

8 MACEK, Petr, ed. Slovnik ceské hudebni kultury, s. 503.

9 PECHACEK, Stanislav. Lidovd pisen a sborova tvorba, s. 17.

19 SEIDEL, Jan. Ndrod v pisni, s. 14.
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1.1 Rozdéleni lidové pisné

Lidové pisn¢ nemaji zadné pevné déleni. D¢lit je mizeme podle mnoha riznych
ptiznaki, napiiklad na durové a mollové, lidové a zlidovélé, podle oblasti vzniku, podle
funkce, nebo obsahu. Tato kategorizace je ov§em dost vagni a ¢asto se jednotlivé ptiznaky

mohou piekryvat.

Jisté oficialni déleni mizeme spatfovat v kategorizaci lidové pisné, kterou ve svych
pracich vytvofili spisovatelé a sbératelé lidové slovesnosti v 19. a 20. stoleti, napiiklad Karel

Jaromir Erben, Franti$ek Susil, Jifi Horak, Pavel Josef Safaiik ¢i Marta Toncrova.

1.1.1 Rozdéleni lidové pisné podle K. J. Erbena

Karel Jaromir Erben se jako vyznamna osobnost literarniho védeckého badani
v oblasti lidové slovesnosti pokusil o kategorizaci lidové pisné ve svém dile Prostondrodni
Ceské pisné a rikadla. Toto dilo se po svém vydani v roce 1864 dostalo do $ir§tho povédomi

a vzbudilo z4jem o sbératelstvi lidové slovesnosti.!!

Podle této sbirky Erben déli lidové pisné na jakési kapitoly, jejichz obsah je vhodny

pro ur€ité Zivotni etapy ¢lovéka nebo pro konkrétni zivotni udalosti.

o Kapitola VEk détsky obsahuje kategorie Kolibavky, Hry s malym ditétem, Rozlicna
détska fikadla, Détské posmésky, Détské vypravovani, Détské hadanky, Zviteci fec,
Détska pocitadla, Détské hry obecné.

e Kapitola Pisné a Fikadla vyroéni obsahuje kategorie Vanoc¢ni koledy, Hromnice,
Svaty Mat&j, Masopust, Svaty Rehot, Otloukani pistalek, Smrtna nedéle, Pasijovy
tyden, Velikonoce, Pomlazka, Hry jarni, M4j, Stavéni majek, Svatodusni svatky,
Hra na kréle a krdlovnu, Hl4sani pasacek, Dést’ a slunécko, Zvitata a byliny, Sv. Jan
Kititel, Hry letni, Jahodnici, Hlaséni Znecek, Hry podzimni, Pisn€ posvicenské, Babi
1éto, Prastvy, Hry zimni.

e Kapitola Pisné véku mladeneckého obsahuje kategorie Mladost, laska, krasa,
Laska nestastnd, Vzdory, Zerty a posmésky, Hudba a tanec, Zenéni a vdavani.

e Kapitola Pisné a Fikadla svatebni obsahuje kategorie Zastavenicko, Svolani hostt,

Ptichod, Cesta do kostela, Oddavky, Cesta z kostela, Obéd u nevésty, V hospode,

"' BONUS, Frantidek. Lidovd piseri a jeji tradice, s. 17.
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Uvadéni nevésty, Louceni nevésty, Cesta k zenichovi, Piijezd, V dom¢ zenichové,
Cepeni nevésty, Tanec v hospodg, Skladani vénci.

e Kapitola Pisné spolecenské obsahuje pisn¢ pijacké, smisené zertovné a satyrické.

e Kapitola Pisné o stavich, Zivnostech a jinych strankach Zivota obcanského
obsahuje kategorie Knézstvo, Zeman, Primas, Hajdalaci, Bednat, Cibulafi, Hadrnik,
Hajny, Havifi, Hokynaf, Karbanik, Kolomaznik, Kominik, Koudelnik, Kovaii,
Krej¢i, Lékar, Mlynafi, Myslivei, Nunvaii, Parukai, Pekaf, Pernikéf, Plavec,
Pohodny, Ponocny, Posta, Rakar, Reznici, Rybnikat, Sladovnik, Sevci, Tesafi,
Tkadlec, Zahradnik, Zednik, Vandrovnik, Zlodéji, Zidé, Cikani.

e DalSimi kapitolami jsou Selské hospodarstvi, Pisné vojenské, Vzpominky
historické, Pisné rozpravné, Rikadla v nemocech, Marnost svétska, smrt

a pohi'eb.'?

Erben sam v predmluvé ke sbirce Prostondrodni ceské pisné a rikadla uvadi: ,, Slovo
podava slovo, myslenka myslenku a zpusob Zivota narodniho privadi obrazy.
Tak i podobnym zpiisobem vznikly narodni pisné i podnes jeste vznikaji. Sotva zZe se nekterd
hudba k tanci stane oblibenou, jiz ihned najdou se k ni nalezita slova. Slova pravé narodni

pisné jsou jen smysl a vyklad hudebniho jeji hlasu. “ '3

1.1.2 Rozdéleni lidové pisné podle F. Susila

V obdobi poloviny 19. stoleti, kdy svou sbératelskou ¢innost v Cechach rozvijel
K. J. Erben, ji na Moravé rozvijel teolog a fimskokatolicky knéz Frantisek Susil.'* I Morava
byla zasaZena silnym nacionalismem, ktery zavalil celou Evropu v 19. stoleti, ¢imZ se zvedal
zajem o lidovou slovesnost. FrantiSek SuSil zde byl prvnim, jenZ zacal sbirat lidové pisné

systematicky a snazil se zachytit viechny druhy pisni, které lidé zpivali.'

FrantiSek Susil je zndm predevSim jako narodni buditel. Ve své sbirce Moravské

narodni pisné s napevy do textu viadenymi rozdeluje pisné€ dle situaci, v nichZ se zpivaji, na:

e Pisné posvatné (zahrnuje kategorie legendy a lyrické).

12 ERBEN, Karel Jaromir. Prostondrodni ceské pisné a itkadla.

13 Tamtéz, s. 9.

4 BONUS, Frantisek. Lidovd piseri a jeji tradice, s. 17.

15 SMERDA, Hynek. Frantisek Susil. Zivot, dilo a odkaz budoucim generacim, s. 189.
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e Pisné déjepravné.

e Pisné o lasce.

e Pisné svatebni (zahrnuje kategorie ptfed oddavkami, po oddavkach, obecni).

e Pisné o rodiné.

e Pisné pii zaméstnani (zahrnuje kategorie rozlicném a o znich).

e Pisné o vojné.

e Pisné hospodné, tanecni, spolecenské.

e Pisné Zertovné, satyrické, alegorické a naivné.

e Pisné obradné a poradné (obsahuje kategorie hody, hry, koledy, kralky, pfistky

a smrtna nedéle).'®

Pti porovnani Erbenovy a SuSilovy tvorby mulzeme najit rozdily mezi Ceskymi

a moravskymi pisnémi. Ceské pisné obsahuji vice textu, jsou podobn&jsi umélym pisnim

a maji staly rytmus. Moravské pisné jsou naopak vice melodické, rytmus i modulace se Casto
méni, byvaji méné pravidelné a spise vypravéci.!”
1.1.3 Rozdéleni lidové pisné podle J. Horaka

Vyznamny Cesky slavista a folklorista Jiti Hordk vymezuje u lidovych pisni uzsi

a §irsi definici. Podle té $irsi je za lidovou pisent povazovana piseil jakéhokoliv ptivodu, ktera

se zacala zpivat mezi lidmi. V tomto ptipad€ pisné dale d€li na pisn€ znarodnélé, pisné

Spali¢kové ¢ili jarmarecni a lidové pisné v uz§im slova smyslu. Lidové pisn€ v uz§im slova

smyslu podle ng Ziji pouze v Gstnim podani a jen vyjimecné se dostdvaji za okruh

spolecenské vrstvy, kde vznikly. Rozd€luje je na pisné¢ duchovni a svétské, ty potom

obsahuji kapitoly:

e Pisné vypravné;

Pisné historické;

Pisné lyrické;

Pisné tanecni;

Pisné obiadni;

16 SUSIL, Frantisek. Moravské narodni pisné s napévy do textu viadénymi.
17 STANEK, FrantiSek. P. Frantisek Suil.
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¢ Pisné jarmarecni;

e Pisn& kramaiské (§palickové).'

1.2 Lidova pisen ve Skole
Své nenahraditelné misto ma lidovd piseit ve Skolnim prostfedi. Lidova pisen
ve vyuce poskytuje rozmanitou Skalu prvki, které ndm umoznuji déti vést k mnoha

dovednostem i citovym podnétim.

Z vyse uvedeného a zcela jisté neuplného prehledu déleni a kategorizace lidové pisné
je zfejmé, ze se v minulosti stala vyzkumnym objektem folkloristi a sbératelti lidové
slovesnosti 19. a 20. stoleti. Lidova pisen jako takova neni ovSem hudebnim zanrem, ktery
uz splnil své poslani a jiz ho neni potieba, ba pravé naopak. Vracime se k ni, protoze bychom
meli zpivat dal, vyzpivat svou radost ze skladani novych pisni, které jsou pfirozenym
pokradovanim nesmirn& bohaté lidové tvofivosti.'” Mimo to se lidové pisné tradi¢né
vyuzivaji jako didakticky material k nacviku intonace vuméleckych Skolach
a na konzervatotich, ale 1 na zékladnich a stfednich Skolach. Intonaéni problémy byvaji
nejdiiv nacviCovany samostatné¢ a potom se k nim ptiddvaji lidové pisné, ve kterych je

obsazen stejny problém.?°

Jan Seidel uvadi, ze v lidové pisni vSech néarodii se projevuje citovost lidi a jejich
Zivotl mnohem vice nez v jinych oborech lidového uméni. Pokud obdivujeme kroje, obrazy,
keramiku, oceniujeme tak pifesnost a ndpaditost této vytvarné prace, ktera vznikala
1 za nejtezSich podminek pro Zivot. Méli bychom si ale uvédomit, ze pracujeme jen s tzv.
zhmotnénou piedstavou. Predstavu pisné si ale musime sami vyrobit, zhmotnit a sami ji

proménit ve zné&jici tvar, at’ uz pomoci zpévu nebo jinych nastroji.>!
KdyZz zpivame lidovou pisefi, mnohem siln€ji vnimame jeji obsah a néladu
nez pii vnimani vytvarného uméni. Prozijeme ji a citime jeji hudebni hodnotu. Celou pisen

za¢neme tvofit znovu, ve vlastnim podani, od prvniho ténu az k poslednimu. Zpivame slova

8 HORAK, Jifi. Nase lidova pisei, s. 53—54.

19 BONUS, Frantisek. Lidovd piseri a jeji tradice, s. 10.

20 pPECHACEK, Stanislav. Lidovd piseii a shorovd tvorba, s. 75.
21 SEIDEL, Jan. Ndrod v pisni, s. 9.
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pisné€ a propojujeme se se zivotem, ktery prozily generace pied nami, kdyz také zpivaly nebo
dokonce tvotily tuto pisen. Tieba nas to pobidne k tomu, abychom si slozili vlastni pisen
o nasem Zivoté, o tom, co jsme sami zkusili, vidéli nebo prozili.?> Podle Seidla je lidova
pisent autenticky lidovy vyrobek spojeny s zivotem lidi a jejich kulturou. Zatimco
na vytvarné uméni se mizeme jen divat, na pisni se skrze jeji interpretaci musime podilet,

¢imz se 1épe ptiblizime k lidem, ktefi ji tvoftili, a k dobé&, ve které vznikala.

FrantiSek Bonu$ také potvrzuje postaveni lidové pisné jako vyznamné soucasti
lidského zivota. Nase predky provazela celym cyklem roku, pii praci i pii oslavach. Diky
tomu ji mizeme vyuzit jako kvalitni kulturné-historicky pramen poznani. Lidova pisen neni
né¢im ndhodnym a bezdéénym, ale ze vznikla ze zivota. Ukazuje hluboce pravdivé obrazy
ze zivota riznych lidovych vrstev. Nékteré pisn¢ dokonce vychazeji z rytmu prace. Jednd se
napiiklad o rizna povolani, naptiklad dievare, kameniky ¢i ordce. Spousta pisni je spojena
s cyklem roku nebo oslavuje riizné obrady, jako tieba dozinky, hody, masopust nebo
Vénoce. Pisn¢ si mizeme dolozit piiklady a ukézat si, jak nas lid dokazal vytesit fadu

rozmanitych Zivotnich situaci.??

V oblasti pedagogické ¢innosti hraje velkou roli postoj uciteld k ur¢itému tématu,
v tomto ptfipad€, jaky ma ucitel vztah k lidovym pisnim. V roce 2018 byl uskute¢nén
vyzkumny projekt Lidova piseri v hudebni vychové na zdkladnich a stiednich skolach v CR,
ktery byl zrealizovan studenty doktorandského studia na Pedagogické fakulté Masarykovy
univerzity. Zamétfuje se na problematiku aplikace lidové hudby do Skolniho vzdélavani.
Podle tohoto vyzkumu ma velka vétSina uciteltt hudebni vychovy (92,7 %) pozitivni vztah
k lidovym pisnim. VétSina ucitelt (94,8 %) také souhlasila, Ze je vhodné lidové pisné
do hudebni vychovy zatazovat. Dokonce bylo zaznamenano, Ze ucitelé (50 % respondentit)
vyuzivaji lidové pisné€ i1 v jinych pfedmétech nad rdmec hudebni vychovy. Uvadeli obory
jako je clovek a jeho svét nebo Cesky jazyk a literatura. Posledni otazka vyzkumu se tykala
zaClenéni lidovych pisni do vyuky. Ucitelé zdlraziovali aktivni zapojeni Zakl do prace
s lidovou pisni. Nejvétsi pocet respondentit (34 %) uci hudebni vychovu na 1. stupni.

Zastavaji nazor, zZe je tfeba budovat pozitivni vztah k lidovym pisnim od raného véku, vést

22 SEIDEL, Jan. Ndrod v pisni, s. 9.
2 BONUS, Frantisek. Lidova pisert a jeji tradice, s. 12.
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k nim déti hravou, nenasilnou formou. Uzite¢nou motivaci miize byt zapojovani doprovodd,

tancd, uplatiiovani pestrého fondu pisni a objasiiovani vyznamu obsahu pisni.?*

1.2.1 Lidova pisen v ucebnicich

Ucebnice hraji ve vyuce hudebni vychovy dilezitou roli, pfesto je pouziva pouze ¢ast
pedagogi. Podle jiz zminéného vyzkumného projektu Lidova pisenn v hudebni vychové
na zdkladnich a strednich skolach v CR didakticky material vyuziva 64,07 % tazanych
ucitelt a pouze 39,2 % ucitelll vyuziva ucebnice i s zdky. Na zaklad¢ tohoto vyzkumu bylo
zjiSténo, Ze na prvni stupni jsou nejcastéji pouzivané ucebnice od Jindfisky Jaglové

nakladatelstvi Nova $kola a od Marie Liskové nakladatelstvi SPN.?°

Pro zpracovani praktické casti diplomové prace byla vybrana ucelena fada ucebnic
pro 1. stupeni zékladni Skoly nakladatelstvi SPN od Marie Liskové (1.-5. tfida) a spoluautora
LukaSe Hurnika (2.—4. tfida). Hlavnim cilem autorti je podporovat kladny vztah Zzakt
k hudbé a jednotlivym slozkdm hudebni vychovy, sezndmit je s hudebnimi nastroji
1 hudebnimi skladateli. Pojeti téchto ucebnic se zaméfuje na Cinnostni vzdélavani, které
vychazi z ptirozeného pojeti svéta, bézného zivota déti a klade diiraz na aktivitu a tvofivost.
Ucebnice jsou pichledné a strucné, jsou pfizplisobené véku déti, coz podporuje nejen
obsahové zpracovani, ale 1 pékné ilustrace. Dale jsou metodicky i tematicky strukturované
do ucelenych celki, které je mozné pohodIné spojit s ufivem podle RVP ZV.
Diky mimohudebnim tematickym piesahtim kazdé kapitoly je mozné ucebnice vyuzit jako

inspiraci k projektiim ¢i integrovanému vyucovani.

Pro rozbor u€ebnice byly vytvoreny tii oblasti — intonacni problémy, prace s pisni

a tematické okruhy, podle kterych je mozné pisné€ rozd¢lit.

Rozbor uéebnice pro 1. roé¢nik ZS
Ucebnice pro 1. roénik ZS je rozdélena do dvaceti celkii neboli kapitol. Kazda
kapitola predstavuje setkani s jednou pohadkou, ktera slouzi jako motivaéni prvek kapitoly.

Jsou to napiiklad Zlatovlaska, Sedm havranli, Vrana a liSka nebo O Zabce princezné.

2 KUCEROVA, Judita. Lidovd piseri v hudebni vychové na zdkladnich a stiednich skolach v Ceské
republice, s. 61-70.
2 Tamtéz, s. 40—43.
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Kapitoly obsahuji uivodni motivacni text k dané¢ pohadce, jednu az dvé¢ pisnic¢ky a k tomu
jednu nebo dvé dalsi hudebni aktivity. Casto se zde objevuji odkazy na poslechové skladby
¢1 jiné nahravky z CD, které je soucasti ucebnice. VétSina kapitol také obsahuje
mimohudebni témata, kterd mohou podpofit propojovani predmétii a zpév pisni i nad ramec

hudebni vychovy.?

Ucebnice celkem obsahuje 37 pisni, z ¢ehoz je 26 pisni lidovych (70,27 %). VSechny

lidové pisné€ jsou durové v toninach C dur, D dur, Es dur, F dur, G dur a A dur.

1) Déleni podle intonacnich problémi
a) Stupnicové chody
- Zelena se louka
- Hrajte mi tu mou
- Sedi liska pod dubem
- Na nebesich nad Betlémem
- Kolo, kolo mlynsky
b) Opakované tony
- Jedna, dv&, Honza jde
- Chumeli se, chumeli
- Hrach a kroupy
- Na horach, sejou hrach
- Na tom prazskym mosté
- Marjanko, marjanko
¢) Tonicky kvintakord
- Zatou nasi stodoli¢kou
-V zahrad¢ na hrusce
- Ov¢aci, Ctveraci
- Mg¢la babka cCtyfi jabka
- Pekla vdolky z bilé mouky
- Utikej, Kaco, utikej
d) Terciové chody

26  ISKOVA, Marie. Hudebni vychova 1 pro 1. rocnik zékladni skoly.
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- Jedna, dvé, Honza jde
- Nanebesich nad Betlémem
- Na tom prazskym moste
e) Volné nastupy
- Sedi liska pod dubem (1. st.)
- Hali, beli (3. st.)
- Krac¢i Mikulas (3. st.)
- Jedna, dvé, Honza jde (5. st.)
- To je zlaté posviceni (5. st.)
- Jedna, dvé, tfi, Ctyfi, pét (spodni 5. st.)
- Kdyz jsem ja slouzil (spodni 5. st.)
2) Déleni podle prace s pisni
a) Rytmicka vychova
- Marjanko, marjanko
- Méla babka ¢tyfti jabka
- Ov¢aci, ctveraci
b) Hudebné-pohybova vychova
- KdyzZ jsem ja slouzil
-V zahrad¢ na hrusce
- Zatou nasi stodoli¢kou
¢) Instrumentalni vychova
- Hrajte mi tu mou
- Na horach sejou hrach
- Hréch a kroupy
-V zahrad¢ na hrusce
- Hali, beli
d) Poslechové ¢innosti
- Cerveny $atetku — valéik
- Zelena se louka — Ceska m3e vanoéni (Pastorela), Jakub Jan Ryba
3) Tematické okruhy

a) Prace vdomé
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- Jedna, dvé, tfi, Ctyfi, pét

- To je zlaté posviceni

- Hrach a kroupy

- Na horach sejou hrach

- Me¢éla babka Ctyfti jabka

- Pekla vdolky z bilé¢ mouky
b) Zvirata

- Sedi liska pod dubem

- Zatou nasi stodolickou

-V zahrad¢ na hrusce

- Kdyz jsem ja slouzil

- Utikej, Kaco, utikej

- Pase ov¢ak ovce
c) Svatky, tradice

- Nanebesich nad Betlémem

- Krac¢i Mikulas

- Zelena se louka

- Ja maly pfichdzim

Rozbor uéebnice pro 2. roénik ZS

Ucebnice pro 2. ro¢nik ZS je oproti ucebnici pro 1. tfidu uz na prvni pohled
Uz to viak nejsou jen pohadkové naméty, ale naptiklad Podasi, Ovoce, Remesla, Vanoce
¢1 'V zoologické zahradé. Kazdé setkani zacinda uvodnim textem, k némuz se vaZze prvni
hudebni tkol. Dale obsahuje jednu ¢i dvé€ pisnicky. Na pisnicky navazuji hudebni tkoly, hry
a poslechové skladby rtizné narocnosti, u nckterych pisni je pfimo uveden konkrétni
pohybovy nebo instrumentalni doprovod. Zak se v udebnice seznami i s hudebni teori,

osvoji si pojmy notova osnova, houslovy kli¢, repetice, noty, dynamika a tempo.?’

2 LISKOVA, Marie a Lukas HURNIK. Hudebni vychova 2 pro 2. rocnik zéakladni $koly.
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V ucebnici je celkem 47 pisni, z cehoz je 32 pisni lidovych (68,08 %). Pisné jsou
uvedeny v téninach C dur, D dur a F dur. Celd ucebnice obsahuje pouze jednu lidovou

mollovou pisen v toniné d moll.

1) Déleni podle intona¢nich problémi
a) Stupnicové chody
- Kocka leze dirou
- Dobru noc
- Vyletél holoubek
b) Opakované tony
- Pod nasim okynkem
- Jajsem muzikant
- Rybicka malicka
- Zezuli¢ko, kde jsi byla
c) Toénicky kvintakord
- Okolo Frydku
- Ti zlosejnsti muzikanti
- Ja mam koné
- Ja do lesa nepojedu
- Cib, cib, cibulenka
d) Terciové chody
- Kalamajka, mik, mik, mik
- Kudy, kudy, kudy cesticka
e) Volné nastupy
- Kocka leze dirou (1. st.)
- Jajsem kovaricek (1. st.)
- Malicka su (3. st.)
- Naty louce zeleny (3. st.)
- Jemine, domine (3. st.)
- Sel tudy (5. st.)
- Holka modrooka (5. st.)
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2) Déleni podle prace s pisni

a) Rytmicka vychova
- Dobru noc
- Sel tudy
- Vyletéla zezulicka

b) Hudebné-pohybova vychova
- Jajsem muzikant
- Naty louce zeleny
- Kalamajka mik, mik, mik
- Ja mam kon¢
- Cib, cib, cibulenka

¢) Instrumentalni vychova
- Kudy, kudy, kudy cesticka
- Ja do lesa nepojedu
- Jemine, domine

d) Poslechové ¢innosti
- Rybicka malickd — Klavirni kvintet A dur ,,Pstruh®, Franz Schubert
- Ti zlosejnsti muzikanti — poslech hudebnich nastroji

e) Vokalni ¢innosti
- Holka modrooka

3) Tematické okruhy

a) Pfiroda
- Kocka leze dirou
- Naty louce zeleny
- Holka modrookéa
- Rybicka malicka
- Ja mam koné
- Vyletél holoubek
- Zezuli¢ko, kde jsi byla

b) O lasce

- Pod nasim okynkem

21



- Kudy, kudy, kudy cesticka
- Dobru noc
- Cerné o¢i, jdéte spat
c) Povolani
- Ja jsem muzikant
- Jajsem kovaricek
- Sibal pekat
- Kalamajka mik, mik, mik
- Ja do lesa nepojedu
- Ti zlosejnsti muzikanti
d) Svatky, tradice
- Slyste, slyste
- Dej Buh stésti
- Rychle bratfi
- Pasli ovce Valasi
- Jak jsi krasné, nevinatko
- Hej Vénoce, dlouhy noce
- Tece voda, vodicka

- Jemine, domine

Rozbor uéebnice pro 3. roénik ZS

Ucebnice pro 3. roénik ZS je rozd&lena tentokrat na dvacet dva kapitol &i setkani,
ktera se zabyvaji konkrétnimi tématy — Starosti s muzikou, Na horach, Vyletnici, Hracky,
Kofteni, Pratelé a kamaradi. Kazdé setkani Zzdky uvita kratkym motiva¢nim textem. Déle
nasleduji jedna az dvé pisné a k nim hudebni ukoly a hry. V témét kazdé kapitole jsou 1 ilohy
vztahujici se k hudebni teorii, dirigovani a intonaci. Kazdé setkdni odkazuje na jednu az dvé
hudebni ukazky. Ve 3. ro¢niku uz je kladen vétsi diiraz na hudebni nauku. Zaci se seznami

s pojmy stupnice, pentatonika, noty a pomlky, taktovani, dynamika, solmiza¢ni slabiky,
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dechové hudebni nastroje, dozvi se zakladni informace o hudebnich skladatelich (Antonin

Dvoi4k, Bedfich Smetana, Leo§ Janacek a Bohuslav Martint).?8

Ucebnice obsahuje 46 pisni, z ¢ehoz je 27 pisni lidovych (58,69 %). Pisné jsou
uvedeny v toninach C dur, D dur, F dur, G dur a ¢tyfi lidové pisné jsou mollové v toninach

e moll a d moll.

1) Déleni podle intona¢nich problémi
a) Stupnicové chody
- Vyletéla holubicka
- Beskyde, Beskyde
- O¢i, Cerné oci

- Koulelo se, koulelo

Az ja pojedu pres ten les
b) Opakované tony

- Ach, synku, synku

- Du Valasi, da

- AzZjépojedu ptes ten les
¢) Tonicky kvintakord

- Modraji se pomnénecky

- B¢z liska k taboru

- Takto v Rokycanech

- Veselé vanoc¢ni hody
d) Terciové chody

- Louka Siroka

- Lucka zelend

- Nesem vam noviny
e) Volné nastupy

- Ach, synku, synku (1. st.)

- AZjapojedu pfes ten les (1. st.)

- Divca, divca (2. st.)

81 ISKOVA, Marie a Lukas HURNIK. Hudebni vychova 3 pro 3. rocnik zéakladni skoly.
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- Kdyz jsem Sel do Prahy (3. st.)
- Oci, Cerné oci (4.st)
- Nanasem dvofte (spodni 5. st.)
2) Déleni podle prace s pisni
a) Rytmicka vychova
- Beskyde, Beskyde
- Nesem vam noviny
- Divca, divCa
- O¢i, Cerné oci
b) Hudebné-pohybova vychova
- Slunce za hory
- Du Valasi, da
- St&drej vecer nastal
- AZjapojedu pres ten les
- Modraji se pomnénecky
- Sousedska
- Nic nedbam
¢) Instrumentalni vychova
- KdyZ jsem jel do Prahy
- Bé&zi liSka k tdboru
d) Poslechové ¢innosti
- Vyletéla holubicka — poslech durovych a mollovych akorda
e) Vokalni ¢innosti
- Ach, synku, synku
- Louka Siroka
- Du Valasi, du
3) Tematické okruhy
a) Pohled do minulosti
- Ach, synku, synku
- Du Valasi, dua
- KdyZ jsem jel do Prahy
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- Divca, divéa
- Nic nedbam
- Beskyde, Beskyde
b) Pfiroda
- Slunce za hory
- Louka Siroka
- Vyletéla holubicka
- Azjapojedu pies ten les
- Naty louce zeleny
- Modraji se pomnénecky
- Koulelo se, koulelo
¢) Tradice, svatky
- Nesem vam noviny
- St&drej vecer nastal
- Veselé vano¢ni hody
- Zezulka z lesa vylitla

- Hopsa, pacholatka

Rozbor uéebnice pro 4. roénik ZS

Ucebnice pro 4. roénik ZS je opét rozdélena do dvaceti setkani ¢i kapitol, ve kterych
Spanek, Pamét’ nebo Podobnosti. Kazdé setkdni za¢ina ivodnim textem rtizné délky, které
propojuje mimohudebni a hudebni téma (napt. forma dopisu — forma pisn¢). Dale kapitola
obsahuje dvé az Ctyfi pisné, n€kolik hudebnich aktivit, které rozvijeji vSechny hudebni
schopnosti, a odkaz na jeden &i dva poslechy. Zaci se v uéebnici seznami s dalimi pojmy
hudebni teorie — solmizacni slabiky, noty a pomlky, déleni hudebnich nastrojti, kanon,
koncert, val¢ik, komorni hudba, ostinatni doprovod, synkopa, taktovani dvoudobého
a tiidobého taktu, kiizky, ptilton. Ucebnice také piindsi zajimavosti o hudebni skladatelich

Ludvigu vanu Beethovenovi a Josephu Haydnovi.?’

2 1 ISKOVA, Marie a Lukas HURNIK. Hudebni vychova pro 4. rocnik zakladni skoly.
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Ucebnice obsahuje 48 pisni, z ¢ehoz je 33 pisni lidovych (68,75 %). Pisné jsou
v tonindch C dur, D dur, E dur, F dur, G dur, A dur. Pouze jedna z lidovych pisni je mollova

v toniné a moll.

1) Déleni podle intona¢nich problémi
a) Stupnicové chody
- O, febicku zahradnicky
- My sme Valasi
- Tece voda z javora
b) Opakované tony
- Kdyz jsem Sel z Domazlic
- Ach, neni, tu neni
- Isla Marina
- Trislipky
- Stésti zdravi, pokoj svaty
- Cas radosti veselosti
-V tom piseckym cernym lese
- A jasusynek z Polanky
- Koleda, koleda, gtépéne
¢) Tonicky kvintakord
- Znam ja jeden krasny zamek
- Vodénka studena
- A toznamena
- Cervena, modra fiala
- Boleslav, Boleslav
- Ten chlumecky zamek
- Ja do lesa nepojedu
d) Terciové chody
- Jsou mlynafi
- Uz ty pilky dotezaly
- Krésné je na svéteé

e) Volné nastupy
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- Isla Marina (1. st.)
- Jsou mlynaii (5. st.)
- Vdavalo se motovidlo (spodni 5. st.)
- Muazikanti, co délate (spodni 5. st.)
2) Déleni podle price s pisni
a) Rytmicka vychova
- Ach, neni, tu neni
- Hory, doly, ¢erny les
b) Hudebné-pohybova vychova
- Znam ja jeden krasny zamek
- Kdyz jsem jel vod Domazlic
- Isla Marina
- Vodénka studena
- Ttislipky
- Cervena, modri fiala
- Boleslav, Boleslav
- Ten chlumecky zamek
- Muzikanti, co dé€late
- Ajasusynek z Polanky
¢) Instrumentélni vychova
- Jsou mlynafi
- Jede Kudrna
- Chovejte mi, ma maticko
- Koleda, koleda, Stépane
d) Poslechové ¢innosti
- Uz ty pilky dotezaly — Pilky z cyklu LaSské tance, LeoS$ Janacek
e) Vokalni vychova
- O, febitku zahradnicky
- My sme Valasi
-V tom piseckym ¢ernym lese

- Vdavalo se motovidlo
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Jede postovsky panacek

Ja do lesa nepojedu

3) Tematické okruhy
a) Mista

Znéam ja jeden krasny zamek
Kdyz jsem Sel vod Domazlic
Jede Kudrna

V tom piseckym cCernym lese
Boleslav, Boleslav

Ten chlumecky zamek

A ja su synek z Polanky

b) Laska, stesk, divky a chlapci

d)

Ach, neni, tu neni

ISla Marina

Jsou mlynati

0, febicku zahradnicky
Vodénka studena

Cervena, modra fiala

V tom piseckym ¢ernym lese

Hory, doly, ¢erny les

Rodina

My sme Valasi
Chovejte mé¢, ma maticko

Tece voda z javora

Svatky, tradice

Stésti, zdravi

Co to znamena

Cas radosti, veselosti
Narodil se Kristus pan
Spi, Jezisku
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Rozbor u&ebnice pro 5. roénik ZS

wewvr

wev

¢i Vesmir. Kazdé setkani ptinasi souvisly text rGzné délky, ktery uvadi zaky do tématu.
V kapitole se objevuji dvé az Ctyii pisné, hudebni tkoly zahrnujici veskeré hudebni
dovednosti a jeden az dva odkazy na poslechové skladby. Ucebnice je prolozena souvislym
textem zaméfenym na hudebni nauku &i d&jiny hudby. Zaci se v udebnici setkaji s hodnotami
not (Sestnactinova nota), hudebnimi formami, s terminy pomocné linky, oktava, akordy,
tonika, dominanta, staccato, legato. Dale se seznami se zasedacim potadkem orchestru,
se sloZzenim smyccového kvarteta, dynamickymi znaménky a s tanci menuet a furiant.
Do postupné vytvarené povédomi o hudebnich skladatelich ptfibydou naptiklad Johann
Sebastian Bach, Wolfgang Amadeus Mozart a z Ceskych skladatelti Jakub Jan Ryba.
V zavéru ucebnice zaci naleznou seznam hudebnich skladatelti od obdobi baroka po hudbu

20. stoleti a také slovni¢ek hudebnich pojmi.*°

Ucebnice obsahuje 41 pisni, z ¢ehoz je 27 pisni lidovych (65,85 %). Pisné jsou

v tonindch C dur, D dur, E dur a F dur. Pouze dvé pisné€ jsou mollové v tonin€ a moll.

1) Déleni podle intonacnich problému
a) Stupnicové chody
- Uhynula na salasi slanina
- Tti tambofti
- Narozlouceni
- Louceni, louceni
b) Opakované tony
- Bejvavalo
- Avignonsky most
- U panského dvora
- Zadnyj nevi, co sou Domazlice

- Hvézdicky, dobrou noc

30 LISKOVA, Marie. Hudebni vychova 5 pro 5. rocnik zdkladni $koly.
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- Masopust
- A vy pani muzikanti
¢) Tonicky kvintakord
- Rodné udoli
- Na tom bosileckym mostku
- Trava neroste
- Jabych rad k Betlému
d) Terciové chody
- Trava neroste
e) Volné nastupy
- Kdyby byl Bavorov (3. st.)
- Rada, rada, muj zlatej Honzicku (8. st.)
- Ctyti koné jdou (spodni 5. st.)
2) Déleni podle prace s pisni
a) Rytmicka vychova
- Na tom boSileckym mostku
- Tti tambofti
- Spadla z vjisné
b) Hudebné-pohybova vychova
- Rodné udoli
- Avignonsky most
- Zadnyj nevi, co sou Domazlice
- Phjdem spolu do Betléma
- Hvézdicky, dobrou noc
- A vy pani muzikanti
- Sedlak, sedlak, sedlak
- Louceni, louceni
- Kacama
¢) Instrumentalni vychova
- Réada, rada, maj zlatej Honzicku

- Narozlouéeni
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- Tynom, tinom
d) Poslechové ¢innosti
- U panského dvora — Sest lidovych pisni pro smyécové kvarteto, Véaclav
Trojan
e) Vokalni ¢innosti
- Bejvavalo
- Trava neroste
- Jabych rad k Betlému
- Kdyby byl Bavorov
- Masopust
3) Tematické okruhy
a) Mista
- Rodné udoli
- Avignonsky most
- Na tom boSileckym mostku
- Kdyby byl Bavorov
- Zadnyj nevi, co sou Domazlice
b) Morava
- Uhynula na salasi slanina
- Travaneroste
- A vy pani muzikanti
c) Svatky, tradice
- Phjdem spolu do Betléma
- Jabych rad k Betlému
- Masopust
d) Vesnice
- U panského dvora
- Ctyfi koné jdou
- Narozlouceni
- Sedlak, sedlak, sedlak

- Kacama
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Zavér rozboru ucebnic
Ucebnice jsou vyznamnym vyucovacim prostfedkem a je tieba jim vénovat dostatek
pozornosti. Mizeme je zkoumat znckolika pohledi, zde byly hodnoceny podle Skaly

lidovych pisni a dalSich navazujicich ¢innosti.

Po rozboru je mozné s jistotou konstatovat, ze v uc¢ebnicich prevladaji lidové pisné
nad umélymi. VétSina pisni je vSak durova, s mollovymi lidovymi pisnémi se zéci setka;ji
jen vyjimecné. Ucitel by na to mél myslet a snazit se doplnit mollové lidové pisné€ z vlastniho
repertoaru ¢i z jinych materiali. Pisn€ se objevuji v riznych toninach, které odpovidaji
hlasovému rozsahu zakt Skolniho mladsiho véku. Rozbor dokazal, ze v u¢ebnicich je mozné
najit pisné vhodné k procviceni zakladnich intonacnich problémt i pisn¢ piithodné
k procvicovani veskerych hudebnich ¢innosti. Celkovy koncept ucebnic propojuje hudebni
ucivo se zajimavymi tématy z riznych oblasti Zivota, coz z n¢j tvoii praktickou pomiicku
pro integraci hudebni vychovy do jinych vzdélavacich oblasti, ¢imz zaroven napomaha

v

rozs§itit znalosti a oblibu pisni lidovych.
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2 Integrovana vyuka

Integrovana vyuka je pro tuto diplomovou praci st€Zzejnim pojmem. Tato kapitola
se vénuje moznostem pojeti integrované vyuky, to znamend riznym zpusobiim, jak lze
propojovat vice vzdelavacich oblasti do jednoho celku. Pro plnost teoretickych vychodisek

je tteba si nejdiive vymezit pojem integrace a jeho mozné vyznamy.

2.1 Integrace
Pojem integrace ma n¢kolik riznych vyznami. VétSinou je vysvétlovan vyrazy
propojovani, spojovani nebo uceleni. Spojenim pojmu integrace s pojmy souvisejicimi

se vzdélavanim vznikne nekolik souslovi, kterd maji rlizny vyznam.

Prvnim souslovim je integrovana Skola. Jednd se o Skolu, kterd spojuje nékolik
riznych stupnii nebo typa Skol. Mizu se jednat o propojeni matetské skoly s prvnim
stupném, celou zdkladni Skolou nebo napiiklad propojeni ucnovskych oborti s obory
maturitnimi. Integrovana Skola mize obsahovat Sirokou Skalu organizac¢nich i obsahovych

variant.?!

Druhym slovnim spojenim, které se v soucCasné pedagogice cCasto objevuje,
je integrované vzdélavani. Integrované vzdélavani se zabyva pfistupy a zptisoby zapojeni
zakl se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami do hlavnich proudd vzdélavani a do béznych
Skol. Hlavnim cilem je poskytnout zaklim s té¢Zkymi zdravotnimi postiZenimi spolec¢nou
zkuSenost s jejich zdravymi vrstevniky, respektovat pti tom jejich specifické potteby a naucit
je respektovat i ostatni z4ky.>?

Treti moZné vymezeni integrace, a taktéZ vymezeni, kterym se zabyva diplomova

préce, se skryva pod terminem integrované vyucovani ¢i integrovana vyuka. Tato vyuka

realizuje mezipredmétové vztahy a spojuje teoretické &innosti s praktickymi.*’

31 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiii MARES. Pedagogicky slovnik, s. 107.
32 Tamtéz, s. 107-108.
3 Tamtéz, s. 107.
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2.2 Integrované vyucovani

Integrované vyucovani probiha nejcastéji v primarni skole. Je realizovano na zakladé
propojovani obsahil jednotlivych vyucovacich predmétii. Ucitel zde odstupuje od pftilisného
encyklopedismu a od klasickych metod vyuky. Na zéklad¢ integrovaného vyucovani miize

byt sestaven vzdélavaci program, tzv. integrované kurikulum.**
Podle Simi¢kové nalezneme obsahovou kurikularni integraci v t&chto oblastech:

1. Integrovani predméta.
Integrovani témat.
Projektové vyucovani.

Integrované dny ve Skole.

wok »bN

Integrujici prvek primarni edukace, jimz je matefsky jazyk ditéte v jeho
sémantickém aspektu.

6. Kooperativni u¢eni.*>

2.2.1 Integrovany vyucovaci predmét

Integrovany vyucovaci predmét slucuje nckolik tradiéné samostatnych predméti
nebo témat obsahu vzdélavani do jednoho vétsiho celku. Skolni vzd&lavaci plan potom
obsahuje mensi pocet vyucovacich predmétli, z nichz jsou nékteré integrovany. K zakiim
se diky tomu dostdva komplexni systém poznatkdi zurcité védni oblasti. Jednim
z integrovanych celkl pouZivanym v fad¢ zemi je naptiklad predmét prirodni védy, ktery

spojuje samostatné predméty fyziku, chemii, biologii a geologii.>

Naptiklad v minulosti byl v Bulharsku realizovan experiment realizujici integrované
kurikulum na niz§im stupni zdkladni Skoly (1.-4. tfida). Misto izolovanych pfedméti
se vyucovaly rozséhlé oblasti jako ,Jazyk a matematika®, ,,Spolecnost™ nebo ,,Ptiroda“.
V ceském kurikulu byly na prvnim stupni zakladni Skoly tradi¢né zatazovany predméty

prvouka a nasledné vlastivéda.?’

34 SIMICKOVA, Helena. Prvky integrovaného vyucovéni v primdrni skole, s. 41.
35 Tamtéz, s. 41-42.
36 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika, s. 264-265.

37 Tamtéz.
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V sou¢asné dobé si integrace v Ceské republice polepsila diky vytvofeni Ramcového
vzdélavaciho program pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV) z roku 2005. Na jeho zaklad¢
si §koly od roku 2007 konstruuji sviij Skolni vzdélavaci plan. Pravé RVP ZV piineslo

do projektovéani kurikula podstatné zmény a zavedlo princip integrace obsahu vzdélavani.?®

RVP ZV ucitelim déava vétsi svobodu ve volbé metod a forem prace. To jim
umoziiuje provadét integraci osvojenych poznatkii predevSim v moznosti zpracovani
obsahu. Strukturace takto obsahlého rozsahu je velmi néarocna. Zahrnuje vclenovani
izolovanych znalosti zaki do systému uciva, které musi logicky uspofadat a propojit
se vzajemnymi souvislostmi. Obsah vyuky musi byt stale stanoven podle cilti vyuky a podle
potfeb a moznosti zakll. Zatimco separované predméty maji jednotlivé cile, integrované
pfedméty v sobé zahrnuji nékolik pfedméti, a proto zahrnuji vSechny cile najednou. Zaroven
uréuji novy cil, ktery vyplyvd zintegrovaného celku. Tim se integrace lisi

od mezipfedmétovych vztahti, u kterych k priniku cild nedochazi.*

Pro porovnani uved’'me definici integrovanych pfedmét podle Rakousové a definici

meziptedmétovych vztahii podle Prichy.

Integrace je vzajemnym pronikanim a spojovanim obsahu predmeétii vytvorenych
z realnych véd v novy funkcni a tésnéjsi vzdelavaci obsah, pricemz tento integrovany
vzdélavaci obsah sleduje cile v§ech téchto predmétii.*°

Mezipiedmétové vitahy jsou vazby mezi jednotlivymi vyucovacimi predméty
presahujici predmeétovy ramec, podporujici pochopeni souvislosti dil¢ich obsahii, prostredek
integrace obsahu vzdélavani.*!

Ramcovym vzdélavacim programem se vtéto praci vice zabyva treti

kapitola s ndzvem Vzdélavaci oblasti.

38 PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika, s. 264-265.

3 RAKOUSOVA, Alena. Integrace obsahu vyucovdni: [integrované slovni iilohy napfic predméty], s. 14—
15.

40 Tamtéz.

41 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 7,s. 155-156.
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2.2.2 Tematicka vyuka

Tematicka vyuka znamena integrovani témat, ktera spojuji vyucovani vice predmétu.
Ugitel integruje obsah vyuky do jednoho celoro¢niho tématu nebo do mési¢nich témat.*?
Pti koordinaci obsahu dochézi k prekryvani zajmovych sfér, na jeden problém je pohlizeno

z pohledii riiznych obort, proto je p¥iprava na takovou vyuku pro pedagoga velmi naroéna.*’

Vyhodou tematického vyucovani je vysoka motivacni hodnota, coz je zékladni
pozadavek pro kvalitu vyucovani, stejné jako efektivita. Diky integraci obsahu ma ucitel
s zaky vice Casu na procvi¢ovani a upevinovani uciva. Dal§im zakladnim prvkem je orientace
na logiku a konstrukce mys$leni zaka. Vhodné logicky usporadané ucivo dava zakovi
moznost ho pochopit, utfidit si informace, porozumét pricinam a nasledkiim jeva a také
jejich vazbam. Vede k ucelenému poznavani svéta. Celkova vyuka by méla byt orientovana
na zkuSenosti zdka, méla by se snazit ucit ho fesit redlné situace, propojit ho s zivotem. Tim
se stava vyuka smysluplnou. Zak dostava $anci pochopit, proé se co uéi, k ¢emu mu to bude
uzitecné do Zivota, coz v ném probouzi vnitini motivaci k uceni. Tim uzavirdme kruh

dilezitych prvki tematického vyucovani.**

Model Integrované tematické vyuky

Integrovana tematicka vyuka zacala vznikat pred Ctyficeti lety v dobé, kdy se rozvijel
program pro nadané zaky. Spolecnost si zaCala uvédomovat, Ze Zaci nejsou plné€ vyuzivani,
a zacCala programy pro nadané zaky podporovat. Na takovém projektu se podilela i americka
pedagozka Suzan Kovalikova, kterd byla dlouhodob& nespokojena se standarty vyuky.
Nechala se inspirovat knihou Lidsky mozek a lidské uceni od Leslie A. Hartové a spole¢né
s Karen Olsenovou vytvofily model snazvem Integrovand tematicka vyuka.
Kromé vyzkumi od L. A. Harta model integrované tematické vyuky (dale jen model ITV)
vychazi z Bloomovy taxonomie vzdélavacich cilli ¢i z teorie z vicendsobné inteligence

Howarda Gardnera.*’

42 SIMICKOVA, Helena. Prvky integrovaného vyucovani v primdrni $kole, s. 42.

4 RAKOUSOVA, Alena. Integrace obsahu vyucovdni: [integrované slovni tilohy napric predméty], s. 69
4 Tamtéz, s. 81-87.

45 RIHOVA, Nikol. Integrovand tematicka vyuka — vyuziti modelu v I. rocniku zdkladni $koly, s. 34.
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Jedna se o zasadni odklon od vyuky rozdélené na pétactyticeti minutové jednotky, které
jsou realizovany bez vzajemnych souvislosti. Model ITV zdiraznuje rozhodovani a feseni
problémtl. Vybere se podstatny obsah, kolem kterého se organizuje celoro¢ni studium.
Model ITV je zalozeny na tfech do sebe zapadajicich principech. Prvni z nich je zaloZeny
na vyzkumu mozku, ktery odkryl pohled na uceni. Druhy princip vytvaii postupy ucitelii
pii vyuce a tietim principem je piiprava kurikula, které musi vytvafet ucitel znalostmi

a porozuménim své tidg.*

Model ITV je zaloZeny na celorocnim tématu, rozviji se podle n¢j kurikulum a stanovuje
smér pro vyukové postupy. Celoro¢ni téma je nutné peclivé vybrat. Za prvé je nutné vybrat
nazev, ktery v zacich vzbudi vnitini motivaci a predstavivost. Téma musi byt pfimétené véku
zakl a musi byt natolik smysluplné, aby stélo za to stravit s nim cely rok. Nejlépe kdyZ je to
obsah, ktery souvisi se skutecnym svétem a ktery Zaci uplatni v praxi. Také je potfeba myslet
na to, aby ucitel ve tfidé dokazal vytvorit vhodné prostiedi a navodit situace, ve kterych se
tématem budou moct zaci zabyvat. Mé&si¢ni témata musi plynule ptfechazet z jednoho

do druhého, navazovat na sebe, a pfitom stale souviset s celoroénim tématem.*’

Zavést ve tfidé model ITV trva tfi aZ pét let a miZe fungovat jen v ptipadé¢, kdyz vSichni
znaji jeho principy a umi s nimi pracovat. Dulezitymi principy je naptiklad divéryhodné
prostiedi, moznost vybéru, spoluprace, pfimeieny Cas ¢i okamzitd zpétnad vazba. Hlavni
mySlenkou je, Ze jednotlivé dovednosti ziskavaji smysl az v SirSim kontextu jejich
uzite¢nosti. Nema smysl ucit se pocitat jednotlivé piiklady, ¢ist véty bez kontextu. Pro Zaky
je mnohem uzitecnéjsi, pokud se rovnou uci dovednosti pouZzivat v praxi, proto je nutné jim

takové situace nabizet.*®

2.2.3 Projektové vyucovani

Tematické vyucovani vychdzi z jednoho urceného tématu a integrujeme do néj vice
pfedmétl, téma je ve stfedu zdjmu a vychazi z n& rtiznd podtémata. Na rozdil od toho
ve sttedu z4ymu projektového vyucovani stoji zak, ktery piebira za projekt plnou

odpovédnost. Postupuje pies motivaci, mapovani, tfidéni, vyieSeni problému k vyslednému

46 KOVALIK, Susan a Karen D. OLSEN. Integrovand tematickd vyuka: model, s. 21-22.
47 Tamtéz, s. 23-26.
48 Tamtéz, s. 27-29.
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produktu. Produkt mtize vystupovat z jednoho predmétu, ale obsahuje znalosti vSech

predmétd, které se na projektu podilely.*

Projektové vyucovani je tedy metoda, béhem které jsou Zaci vedeni k samostatnosti
pfi zpracovavani ur¢itého tématu. Je odvozena z pragmatické pedagogiky, coz znamena,
ze umoznuje ziskavat zkuSenosti praktickou ¢innosti a experimentovanim. Projekty v rizné
form¢ integruji témata a praktické problémy ze zivotni reality zakl a vedou k vytvoreni

vytvarného &i slovesného vyrobku.*°

Projekty se rozmohly v Americe v 20. stoleti pod dohledem Johna Deweyho,
vyznamného amerického filozofa, pedagoga a reformatora vzdélavani. U¢eni v té dob¢ bylo
chédpano jako proces aktivniho ziskdvani zkusenosti, které¢ bylo zaloZzeno na samostatném
feSeni problémil a prakti¢nosti. Dewey se snazil pojmout Skolu jako sou¢ést bézného Zivota,
cilem Skoly mélo byt vytvaret védomé upravené okoli sméfujici ke splnéni vychovného cile.
Dutlezitym stoupencem Deweyho pedagogiky byl William Heard Kilpatrick. Prosazoval
metody zalozené na feSeni problému a aktivizujici obsah ve vyucovani, a i v tomto duchu

vymezil projektovou metodu.>!

V soucasné dob¢ se projekty hojné vyuzivaji v riznych formach. MiiZzou to byt projektové
dny, projektové tydny ¢&i projektové vyucovani. Skola nepfehlizi vlastni zkuSenosti zakd,
naopak se pokousi na nich stavét. Snazi se Zaky naucit samostatnosti, vybavit je metodami
feSeni problémi a zarovenl je motivovat k uceni. Projektové vyucovani dava prostor
integrovanému vyucovani, vytvareni spoluzodpovédnosti Zadka a moznost vytvofit si vlastni
ptilezitost k rozvoji v bezpecném prostiedi Skoly. Umoziuje realizaci zakladnich cilt

vzd&lavani a rozvoj kli¢ovych kompetenci. >2

% TOMKOVA, Anna, Jitka KASOVA a Markéta DVORAKOVA, s. 14.

50 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiii MARES. Pedagogicky slovnik, s. 226.

S DVORAKOVA, Markéta. Projektové vyucovani v ceské skole: vyvoj, inspirace, soucasné problémy, s. 9—
13.

2 TOMKOVA, Anna, Jitka KASOVA a Markéta DVORAKOVA, s. 9.
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3 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblasti vychazeji z Ramcového vzdé€lavaciho programu zékladniho
vzdélavani (dale RVP), coz je program, ktery stanovuje obecné zavazné pozadavky
zakladniho vzdélavani, které jsou platné pro vSechny Skoly. Nastavuje troven, cile, pojeti
a hodnoceni zakladniho vzd€lavani. Charakterizuje jeho organizaci, stanovuje oblasti

vzdélavani a uréuje kli¢ové kompetence, k jejichZ rozvijeni by vzdélavani mélo sméfovat.>
., Ramcové vzdélavaci programy:

e vychazeji z nové strategie vzdeélavani, ktera zduraziuje klicové kompetence, jejich
provazanost se vzdelavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti
v praktickém Zivoté;

e vychazeji z koncepce spolecného vzdélavani a celozZivotniho uceni;

o formuluji ocekdavanou uroven vzdeélani stanovenou pro vSechny absolventy
Jjednotlivych etap vzdelavani;

e podporuji pedagogickou autonomii Skol a profesni odpovédnost ucitelii za vysledky
vzdélavani. “ >

3.1 Hudebni vychova

Hudebni vychova spadd do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, kterd se stard o to,

aby Zaci nevnimali pouze racionalni &ast svéta. Zaci poznavaji kulturu jako nezastupitelnou

souCast lidské existence, kterd umoziiuje pochopeni kontinuity historickych promén

a zkuSenosti. Zaci se pomoci &innosti s uméleckym jazykem uéi pracovat a pouzivat ho

jako vlastni sebevyjadieni.>®

Hudebni vychova vede Zdky k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako prostfedku komunikace. Vyuziva k tomu ¢innosti
vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové. Vsechny hudebni ¢innosti jsou
vzajemné propojené a ve svém komplexu ovliviiuji Zzdkovu osobnost. Rozviji

jeho individudlni hudebni dovednosti. Vokalni ¢innosti se zaméfuji na praci s hlasem

53 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, s. 14.
3 Tamtéz, s. 6.

3 Tamtéz, s. 82.
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a kultivaci mluveného i péveckého projevu. Obsahem instrumentalnich ¢innosti je vyuziti
hudebnich nastroji pifi produkci i reprodukci. Hudebné pohybové Cinnosti uci zaka
ztvarnovat hudbu a reagovat na ni pomoci pohybu, tance a gest. Poslechové ¢innosti rozviji
u zaka vnimani hudby, uéi ji analyzovat, urit jeji styl &i zanr.>

Nesmime zapomenout zminit i prifezova témata, ktera je vhodné integrovat
do hudebni vychovy. Mezi vhodnymi navrhovanymi tématy je Vychova k mysleni

v evropskych a globdlnich souvislostech nebo Multikulturni vychova, kde se zaci maji

moznost seznamit s riiznorodymi kulturami, jejich tradicemi a hodnotami.>’

3.1.1 Lidova pisefi v Rimcovém vzdélavacim programu

Vsechny ctyfi slozky hudebnich c¢innosti jsou v RVP uvedeny velmi strucné
a v obecné roviné. Nejsou u nich zachyceny vychovné cile a postupy. S tim maji pedagogiim
pomoci Standardy pro zakladni vzdélavani, které vychazeji z RVP ZV platného od r. 2013.
I vtomto dokumentu se vSak vyskytuje pozadavek na uplatnéni lidové pisné pouze

v 5. ro¢niku ZS.%?

Pojem lidova pisent se v RVP neobjevuje. Dokument RVP je napsan tak, aby byl
co nejvice univerzalni pro aplikaci v kazdé §kole v Ceské republice. Uvadi se v ném vycet
dovednosti, jichz by mél Zdk dosahnout a jeZ by mél rozvijet, ale jiz zde nejsou uvedeny
prostiedky, kterymi toho mtze dosdhnout. Lidové pisné k t€émto aktivitim ptfimo vybizeji,

tudiz miazeme predpokladat, ze ucitelé budou pii hudebni vychove lidoveé pisné pouzivat.
Priklady ocekéavanych vystupd, pii kterych 1ze pouzit lidové pisné:

e Zpé&v intonacné Cisty a rytmicky piesny v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych
1 mollovych toninach.

e Produkce zpévem, hrou, tancem ¢i doprovodnou hrou, jednoduchd melodie
¢i pisenl zapsana v notach.

e Rozpoznani jednoduché hudebni formy.

6 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, s. 83.

57 KUCEROVA, Judita. Lidovd piser v hudebni vychové na zdkladnich a strednich skolach v Ceské
republice, s. 14-15.

38 Tamtéz, s. 14.
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e Vytvafeni jednoduché piedehry, mezihry & dohry.*

3.1.2 Prace s lidovou pisni

Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole, hudba a zpév jsou piirozenou soucasti lidského
zivota od utlého véku az do staii. Dospéli tuto prirozenost nékdy potlacuji, ale déti si
pii dlouhodobé praci s pisnickami lidovou tvorbu oblibi. Bavi je neobvyklé melodie
¢1 harmonické postupy a se spravnym piistupem je zpivaji velmi rady. Prace s fikadly
1 jednoduchymi hudebnimi motivy ptichazi uz od rodict a poté od predskolnich pedagogu,
nesmi byt vSak zprostfedkovana nésilné. Je dulezité, aby ve tfid€ panovalo prostiedi davéry
s pfijemnou atmosférou, vétit ve vykon kazdého zéka a probouzet v ném radost z hudby a
pisni. Lidové pisn¢ jsou provéiené staletimi, détem jsou velmi blizké a vyborné u nich

miZou rozvijet své hudebni dovednosti.®

Vyuka hudebni vychovy je zaloZend na hudebnich ¢innostech a dovednostech. Jak je
zminéno v predeslém odstavci, jsou to ¢innosti vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové,
poslechové.®! Viechny tyto ¢innosti miizeme pii praci s pisni vyuzivat a pouzivat pfi tom

rizné metody a formy prace, tak aby co nejvice podpoftily zdjem o lidové pisné u zaki.

Dé&ti mezi Sestym a jedendctym rokem uZ maji pfipravené hlasivky pro souvisly
pévecky vycvik. Pozvolna se jim rozviji pévecké ustroji, hlasivky se pti tvorbé tonu chveéji
spiSe na vnitfnich krajich, coz zplsobuje vrchni (falsetové) znéni hlasu. Détsky hlas nemé
v této dobé¢ jesté dostateCnou silu, nahrazuje ji ale jeho typicka jasna zvoniva barva. Teprve
ve véku mezi jedenacti az dvanacti roky, kdy se dotvafi nervovy a svalovy systém, ziskava
hlas osobité kvality a barvu hlasu. Primé&my hlasovy rozsah zdka v 1. tfidé je d' — a,
ve 4. tfidé je to rozsah tonli 4 — ¢°. Je tedy vhodné tiidu diagnostikovat a vybrat vhodné
toniny, aby nebyly hlasivky pretéZzovany.®* Ve $kolni hudebni vychové neprobiha vétsinou

pevecky vycvik izolované, ale je spojen s nacvikem vhodnych pisni. Pisné miizeme

59 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, s. 84.

50 NOVAKOVA, Monika. Metodika price s lidovou pisni na 1. a 2. stupni ZS v duchu Orff-Schulwerku,
s. 41-42.

8 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani: distancni text,
s. 24.

62 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy I na prvnim stupni zdkladni skoly:
ucebnice pro studenty pedagogické fakulty, studijni obor ucitelstvi pro 1. stupen zdakladni skoly, s. 138.
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nacviovat dvéma metodami nebo jejich kombinaci — vokalni imitaci, vokalni intonaci ¢i

kombinovang.

Velmi oblibena je metoda imitace, pii které zaci napodobuji pfedvedeni pisné
ucitelem. Je to komplexni metoda, pii které se uci najednou melodii, rytmus, text pisné
i prednesové provedeni. Tuto metodu ucitelé preferuji pro jeji snadnost a rychlost. Nese
s sebou i uréité riziko. Zaci po uéiteli opakuji nejen spravné provedeni, ale i chyby. Navic
pii této metodé nedochazi k uvédomélym operacim s hudebnimi predstavami ani k hlubsi

analyze vyrazovych prostiedkd.5

Nacvik pisné by mél vzdy zacinat uvodni motivaci, kterd v zakovi vzbudi chut’ se piseit
naucit. Miize se objevit v podob¢ tematického povidani, basnicky, pohadky, hry, Sifry, zalezi
pouze na kreativité ucitele. Dale nasleduje provedeni ucitelem, které¢ by mélo byt dobie
zvladnuté a nacvicené, aby umocnilo Zakovu motivaci. Nedoporucuje se pii prvni pfednesu
poustét nahravku pisné, ta se hodi spise jako motivacni prvek pii zdokonalovani interpretace.
Motivace s predvedenim jsou dva nejvyznamnéjsi kroky, které ovlivni celkovy prubéh
aktivity zéka. Dalsi prvkem je beseda o pisni neboli prostor na vysvétleni vyznamu pisné,
vysvétleni slov, kterym Zé4ci nerozumi, moznost zamysleni se nebo vyjadfeni, jak na zaky
piseil piisobi, co se jim na ni libi, jakou vzbuzuje naladu. Po této fazi uz nasleduje samotny
nacvik pisn€. Ten byva celkem rychly a energicky. Ucitel si piseil rozd€li na kratsi logické
celky, vzdy jeden pfedzpiva a Zaci to po ném zopakuji. Po dokonalém zvladnuti jedné sloky
se presouvame k dalsi. Celé nacvicovani by mélo zahrnovat i1 pfednesové provedeni, které
se zaci uci automaticky s pisni. Piseni je potfeba béhem hodiny jesté nékolikrat zopakovat,
minimalné na konci hodiny, a nasledné ji opakovat 1 dal§i dny 1 nad rdmec hodin hudebni
vychovy.®

vvvvvv

ji predchazet nebo soucasné s ni probihat intonacni vycvik Zakl zdkladnich intonacnich

pojmu — diatonické postupy vzestupné a sestupné, opakované tony, tonicky kvintakordy

63 SEDLAK, Frantiek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy I na prvnim stupni zdkladni skoly:
ucebnice pro studenty pedagogické fakulty, studijni obor ucitelstvi pro 1. stupen zdakladni skoly, s. 154.
% SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I, s. 23-24.
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a jeho obraty, terciové postupy, volné nastupy jednotlivych stupiiti, melodické intervaly.5
Pii metod¢ intonace pievadime melodii zapsanou do not do vokalni podoby pomoci
hlasového ustroji. Vokalni intonace by meéla byt v komplexu hudebni vychovy

nepostradatelnym prostiedkem k hudebnimu rozvoji zaka.%

Pokud se ucitel rozhodne pro intona¢ni metodu, nejprve musi vybrat vhodnou pisen.
Ne vSechny pisn¢ v uCebnicich odpovidaji intona¢nim schopnostem zaku, tudiz je potieba
je nejprve analyzovat. Nacviku pisné piredchdzi intonac¢ni cviceni, kterd upeviiuji intonacni
dovednosti a vazby obsazené v pisni, jako vymezeni intonacniho prostoru a intona¢ni pojmy
obsazené v pisni. Dal§im pomocnym cvicenim je intonacni zkratka, ve které jsou obsazeny
intonacni problémy pisn¢. Ta ma zdkovi pomoci k jejich nacviceni. Po priupravnych cviceni
je mozno pfistoupit k samotnému néacviku pisn€. Prvnim krokem je analyza pisné
intonujicim, to znamena urceni toniny, toninového klice a pocatecniho tonu. Déle je potieba
provést analyzu, jak melodie stoupé a klesa, podivat se na intonacni pojmy v pisni a najit
k nim intona¢ni oporu. Poté zacina nacvik intonace bez rytmu v pomalém tempu. Navazuje
rytmicky nacvik nejlépe v rytmickych slabikach, ktery se potom propoji s melodii. Dalsi
krokem je pfipojeni textu a na zavér je nutné se zaméfit na vyraz a pifednes. Vhodnou

pomiickou pro nacvik intonace je fonogestika.®’

Tretim zptisobem je kombinace metod imitace a intonace. Zak se piseit u¢i metodou
intonace, a kdyZ narazi na dosud nepoznany intona¢ni problém, toto misto se douci

imita¢nim postupem.®®

K praci s pisni neodmyslitelné patii hudebné pohybova vychova. Realizujeme ji
pii rytmickém vycviku nebo pii instrumentdlnich ¢innostech, ale je soucasti 1 péveckych
a poslechovych ¢innosti. Do hudebné pohybové vychovy miizeme zatadit hru na télo,
pfi které vyuzivame tleskani, pleskani, dupani, luskani ¢i dalsi kombinace moznych pohybt

naSeho téla, které vytvareji zvuk. Dale sem fadime hru na rytmické nastroje, zéklady

65 VANOVA, Hana. Priivodce ucitele hudebni vychovy tvoFivou intonaci, s. 28-29.

6 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy I na prvnim stupni zékladni skoly:
ucebnice pro studenty pedagogicke fakulty, studijni obor ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly, s. 155.
67 VANOVA, Hana. Priivodce ucitele hudebni vychovy tvoFivou intonact, s. 40—44.

% SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I, s. 25.
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taktovaci techniky, pochodovani, pohybové vyjadieni textu pisné ¢&i tanecni vychovu.®’

Pohybova vychova pomaha zaktim kultivovat télesné pohyby a prohlubuje hudebni prozitek
a vnimani pisné. Zaci ve véku primarniho vzdélavani reaguji na hudbu piirozené
a spontann¢, tudiz jim mizeme dat i prostor k improvizaci. Metodicky postup hudebné
pohybové vychovy vychézi ze spojeni hudby, slova a pohybu na zéklad¢ spole¢ného rytmu.
Nejucinngjs$i prapravou je tedy rytmizace a deklamace textu. K tomu slouzi naptiklad
oblibena hra na ozvénu ¢i imitace hry VétSinu prvkl pohybové vychovy se zaci na hodinach
uci napodobou, ale také miizou tvofit ¢i improvizovat. Zakladem pro praci s pisni je urceni
jejiho taktu, rytmu a pulzace, ptfipadné metra. V raném véku déti vytleskavaji kazdou
slabiku. Mohou se tedy naucit novou pisen i s rytmem a pak jen procvi¢ovat samotny rytmus
pisné. Vhodnou pomuckou pro poznavani rytmickych hodnot not jsou rytmické slabiky.
Dalsim krokem je pulzace, kdy se Zaci uc¢i respektovat pravidelné opakovani casového
intervalu mezi dobami. Néslednym stupném je metrum, kdy se stfidaji podle taktu lehké a
tézké doby. To je vhodné procvi¢ovat pochodovanim pfi pisni, stfidavym vytleskdvanim a
dupanim nebo nacvikem zakladnich taktovacich schémat pfi zpévu pisn€. Taktovani zaktim
pomuze ve vyjadieni ptizvuénych dob na zacatku taktu. Dal§imi moznymi zplsoby nacviku
je pochodovani s tlesknutim na prvni dobu, taktovani s dupnutim na prvni dobu, tlesknuti
pouze na prvni dobu taktu, zatimco ostatni se ztvarni promavnutim do prazdna nebo
plesknutim, ¢i pomocnym textovym ostinatem, kdy na prvni dobu Zak fekne ,,bum* a na

« 70

zbylé lehké doby ,,nic*.

Obvyklym zplisobem prace s pisni je i instrumentalni vychova, ktera je u zakl velice
zadana. V hudebni vychové se instrumentalni doprovod pisné objevuje v nékolika
variantach. Nejjednodussi z nich je, kdyZ pisent doprovazi na hudebni nastroj ucitel. Druhou
variantou je, kdyz piseit doprovazi nékteti zéci, kteti se u¢i hie na hudebni néstroj. Pii tieti
variant¢ ucitel rozda rizné hudebni néstroje vSem, nebo alespon casti zakli, a uci se hrat
spolecné. Hudebni nastroje pro déti by mély byt snadno ovladatelné, vhodné pro souborovou

hru a vydavat kvalitni zvuk i1 bez potifeby vétsi zru€nosti. K témto ucelim vytvofil

% LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani: distancni text,
s. 94-96.
0 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I, s. 38-42.
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instrumentai hudebnich nastrojit Carl Orff, némecky hudebni skladatel a pedagog.
V instrumentafi ma nastroje rozdélené na rytmické — ozvucna diivka, dievény blok, drhlo,
maly a velky bubinek, tamburina, ¢inely, rumba koule, triangl, rolnicky nebo zvonecek,

amelodické — zvonkohra, metalofon a xylofon.”!

Melodické nastroje jsou slozené
z odnimatelnych kamenti, coz znamena, ze nékteré kameny je mozné odebrat a zak mtize
hrat bez problému pouze urcené tony, které bude k doprovodu pisné vyzivat. Také je mozné
kameny vymeénovat, coz umozinuje vyuzivat rizné toéniny (vyména f za fis). DalSimi
vhodnymi nastroji k doprovodu pisn€¢ jsou flétny ¢i v soucasnosti velmi popularni

boomwhackery.”

V melodickych doprovodech je vhodné vyuzit pentatoniku. Pentatonicky doprovod
stoji na stupnici o péti tonech a lze vyuZzivat u pisni, které neobsahuji tony na 4. a 7. stupni.
Zaci mohou hrat kterékoliv tony a doprovod jim ladi. Je vhodné stanovit si kritéria rytmu
doprovodu a urcit prvni a posledni ton, coz by mél byt 1. stupen. Dal$i mozny doprovod je
tonicky, kdy je mozné vyuzivat pouze tony kvintakordu dané toniny, tedy 1., 3. a 5. stupen.
Jiny moZny doprovod je diatonicky, ktery je zaloZeny na stfidani tonického a dominantniho
akordu. Zak muze libovolné st¥idat tony jdouci po sob& za sebou v rozsahu spodniho
7. stupné a vrchniho 6. stupné, pfi€emz se nesmi tony preskakovat ani opakovat. Oblibenym
doprovodem je také stfidani toniky a dominanty pravidelné ¢i nepravidelné a ostinatni
figury, coZ jsou jednotaktova ¢i dvoutaktova ostinata, kterd jsou vytvorena tak, aby je bylo
mozné hrat stejné po celou dobu pisné. Rytmické doprovody jsou zalozené, jak uz jsme
zminovali v pfechozich odstavcich, na rytmu pisné, pulzaci, metru. Taktéz lze vyuzit

rytmické ostinatni figury.”

Pii praci s pisni je mozné vyuZivat rizné druhy vicehlasu, jak ve vokalni slozce,
tak 1 v nastrojové. Nejjednodussim typem vicehlasu je prodleva, cozZ je zpév drzeného tonu
pod ¢1 nad melodii pisné. Dale miizeme vyuzit popévky jako protipohyb melodie ¢i druhy

hlas zaloZeny na stiidani toniky a dominanty, lidovy dvojhlas, coz je zpév pisné v terciich

" LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy pro ucitele primdrniho vzdélavani: distancni text, s.
87-90.

2 SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I, s. 48.

73 Tamtéz, s. 50-59.
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nebo sextach, s tim, Ze nejcastéji zacina a kon¢i unisono. Specidlnim typem vicehlasu je také
kanon, kdy vSechny skupiny zpévaka zpivaji stejnou melodii, ale nastupuji postupné

po stejnych ¢asovych tisecich.”

K nacviku vicehlasu postupujeme az po vyborném zvladnuti jednohlasu. Také je dobré
nejprve vicehlas cvi¢it na rytmickych nastrojich. Zaci se naudi vnimat ostatni hlasy
pii interpretaci vlastniho partu. Po dikladné pripravé miizeme zacit nacviCovat pisen.
Nejprve se Zaci nauci zpivat prvni hlas, poté ho zpivaji a ucitel jim k tomu zpiva druhy hlas.
Dale se spole¢né vSichni nauci zpivat druhy hlas a nasledn¢ s nimi ucitel zpiva ten prvni.
Teprve poté zaky rozdélujeme na skupiny a zacéinaji zpivat dvojhlasem. Skupiny zakt

by mély byt vyrovnané.”

3.2 DalSi vzdélavaci oblasti

Matematika tvofi svou vzdélavaci oblast s ndzvem Matematika a jeji aplikace.
Matematika na prvnim stupni je zaméfena na aktivni matematické Cinnosti a vyuziti
matematiky v redlnych situacich v praktickém zivoté¢ a umoznuje tak rozvijet matematickou
gramotnost. Klade diiraz na rozvoj logického mysleni, porozuméni zdkladnim postupim
a matematickym pojmim. Matematika je rozdé€lena na Ctyfi zakladni oblasti. Jsou to
kategorie Cisla a pocetni operace, kde si Zaci osvojuji aritmetické dovednosti, Zdvislost,
vztahy a prdace s daty, kde se zaci uéi rozpoznavat typy zmeén a zavislosti béznych jevi
realného svéta. Dalsi oblasti je Geometrie v prostoru a roviné, kde se Zaci u¢i urCovat
a znazoriovat geometrické titvary a geometricky modelovat realné situace. Ulohy poméhaji
zaklim feSit problémy vychazejici z béznych zivotnich situaci. Dulezitou oblasti jsou
1 Nestandartni aplikacni ulohy a problémy. Tato oblast je vyjimecna tim, Ze neni zavisla
na zakovych matematickych schopnostech a dovednostech, ale predev§im na mife rozumové
vyspélosti a logickém mygleni.”®

Dalsi vzdélavaci oblasti je Clovék a jeho svét. Jedna se o komplexni vzdélavaci oblast

S

s integrovanym obsahem, ktery spoluvytvaii povinné zakladni pfedméty na 1. stupni ZS.

" SYNEK, Jaromir. Didaktika hudebni vychovy I, s. 30-33.
7> Tamtéz, s. 29, 34.

6 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, s. 30.
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Tato oblast vymezuje témata ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky,
zdravi, bezpeci aj. Navazuje na jiz dosazené zkuSenosti zaka ziskané z rodiny a piedskolni
vychovy. Pomoci pozorovani, vinimani vazeb a souvislosti ¢i porozuméni svétu si zaci utvari
prvotni uceleny obraz svéta. U¢i se vnimat minulost, soucasnost i vychodiska budoucnosti.
Béhem toho se zaci uci vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, a reagovat na nazory
druhych. Hlavni principem této oblasti je, ze musi vychdzet z vlastnich prozitkti zakt
zalozenych na konkrétnich ¢i modelovych situaci. Takové propojeni skolni a zivotni roviny
je velkym pomocnikem pro feseni rtiznych zivotnich situaci naptiklad zvykéni si na roli

Skoldka nebo pfi prosazeni mezi vrstevniky.”’

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se rozdéluje na pét tematickych okruht —
Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a c¢as, Rozmanitost prirody a Clovék a jeho zdravi.
Té&chto pét okruhi si muize kazda $kola ve svém $kolnim vzdélavacim planu (dale jen SVP)
rozd¢lit do riznych variant vyucovacich predmétt. Tradiéné se tematické okruhy rozdéluji
do jednoho predmétu pro 1.-3. ro¢nik (prvouka) a dvou predméti pro 4.-5. rocnik
(ptirodovéda a vlastivéda). MozZnosti je ale 1 vytvofit jeden pfedmét pro 4. a 5. rocnik,
¢1 ptimo jeden souvisly pfedmét od 1. do 5. tfidy. Témata se potom mohou riizné propojovat

a prométiovat.’

Oblasti, kterou se také zabyva diplomova prace, je Cesky jazyk a literatura. Cesky
jazyk spadd do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, coZ je stéZejni oblast
v celém vzdélavani. Cilem jazykové vychovy je, aby zak spravné vnimal riiznd jazykova
sd€leni, rozumél jim, vhodné se vyjadfoval a uplatiioval vysledky svého poznavani.
K podstatnym znakiim vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdé€lani patii praveé
dobra tiroven jazykové kultury.”

Uzivani CeStiny jako matefského jazyka v mluvené i pisemné podob¢é pomahad Zakim
pochopit kulturng-spole¢ensky vyvoj lidské spole¢nosti. Cesky jazyk vytvaii predpoklady
k naslednému vzdélavani i1 pro fungovani ve spole€nosti a vnimani okolniho svéta i sebe

sama. Rozd¢luje se do tii slozek. Prvni je Komunikacni a slohova vychova, ve které se Zaci

T Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, s. 42—43.
8 Tamtéz, s. 42.

 Tamtéz, s. 16.
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uci chapat rizna jazykova sdéleni, ovladat kultivaci mluvené i pisemné formy projevu,
analyzovat precteny nebo slySeny text a rozhodovat se na jeho zéklad€. Druhou slozkou je
Jazykovd vychova. Zaci si zde osvojuji spisovnou formu jazyka a rozliduji jeho dalsi typy,
uci se prehledné€ a srozumitelné vyjadrovat, pficemz prohlubuji své intelektové dovednosti.
Cesky jazyk je zde jak nastrojem k ziskavani informaci, tak predmétem k poznavani. Tteti
slozkou je Literarni vychova, ktera pomaha zakovi vytvofit Cteci navyky, interpretovat
¢1 produkovat texty, na zaklad¢ Cetby rozliSovat literarni druhy, posuzovat jejich znaky
a poznavat autory knih. Prozitktim a poznatky z literarni vychovy pozitivné ovliviiuji zivotni

postoje a hodnoty zak.°

80 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, s. 16.
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4 Propojeni vzdélavacich oblasti lidovou pisni

Druhé ¢ast diplomové prace se zaméfuje na praktické vyuziti poznatkli o potencidlu
lidovych pisni. Jejich Siroké mezioborové vyuziti se pokusi demonstrovat na navrhu péti
modelovych dvouhodinovych vyuovacich blokd, jeden pro kazdy roénik 1. stupné ZS.
Cilem téchto blokii je vlozit do nich praci s lidovou pisni takovym zptisobem, aby vzbudily
vetsi oblibenost u zak 1 ucitel a zaroven pomohly vyucovani jinych vzdélavacich oblasti.
V ptipravach je proto propojena vzdy urcita vzdélavaci oblast s hudebni vychovou a jejich
spojujicim prvkem je konkrétni lidova pisen. Piseft sama mtze byt vychodiskem hodiny

nebo vedlej$im ndstrojem, na néjZ je mozné navazat dalsi riznorodé aktivity.

Ve vSech péti modelovych blocich prace vychazi zucebnic hudebni vychovy
nakladatelstvi SPN od Marie Liskové, avSak predpoklada se, ze je mozné vzdélavaci bloky

odudit 1 bez téchto materiala.

4.1 Vyucovaci blok pro 1. tFidu

Prvni blok tvofi dvé vzdelavaci oblasti, konkrétné matematika ve spojeni s hudebni
vychovou. Matematickym tématem hodiny je rytmus a pravidelnost, které se hodi prave
k propojeni s hudebni vychovou 1 slidovou pisni. Téma rytmus a pravidelnost je
v matematice jednim z prvnich témat, se kterym se Cerstvi prviiaci seznamuji. Zaci se uéi
vnimat plynuti ¢asu a rytmu, coz propojuji s barvami, symboly a ¢islicemi. V matematickém
pojeti vSak nejde vylozené o hudebni rytmus, ale o Zivotni rytmus, ktery vychazi z naSich
zkuSenosti. Odkazuje na tlukot matcina srdce, ktery jeSté nenarozené dit¢ posloucha,
na pravidelnou chiizi, pfechod pro chodce nebo tikot hodin. Zaci se uéi poznavat a doplitovat
rytmus vizudlni (barvy, tvary, ¢isla), auditivni (tleskdni, dupdni, pocitani, hra autobus)
i kinematickou formou (chtize, pochod, krokovani). Tato témata lze vyborné propojit

s hudebnimi rytmickymi dovednostmi, pfedev§im s pulzaci ¢i metrem.

Vyucovaci hodina za¢ina vyuzitim lidového fikadla, které je vhodné pro mladsi zaky,
az v druhé casti hodiny ptibude lidovéa pisen. V obou ptipadech vSak Zéci procvicuji rytmus
pisné (nejprve dvouctvrtovy u fikadla a poté tfictvrtovy rytmus u pisn€). Samotny text obou
utvari zaroven vybizi k propojeni s matematickou pravidelnosti a rytmem. Dale jsou

v tomto bloku lidové pisn€ vlozeny do relaxacni ¢asti hodiny. Prace s zaky prvni tiidy je
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velmi specifickd. Zamérné je proto davan diraz pouze na jednu lidovou pisen, aby zaci méli

dostatek prostoru pojmout jeji melodii, rytmus i slova.

4.1.1 Priprava

Blok pro 1. tfidu je naplanovan na dvé vyucovaci hodiny, tedy 90 minut. Vychazi
z kliovych kompetenci a ogekavanych vystupi RVP ZV. Zak bude béhem téchto hodin
rozvijet kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni a kompetence
k uéeni. U této ptipravy byl uréen cil, ktery kombinuje matematiku s hudebni vychovou. Zak
vnimd pulzaci, dokaze ji zprostfedkovat pomoci hry na télo, najde pravidelnost pulzace
a dokéze ji pouzit v matematickém prostiedi.

Prvni aktivitou hodiny je pfesun z lavic na koberec. A¢ se to zda jako bandlni casovy
prostor, lze jej vyuzit uz jako prvni motivacni aktivitu, kterd uvede zéky do tématu. Ucitel
zacne tleskat ve 2/4 taktu, ptfiCemz prvni dobu zvyraznuje, aby se zaci v rytmu lépe
orientovali. Jejich tkolem je dostat se na koberec pohybem robotli a pohybovat se pouze
pii tlesknuti. To znamenad, ze zaci musi vnimat metrum, které udava ucitel, a reagovat na ngj.
Budou se pohybovat trhanymi pohyby v pravidelném rytmu. Je mozné ptirovnat to k pohybu
pochodovani, ale roboti jsou pro déti jisté lakavejsi téma. Ucitel mlze tempo prizplsobit
podle charakteru tfidy, ale lepsi je sméfovat k pomalejSimu tempu, aby méli zaci dostatek
prostoru vnimat a reagovat na tempo metra. Pfi rychlém tempu hrozi, Ze Zaci prestanou davat
pozor a za¢nou se pohybovat co nejrychleji mimo metrum, jen aby rychlé tempo stihali.
Pokud by doslo k situaci, Ze se aktivita zvrhne a Zaci se za¢nou pohybovat mimo metrum
nekontrolovatelnymi pohyby, je potieba Cinnost zastavit, vysvétlit si chybu, zacit tleskat
znovu a nechat zéky, aby se do metra samovolné& ptipojili. Rozhodné je tfeba udrzet celou
dobu stejné tempo a neménit ho, protoZe tim by se narusSila pravidelnost, kterou Zaky u¢ime
vnimat. Pro pfesun na koberec je tfeba si vyhradit 3—5 minut na za¢atku hodiny.

Kdyz se zaktim podati dostat do kruhu na koberec, ucitel neptestava tleskat a rovnou
74ky zaéne u¢it nové lidové fikadlo Nase kocka strakatd. Rikadla jsou u déti oblibena
a pro predSkolni veék 1 prvni tfidu doporucend. Mohou si na nich procvicovat rytmizaci,
melodizaci ¢i vyslovnost. V tomto ptipadé je vhodné zvolit metodu imitace, pfi které se zaci
nauci text 1 rytmus fikadla najednou opakovanim po uciteli. Ucitel stale ve stejném metru

odiika prvni vers fikadla a Zaci ho zopakuji, pokracuje dal§im verSem a Zaci ho opét opakuji.
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Timto zptisobem probiha cely nacvik. Rikadlo je potieba zopakovat nékolikrét za sebou, aby
si ho zaci méli moznost zapamatovat. Pii nékolikatém opakovani se uz zaci mohou ptidat
k uciteli a metrum vytleskavat s nim. V pfipad€, ze si nemohou zapamatovat text, mtize
ucitel pridat pohyb zalozeny na porozuméni textu, naptiklad pfedvadéni mamy kocky
a malych kot’atek, pocitani do Ctyt, nebo ukazovani na barvy. Je nutné davat pozor, aby ucitel
ani zaci ned¢lali pohyby na tkor vytleskavani metra. Tomu muze ucitel predejit tim, ze misto
tleskani za¢ne napft. dupat, ¢imz udrzi pravidelny rytmus a uvolni si tak ruce pro ukazovani.
Na tikadlo je tfeba si vyhradit pfiblizné 6 minut.

Po zvladnuti fikadla ptijde faze vysvétlovani, kdy maji Zaci moznost se na cokoliv
zeptat a ucitel mize polozit otazky tykajici se textu. Vzhledem k obsahu fikadla, ktery je
velmi jednoduchy, nebude pravdépodobné nutné nic vysvétlovat. Naopak mohou Zici
prevypravét d€j vlastnimi slovy nebo miiZe ucitel polozit otazky typu: O jakém zvifeti je
fikadlo? Kolik méla kocka kot’at? Jak kot’ata vypadala? Béhem doby, kdy Zaci odpovidaji,
ucitel potupné vytahne Ctyfti karticky s obrazky kotat.

Dalsi cast hodiny sméfuje do vzdelavaci oblasti matematiky. Karty s kotaty jsou
vyloZené na zemi uprostied kruhu a Zaci dostanou za ukol pravideln¢€ opakovat ndzvy barev
kotat — mourek, bile, zluté, strakaté. V tuto chvili uZz nejde o hudebni rytmus,
ale o matematickou pravidelnost. Dalsi tirovni je zvladnout stejnou aktivitu bez pomocnych
karti¢ek. V ptipad¢€, ze to Zaci zvladnou, ucitel mizZe vzit bubinek a opét aktivitu propojit
s pulzaci, takZe Zaci musi fict na kaZdou dobu nazev barvy kotéte. Béhem celé této ¢innosti
je tieba, aby se z ucitele stal pouze privodce, ktery zadal zaktim praci, ale jeji pribeh uz
nechava na nich. Ucitel tedy nepferuSuje kolo, bubnuje stale pravidelné dal. V piipade,
ze néktery zak udéla chybu, ostatni ho opravi. Chybujici musi sam svou chybu napravit
a sam se v rytmu pfidat do probihajici pulzace. Kdyz si Zaci nacvi¢i pravidelnost v kruhu
anazvy barev kotat, ucitel je nahradi Cisly — 1,2,3,4 a Zaci zkous$i vytvofit pravidelnost
s nazvy cCislic. Pokud zbyva dostatek Casu, dal§i moznou gradaci je nacvik pravidelnosti
ve dvojicich. Zaci si vytvoii libovolnym zptisobem dvojice a samostatné trénuji pravidelné
pocitani ve dvojicich, coZ si nasledné navzajem predvedou v kruhu. Na tyto aktivity je tfeba
st vyhradit 22-25 minut.

Po této narocné Casti hodiny, pii které se zaci museli dlouhodobé sousttedit, je

vhodné vlozit relaxacni ¢ast. Ucitel zane hrat détem znamé lidové pisnicky na dvé doby
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a zaci zpivaji a pochoduji pti tom po tiidé. Aktivitu lze zpesttit ukoly navic, jako naptiklad
tleskanim nad hlavou, bubnovani o bficho ¢i skdkanim na jedné noze. Diky zpévu
pochodovani mtize ucitel upravit podle zajmu zakd, ale v piipravé by si na ni mél vymezit
10 minut.

Druh4 faze hodiny za¢ina nacvikem pisné Cervend, modra fiala. Tato pisef sice neni
v ucebnici pro 1. tfidu, ze které tato prace vyhazi, ale je tam pisen Utikej, Kaco, utikej, ktera
ma stejnou melodii a rytmus. Pisent Cervend, modra fiala se do této hodiny hodi piedevsim
pro svij text, ktery je mozny propojit s matematikou. Pisein ma velky tonovy rozsah,
diky ¢emuz je mozné ji fadit mezi naro¢néjsi lidové pisn€. Z toho divodu je u ni vhodnéjsi
opét metoda imitace, protoze zaci prvni tiidy jeSté nezvladaji vSechny intonacni problémy,
které jsou v této pisni obsazeny. Ucitel tedy piseni nejprve zazpiva sam a potom ji uc¢i zaky.
Predzpiva vzdy Ctyfi taky a zéci je zopakuji. Neni potieba, aby se Zaci naucili hned celou
pisen, pro tuto hodinu staci prvni sloka a pokracovat mtize t¥ida tieba dal§i hodinu. Béhem
nacviku zpévu k nému uéitel uz rovnou pfipojuje pohyb. Cervend, modra fiala (ikrok
do strany s mezikrokem na dvé doby a nazpatek + ukazovani na barvy), kdes ji, md mila,
trhala (trhani okolo — protahovani rukou a zad, nohy na miste), kdes ji, ma mila, trhala
(pomala otocka). Po ndcviku pisné je vhodné s zaky piseni rozebrat a ujistit se, ze Zaci rozumi
vSem sloviim. Ucitel miZze zakim klast otazky typu: Jaké barvy se v pisni opakovaly?
Kdo trhal kvétiny? Na tuto etapu hodiny by si mé&l ucitel vyhradit 10 minut.

Tuto pohybové néarocnou a kolektivné aktivni fazi hodiny je vhodné vystiidat
klidng&jsi samostatnou praci. Zaci se posadi do lavic. Ugitel ma pro né pfipravenou sérii
grada¢nich matematickych uloh. Kazdy dostane prvni ulohu, kdo ji bude mit hotovou, dojde
si pro dalsi. Takto postupuji, dokud se nedovr$i urceny ¢as 10 minut. Pot¢é mohou Zaci
na tabuli fesit ptiklady, které jim délaly problémy, a spolecné hledat feSeni.

Posledni aktivitou tohoto bloku je krokovani. Ucitel zakresli na tabuli do fady
cervené a modré fialy. Kazda kvétina znamena jednu sadu kroki, naptiklad Udé&lej dva kroky
vpted (2 ervené fialy) a 3 kroky vpied (3 modré fialy). Pro ztizeni mize ucitel pridat zluté
fialy, které mohou piedstavovat kroky vzad, ale k této varianté se tftida dostat nemusi. U¢itel
1 zaci vymysli dalsi rytmy a krokuji.

Na tplny zavér hodiny si Zaci mohou zopakovat fikadlo 1 prvni sloku pisné.
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4.2 Vyucovaci blok pro 2. tfidu

Druhy blok spojuje predméty hudebni vychova a ¢lovék a jeho svét. Jedna se o velmi
obsahly integrovany predmét, klicové ucivo tohoto bloku spadéd pouze do jedné jeho Casti —
rozmanitosti pfirody. Tématem hodiny jsou ptaci a jejich stavba téla, strava a misto zivota.
Toto téma byva u zakl oblibené, nebot’ je to néco zndmeého, s ¢im se setkavaji kazdy den
ve svém bézném zivoté, ve mestech, v lesich, na polich. Pokud chceme docilit toho,
aby si zé&ci néco oblibili, jednou ze strategii mize byt spojit to s tématem, které je jim blizké.
Navic ptaci jsou charakteristi¢ti svym zpévem, coz nam tvoii mistek pro spojeni téchto dvou

oblasti.

Lidovych pisni o riznych druzich ptaki je celkem velké mnozstvi. Mnohé z nich jsou
zaroven pomérné jednoduché, a proto vhodné i pro zaky mladsiho Skolniho véku. Diky tomu
je mozné v hodin€ pouzit vice pisnicek, ptfic¢emz se pracuje s predpokladem, ze Zaci n¢které
z pisni uz budou znat z prvni tfidy ¢i ze Skolky. Ptesto si pedagog vzdycky miize ptipravu
optimalizovat podle sv¢ tfidy a n€kterou z pisni odebrat, ptidat ¢i vyménit podle pfani zakda.
Pro modelovy navrh tohoto bloku byly vybrany nejprve dvé pisné: Zezulicko, kde jsi byla
(Hudebni vychova 2 pro 2. ro¢nik) a Vyletel holoubek (Hudebni vychova 2 pro 2. ro¢nik)
a k tomu tfi dal$i znamé pisné¢ — Vyletela holubicka (Hudebni vychova 3 pro 3. ro¢nik),

V zahradé na hrusce (Hudebni vychova 1 pro 1. ro¢nik) a CiZecku, cizecku.

4.2.1 Priprava

Blok pro 2. tfidu je naplanovany na dvé vyucovaci hodiny, tedy 90 minut, a vychazi
z RVP ZV. Z4k pii vyudovani bude rozvijet kompetenci k uéeni formou dozvidani se novych
informaci, kompetenci socidlni a personalni pii kooperaci ve skuping, kompetenci
komunikativni pfi vyjadiovani svych mySlenek a ndzorli, kompetenci k feSeni problému
pfi hledani podobnych znaki ptaki ¢i rozliSovani riznych ¢asti téla a kompetenci obcanskou
pii uvédomovani si environmentalnich probléma v souvislosti s pé¢i o ptdky v zimnim
obdobi. Cil hodiny je uréen dvoji — jeden z kazdého predmétu. Zak pozné uréeného zastupce
ptakii, popise jeho Gasti téla a zna zakladni informace o jeho Zivoté. Zak zazpivé intonaéné

¢isté podle svych moznosti diatonické postupy a ku-ku interval.

Hodinu za¢ind motivacni Cast, kterd zéky seznami s tématem. Ucitel pusti ptaci zpév

a zaci dostanou pokyn piesunout se z lavice na koberec do kruhu tak tise, aby byly slySet
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zvuky, které ucitel pousti. Jejich tikolem déle je poznat o jaké zvuky se jedna a vyvodit téma
hodiny. Po piesunu zacne ucitel pokladdat otazky, aby zjistil dosavadni znalosti zakt
o ptacich. Ucitel se mize zeptat: Kde se mizeme s ptacim zpévem sekat? Vidéli jste nékdy
zpivajiciho ptacka? Co maji lidé s ptaky spole¢ného? Témito otazkami si Zaci propoji
predstavu ptac¢iho a hudebniho zpévu. Pii diskuzi se musi pedagog prizptisobit détem
areagovat na jejich odpovédi. Zjisti tim dosavadni znalosti zaki a pti dalSich diskuzich
uz mize navazovat na jejich prekoncept, se kterym do hodiny vstupuji. Tato Cinnost
zabere 3—5 minut.

Dalsi aktivita za¢ina praci ve skupinach. Zaky je mozné rozdélit ndhodné zvolenym
motivovanou tématem hodiny, napf. listeCky s notami, ve kterych bude zapsany ku-ku
interval riiznymi barvami, ¢ pro hudebné vyspélejsi zaky v riiznych ténovych vyskach. Zaci
si najdou Ctvetice nebo pétice se stejnou barvou ¢i notovou vyskou a vytvoii nové skupiny.
Cela aktivita by méla probihat v Gplné tichosti bez mluveni. Ucitel potom rozda kazdé
skupin€ balicek s popisky 1 obrazky ¢asti t€l raznych obratlovcl — savcl, ryb a ptaki.
Ukolem skupiny je poskladat t&lo ptaka véetné popiskil. Rychlej§i skupiny mohou skladat
1 téla ostatnich ukrytych Zivoc¢ichli. Na skupinovou praci by si mél ucitel vyhradit ptiblizné

12 minut.

Po dokonceni prace Z4ci s ucitelem obejdou vSechny skupiny a navzajem zkontroluji
své vytvory. Poté mize ucitel polozit otazku, zda Zaci znaji zastupce ptakl na obrazku, ktery
poskladali. Aby tato aktivita vytvafela navaznost na téma pisné, mélo by se jednat o kukacku.
Ucitel dalsi sérii otazek zjisti, co o ni Zaci védi, a doplni jejich znalosti. Zepta se jich, jaky
zvuk dela kukacka, a odkédze zaky na listecky, kterymi si losovali skupiny. Tam maji Zaci
zapsané v notach své ku-ku intervaly. Zaci se podivaji na zapis v notach a zkusi z n&j vyvodit
co nejvice informaci o kukac¢im zpévu. Staci, aby urcili hodnoty délky not, vytleskali si
rytmus a urcili, zda budou tony stoupat ¢i klesat. Po objasnéni téchto informaci ucitel
zazpiva jeden ku-ku interval a zaci ho po ném zopakuji. U¢itel potom hraje rizné tony
na klavir a Zaci se pokousi od kazdého tonu interval zazpivat. Nejprve mize ucitel interval
pfedzpivat, po chvilce uz to zaci zvladnou sami. Takovy ndcvik mize fungovat jako

rozezpivani. Ugitel by se mé&l postupné po pilténech pohybovat mezi tony d° a e,
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které odpovidaji rozsahu détského hlasu. Po natrénovani ku-ku intervalu maze pfijit na fadu
pisnicka. Ucitel zakiim prozradi, ze kukacka se v nareCich nazyva zezulicka, a Ze se spolecné
pisnic¢ku o zezulic¢ce nauci. Notovy zapis pisné by si mél ucitel uz predem piipravit na tabuli.
Odkryje ji zékim a zeptd se, zda pisnicka obsahuje ku-ku interval, ktery se naucili.
Déle dostanou zaci za ukol urcit takt pisn¢ a spole¢né si do vzduchu nakresli, jak melodie
stoupa a klesa. Poté ucitel zada prvni ton a beze slov si zkusi cela tfida najednou zazpivat
petitonovy diatonicky postup, kterym pisen zacina. Dal uz ucitel pokracuje metodou imitace,
kdy predzpiva Ctyti takty pisné a zaci po ném opakuji. Po zvladnuti prvni sloky, nacvicu;ji
idruhou. Na celou aktivitu isnacvikem pisné by si mél pedagog vyhradit piiblizné

25 minut.

Na dalsi ¢innost se Zaci posadi do lavic. U¢itel na tabuli promitne nékolik ptaki —
holoubka, kosa a ¢izka. Zaci se pokusi zastupce ptactva pojmenovat a jejich ukolem bude
hledat spole¢né znaky ptakii a zapisovat je do seSitu. Zde opét zalezi na urovni zaka. Ucitel
muze ptredpiipravit pracovni list, ktery si zaci vlepi do seSitu, a v ném uz jen k obrazkiim
doplni znaky ptédkt. Pokrocilé déti, které jsou na tom s psanim dobfe, mohou zapisovat
vypisky do seSitu samy. Ucitel pfi tom jejich napady mliZze soucasné zapisovat 1 na tabuli.

Na vyhledéavani spole¢nych znakt je tieba si v piipravé vyhradit 10 minut.

Po dokonceni zépiskt se ucitel zepta, zda Zaci znaji n€jaké pisnicky o ptacich, mize
pfitom zadmérné poukazovat na ptacky na tabuli. MtZe si vyslechnout détské napady a vybrat
z nich vhodné pisné&, ¢i rovnou pfejit k pfedem vybranym pisnim. Tuto volnou diskusi je
mozné vhodné doplnit Zivou reprodukci, kdy si ucitel vezme sviij hudebni nastroj a zacne
jmenované pisnicky hrat s pfedpokladem, Ze Zaci se k nému pfipoji. Po dozpivani si mohou
zopakovat slova pisné Zezulicko, kde jsi byla, vysvétlit si o em se v pisni zpiva a zazpivat

si ji znovu, naptiklad s doprovodem rytmickych néstroji ¢i s néjakym pohybem.

Pisei CiZecku, cizecku mohou Zaci doprovodit pohybem, ktery predvadi déj
odehravajici se v pisni, bud’ mohou ptedvadét vSichni nebo se Zaci stiidaji uprostred v kruhu.
U pisni¢ky V zahrade na hrusce je mozné vyuzit naptiklad hru na télo ¢i na rytmické néstroje
(ozvucna difivka, bubinek a triangl). Bubinek miize udavat vzdy prvni dobu taktu, difivka

mohou hrét pulzaci a triangl hrat na konecna slova versi kos a nos. Jednodussi moZnou

variantou je nakombinovat tleskani a dupani. Tteti vybranou pisni je Vyletéla holubicka,
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kterou zaci opét miizou doprovazet rytmickymi nastroji. Také je mozné nechat zde zakiim
volnost pohybu. Posledni vybranou pisni je Vyletél holoubek. Tato pisen neni tolik zndma,
proto je potieba pocitat s variantou, ze bude potieba pisenn zaky naucit. Pro jeji rychlejsi
nacvik se jako vhodna jevi metoda imitace, nebo mulze pedagog predvidat a ve svém
planovani tuto pisen zaky naucit v pfedchozich hodinach hudebni vychovy a vyuzit tak tento

moment pro jeji zopakovani.

At uz si ucitel vybere jakoukoliv variantu, mize také vyuzit praci s pisni v ucebnici
hudebni vychovy pro 2. roénik, kterd navazuje na praci s pisni Zezulicko, kde jsi byla. V této
pisni se cilen¢ pracuje se stoupajici a klesajici melodii, a na zédklad¢ jejiho stoupani zaci
poznavaji, kdy holoubek vzléta. Pohyb holoubka mohou ve tfid¢ predvadét. Celkoveé je tato
¢ast hodiny velmi variabilni a je potieba, aby si ji ucitel ptizpisobil podle své tiidy

a Casovych moznosti. Zpév pisni zabere tfidé 20—-35 minut.

Ve zbyvajici ¢asti hodiny se zaci budou vénovat pracovnimu listu, ktery obsahuje
poznavani riznych zastupct ptactva, jejich tfidéni podle mista Zivota a téma krmeni ptacki
v zim&. Pracovni list mohou Zéci vypliovat ve dvojicich ¢i trojicich, aby mohli sdilet své
myslenky a zkuSenosti. Navic spoluprace zdkti muze jejich praci urychlit. Po vyplnéni
pracovniho listu se celé tfida sejde v kruhu. Jeho kontrola probéhne formou diskuze. U¢itel
postupné poklada otazky, Zaci odpovidaji, pokud se odpovedi 1isi, diskutuji a hledaji
spravnou odpovéd’. Timto zplisobem maji zaci Sanci setkat se s vrstevnickym hodnocenim,
kdy si navzajem porovnavaji své prace, v fizené diskuzi mohou vyjadfit svlij ndzor a trénovat
uvadéni argumentll. V idealnim piipad¢ tfida hodinu zakon¢i spolecnou diskuzi. Pokud by
zaci ale nestihli pracovni list vyplnit cely, mize ho ucitel zadat zakiim domt a prodiskutovat

informace v ném obsazené na dalsi hoding.

4.3 Vyucovaci blok pro 3. tfidu

Tteti vyucCovaci blok spojuje predméty Clovek a jeho svét a Cesky jazyk, pfi¢emz jako
propojujici prvek ndm opét poslouzi lidova pisent. Kli€ové uc¢ivo pfedmétu ¢lovek a jeho svét
spada do 1. obdobi ¢asti Lidé a ¢as. Téma této hodiny miiZze byt pro n€které zaky velmi
narocné. Pojem ¢as mize byt pro nékteré z nich neptedstavitelny a je pro né tézké se v ném
orientovat. Déti Ziji pfitomnosti a t€Zko si uvédomuyji, ze pted jejich prichodem na svét bylo

néco jin¢ho. Je tedy potteba u déti rozvijet predstavu minulosti a budoucnosti pomalu
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a s rozmyslem. Ucitel by si mél dat predevs§im préci s vnimanim a uvédomovanim si rozdilu
zivota v minulosti a soucasnosti. Takové hodiny mutize naptiklad stavét na vypravéni
maminek, babicek a dédeck, od kterych se zaci mohou dozveédét vice zajimavych informaci
nez z uc¢ebnice. Tématem tohoto vyucovaciho bloku bude pribeh roku, to znamena, jak lidé
pracovali, jaké slavili svatky a jaké dodrzovali tradice, coz pomuze si rozdil mezi soucasnosti
a minulosti uvédomit. Téma propojime s ceskym jazykem, kdy se Zaci sezndmi se slovy

pochézejicimi z rtiznych nafeci a se slovy zastaralymi.

Cela hodina opét stavi na lidovych pisnich. Tentokrat je Zaci dostanou na zacatku,
musi se v nich zorientovat a vychazet z nich po cely zbytek hodiny. Ve tieti tfidé uz je mozné
zvolit vice pisni. Pfi této hodin€ se vyuzivaji texty sedmnécti pisni, z nichz pro druhou ¢ast
vyukového bloku byly vybrany Ctyfi, aby je Zaci zpivali. Jsou to: Ach synku, synku (Hudebni
vychova 3 pro 3. ro¢nik), Veselé vanocni hody (Hudebni vychova 3 pro 3. roénik), Sel
zahradnik (v ulebnici neni, ale mizeme ptredpokladat, ze ji vétSina zakd bude znat

z predchozich let ¢i z matetské Skoly) a posledni pisen Jeste dnes se zaci noveé naudi.

4.3.1 Priprava

Vyucovaci blok je naplanovan na dvé vyucovaci hodiny, tedy 90 minut. Stejné jako
ostatni vyu€ovaci jednotky vychdzi z ocekavanych vystupu 1 klicovych kompetenci RVP
ZV. Béhem této hodiny budou zici rozvijet predev§im kompetence k feSeni problému
pfi plnéni ukoll, kompetenci k uCeni ptfi dozvidani se novych informaci, kompetence
socialni a personalni pfi praci ve skupinach a kompetenci komunikativni pti diskuzi v kruhu
i ve skupiné. Hodina ma dva cile, které spolu tizce souvisi. Zak porovna pribéh roku
v minulosti a v soudasnosti. Zdk rozpozna v textu slova pochazejici znafe¢i a slova
zastarala, coz je cil spadajici do CeStinarské oblasti.

Na prvni aktivitu je tfeba si v pfipravé vyhradit pfiblizné 10 minut. Cas nelze tplné
odhadnout, zaleZi na charakteru tfidy. Hodina zac¢ind v lavicich. U¢itel se miize ptat, kolik
ma rok mésict, kolik ma dni, jak bychom mohli rok rozdélit. Poté ud€la na tabuli veliké kolo
a spole¢né s zaky do néj zacne zakreslovat zakladni udalosti roku, které zaci vnimaji
(napf. prazdniny, narozeniny, Vanoce, Velikonoce). Po rekapitulaci kola ucitel musi Zaky

motivovat do dalsi aktivity, ziskat je pro cestu do minulosti.
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Na fadu nyni pfichazi motivacni ¢ast, kterd slouzi také k aktivizaci zaki. Ucitel
vysvétli, Ze je ceka cesta do minulosti. Musi si predstavit, jako by se vraceli v ¢ase a kolem
nich probihal ¢as rychlosti blesku, tak se musi i pohybovat. Tuto motivaci podpofii ucitel
pusténim skladby Let c¢meldka od Nikolaje Rimského-Korsakova. V tuto chvili neni
pro hodinu kli¢ové zaktim skladbu piredstavovat, ¢i ji né¢jak komentovat, skladba svym
charakterem poslouzi jako motivace. Avsak pokud uz ucditel pii hudebni vychoveé tuto
skladbu s Zzaky poslouchal, miiZe se po poslechu zeptat, zda si na skladbu vzpominaji. Zaci
v Cele s ucitelem tedy pii poslechu poletuji po tfidé. Pokud by se uciteli zdalo, ze uz pohyb
a hlasitost ptresahuje, miize zacit hudbu postupné ztlumovat a poslech ukoncit dfive. Jinak
by mél ke konci poslechu zacit zpomalovat a usednout na koberec, tak aby ihned po skonceni
skladby mohla tfida dal pokrac¢ovat v hoding¢. Tato aktivita zabere 3—4 minuty.

Po presunu pfivita ucitel zaky v minulosti a zaéne skupinova prace. Zaci si vylosuji
listecek a hledaji dalsi ¢leny tiidy se stejnym symbolem ¢i ndpisem, s nimiz vytvoii skupinu.
V tomto ptipadé je mozné zvolit tematické nazvy jako jaro, 1éto, podzim, zima, ¢i symboly,
které ro¢ni obdobi zobrazuji, naptiklad kvétina, slunce, padajici list a vlo€ka. U rozdélovani
na skupiny je vzdy dilezité udat pevna pravidla, aby ve tfid€ nepropukl chaos (napf. aktivita
probéhne bez mluveni, kazdy se bude pohybovat rychlosti Zelvy, aj.). Po rozdé€leni do skupin
ucitel vysvétli praci. Ve tiidé je rozmisténo 5 stanovist, na kazdém z nich je dost materiali
pro vSechny skupiny, tudiz nevadi, kdyZ se k jednomu stanovisti dostane vice skupin
najednou. Na prvni stanovisti jsou pfipravené texty riiznych lidovych pisni. Od nékterych
jen prvni sloka, nékteré jsou celé, zalezi podle obsahu textu pisnd. Ukolem zakt je si pisné
piecist a rozttidit je podle kritéria, v jakém obdobi roku jsou aktualni, a zapsat si k nim mésic
nebo alespon ro¢ni obdobi.

Pisné:

1) Den pteslavny

2) My tii kralové

3) Bude zima, bude mraz
4) Jemine, domine

5) Jesté dnes

6) Sel zahradnik

7) Pod nasim okynkem
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8) Zalo dévee
9) Na ty louce zeleny
10) Andulko Safafova
11) Ach, synku, synku
12) Méla babka ¢tyfti jabka
13) To je zlaté posviceni
14) Uz ty pilky dofezaly
15) Kraci Mikulas
16) Zelena se chvojka
17) Veselé vano¢ni hody
Na druhém stanovisti dostane skupina 10 ndzva raznych povoléani. Jejich tkolem je
ptifadit kazdé povolani k jedné z pisni a posoudit, jestli tato profese jesté existuje, nebo zda
néktera z nich uz zanikla.
Povoléni:
1) Pastytka/pastevec
2) Ponocny
3) Orac
4) Zahradnik
5) Myslivec
6) Trhovec/prodavac na trhu
7) Reznik
8) Ditevorubec
9) Kuchar
10) Safar
Na tfetim stanovisti dostanou zaci kratké ¢lanky o rtiznych svatcich a tradicich. Jejich
ukol je, co nejvic z nich pfifadit k jednotlivym pisnickam.
Témata clankt:
1) Novy rok
- 1.1. je vyznamné datum, kdy lidé podle Gregoridnského kalendate oslavuji

prichod nového roku. Oslavy obvykle za¢inaji uz v podvecer 31. prosince
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na rozlouceni se starym rokem. Lid¢ si posilaji novoro¢ni pfani a uzaviraji
novoro¢ni predsevzeti.
1) Tiikralové
- Den, kdy chodi tii kralové, tedy 6.1., je dvanacty den po Stédrém vederu
a zaroven vyvrcholeni celych Vanoc. Svatek tii krali upomind narozeni
JeziSe Krista, ktery se zjevuje celému svétu, a mudrcové mu z velké dalky
nesou do Betléma dary — zlato, kadidlo a myrhu. Oznaceni Tti kralové
se objevilo, az pozd¢ji v 6. stoleti. Nyni krale zname pod jmény Kaspar,
Melichar a Baltazar.
2) Masopust
- Masopust je slavnostni obdobi mezi Véanocemi a postni dobou. Zacina
6. ledna ptichodem Tii kralt a kon¢i popelecni stiedou, avSak slavi se jako
ttidenni svatek pravé pred popelecni stiedou. V nedéli se rodina sejde
k obédu a pokracuje na celovecerni veselici. I pond€li probiha ve znaku veseli
a tance, ale zadbava vyvrcholi v ttery, kdy si vSichni pfipravi masky, obchazi
jednotliva staveni a provadi rizné taskaftice.
3) VynaSeni smrti
- VynaSeni smrti je zdpadoslovansky lidovy zvyk, ktery je spojovan s vitdnim
jara. Hlavni ritual se kond dva tydny pfed Velikonocemi na Smrtnou ned¢li,
kdy lidé vytvoii Mafenu, Moranu ¢i Smrtku, obléknou ji do Zenskych Satt
a ozdobi stuhami. Poté ji za zpévu pisni hodi do vody, zakopou do zemé
nebo spali, ¢imz vyzenou zimu a piivitaji jaro.
4) Carodgjnice
- Kouzelny lidovy zvyk péleni carodéjnic nebo také filipojakubska noc probiha
vnoci z30. dubna na 1. kvétna. Piivodn¢ pochazi se Skandinavie a je
spojovan s gaelskym svatkem Beltain.
5) Svatojanska noc
- Svatojanskd noc je lidovy svatek, ktery se slavi 23. cervna. Navazuje
na oslavy letniho slunovratu. Jeho typickym znakem jsou svatojanské ohné
palené na kopcich. V nekterych ¢astech Evropy se z kopcii pousti hotici kola

a sudy, které symbolizuji cestu Slunce.
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6) Dozinky
- Dozinky jsou lidovy svatek sklizné¢ slaveny na konci zZni, ktery se slavi
na konci léta. Podobnymi svatky je naptiklad vinobrani, docesna, konopnicka
nebo dokopna.
7) Posviceni
- Posviceni se ptivodné slavilo ve vyro¢ni den posvéceni nejblizSiho kostela.
Typickymi znaky jsou posvicenské kolace, mistni speciality, tanecni zabavy
a pruvody s maskami.
8) Dusicky
- Vzpominka na vSechny zesnulé, ¢i pamatka zesnulych je oznaceni svatku
Dusicky. Svatek pochazi od Kelth, ktefi slavili vnoci z31. fijna
na 1. listopadu konec 1éta a novy rok, kdy se duSe zesnulych vracely domt
a pribuzni je navadéli svitilnami z fep. Teprve pozdéji se v Evropé zacaly
dusicky slavit 2. listopadu, tak jak je zname dnes.
9) Advent
- Advent je doba rozjimani a dobrosrdecnosti, duSevni pfiprava na Vanoce
aradostné ¢ekani na pfichod Spasitele. Délka adventu je vymezena Ctyfmi
adventnimi nedé€lemi, pfi¢emZ posledni znich ptedchazi narozeni Pané.
Tradi¢nim symbolem je adventni vénec, na kterém se kazdou ned¢li zapaluje
jedna svicka.

v

Na ¢tvrtém stanovisti maji zaci za tikol vyhledat v ¢lancich 1 pisnickéach slova zastarala

a slova pochazejici z nafe¢i a zapsat si je. Na patém stanovisti si zaci vezmou Ctvrtku

s ndzvem jejich skupiny a maji za kol z ni vystfihnout ¢tvrt roku (jednu ¢tvrtinu kruhu).

Jelikoz je stanovist’ pét, zaci by na aktivitu méli dostat 25 minut.

Po dlouhé skupinové praci je na fadé hodnoceni a rozuzleni této aktivity,

které probéhne formou prezentovani prace a diskuze v kruhu. Ucitel postupné poklada

otazky typu: Nasli jste slova, kterym jste nerozuméli? Nasli jste slova z nafeci nebo

zastarald? Jak jste je poznali? Co to je nafeci? Podafilo se vam poskladat pisnicky podle

prabéhu roku? Jaké jste k nim ptifadili texty? Jaka povoladni jste vyhodnotili jako aktualni

a ktera ne? Navrhované otazky maji slouzit jako ndpovéda pro ptipadného realizatora a jejich

sled urcité neni zdvazny. Role ucitele a jeho znalost tfidy je zde vyznamna, nebot’ na zaky
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musi reagovat a nechat jim prostor pro diskuzi a vzajemné hodnoceni. Cilem diskuze je
prifadit spravné pisné do pribéhu roku a spojit je se svatky a tradicemi.

Vyuka pokracuje dalsSim krokem, ve kterém z kazdého rocniho obdobi ucitel vybere
jednu pisefi: jaro — Jesté dnes, 1éto — Sel zahradnik, podzim — Ach, synku, synku, zima —
Vesele vanocni hody. VSechny pisné si se tfidou postupné zazpiva. M¢él by postupovat od té
nejsnadnéjsi, aby se hlasivky pfipravily na vétsi vykon, prvni pisent tedy bude fungovat jako
jakési rozezpivani. Jako nejsnazsi se jevi pisent Sel zahradnik. Mtizeme piedpokladat, Ze tuto
pisent uz budou zaci znat, tudiz staci, aby ji ucitel jednou piedzpival a potom uz rovnou
mohou zpivat vS§ichni dohromady. Pii druhém opakovani mize ucitel jako zpestieni rozd¢lit
zaky na dvé skupiny. Skupina, na kterou ucitel ukaze, zpiva, druha skupina mi¢i, v jakékoliv
¢asti pisné, s vyjimkou dokonceného taktu, ucitel ukdze na druhou skupinu a ta musi
bez pteruSeni pisn¢ pokracovat. Timto zplisobem ucitel skupiny stfidd a trénuje tim jejich
postieh 1 hudebni dovednosti. Jako druha pisen v potadi je navrhovéana Ach, synku, synku,
kterou zaci budou také pravdépodobné znat, navic v ni pfevazuji stupnicové chody
a nevyskytuji se v ni obtizngjsi intonaéni problémy. Zaci tuto pise pravdépodobné uz budou
umét, jelikoz je v u€ebnici pro 3. tfidu, ale pokud by ji vétSina tfidy neznala, mlize ucitel
postupovat metodou imitace. Opé€t je mozné vyuZzit rozdéleni na tii skupiny a samotnym
textem nabizené rozdé€leni. Podle textu pisn€ prvni sloku zpivd maminka, druhou sloku
synek a tfeti sloku tati¢ek, tudiz se kazdd skupina nauci jednu sloku a navzijem si je
zazpivaji. V piipadé casového skluzu v tomto vyukovém bloku je mozné praci urychlit
a zvolit rovnou interpretaci dle rozdé€leni na skupiny bez vzajemného uceni. Jako tfeti pisen
je vhodné zvolit méné zndmou Jesté dnes, ktera ma ndro¢ny rytmus, jenz stiida
avSak diky tomu, Ze je jind, by pro né¢ mohla byt zajimava. U této pisné se jako snaz§i metoda
uceni jevi zacit u rytmu, ucitel naptiklad mize vyuzit rytmické slabiky. V ptipad¢, ze je zaci
neznaji, mohou se naucit fikat slova rytmicky spravné, zatimco ucitel vytleskava pulzaci.
Teprve po zvladnuti rytmické ¢asti mize ucitel ptfidat melodii. Posledni pisni je vadnocni
koleda Veselé vanocni hody, ale vzhledem k ¢asové narocnosti hodiny si zde ucitel miize
vybrat koledu, kterou uz Zaci znaji a zpivali ji o0 Vanocich. Na tuto aktivitu by si mél ucitel
vyhradit pfiblizné 15-20 minut, zalezi zde na charakteru tiidy.

Spoleény zpév vystiida opét skupinové prace. Zaci se spoji do &tyt ptivodnich skupin
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a kazda si vybere jednu ze Ctyf pisni. Zadanym ukolem bude vymyslet k pisni doprovod
pomoci hry na télo. Skupiny na tento ukol dostanou ¢as 5 minut. Podminkou zadani je,
ze doprovod musi umét cela skupina. Po petiminutovém limitu postupné skupiny piedstoupi
pted tfidu a pfedvedou sviij rytmicky doprovod. Pi dobré koordinaci tfidy by méla aktivita
zabrat 10 minut.

Zaverecna Cast celého vyucovaciho bloku probéhne opét v kruhu. Ucitel se zepta zakii,
co se v dnesni hodin¢ dozvédéli a z jakého informacéniho zdroje Cerpali. Dale diskuzi posune
k lidovym pisnim. Jak je mozné, Ze jsme se z nich dozvédéli tolik informaci? Jak se 1isi rok,
ktery jsme si nakreslili na zacatku hodiny, a rok, ktery jsme poskladali béhem hodiny? Pokud
do konce hodiny zbyde par minut, mize si tfida odhlasovat nejhez¢i pisnicku hodiny a jeste

jednou si ji zazpivat.

4.4 Vyucovaci blok pro 4. tFidu

Ctvrty vyudovaci blok je zaméfeny na predméty vlastivéda a hudebni vychova, které
tematicky propoji lidova pisen. Téma hodiny je zaméfené na zemépisnou ¢ast vlastivédy
kraje Ceské republiky. Ve 4. tfidé je pro zaky kli¢ové ugivo Ceska republika dlouhodobym
tématem na nékolik mésici. Aby u zaka ucitel udrzel zajem o toto téma, mél by vyuzivat
riznorodé metody, zatazovat tematické dny a projekty, snazit se u déti vzbudit zajem o krasy
nasi zemé. Zakladnim prvkem pocatecni motivace je stavét na zkuSenostech déti a dal je
podnécovat k samostatnému objevovani a zkoumani. Na tomto konceptu je postavena i tato
hodina.

Lidové pisné pochazeji z riznych koutid ceské zemé, zpivaji o velkém mnozstvi mést,
pamatek ¢i jinych mist. V této piipravé se zaci nauci Ctyfi pisné€, pfiCemz kazda z nich
se vaze k jednomu kraji Ceské republiky. Prvni pisni je Kdyby byl Bavorov (Jihodesky kraj),
druhou pisni je Okolo Frydu cesticka (Moravskoslezsky kraj), tieti pisni je Takto
v Rokycanech (Plzenisky kraj) a ¢tvrtou pisni je U starej Breclavi (Jihomoravsky kraj).

Spojeni lidové pisné s tématem je u tfech pisni doplnéno nacvikem vicehlasého zpévu.

4.4.1 Priprava
Vyucovaci blok je rozvrZzen na dvé vyu€ovaci hodiny, tedy 90 minut. Vychazi
z oéekavanych vystupti RVP ZV 2. obdobi 1. stupn&. Zak bude pii vyuovani rozvijet

kompetenci k uCeni pii ziskdvani a pfedavani novych informaci, kompetenci socialni
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a komunikativni pti spolupraci ve skuping, prezentaci své prace a vyjadiovani se v diskuzi
a kompetenci k feSeni problému pii tvoreni kvizu ¢i organizaci prace. Hodina ma dva cile,
z nichZ prvni spada do zemé&pisné ¢asti vlastivédy a druhy do hudebni vychovy. Zak umisti
meésta do spravnych krajii, uvede zékladni informace o kraji a sdili zkuSenosti z vlastnich
cest. Vyzkousi si rizné druhy dvojhlasu, pokusi se je zazpivat intonacné Cisté a rytmicky
piesné.

Uvod hodiny zaé¢ne v lavicich. U¢itel na tabuli pfipravi mapu Ceské republiky a za¢ne
s zaky opakovat uc¢ivo z minulych hodin. Zalezi na ném, jakou zvoli metodu, napt. pracovni
list, mysSlenkova mapa, Gstni zkouseni ¢i brainstorming. V ramci evokacni ¢asti hodiny by
uditel mél tiidu dovést k uréeni svétovych stran, rozdéleni Ceské republiky na étrnact kraji,
zaznamenani krajskych mést a vyhleddni mésta Skoly a bydlisté v predkladané mapé. Jednou
ze strategii mize byt postupovat od nejbliz§itho mista. To znamend, Ze zaci najdou misto
Skoly, poté misto bydliste, urci, ve kterém kraji se nachazi a které meésto je krajské. Déle zaci
postupuji po sousedicich krajich a urcuji jejich krajska mésta. Timto zpisobem pokracuji
a pridavaji dal$i informace, az si budou moci udé&lat zakladni prehled o CR jako celku
a zopakovat si o ni zakladni obecné informace. Uvodni &ast hodiny zabere pfiblizné 7 minut.

Druh4 aktivita za¢ina tim, ze ucitel rozmisti po tfidé Ctyfi vacky, v nichz jsou ukryté
indicie ke ¢tyfem krajim CR. Zaci dostanou zadani, ze maji vylustit, jaké kraje se ve vaccich
skryvaji, za co nejkratsi mozny ¢as. Je vhodné nastavit jiz na zacatku podminky této aktivity,
musi se na ni podilet vSichni a musi probihat v pfimétené tichosti. Tim instrukce konci a je
na zacich, aby si aktivitu sami zorganizovali. V této chvili se ucitel pfesune do role
pozorovatele a snazi se sledovat, jak jeho tfida funguje. Jako ideédlni feSeni se nabizi
rozdéleni tfidy na ¢tyfi skupiny podle poctu indicii. Ve tfid¢ by se méla ujmout slova alespon
jedna vadci osobnost, kterd bud’ rozhodne o postupu, nebo si vyslechne napady tiidy
a hlasovanim se rozhodne, jakym zpiisobem budou Zaci déle pracovat. Pokud by byl ve tiidé
velky hluk, mtize ucitel navrhnout feSeni, Ze by jeden ze zaka dostal roli ,,hlukoméru®,
to znamena, Ze by chodil po tfid€ a upozornioval Zéky, Ze délaji ptilis velky hluk. Po vylusténi
indicii si tfida sedne do kruhu a ucitel polozi n€kolik reflektivnich otdzek k organizaci
aktivity. Jak se vam podafilo domluvit? Kdo byl hlavnim organizatorem? Je tu nékdo, kdo
by se rad ujal vedeni, ale nepovedlo se mu to? Co byste piist¢ méli ud¢€lat jinak ¢i 1épe?

Na celou aktivitu bude potieba ptiblizn€é 10—13 minut.
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Indicie:

Jihocesky kraj
1. zavarovaci sklenicka s vodou a piskem (rybniky)
2. maly globus (rybnik Svét)
3. cervend riize na bilém pozadi (znak Rozmberkl)
4. kapr
5. kulajda (Jihoceska)
Moravskoslezsky kraj
1. kroj
2. znak hornikii/kousek ¢erného uhli
3. melodie pisnicky Beskyde, Beskyde v notach
4. velky kola¢ (frgal)
5. cerna a bilo-Cervena orlice
Plzensky kraj
1. velbloud (znak plzeniského kraje)
2. rotunda sv. Petra
3. lesy (vysoka lesnatost az 39 %)
4. stiibro
5. pivo (Plzensky Prazdroj)
Jihomoravsky kraj
1. kolo (oblibena destinace pro cyklisty)
2. vinna réva
3. brnénsky orloj
4. nakladané okurky (znojemské)
5. Lednice (zamek)

povazovat za hlavni préci celého vyucovaciho bloku. Zatimco Zaci sedi v kruhu, ucitel
rozmisti vacky s kraji po tiidé¢ a ke stanovistim ptida jesté dalsi pomiicky, poté zakiim
vysvétli zadani. Kazdy se nyni rozhodne, jaky z kraji uz nékdy navstivil, a k tomu kraji

se pfifadi. Ti, co navstivili vice zminénych krajt, pockaji, kde bude misto. Pokud je ve tiidé

wvewr
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nékdo, kdo nenavstivil zadny z krajti, piifadi se tam, kde bude volno. Ukolem kazdé takto
vzniklé skupiny je vypracovat plakat obsahujici zakladni informace o kraji, ktery si vybrali,
a nasdilet si vzajemné¢ své zkuSenosti a zazitky z cest do onoho kraje. Tietim tkolem je
naucit se pfiloZzenou pisen spolu s piedur¢enou hudebni ¢innosti. K dispozici maji skupiny
ucebnice a tablety na vyhledavani informaci, samoziejmé zalezi na technickém vybaveni
Skoly. Na vSechny tfi ukoly skupiny dostanou 24 minut. Ucitel béhem prace prochazi mezi
skupinami a pomaha jim s hudebni casti prace.

Hudebni tkoly:

1. Pisen Kdyby byl Bavorov

Na tomto stanovisti se zaci sezndmi s lidovym dvojhlasem, ktery je postaveny
na paralelnich terciich. Zaci se nauéi zpivat druhy hlas pisné Kdyby byl Bavorov metodou
imitace. Miizeme predpokladat, ze prvni hlas pisn¢€ uz budou z ptedchozich let znat, presto
budou mit k dispozici notovy zapis pisn¢ s textem, ktery jim muize pii ndcviku pomoct.
Zalezi na hudebni vyspélosti skupiny, jestli se zvladne pisent rovnou naucit dvojhlasné,
¢1 zlstane pouze u nacviku druhého hlasu a dvojhlas vyzkousi az s celou tfidou v dalsi ¢asti
hodiny.

2. Pisen Okolo Frydku cesticka

Na tomto stanovisti se skupina seznami s prodlevou, coZ je drZeni zpévného tonu
pod ¢ nad melodii. Zaci si nejprve nauéi celou pisei metodou imitace, pfi¢emz opét
predpokladame, Ze uz ji znaji z pfedchozich let. Potom se s pomoci ucitele zaméti na nacvik
prodlevy. Zaci dostanou k dispozici notovy zapis s textem. Opét zaleZi na hudebnich
dovednostech skupiny, zda zvladne nacvicit rovnou cely dvojhlas, ¢i zda zlistane pouze
u nacviku prodlevy a dvojhlas vyzkousi az s celou tfidou.

3. Pisen Takto v Rokycanech

Toto je jediné stanovisté, na kterém se Zaci neseznami s dvojhlasem, ale s tancem
menuet. Zaci se nau¢i Gplné novou pisefi pomoci imitace s uéitelem. Potom jim uéitel da
nahravku tance (ptipadné tanec pfedvede) a zaci maji za tikol ho nacvicit.

4. Pisen U starej Breclavi

Na tomto stanoviSti se zaci seznami s kdnonem, coz je specidlni typ vicehlasu,
pii kterém zpévaci zpivaji stejnou melodii, ale zaCinaji postupné po stejnych Casovych

usecich. Zaci se nejprve nauci celou piseit pomoci imitace. Déle uz je jejich ukol nacvicit
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piseni jako kanon. Pro tuto chvili bude stacit, kdyz se skupina rozd¢li na dve ¢asti a nauci se
kanon zazpivat. Pokud je ale tfida hudebné vyspéla, miazeme v dalsi ¢asti hodiny zkusit
zazpivat kénon ve tfech skupinéch.

Po skonéeni ¢asového limitu si ugitel svold zaky zpét do kruhu a rozda nové tikoly. Zaci
se premisti na stanovisté kraje, ve kterém zatim nebyli, ale radi by ho ve skute¢ném zivoté
navstivili. Tentokrat ma skupina za kol doplnit informace do plakatu po piedchozi skupiné
a vytvorit védomostni kviz pro zéky, ktefi se na stanoviSté dané¢ho kraje nedostali.
Na stanovisti ziistava stejny hudebni ukol, ktery zde méla predchozi skupina. Doporuceny
casovy limit je znovu 24 minut, béhem tohoto ¢asu ucitel obchazi skupiny a pomaha jim
nacvicCit jednotlivé pisné€ i s dvojhlasy.

Po vyprSeni ¢asového limitu svola ucitel zdky na koberec tak, aby si sedli do tvaru
hledisté (pulkruh). Zaci, ktefi se podileli na tvorbé plakatu daného kraje, ho spolednymi
silami odprezentuji. Poté ptfedvedou nacvicenou pisen tiidé. Pokud by pfi téchto aktivitach
byl dostatek ¢asu, mize se zbytek tfidy ke zpévu skupiny pridat a natrénovat pisn¢ spolecné,
nebo si tfida po prezentacich mlze vybrat pouze jednu z pisni a tu se naucit zpivat
ve dvojhlasu. Vytvorené kvizy ucitel nakopiruje a rozda je zakiim za doméaci tikol. Na celou
prezentaci krajli 1 se zpévem pisni by si mél ucitel v pfipravé vyhradit ptiblizn€ 20 minut.

Zavéretnou aktivitou hodiny by méla byt reflexe. Zaci se béhem hodiny setkali
s velkym mnozstvim informaci, které je potfeba néjakym zpisobem zorganizovat. Prvni
moznosti je udélat slovni reflexi, kdy kazdy Z4k dokon¢i vétu V dnesni hodiné jsem
se naucil..., pticemz odpovédi se nesmi opakovat. Pti této aktivité si zaci musi vzajemné
naslouchat, coz je pro né pfinosné, ale tato ¢innost zabere velké mnozstvi ¢asu. Druhou
variantou je odpovéd’ zapsat na papir a odevzdat uciteli, ¢imZ se Z4ci vzajemné neobohati,
ale ucitel tak ziska dllezitou zpé&tnou vazbu k probchlé hodiné. ZaleZzi na preferencich

pedagoga, kterd reflexe mu ptijde v danou chvili uzite¢né;si.

4.5 Vyudovaci blok po 5. tfidu

Paty vyucovaci blok, v jehoz centru stoji lidova pisen, spojuje predméty Cesky jazyk
a hudebni vychova. Tématem hodiny spolecnym pro oba predméty jsou emoce v pisnich.
Emoce jsou naro¢né abstraktni téma, které uz by zaci patého ro¢niku mohli zvladnout nebo

se o to alesponl pokusit. Lidové pisné¢ obsahuji velké mnozstvi emoci, pociti a nalad,
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které ale Casto byvaji pred zaky skryty. Mnohdy zalezi na provedeni ucitele a na tom, jakym
zptsobem piset zakam piedstavi a zda v hodinach klade diiraz na spravny ptednes. Zaci
patych tfid se dostavaji do obdobi, kdy se pted svymi vrstevniky stydi projevovat, tudiz by
na spravny piednes mél ucitel davat vétsi diiraz. Diky této hoding€ by si Zaci méli uvédomit,
jak jsou emoce v pisnich dulezité, jakou v nich maji funkci. Miizeme ptredpokladat, ze kdyz
zaci pfemtizou stud pred ostatnimi spoluzaky a pisen zazpivaji se spravnym vyrazem, pisné
je budou vice bavit, budou jim vice rozumét a spise si je oblibi. Na porozuméni textu pisné
se zamétfime v ¢asti hodiny orientované na Cesky jazyk.

V tomto vyucovacim bloku se pracuje pouze se dvéma lidovymi pisnémi a predpoklada
se, ze pro vétsinu zakl budou ob¢ pisné Gpln€ nové. Prvni zvolena pisen je Rada, rada, miij
zlatej Honzicku, ktera pochazi z Cech a vyjadiuje pozitivni emoce. Druhou zvolenou pisni,
tentokrat moravskou, je 4 vy, pani muzikanti, ve které Zaci objevi riznorodou $kalu emoci.

Ob¢ pisné jsou soucasti ucebnice hudebni vychovy pro 5. ro¢nik nakladatelstvi SPN.

4.5.1 Priprava

Vyucovaci blok je naplanovany na dvé vyucovaci hodiny, tedy 90 minut, a vychazi
z ocekavanych vystupti RVP ZV. Béhem hodiny bude zék rozvijet kompetenci k uceni
pfi rozboru textll, kompetenci k feSeni problémi pfi porovnavani pisni a vyhledavani emoci
a kompetenci personalni a komunikativni pfi vyrazovém projevu. Hodina mé dva cile, které
jsou na sob¢ zavislé. Prvni cil pfedpoklada, ze zak zazpiva pisen prociténé s oCekavanym
vyrazem. Druhym navazujicim cilem je skutecnost, Zze Zzdk rozumi piectenému textu
a na jeho zakladé sestavi osnovu a dokon¢i vypraveéni.

Hodina zaind kratkou rozcvickou a protazenim teéla. Ucitel zdkim pokyne,
aby si stoupli vedle lavic ¢i do kruhu. Zaci opakuji cviky po uéiteli. Nejprve krouzi rameny,
vytahuji ruce nahoru, jako kdyz trhaji jablka ze stromu. Poté ucitel upln€ uvolni ramena,
svési je a spusti dolni celist. Zac¢ne hybat té€lem, nejlépe piida 1 zvuky d, J ¢€i é. Mlzeme
ocekavat, ze se zaci zaCnou smat, ucitel se je musi snazit udrzet v rezimu soustfedni, zaroven
by se ale ¢innost neméla stat nepiijemnou. Béhem uvolnéného drzeni téla se ucitel piesune
ke klaviru a za¢ne jednoduchym rozezpivanim od patého stupné k prvnimu a stiida slabiky
ja, jé, ji, jo, ju. Poté se zaci srovnaji do péveckého drzeni téla a ucitel pokracuje v libovolném

rozezpivani. Vzhledem k tomu, Ze prvni pisnicka zaind osmym stupném, mél by ucitel vést
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rozezpivani od shora dolti, aby si zaci natrénovali mékky hlasovy pocatek na vysokém tonu.
Vhodnou pfipravou mize byt naptiklad pfivonéni ke kvéting, zadrzeni dechu a vydech se
slabikou jé nebo hazeni tont se slabikou bom. Hlasova rozcvicka by méla trvat ptiblizné 5—
7 minut.

Po nalezitém rozezpivani se muze tfida naucit prvni pisen Rdda, rada, muj zlatej
Honzicku metodou imitace. Ucitel by zpocatku nemél dévat diraz na vyraz pisné€, aby Zaci
v pozd¢€jsi fazi hodiny zazili siln€jsi kontrast (AHA efekt). Piedzpiva Ctyii takty, zéci je
zopakuji. Timto zpisobem se nauci celou pisen, kterd méa pouze jednu sloku. Nacvik pisné
zabere maximalné 5 minut.

Po nacviku pisné se tiida za¢ne vénovat jejimu rozboru. Zaci mohou pouZit uéebnice,
nebo dostanou od ucitele nakopirovany notovy zéapis pisn€ i s textem. Prvotni hudebni
analyza pisn¢ by méla stat na zdkladnich otazkach typu: V jakém je pisen taktu? V jakeé je
t6ning? Co je zajimavé na jeji melodii? Déle se rozbor zabyva jejim vyznamem. Zaci si jesté
jednou piectou text a jejich ukolem je zapsat dvéma vétami, o ¢em se v pisni zpiva,
a odpovédet na nékolik otazek: Do jakého zanru bychom mohli pisen zatradit? Jaké emoce,
pocity, ndlady z pisné citime? Pokud je potieba, ucitel vysvétli, co to jsou emoce. Poté Zaci
spole¢né zapisuji své napady na tabuli. Dal§im krokem je piseil zazpivat znovu a tentokrat
se v ni pokusit emoce vyjadrit. V tuto chvili se u¢itel musi stat vzorem a pisen zazpivat velmi
piesvédéivé. Zakiim mohou pomoct gesta rukou &i trénovani vyrazi. Pokud to ¢asovy plan
dovoli, miZe ucitel nechat chvili tfidu nacvi¢ovat ve dvojicich. Nakonec si tfida pisen
zazpiva spolecné. V tuto chvili je dilezity hlavné pfednes, vyraz a spravné nasazeni prvnich
tontl nez Cisty zpév bez intonacnich chyb. Na rozbor a druhy zpév pisné by si mél ucitel
vyhradit 15-20 minut.

Navazujici &innost tvoii kratkd hra na emoce. Zéaci si vylosuji liste¢ky s emocemi,
které musi ztvarnit pomoci gesta, vyrazu a jednoho zvuku. Ucitel d4 zakiim minutu
na nacvik, poté kazdy svou emoci postupné piedvadi a tfida hada, jakou emoci spoluzak
tvofi. Pokud chce ucitel vnést do aktivity moznost volby, mize misto listeCkl vyuzit pocity
napsané na tabuli z tvodu hodiny. Cela hra zabere 5-8 minut, zaleZzi, jak rychle budou Zaci
reagovat a jak jim pljde hadani pfedvadénych emoci.

V dalsi ¢asti hodiny se tfida zamé&ii na druhou pisen A4 vy, pdni muzikanti. Nejdiive

se zacne rozborem pisné€. Zaci se posadi do lavic a kazdy dostane notovy zapis pisné s textem
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se viemi péti slokami, budou moci spolupracovat se svym sousedem v lavici. Ukolem kazdé
dvojice je precist si text, podtrhat slova, kterym nerozumi, a odpovédét na nékolik otazek.
O ¢em pisent vypravi? Jaké emoce, pocity a nalady vyzatuje? Po péti minutach si ucitel svola
zaky na koberec, vysvétli jim neznama slova a dvojice pfectou své odpovedi. Nakonec zkusi
porovnat emoce této pisné s emocemi pisné Rada, rada, miyj zlatej Honzicku. Pokud Zéci
textu pisn¢ porozuméli, budou k ni pfifazovat i spravné pocity. Cely rozbor pisné¢ by m¢l
trvat pfiblizné 15 minut.

Vzhledem k tomu, ze skrze interpretaci uz zaci zvladli poznat emociondlni zdmeéry
pisn¢€, mizou ji rovnou nacvicit se spravnym vyrazem. Ucitel nauci zadky pisen pomoci
imitace s diirazem na charakter a vyraz. Cela piseni se sklada z péti slok, proto miize nacvik
trvat pfiblizné 10 minut.

Posledni velkou aktivitou tohoto bloku je samostatna prace. Zaci se usadi do lavic
a ugitel jim rozda zagatek kratkého vypravéni. Ukolem Zaki je sestavit osnovu podle textu
pisné A vy, pdni muzikanti a vypravéni dokonéit. Zaci si musi text pisné pevést do piibéhu
a zapsat ho ve tfeti osob&. Tato Cinnost ovéti, kdo doopravdy textu rozumi. Na sestaveni
osnovy a dokonceni vypravéni by zaci meli dostat 20 minut.

Vypravéni:

V jedné malé vesni¢ce se kazdy mésic kona velkd zabava. Pfijdou uplné vSichni
vesni¢ané, napecou a navaii spoustu dobrého jidla a celou noc se bavi, hoduji a hlavné
tancuji. Pokazdé si totiZ pozvou muzikanty.

Muzikanti uz uz chtéji zacit hrat, kdyz v tom vstoupi do sélu mlynafova dcera, nejhez¢i

divka z vesnice, a spusti ...

Ten, kdo bude mit vypravéni dopsané, piesune se zlavice na koberec. AZ bude
na koberci vétSina tiidy (nebo po vyprSeni Casového limitu), dostanou Zaci moznost sva
vypraveéni precist spoluzakiim. Ostatni maji jesté prostor své vypraveéni dokoncit. Na ¢teni
by si mél ucitel vyhradit pfiblizn¢ 7 minut, avSak pokud nebude v zavéru hodiny zbyvat
dostatek casu, mize pedagog tuto ¢ast hodiny vynechat, slohy si vybrat a reflexi k nim
zakim poskytnout na dalsi hodiné ¢eského jazyka.

Na co si ale ucitel musi bezpodmine¢né vyhradit ¢as, je zavéreCna reflexe, ktera je

v tomto vyucovacim bloku velmi dalezitd. Umozni zakiim ohlédnout se za celou hodinou,
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shrnut ji a uzavfit. Reflexe miize byt postavena na dvou otazkach, které ucitel polozi a Zaci
na n¢ budou odpovidat samostatné. Jakou funkci maji emoce v pisnich? Pro¢ bychom si méli
dat zalezet na naSem vyrazu pii zpévu? Po vysloveni otazek posle ucitel kruhem zakt micek,
kdo ho ma v ruce, miize se k tématu voln¢ vyjadrit. Na takovyto druh reflexe je potieba

vyhradit si alespont 8§ minut. Pokud by zbylo jesté par minut do konce hodiny, tfida si mtize

.....
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Zavér

Cilem této prace je zaradit lidovou pisen do bézné vyuky i nad ramec piredmétu
hudebni vychovy, ukazat zptisob, jakym mohou Zaci pracovat s lidovymi pisnémi ptirozené
v ramci rznych pfedmétt a jak podpofit oblibu lidovych pisni u déti. K naplnéni cile bylo
potieba pojednat o lidovych pisnich a jejich vyuzivani ve Skolach, rozebrat vybér lidovych
pisnich v ucebnicich nakladatelstvi SPN a zaroven je uspofadat do kategorii podle
intona¢nich probléma, hudebnich ¢innosti ¢i témat. Aby mohla byt plné pochopena prakticka
¢ast prace, tedy navrhy vyucovacich bloki, bylo nutné vymezit a analyzovat pojem
integrace. Poté uz bylo mozné zaméfit se na tematickou vyuku a predstavit vzdélavaci

oblasti, jez provazi navrzené vyucovaci hodiny.

Cil se podatilo naplnit formou navrhu péti vyucovacich bloka, které zapojuji lidové
pisné do riznych témat a aktivit pfirozenou formou a zaroven netradi¢nim zptisobem. Kazda
pfiprava je jind a origindlni, vystavéna mimo jiné na teoretickych znalostech popsanych
v prvni ¢asti prace. Méni se v nich spojeni pfedmétl, téma hodin a volba aktivit. Lidové
pisn¢€ maji v ptipravach rizné funkce, v nékterych ptipravach jsou spise spojovacim prvkem
tématu s ucivem (piiprava pro 2., 4., tiidu), v nékterych se staly vychodiskem pro celou

hodinu i cennym zdrojem informaci (pfiprava pro 1., 3., 5. tfidu).

Soucasti ctvrté kapitoly méla byt také realizace vyucovacich hodin, kterd byla
znemoznéna epidemiologickymi opatfenimi. Ptesto ptipravy piinesly nékolik poznatk.
V ptipravach jsou spojené dva vyucovaci pfedméty, je mozné predpokladat, ze 90 minut,
tedy dvé vyucovaci hodiny, budou piedstavovat dostatecny ¢asovy prostor na jejich plnou
realizaci. Pokud maji byt hodiny smysluplné realizované se vSemi naleZitostmi, stdvé se
tento limit hrani¢nim. Pfipravy jsou nabité aktivitami a miZe se stat, Ze v nékterych tiidach
na jejich realizaci bude potteba vice Casu. NasStésti na prvnim stupni maji ucitelé diky
vyu€ovani veétSiny predmétl v jedné tfid€ vEétsi volnost a mohou realizaci vyukovych blokt
pfizpisobit potiebam a mozZnostem své tfidy. Druhym piekvapujicim postfehem byla
narocnost vybéru lidovych pisni tak, aby se pisné k sob€ hodily tematicky a zaroven byly
vhodné pro dany vék zaki. Ve vétsing pripada bylo potteba vyuzit kromé pisni z uebnic
1jiné materidly a vyhledat mén€ zndmé pisné. Pozitivnim piekvapenim byly moznosti

vyuziti, které lidové pisné nabizeji, a rozptyl moznych témat, jez sahaji od konkrétnich,
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vhodnych pro mladsi zaky (zvifata, ptaci, kvetiny ¢i povolani), az po abstraktni narocngjsi

témata (laska, genderova vyvazenost, vztah k rodi¢tm ¢i symbolika).

Tato diplomova prace miize byt vyuzita jako zéklad pro dal$i vyukové Cinnosti
spojené se zapojovanim lidovych pisni do bézné vyuky. Muze také poslouzit jako inspirace
pro pedagogy, ktefi by radi zacali pracovat s tematickou vyukou a propojovanim predmétt.
Dale miize poslouzit jako prostfedek zmény vnimani lidovych pisni a postoji k nim, zvysit

jejich znalost a oblibu u zakd.

Mn¢ samotné tato diplomova pomohla s vnimanim své vlastni prace s lidovou pisni,
priméla me k sebereflexi a zhodnoceni vybéru pisni, kvality mého piednesu, zacala jsem
pfemyslet, jak ¢asto v hodinach vyuzivam imita¢ni metodu nacviku pisné oproti intonacni.
Pomohla mi urovnat si terminy, které se tykaji integrace, a porozumét jim. VSechny ptipravy
1 napady, které s kazdou dal§i vypracovanou casti pfichdzely, budu realizovat po navratu
zakl do tfid. Pokud alespoii jednoho zaka po hoding lidové pisné nadchnou a oblibi si nékteré

z nich, budu brat tuto praci jako uspésnou a uzitecnou.
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Ptiloha 1

1. BLOK - 1. TRIDA

Hodina: Matematika + hudebni vychova

Roénik: 1. ro¢nik

Téma: Rytmus a pravidelnost, nova piseit Cervend, modrd fiala.

Cil: Zak vnima pulzaci, dokaZe ji zprostiedkovat pomoci hry na t&lo, najde pravidelnost pulzace

a dokéze ji pouzit v matematickém prostiedi.

RVP: Zak pouziva ptirozena ¢isla k modelovani realnych situaci, po€itd pfedméty v daném souboru,

vytvati soubory s danym poctem prvkda.

Kli¢ové kompetence: kompetence kuceni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence

komunikativni.
CAS/USPO AKTIVITA POZNAMKY (individualizace)

RADANI

5minut | Uvod — setkani v kruhu Pokud je ve tfid€ velky pocet zaku,

spolecné | Hra na roboty: 5 muze je ucitel rozdélit na poloviny.
Ucitel zacne tleskat v pravidelném rytmu. Zéaci | Jedna polovina pracuje, druha
mohou udélat na kazdy tlesk jeden pohyb (jako | polovin se ptida k pulzaci prsty.
roboti).
Ukol: Dostat se co nejrychleji do kruhu. Podminkou
je uplné ticho.
Ucitel tleskd v pomalém tempu pravidelné¢ v 4/4
taktu. Na prvni dobu dava diraz, aby se zaci Iépe
orientovali (= metrum).

6 minut Rikadlo Rikadlo:

spolecné | Ucitel neptestava tleskat a plynule zacne ucit zaky Nase kocka strakata
fikadlo metodou imitace (opakovani). méla ctyri kotata.

Jedno mourek, druhé bilé,

Cel¢ tikadlo fekneme jednou s opakovanim, podruhé treti zluté, roztomilé.
uz spolecné a zaci pridaji a tleskaji s ucitelem do A to ¢tvrté strakaté
rytmu. po mamince okaté.

12 minut | Pravidelnost a rytmus v kruhu

Spole¢né | Otazky k fikadlu:

- Kolik kotat méla kocka? 1-2-3-4
- Pamatujete si, jak kotata vypadala?

Ucitel postupné vytahuje Ctyfi obrazky kotatek
barevnych podle fikadla a rozlozi je na zem.
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Pojd’'me ted’ navazat na kot’at na zemi a udélat jednou
dlouhou fadu. Postupné budeme fikat barvy kot’atek,
jak jdou za sebou porad dokola. — mourek — bilé —
zluté — strakaté

- Jak to, Ze si to tak dobre pamatujete?

vvvvv

Pti dal$im pokusu si ucitel vezme bubinek a zacne
bubnovat do rytmu. Zaci fikaji barvy kotat — na
kazdou dobu jedna barva.

Ucitel nepiestava bubnovat,
ani pfi chybe¢. Necha zaky,
aby chybu opravili sami a aby se
chytili do rytmu a pokracovali.

10 minut | Pfevedeni pravidelnosti na ¢isla
Spole¢né | V kruhu: Pokud by to bylo pro zdky pfilis
Misto fikani barev budou zaci kot’at pocitat — 1-2-3- | obtizné, stale mulzou pracovat
4. Zkousi si udrzet pravidelnost jako u ptredeslé | s pomtickou obrazkii kotat. Ucitel je
aktivity. muze vystavit na viditelné misto
aukazovat. Zakim se diky tomu
Ve dvojicich: bude 1épe pocitat.
Dvojice si najdou misto ve tfid€. Nacvicuji pocitani
do ctyf ve dvojici. Podminkou je, ze se musi | Stejn¢ tak muze ulitel dat zakim
pravideln¢ stfidat, udrzuji pravidelnost. do dvojic tieba barevné figurky, aby
si na nich mohli Zaci pravidelnost
Néavrat do kruhu, ptfedvedeni pravidelnosti. vizualizovat.
- Mél nékdo stejné reseni?
- Jak jste na to prisli?
- Jeto opravdu pravidelné?
10 minut | Pochodovani (motivace, pohyb) Pisnic¢ky:
samostatné 1. Ovc¢aci, ¢tveraci
Ucitel hraje rizné pisnicky ve dvouctvrtovém taktu, | 2. Travicka zelena
zaci zpivaji a pochoduji. 3. Na tom prazskym mosté
4. Holka modrooka
Pisni¢ky musi byt vhodné pro prvni t¥idu. Zaci se | 5. Okolo Frydku cesti¢ka
zpévem rozezpivaji. Ucitel mize piijmout i navrhy
pisni od zaki.
10 minut | Nova piseri + tanec Pisnicka:
Spole¢né | Ucitel nejprve zahraje a zazpiva piset sam. Cervend, modrd fiala, fiala,

- Kdo zna tuto pisnicku?
- Vysvétleni neznamych slov.

Ucitel nau¢i zaky prvni sloku pisné pomoci imitace.
K uceni rovnou piida jednoduchy tanecek.

Cervend, modra fiala (Akrok do strany a nazpatek +
ukazujeme na barvy)

Kdes ji mam mila trhala (trhéni okolo — protahovani
rukou a zad, nohy na mist&.)

Kdes ji ma mila trhala (pomala otocka)

kdes ji, ma mila trhala, trhala,
kdes ji, ma mila, trhala?

Ucitel zazpiva a ukaze c&ast, Zaci
zopakuji.

Tri Casti a potom celou sloku
dohromady.
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15 minut

Gradacni ulohy

Ucitel propoji barvy zpisné
ulohami na pravidelnost a rytmus.
Zaci si sednou do lavic, Kazdy dostane listecek
sprvni Ulohou. Kdo bude hotovy, dojde si
zkontrolovat feSeni na tabuli, poté si vezme dalsi
listecek.

s matematickymi

Kruh — dramatizace nepochopenych uloh, spole¢né
fesSeni a vysvétlovani.

Individualizovana tiloha — Z4ci jdou
po urovnich. Neptjdou k dalsi
urovni, dokud nepochop tu
predchozi. Ne vSichni musi dojit
k zavérecnému ukolu za urcity Cas.

20 minut | Krokovani Modra fiala — krok dopiedu.
Ucitel zakresli na tabuli rytmus a Zaci podle néj | Cervena fiala — krok doptedu.
krokuji.

Pozdéji je mozné pridat i zIuté fialy.
Modra-modra-Cervena
- Dokazal by to nékdo vykrokovat? Zluta fiala — krok vzad.

—Udeléj 2 kroky vpred. Udélej 1 krok vpred.
Modra-modra-modra-modra-cervena-cervena
— udglej4 kroky vpted, 2 kroky vpied.
... vymyslime dalsi rytmy a krokujeme.

6 minut | ZOPAKOVANI RIKADLA A PISNE

KARTICKY S KOTATY
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Ptiloha 2
GRADACNI ULOHY

1. POKRACUJ V PRAVIDELNOSTI:

WX HERE

2. POKRACUJ V PRAVIDELNOSTI:

&

POKRACUJ V PRAVIDELNOSTI

QW R

4. POKRACUJ V PRAVIDELNOSTI

P I e

5. POKRACUJ V PRAVIDELNOSTI

PR S S
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Pfiloha 3

2. BLOK - 2.TRIiDA

Hodina: Clovék a jeho svét + hudebni vychova

Roc¢nik: 2. tfida

TEMA: Zivogichové — ptaci.

CIL: Zak pozna ptaka, popise ¢asti jeho téla a zna zakladni informace o jeho Zivoté. Zak zazpiva

intonacné Cisté diatonické postupy a ku-ku interval.

RVP: Zak rozt¥idi n&které piirodniny podle napadnych uréujicich znaki, uvede piiklady vyskytu

organismu ve znamé lokalité.

KLICOVE KOMPETENCE: kompetence k udeni, kompetence k feseni problémi, kompetence

socialni a personalni, kompetence komunikativni, kompetenci obCanské.

CAS/USPO UCITEL POZNAMKY
RADANI (individualizace)
3 minuty | UVOD - setkani v kruhu V této casti musi ucitel
spole¢né improvizovat a navazovat na
Zéci se presunou z lavic do kruhu. K pfesunu ugitel pusti | védomosti a zkusenosti zaki.
zvuky pta¢iho zpévu. Zaci maji za ukol poznat, co to je za | Reagovat na né a pokladat
zvuky, presouvat se tak tise, aby je slyseli. vhodné otazky.
Otazky:
Reknéte mi, kde se miizeme s ptacim zpévem setkat?
Jakymi Zivocichy se tedy dnes budeme zabyvat?
Napada Vs néco, co maji ptaci s lidmi spolecného?
—Diskuze nad otdzkami
12 minut | Skupinova prace
skupinova | Rozdéleni do skupin pomoci listeckt s ku-ku intervalem.
prace Skupiny si najdou misto na praci. Ucitel rozda balicky | Déleni podle barev nebo
sriznymi Gastmi tél Zivodichti isobrazky. Ukolem je | notové vysky ku-ku intervalu.
poskladat obrazek ptaka i s nazvy jeho téla.
— individualizace — skladani
Po dokonceni tfida obejde s ucitelem vSechny skupiny a | pouze ptaciho zastupce, rychli
zkontroluje spravnost vytvoru. Zaci i ostatni zivocichy.
10 minut | Nacvik pisné

Poznadte, jaky zastupce ptakii je na obrazku?

(kukacka)

Ucitel zjisti, co o ni zéaci védi a doplni jejich znalosti. Posled
otazkou bude: Jaky zvuk déla kukacka a odkaze Zaky na listec)
s ku-ku intervalem.
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Zéci maji za kol z n&j vyvodit, co nejvice informaci — délky
not, rytmus, stoupajici/ klesajici melodie.

Ucitel zazpiva jeden interval, Zaci zopakuji.
Rozezpivani — ucitel hraje tony, zéaci zpivaji ku-ku intervaly.

Ucitel prozradi zaktm, ze kukacka = zezulicka a naudi je
novou pisné.

Na tabuli ma pfipraveny notovy zapis pisné. Zaci v ném
vyhledaji ku-ku interval a urci stoupajici a klesajici melodii.
Nacvik pisné metodou imitace.

10 minut | Zapis spoleénych znaku ptaki Pro pomalej§i zaky muze
Ucitel promitne zastupce ptaklt — holoubka, ¢izka a kosa. | ucitel pfipravit pracovni list,
Z4ci se je pokusi pojmenovat. Ukolem Zaki je najit spoleéné | pokro¢ilé déti si  mohou
znaky ptakt a zapsat si vypisky do seSitu. zapisovat vypisky do seSitu
samy.
5 minut Pisné
Po zapsani vypiskl se ucitel zepta, zda Zzaci znaji pisen o | UCitel mulze vyuzit praci
ptacich. Vyslechne si napady a zvoli vhodné pisné, &i rovnou | v uéebnici k pisni Zezulicko,
ptejde k ptredem vybranym pisnim. kde jsi byla.
- Cizecku, cizecku
- Vzahradé na hrusce Pisné je vhodné doplnit hrou
- Wiletéla holubicka na télo ¢i jinym pohybem.
- Wyletel holoubek
25 minut | Pracovni list
Z4ci zagnou pracovat na pracovnim listu ve dvojicich.
10 minut | Kontrola pracovniho listu

Kontrola probiha formou diskuze. Cela tiida sedi v kruhu.
Ucitel se postupné pta na otazky, zaci odpovidaji, pokud se
odpoveédi 1isi, diskutuji a hledaji spravnou odpovéd’. Ucitel je
provadi dobie polozenymi otazkami.

Pokud by nebyl dostatek Casu,
ucitel da4 zakim list jako
domaci ukol a diskuze
probéhne dalsi hodinu.
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Pfiloha 4
Jméno: Trida:
1) PRIRAD NAZEV PTACKA K OBRAZKU.
KOS
VRANA
KUKACKA
HOLUB
OREL

SOVA

2) ZARAD PTAKY DO JEJICH DOMECKU. - LES, POLE, STATEK, MESTO

SOVA, SOKOL, KACHNA, DATEL, KOS, KROCAN, KUKACKA, HOLUB,
POSTOLKA, HUSA, , SLEPICE, SOJKA

POLE

84



3) CIM MUZEME PTACKY V ZIME KRMIT? ZAKROUZKUJ A POJMENUJ.

4) VYBER SI JEDNU PISNICKU, KTERA SE TI DNES NEJVIC LiBILA
A NAKRESLI JI.
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Ptiloha 5

3. BLOK - 3. TRiDA

HODINA: Clové&k a jeho svét + gesky jazyk

TEMA: Prtubéh roku, porovnani soucasnosti a minulosti.

CIL: Zéak si dokaze predstavit Zivot v minulosti, priibéh roku i svatky a tradice. DokaZe pracovat

s textem, pozna zastara slova a slova z nareci.

RVP: Zak uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o roding a &innostech ¢lovéka, o lidské spoleénosti,

souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovndva minulost a soucasnost.

74k plynule ¢te s porozuménim texty pfimeéreného rozsahu a narocnosti, sezndmeni se zastaralymi

slovy a nafe¢im.

KLICOVE KOMPETENCE: kompetence k feSeni problémii, kompetenci k ugeni, kompetence

socialni a personalni, kompetenci komunikativni

CAS/USPO UCITEL POZNAMKY (individualizace)
RADANI
10 minut Uvod hodiny Jak bude pravdépodobné vypadat
Dnesni hodina bude opravdu dobrodruzna a akcéni, bude | jejich rok.
ale potreba, abyste se pekelné soustredili, snazili se | o Zafi— &erven: skola
a pracovali ze vsech sil! Dneska se totiz podivime | o Cervenec—srpen: prazdniny
d minulosti, jak se Zilo drive, pokusime se prijit na to, jak | e Vanoce, Velikonoce, Novy
lidé pracovali a co délali behem celého roku. rok, Mikulasg
e Zimni prazdniny, jarni
Otazky: prazdniny, podzimni
1) Kolik ma rok dni? prazdniny
2) Kolik ma rok mésicii? e Narozeniny, svétek
3) Na co se déeli? — ctyri rocni obdobi e Dovolena, navitéva
4) J'ak p.robl'hd vas ;."ok? ’ ' pribuznych. .
Na tabuli ucitel namaluje velké kolo znazoriujici rok.
Rozdéli ho na mésice a podle roénich obdobi. Zaci zaénou
zakreslovat, jak probiha jejich rok — vyznamné udalosti.
4 minuty Cesta do minulosti
Utitel pusti celou skladbu Let c¢meldka. Zaci v Gele | P¥i velkém hluku je skladbu
s ucitel zacnou pobihat po tridé a pfedvadét cestu casem. | mozné ukoncit diive.
V posledni minuté skladby ucitel zacne sméfovat
ke koberci do kruhu, aby az skladba dohraje uz zaci sedéli
na mistech a hodina mohla bez prodleni pokracovat dale.
25 minut Stanovisté Pisni¢ky:

Vitam Vas v minulosti. Pravé ted se nachazime v dobé,
kdy lide jeste nemeéli auta, spotrebice, technologie,

1) Den pieslavny
2) My tfi kralové
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v dobe, kdy deti chodily do skol pouze, kdyz nebyla prace

na poli, kdy kazdy musel starat o své staveni, kdy jesté

ve svete viadli kralové a cisari.

Rozdéleni do skupin podle listeck.
Stanoviste:

1.

Na prvnim stanovisti jsou pro kazdou skupiny
pripravené texty prvnich slok rGznych pisnicek.
Ukolem zaki je rozdglit je podle toho, v jakych
fazich roku jsou aktudlni, minimalné¢ podle
ro¢nich obdobi, idealné jeste presnéji. Mesice
¢i jiné umisténi do prob&hu roku zapsat na zadni
stranu textu.

Na druhém stanovisti skupina dostane seznam
riznych starych i aktudlnich povolani. Jejich
ukolem je urcit, ktery z nich jeste existuji (stejna
nebo se jmenuji jinak) a ktera uz jsou zastarala.
Na tfetim stanovisti na zaky ¢ekaji kratké clanky
(2-3 wvéty) o rlaznych svatcich, zvycich
atradicich. Jejich ukolem je pfifadit je
k odpovidajicim pisnickam.

Na ¢tvrtém stanovisti maji za kol znovu procist
kratké ¢lanky a najit v nich slova zastaral4 a slova
Z nareci.

Na patém stanovisti jsou veliké cCtvrtky,
ze kterych je potieba vystiihnout ctvrti roku.
Kazda skupina vystfihne jednu ctvrtku, pozdéji
nam z toho vznikne jeden cely rok.

3) Bude zima, bude mraz
4) Jemine, domine
5) Jesté dnes
6) Sel zahradnik
7) Pod nasim okynkem
8) Zalo dévée
9) Naty louce zeleny
10) Andulko safafova
11) Ach, synku, synku
12) Mg¢la babka Ctyfti jabka
13) To je zlaté posviceni
14) Uz ty pilky dofezaly
15) Krac¢i Mikulas
16) Zelena se chvojka
17) Veselé vanocni hody
Clanky:
10) Novy rok
11) Tti kralové
12) Masopust
13) Vynaseni smrti
14) Carodgjnice
15) Svatojanska noc
16) Dozinky
17) Posviceni
18) Dusicky
19) Advent
Profese:
11) Pastyika
12) Ponocny
13) Orac
14) Zahradnik
15) Myslivec
16) Trhovec/prodavac na trhu
17) Reznik
18) Dievorubec
19) Kuchar
20) Safaf

15 minut

Diskuze v kruhu
Ucitel se s zaky sejde v kruhu a poklada otazky:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

Nasli jste néjaka slova, kterym jste nerozuméli?
Jaka to jsou slova?

Co to je ndreci?

Podarilo se vam poskladat pisnicky podle
pribéhu roku?

Jaké jste k nim priradili texty?

Jaké prace jste vyhodnotili jako aktudlni a které
ne?

Zaci diskutuji s uitelem a porovnavaji své vytvory, ucitel
muze vzit s sebou kalendar, aby si mohli objasnit zakladni

data.

15 minut

Zpév pisni
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Ucitel vybere z kazdého ro¢niho obdobi jednu piseni.
JARO — Jeste dnes

LETO — Sel zahradnik

PODZIM — Ach synku, synku

ZIMA — Veselé vanocni hody

Pisné Ach synku, synku, Sel zahradnik do zahrady a
Veselé vanocni hody budou pravdépodobné zaci znat.
Piseni Jeste dnes je ucitel musi naucit metodou imitace.

Ucitel by mél zacit od téch, které
74ci znaji, az po méné znamé.

10 minut

Skupinova prace
Kazda skupina vybere jednu piseii a ma za tikol vymyslet
k ni hru na télo.

Zéci své vytvory predvedou.

9 minut

Reflexe

Zavér hodiny

Otazky:

1) Co jsme se na dnesni hodiné dozvedeli?

2) Z ¢eho jsme dnes cerpali informace?

(nase zkusenosti, co zname z vypraveni, co rikal ucitel,
clanky, pisnicky)

3) Jak je mozné, ze jsme se toho tolik dozvédeli z pisnicek?
4) Jaka se vam dnes libila nejvic?

Neoblibengjsi pisei si tfida znovu zazpiva. Pokud zbude
¢as, muze si jich zazpivat i vice.
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Piiloha 6

4. BLOK - 4. TRIDA

HODINA: Vlastivéda + hudebni vychova

TEMA: Kraje CR

CIL: Zak umisti mésta do spravnych kraji, uvede zajimavosti kraje a sdili zaZitky z vlastnich cest

74k si vyzkousi zazpivat rizné druhy dvojhlasu, které zazpiva intonacng a rytmicky ciste.

RVP: Zak zprostiedkuje ostatnim zkugenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpiisob

zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich. Zak zpiva na zakladé€ svych dispozic intonacné Ciste

a rytmicky pfesné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva

ziskané pévecké dovednosti.

KLICOVE KOOMPETENCE: kompetence k uleni, kompetence socialni, kompetence

komunikativni, kompetenci k feSeni problém1.

CAS/USPO AKTIVITA POZNAMKY (individualizace)
RADANI
7minut | Uvod — v lavicich 5
spole¢né¢ | Na tabuli je vyveéSend mapa CR.
Ucitel zéky provede mapou, spolecné dojdou k:
e urceni sveétovych stran
e rozdéleni na kraje
e krajska mésta
e vyhledani mésta skoly.
10 minut | LUSTENI Jiholesky kraj
spolecné -zavatovaci sklenicka, maly globus,

Ucitel rozprostie pied tabuli Ctyfi pytliky.
— Indicie — kazda ukazuje k jednomu kraji.

Z4ci maji za tkol se spole¢né domluvit a praci
si zorganizovat a objevit ¢tyfi kraje.

Ucitel je v roli pozorovatele, nechava tfidu si aktivitu
zorganizovat bez pomoci.

Reflexe k organizaci aktivity.
- Jak se vam podarilo domluvit?
- Kdo byl hlavnim organizatorem?
- Je tu nékdo, kdo by se rad ujal vedeni,
ale nepovedlo se mu to?

Cervena riize na bilém pozadi, kapr,
kulajda

Moravskoslezsky kraj

-kroj, kousek ¢erného uhli, melodie
pisni¢ky Beskyde, Beskyde v notach,
velky kola¢ (frgal), cema a bilo-
¢ervena orlice

Plzeiisky kraj

-velbloud, rotunda sv. Petra, lesy,
stiibro, pivo (Plzenisky Prazdroj)
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- Co byste priste méli udélat jinak ci lépe?

Jihomoravsky kraj
-kolo  (cyklisti),
brnénsky orloj, nakladané okurky
(znojemské), Lednice

vinna  réva,

25 minut + | Skupinova prace — kraje Kraje + nacvik pisni
25 minut | Zaci se rozd&li na &tyfi stanovisté podle toho, ktery
kraj v Zivoté navstivili. Jihocesky kraj
1. Zjistit a zapsat zdkladni informace o kraji. — Kdyby byl Bavorov
2. Vypravéni zazitkl z cest. Nacvik dvojhlasu — nutnd pomoc
3. Nacvik pisn¢ + hudebni ¢innosti. ucitele.
Moravskoslezsky kraj
Zéci se rozdéli podle toho, do jakého kraje by se chtéli | — Okolo Frydku cesticka
podivat. Piseni nacviCit s ucitelem, potom
1. Doplnéni informaci. nacvicit pochod samostatné.
2. Vytvoreni kvizu pro zbylé skupiny, které kraj
nenavstivily. Plzensky kraj
3. Nacvik pisné + hudebni ¢innosti. — Takto v Rokycanech
Nacvik  sucitelem, samostatny
nacvik menuetu.
Jihomoravsky kraj
— U starej Breclavi
Nacvik u uéitelem, kanon.
20 minut | Prezentace kraji
VSichni zaci, ktefi se podileli na plakatu ur¢eného
kraje, spolecné odprezentuji svlij vytvor a predvedou
nacvi¢enou pisen. Pokud je na to dostatek ¢asu, muze
skupina doucit pisen zbytek tfidy a mohou si ji
zazpivat spolecné.
Vytvofené kvizy muze ucitel zadat jako domaci ukol.
3 minuty | Reflexe

Ucitel napiSe na tabuli zacatek véty: V dnesni hodiné
jsem se naucil ...

Prvni variantou je, Ze si zaci sednou do kruhu a kazdy
vétu dokonci.

Druhou variantou je, Ze vétu dokon¢i na papir
a odevzdaji uciteli.

Ob¢ zvariant maji své vyhody
a nevyhody, zéalezi na uciteli, co mu
bude pfipadat vdanou chvili

24
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Ptiloha 7

5. BLOK — 5. TRIDA

HODINA: Cesky jazyk + hudebni vychova

TEMA: Emoce v pisnich

CIL: Zak zazpiva pisen prociténé s oCekavanym vyrazem. Zak rozumi pfeétenému textu a na jeho

zakladé sestavi osnovu a dokon¢i vypraveéni.

RVP: Zdk ¢te s porozuménim pifiméfené naroéné texty potichu i nahlas. Zak sestavi osnovu

vypraveéni a na jejim zakladé vytvaii kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim casové

posloupnosti. Zak zpiva na zakladé svych dispozic intonaéné &isté a rytmicky presné v jednohlase

¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti.

KLICOVE KOMPETENCE: kompetenci k uéeni, kompetenci k feSeni problémi, kompetenci

personalni a kompetence komunikativni

CAS/USPO AKTIVITA POZNAMKY
RADANI (individualizace)
5 minut Rozezpivani + rozcvicka
- trhani jablek Toto jsou doporucené aktivity,
- krouzeni rameny ucitel si mlze rozezpivani
- uplné uvolnéni prizptsobit.
- rozezpivani ja, jé, ji, jo, ju
- Cichani ke kvéting
- hazeni tont
- spravny pévecky postoj
5 minut Nacvik pisné — Rdda, rada, miyj zlatej Honzicku
Pti prvnim nacviku ucitel
Z4ci metodou imitace nacvi¢i novou pisef. zamérne nedava dlraz na vyraz
a prednes.
15 minut Rozbor pisné + rozbor textu

1)

Otazky:

V jakém je taktu?

V jaké je toniné?

Cim je piseii intonacné zajimava? (pf. nastup
8. stupng¢)

Otazky:

O cem se v pisni zpiva?

Co nam chce pisen rict?
Jak bychom ji méli zpivat?
Jaké emoce pisen vyvolava?
Ucitel zapisuje na tabuli.
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Zaci opét zpivaji pisenl, tentokrat prociténé, snazi se
vyjadfit emoce — vyraz ve tvafi, gesta rukama, laskyplny
ton.

Trénink ve skupinach — predvedeni.

Pro skupiny mozné upravit
toninu.

8 minut Hra na emoce
Zaci si vylosuji listecky s emocemi. Kazdy ma za tkol
pomoci vyrazu, gesta a zvuku zahrat danou emoci.
Nécvik 1 minuta, poté postupné piredvedeni.
15 minut Rozbor textu nové pisné — 4 vy pani muzikanti
Zaci dostanou k preéteni text pisné.
Ukoly:
- Vysvétleni tézkych slov. Tézka slova: jedovat’, Stemujte
- O cem text vypravi? si, grobidni, 1ind¢, zostal,
- Jaké emoce vyrazuje? naludil, pis¢elka, enem, plat’a.
- Porovnani s pisni Rada, rada, muj zlatej Honzicku.
8 minut Nacvik pisné
Nécvik pisné metodou intonace. Zaci se rovnou snazi pisefi
zazpivat podle jejiho charakteru. Kladou daraz na vyraz
a predvedeni.
20 minut Tvorba osnovy + vypravéni
Samostatna prace.
Zaci dostanou zadatek vypravéni. Jejich ukol je vypravéni
dopsat.
1) Vytvofeni osnovy — uvod (text od ucitele),
za kazdou sloku jeden bod osnovy, zavér.
2) Vypravéni — pokracovani v ptibéhu.
Zacatek vypraveéni:
V jedné malé vesniCce se kazdy mésic kona velka zabava.
Pfijdou tpln€ vSichni vesni¢ané, napecou a navaii spoustu
dobrého jidla a celou noc se bavi, hoduji a hlavné tancuji.
Pokazdé si totiz pozvou muzikanty. Muzikanti uz uz chtéji
zacit hrat, kdyz v tom vstoupi do salu mlynafova dcera,
nejhez¢i divka z vesnice, a spusti ...
7 minut Cteni vypraveéni

Zaci si sednou na koberec do kruhu. Kdo ma chut’ muze
piecist svoje vypraveéni. Zaci, ktefi potiebuji ¢as, mezitim
dopisuji.

Pokud v hodiné nezbyva dost
casu, muze uclitel tuto Cast
preskocit a vypravéni si pouze

92




vybrat.

8 minut Reflexe

Otazky:
- Jakou funkci maji emoce v pisnich?
- Proc bychom si méli dat zdlezet na nasem vyrazu
DpFi zpévu?

Po vysloveni otazek posle ucitel kruhem micek, kdo ho ma
v ruce, mize se k tématu vyjadfit.

Pokud zbude ¢as — zpév nacvicenych pisni.
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Piiloha 8

Sel zahradnik

D A7 D A
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Sel za - hrad - nik do zo-hra-dy smo -ty - kou, smo - ty - kou,
5 A A7 D A D
0 #
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vy - ko - pal tam roz-ma -rg - nu ve - li - kou, ve - li - kou.
2. Nebyla to rozmaryna, byl to kien, byl to kien,
vyhodil ho zahradni¢ek z okna ven, z okna ven.
Cdv - Py -
ize¢ku, Cizecku
F c F
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] e - cku, @i ie Cku, pta kv ma - | cky,
5 F c F
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Aj,  tak, tak se - jou mak, se - jou mak,
13 B F c E
= : g 3 g i
aj, tak, tak se jou  mak

2 Cizecku, Eifeku, ptacku malicky,
povéz mi, éiZecku, jok roste mak?
Aj, tak, tak roste mak, ..

3. Cizecku, EiZecku, ptacku malicky,
povéz mi, éiZecku, jok kvete mak?
Aj, tak, tak kvete mak, ...

4 Cizecku, cizetku, ptacku malicky,
povéz mi, Eizecku, jok plejou mak?
Aj, tok, tak plejou mak, _

5. Cizetkuy, Eizecku, ptacku malidky,

povéz mi, éiZecku, jok zraje mak?
Aj, tok, tak zraje mak, -
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6. Cizacky, Eizecku, ptacku malicky,
povéz mi, EiZecku, jak ldmou mak?
Aj, tak, tak lamou mak, ..

7. Cizecku, éizecku, ptacky malicky,
pavéz mi, CiZzecku, jak jedl mdk?
Aj, tak, tak jedl mak, _
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