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ABSTRAKT

Tato teoretickd prace se zaméfuje na zmapovani a srovnani hlavnich psychologickych
transpersonalnich pfistupti k pojeti vyvoje védomi u jedince. Zaméfuje se na teorie Kena
Wilbera, Michaela Washburna a Stanislava Grofa a jejich hlavni teoreticky spor, ktery se
tykd zaménovani prepersondlnich a transpersondlnich sfér védomi. Tento spor je v praci
rozpracovan se snahou o jeho rozuzleni a hleddni integrativni teorie. Teorie jsou srovnavany
sohledem na poznatky o psychedelické zkuSenosti. Psychedelicka zkuSenost je
psychologicky rozpracovana s dlirazem na soucasné védecké poznani v této oblasti
a zasazena do kontextu vyvojovych teorii védomi s piihlédnutim ke snaze o rozuzleni

pre/trans omylu a dusledkiim pro klinickou praxi.
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ABSTRACT

This theoretical thesis is focused on mapping and comparing the leading psychological
transpersonal approaches to the conception of development of consciousness of an
individual. This research is exploring the theory of Ken Wilber, Michael Washburn and
Stanislav Grof also paying attention to the main disagreement among them regarding the
confusion of prepersonal and transpersonal spheres of consciousness. This disagreement is
further elaborated in an effort to find a conclusion and to seek for an integrative theory. The
theories are compared with regard to the findings about psychedelic experience. The
psychedelic experience is psychologically elaborated with emphasis on the current scientific
knowledge in the field and their embedding in the context of the developmental theories of
consciousness taking the effort of unravelling the pre/trans fallacy and the clinical

implications into account.
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Uvod

Otazka védomi a jeho podstaty je jednou z nejzakladnéjsich otazek viibec. Urcuje nas vztah
k tomu, co vnimame jako realitu. Je tim, co se v psychologii a medicin€ povazuje za integrativni
prvek vsech psychickych funkci (Horacek, Drtinova, 2021). Ono je sloZeno ze v§eho toho, co
vnimame, co o sob¢ vime, co citime, za koho se povazujeme a jak se chovame. Nékteré dusevni
obsahy nejsou védomi piistupné, o téch fikdme, Ze jsou nevédomé; nékteré zrovna nejsou
vyzadovany, jsou ale ulozeny n¢kde dostupné a jsou tedy predvédomé (Freud et al., 1969).
Vsechny tyto prvky jsou ale nejspise soucasti védomi v SirSim slova smyslu, a uz jen tim, ze
mohou byt uvédomény, musi byt nékde ulozeny, nécim neseny a mohou tedy byt poznany.

Co je to védomi? Jak funguje a co tvoii jeho obsah? To jsou velmi fascinujici a velmi
slozité otdzky, na které se snazila najit odpovéd fada psychologii a myslitelii minulosti.
Paradoxem zkoumani védomi je, ze védomi zkouma védomi, bud’ nase védomi zkouma samo
sebe v ramci sebereflexe nebo zkoumdme védomi druhych lidi. Otdzka povahy védomi nas
vzdy zajimala a asi zajimat bude. Dalsi otazkou ovSem je, jak se nase védomi vyviji? Muzeme
badat i timto smérem?

Vyvojova linka zajimala psychology, 1ékate a odborniky z dalSich odvétvi od pocatkil
jejich badani. Stale se mame co ucit o kognitivnim vyvoji, kterému zasvétili velkou ¢ast svého
zivota velikani jako Piaget, Kelly a dal$i, mnoho jsme se jiz naucili o psychosexudlnim
a psychodynamickém vyvoji od zacatku Freudova badani. Zkouma se vyvoj pohlavni identity,
vyvoj chapani J4, Self, socialni identity atd. Zlstava pro m¢e otdzkou, zda je mozné zkoumat
vyvoj védomi jako takového. Pojeti vyvoje integrativni funkce nasi psyché, kterda udava kym

jsme a za koho se povazujeme, bude tedy jednim z ustednich témat mé diplomové prace.

1 Nastoleni tématu a celkova koncepce prace

V poslednich desetiletich se objevila v psychologickém mysleni nova skola, pro kterou
se, fekla bych, stalo védomi jednim z ustiednich témat. Z humanistické Skoly, kterd se
zamétovala na kvality specificky lidské, vcetné védomi sebe sama, se postupné zacala
vydélovat Skola transpersonalni, kterd se snazi znovu zaclenit do psychologického

a akademického badani i otazky presahu, transcendentna a duchovna, a tim pojmout lidskou
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bytost celostné v jejich vzdjemné provazanych bio-psycho-socio-spiritudlnich aspektech.
Otazka védomi a jeho vyvoje zacala byt jednou z kli¢ovych pro myslitele transpersonalniho
sméru a proto se budu teoriim jeho hlavnich predstavitelii vénovat ve své praci.

Tito myslitelé se pokusili popsat vyvoj védomi a pracuji i s poznatky a zazitky, které se
do té doby formulovanym teoriim ur¢itym zpisobem vymykaly nebo jimi byly piehlizeny. Jde
o zazitky tzv. zménénych stavli védomi, at’ uz n¢jakym zptisobem vyvolané ¢i spontanné prozité
a o zkuSenosti, které byvaji oznacovany za duchovni ¢i mystické. Zménéné stavy védomi se
staly jednim z ndstroji pro pochopeni védomi bézného. Takto zaméteni psychologové tak
navéazali na badani jednoho z otcili psychologie a teorie védomi Williama Jamese.

Rada bych se ve své diplomové praci vénovala myslitelim, kteti se snazi pojmout vyvoj
védomi u jedince. Zamétim se na hlavni predstavitele transpersonalniho sméru, ktefi se snazili
prijit s integrativni teorii védomi, kterd by jednak zahrnovala dosavadni psychologické poznani,
ale také jevy, které se mu vymykaji. Tyto vymykajici se jevy se zdaji byt dillezité pro uchopeni
celkového vyvoje védomi a proto se na né¢ zamétim ve druhé Casti své prace. O vytvoreni
obsahlé integrativni teorie se mj. pokusili Ken Wilber, Michael Washburn a Stanislav Grof.
Réda bych zde jejich teorie uvedla, porovnala a pokusila se pfijit s n€jakym psychologicky
srozumitelnym zavérem, at’ uz pro sebe nebo pro komunitu psychologi a dal§ich zajemct
o tato témata. Piijde zde o srovnani nékolika ptistupti k popisu vyvoje védomi u jedince a jeviim
transpersonalnim. Wilber se v pribéhu svého zivota vydélil z hnuti transpersonélnich
psychologli a snazil se ustavit sviij vlastni smér zvany integralni psychologie a zahrnout
vSechny mozné aspekty vyvoje jedince 1 lidstva jako druhu; Washburn se diva na
transpersonalni jevy z hlediska psychoanalyzy a analytické psychologie; Grof propracoval
teorii hlavné na zakladé svych zkusenosti s lidmi ve zménénych stavech védomi. V Ceské
republice je z téchto tif zndmy predevSim Stanislav Grof, snad hlavné diky tomu, ze jde
o Ceskoslovenského rodéka a vétSina jeho knih je prelozena do ceStiny. Ostatni autofi z fad
transpersonalnich myslitelll jsou u nas znami jen ve velmi omezené mitre. Mé prace je tedy také
snahou prostudovat velké mnozstvi takto zaméfené odborné literatury, ktera je dostupna
v anglicting a pfinést tak n¢jaky shrnujici a srozumitelny zaver ceskému Ctenati. Mam za to, ze
psychologické teorie védomi nesmi ani v dobé moderniho (napiiklad neurofyziologického)
vyzkumu stat v pozadi, jelikoz jsou cennymi zdroji pochopeni déni v lidské dusi, které
zobrazovaci metody uchopit nemohou. Zaroven teorie védomi jako takového nam muze ptinést

vhledy do tzv. zménénych stavii védomi, jimiz se budu zabyvat ve druhé ¢asti své prace.



1.1 Osobni perspektiva

Béhem psani diplomové prace mi v ni chybélo néjaké uchopeni vyznamu ¢i ditvodu, pro¢ se
teoreticky zaobirdm témito fenomény, které by také bylo spojovacim prvkem mého
teoretického badani. Vnimam tento vyznam a spojujici prvek v mém osobnim ptib&hu, jelikoz
diplomova prace je nejen zalezitosti akademickou, ale také velmi osobni a intimni, ovliviiujici
na mnohé meésice zivot studentil a Casto také jejich psychicky stav. Ma fascinace védomim
a moznostmi jeho zkoumani zacala jiz pii studiu na gymnéziu a inspirovala mé se jim zabyvat
dale a hloubéji pii studiu psychologie na vysoké Skole. Toto mé zaméteni mé také privedlo
k dobrovolnictvi a posléze i pozici koordinatorky v projektu PsyCare zaméfeném na
minimalizaci rizik (harm reduction pfistup) u uZzivateli psychedelickych latek, aktivni Gcasti
v Ceské psychedelické spoleénosti, v niZ jsem od roku 2016 &lenkou a od roku 2020 také
¢lenkou jejiho statutdrniho orgénu. O projektu PsyCare ptfedna$im v univerzitnim kurzu na
3.LF UK a pracuji na nové vzniklé Psychedelické klinice Psyon. Citim tak, Ze moje zvédavost,
fascinace i mnohaleté studium a orientace na jevy, které se daji zatadit do oblasti, na které se
zaméfuje transpersonalni psychologie, padly na trodnou ptidu. I na uzemi Ceské republiky je
totiz poptavka po lidech zabyvajicich se jevy, které pojmenovavame transpersonalnimi,
spiritudlnimi, duchovnimi, nabozenskymi, a kteti budou zarovenn zakotveni v teoriich
psychologickych a psychoterapeutickych a v ramci klinicko-psychologické praxe. Klinicka
a terapeuticka oblast v psychologii mé od zac¢atku 14ka nejvice a ukotveni v ni mi dodava pocit
ur¢itého stani nohama na zemi, které nestrhne ¢lovéka zabyvajiciho se vyse zminénymi jevy
z oblasti mimo bézné védomi k Sarlatdnstvi, esoterice a jinym nepiili§ divéryhodnym
praktikdm, ale nabidne lidem potkavajicim se s t€mito prozitky patiicnou a tolik dilezitou
podporu. Inspirovala mé také uvodni kapitola knihy Transpersondlni mysleni v psychologii
a psychoterapii, ktera klade otdzku, zda ndhodou neni psychoterapie dne$ni formou spiritudlni
praxe a duchovniho hledani (Winkler, Vancura, 2016). Dusevni a duchovni hledani maji k sobé
podle m¢ velmi blizko a lidé chodi dnes za psychoterapeuty a psychology s problémy,
se kterymi by dfive $li tieba za duchovnimi piedstaviteli (pastory, knézi ¢i guruy), coz vznasi
urCity pozadavek zorientovat se v této oblasti i na mé, coby zacinajici psycholozku
a (psycho)terapeutku. Také proto, Ze m¢ tato oblast zajima a mé zaméfeni je v komunité lidi
okolo mne uz zndmé, to za mnou pomalu pfivadi lidi, ktefi fesi obtize tohoto razu, at’ uz jde
o psychospiritudlni krizi, integraci z4zitkli zménénych stavii védomi ¢i hledani smyslu Zivota.
M¢ teoretické badani v této praci je také mou snahou zorientovat se v problematice
transpersonalni psychologie i v€etné jejich nedotesenych vyvojovych otazek, které si beru za
vlastni a doufam, ze jejich prozkoumani piinese mné a diky tomu i mym budoucim klientim
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a lidem okolo m¢ hlubsi porozuméni t€émto fenoméntim. Védecké badani, véetné toho v ramci
diplomové prace a dle mého nézoru do jist¢ miry védecké badani vibec, je, at’ chceme ¢i
nechceme, do jisté miry subjektivni zalezitosti a vychdzi ze subjektivniho vnimani svéta
zalozeném na specifické situaci i kulturni danosti. Takze i mé badani je zalozeno na osobnim
hledani transpersonalniho pfesahu, osobni zkusenosti se zménénymi stavy védomi, osobnimu

zajmu a snaze o porozumeni této problematice.

1.2 Transpersonalni psychologie
Na tivod je vhodné napsat néco obecné o transpersonalni psychologii, abychom védéli, v jakém
ramci se pohybujeme a na jakych vychodiscich tato Skola stavi. Transpersondlni psychologie
byva oznacovana za ¢tvrtou silu v psychologii, po prvni pozitivistické a behavioristické, druhé
psychoanalytické a tfeti humanistické. Vyznacuje se zaméfenim na jevy, prozitky a stavy
védomi, které byvaji oznacovany jako mystické, spiritudlni, vrcholné (Maslowovy ,,peak
experience), holotropni, ,,ja* pfesahujici, tedy transpersondlni (Winkler, Vancura, 2016, s. 26).
Predmétem studia jsou stavy védomi, které prekracuji béznou kazdodenni zkuSenost a zaméteni
na praktiky, které tyto stavy navozuji jako je meditace, snéni, uzivani psychoaktivnich latek
ad. Sdili s humanistickou psychologii ,,zaméteni na potencidl lidského ristu, zdravi a pohody,
nicméné typické je, Ze jde za tyto domény a zdaraziiuje vyznam védomi pifi zpracovavani
zkuSenosti a zlepSovani dusevni pohody* (tamtéz, s. 27). Z analyzy definic transpersonalni
psychologie vyplyvaji tfi hlavni ptistupy: Prvni pfistup se zamétuje na prekroceni ega, obsahy
stavii ego piekracujicich a zplsoby jejich navozovani (meditace, mystika, kontemplace,
psychedelika) i aspiract, které ptesahuji ego (smysl, vyznam, vyssi hodnoty, B hodnoty). Druhy
pfistup popisuje transpersondlni psychologii jako smér zamétujici se na pojeti ¢lovéka jako bio-
psycho-socio-spiritudlniho integrovaného celku a zabyvéa se kontextem specificky lidské
situace, kterd je vzdy i spiritualné¢ podminéna. Tteti pfistup pojima transpersondlni psychologii
jako smér, ktery by mohl katalyzovat pozitivni proménu ¢loveka i celého lidstva a zabyva se
moznostmi psycho-spiritualniho ristu (Hartelius et al. in Winkler a Vancura, 2016, s. 28).
Jednim z hlavnich pfedmétii zkoumani transpersondlni psychologie jsou zménéné stavy
védomi, mimotfadné stavy védomi, stavy oznacované za holotropni ¢i transpersonalni. Tyto
pojmy se vzajemn¢ prolinaji. Stavi zde na tom, co napsal jiz James v r. 1902, kde upozornil, ze
nase bézné védomi predstavuje jen jeden druh védomi, ktery je oddélen od zcela odlisSnych
druhii védomi velmi tenkou vrstvou. Clovék miZe projit Zivotem bez toho, aby zaznamenal

existenci jinych druhti védomi, ale také staci maly potfebny stimul a tyto jiné druhy védomi se



mohou vynofit v celé komplexité. Tyto jiné druhy védomi, i kdyZ zatim opomijené mohou byt
potencidlné ptinosné (James, 1930). Prave jejich ptinos byl od dob vzniku transpersondlniho
sméru systematicky psychologicky zkoumén. Vaughanova popisuje transpersonalni model ,,ja“
a poukazuje na to, ze pokud se ¢lovék identifikuje s existencidlnim ,,ja*“, celi neodvratitelnosti
smrti, osamoceni, odcizeni a ,zoufalstvi prameniciho z nesmyslnosti individualniho
a kone¢ného byti“ (Vaughanova in Winkler, Vancura, 2016, s. 31). Toto existencialni ,,ja*“ jde
za urCitych podminek a nejlépe s podporou transpersonalné zaméetenych terapeutd a pravodct
ptekrocit do transpersonélni dimenze, k transpersondlnimu ,,ja* a prdvé moznosti vyvoje timto
smérem m¢ zajimaji a snazim se je propracovat na stranich své prace. Pfijetim existence
transpersonalniho ,,ja* a celé této dimenze pak ptijimame i hypotézu, ze ,,ja* je soucasti vétsiho
kosmického celku a déni, které bude existovat i po zaniku individualniho lidského byti (tamtéz,
s. 32). Tato Sirsi oblast byla diive vymezena jako spiritudlni, takze i kdyz prozitky maji riiznou
podobu, néjakym zplisobem se dotykaji spirituality. Transpersonalni prozitky se dotykaji kvalit
popisovanych ve vétsing svétovych ndbozenstvi ,,v kiestanstvi, kdyz tiké, ze kralovstvi bozi je
uvniti ¢lovéka; v buddhismu, kdyz tika, ze Buddha je v kazdém ¢loveku; v hinduismu, kdyz
fik4, ze Brahman a Atman jednim jsou; i v Islamu, kdyz tika, Ze kdo pozna sebe pozna Pana*
(tamtéz, s. 32). Klasicky dualismus, tedy rozdéleni ja a oni, subjekt a objekt, j& a to ostatni
(druhé, jinaké), 1ze podle Wilbera pfekonat pravé pomoci metod popsanych v mystickych
a transpersonalnich tradicich a toto pfekonani pak vede k prozitkim urcité formy konecné
jednoty a urcité vyssi identity, kterd poméha ptekonat pocit odd€lené existence a tim také

uvolniuje od strachu z byti a nebyti, ze Zivota a smrti (Wilber in Winkler, Vancura, 2016, s. 32).
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2  Teorie vyvoje védomi

V tomto oddile postupné predstavim jednotlivé sméry, kterym se transpersonalni psychologie
teoreticky ubird, kdyz pojima vyvoj védomi u jedince. V této otazce se také jednotlivi teoretici
psychologického sméru, na jejimz zadkladé je smér mnohdy kritizovan. Po ptedstaveni

jednotlivych teorii se pokusim o jejich kritické zhodnoceni i nalezeni integrativniho pfistupu.

2.1 Integralni teorie Kena Wilbera

Ken Wilber je americky psycholog a filozof, v USA je znamy, u nas o néco méné. Byva fazen
ke sméru transpersonalni psychologie, s timto smérem se ale na prelomu tisicileti rozesel a zacal
razit sviyj pfistup, ktery nazval integralni. V ¢eském piekladu vysly jen dvé jeho knihy. Jednou
z nich je kniha Strucna historie vseho (2010), které teoreticky uchopuje téma vyvoje védomi
a je struénou verzi obsahlé publikace Sex, Ecology, Spirituality (2001), ptevedenou do
smySlen¢ho rozhovoru umoziujicitho srozumitelnost i pro Ctenafe z fad Siroké vetejnosti.
Wilber se vénuje popisu celé struktury integralni teorie, vysvétleni pojmu a dil¢ich aspektt
celostniho pojeti vyvoje, teoreticky zasazuje problematiku vyvoje védomi do kontextu vyvoje
lidské spolecnosti a déale se vénuje vyvoji védomi u jednotlivce, véetné rozpracovani
transpersonalnich jevi; této ¢asti knihy budu vénovat pozornost piredevsim.

Ken Wilber se vénuje univerzalnim vlastnostem vyvoje lidstva, které se objevuji napfic¢
kulturnim spektrem, vpisuje je do jedné obsahlé mapy lidskych moznosti, které rozdéluje do
Ctyt kvartald, Ctyt smérii vyvoje, které se navzajem ovliviiji (viz Obr. €. 1), (Wilber, 2010,
s. 94). Horni kvartaly jsou individudlni. Pravy horni kvartal zna¢i vnéjsi vyvoj individualniho
holonu, ktery zastupuje biologicky vyvoj, od atomu, ptes hibetni strunu, limbicky systém az k
vys$sim strukturnim funkcim lidského mozku. Levy horni kvartdl zastupuje vnitini aspekt
individualniho vyvoje holonu, ktery popisuje vyvoj psychologicky, od prostého Citi, ptes
symbolické stadium, stddium konkrétnich operaci a dale (tamtéz, s. 96 — 98). Individualni vyvoj
védomi jedince je aspektem Wilberem popisovaného vyvoje, kterym se zabyva vyvojova
psychologie a kterym se budu nejvice zabyvat i ja dale v textu.

Dolni polovina zaznamenéava vyvoj kolektivni, ktery ma také aspekt vnitini a vnéjsi.
Dolni pravy kvadrant znazoriiuje vnéjsi aspekt kolektivniho vyvoje, aspekt sociologicky,
spolecensky, tak jak se vyvijel od malé rodinné skupiny, kmenova spolecenstvi, ptes agrarni az
k dnes$nimu globalné propojenému informac¢nimu spolecenstvi, je to tedy aspekt zachycujici
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materidlni zdzemi a systémové usporadani dané spolecnosti. Dolni levy roh zastupuje vnitini
kolektivni aspekt, vnimam ho jako pojeti svétondzorové, d4 se i nazvat kulturnim Cci
spiritudlnim, které uzce souvisi s tim socidlnim (jakozto i s ostatnimi). Svétondzor jedince
vétSinou zavisi na svétonazoru a vyvoji lidi v jeho spolecenstvi, stejné tak jako zavisi na
mentalnim vyvoji jedince samotné¢ho (ten zaznamendvd kvadrant levy horni, vyvojové
psychologicky). Zachycuje spolecenské usporadani ,.zevniti, tak, jak ho vnimaji jeho
ucastnici, a jaké prikladaji vyznamy jednotlivym prvkiim tvoticim jejich kulturu (tamtéz, s. 99-
101). Témto riznym aspektiim se vénuji riizné védni obory — biologie, psychologie, sociologie
¢i antropologie a Wilber se zde snazi o jakousi vS§ezahrnujici teorii.

Toto pojeti me oslovuje svou snahou o celistvé, holistické uchopeni vyvoje jedince ve
vSech jeho aspektech, tak jak se dnes uc¢ime, ze bychom ho pojimat méli, tedy v jeho bio-
psycho-socio-spiritudlni celistvosti. Jako pfiklad této propojenosti mizu citovat z jiz zminéné
Wilberovy knihy: ,,Spole¢nost s nediistojnymi vyrobnimi zpiisoby (kvadrant vpravo dole) —
napiiklad s otrockou mzdou za odlidsténou diinu — se odrazi v nizké sebeticté délnikii (kvadrant
vlevo nahote) a nedobrém stavu chemickych pochodti v mozku (kvadrant vpravo nahote), které
se tteba mohou projevit v institucionalizaci zneuzivani alkoholu v zajmu sebelécby. Kulturni
svétonazor pohrdajici Zenami ma zase tendenci mrzacit individualni potencial Zen a vytvaret u
nich neblahé chemické pochody v mozku, takze se posléze neobejdou bez Prozacu,” (2010,
s. 158-159). Kulturni vyvoj je provazany s vyvojem jednotlivce, dle Wilberovy teorie mé kazda
normy, pravidla a zdkladni instituce; udrzuje zakladni kulturni soudrznost a socialni integraci.
Plisobi na individuélni vyvoj védomi jako magnet, jste-li pod urovni, tdhne vas vzhtiru a jste-1i
nad nim, ma tendenci vés stahovat doli blize k normé (tamtéz, s. 159-160). Obcas je chybou
antropologickych studii, Ze posuzuji ur€itou epochu/spolecnost podle reprezentanta
s nejpokrocilejsim médem védomi, naptiklad Samana. Ten ale urCit€ nebyl primérnym
zastupcem, ba naopak je jen ojedinélym jedincem v celém kmeni. Wilber se snazil pti studiu
raciondlni, existencialni) a za druhé se soustfedil i na jednotlivce (Samany, joginy, svétce,
mudrce), kteti ve vyvoji nejvice pokrocili a presahli primérny modus, i za cenu velkych

osobnich ztrat a dosahli vyssich stupiit védomi (tamtéz, s. 161)
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Zdroj: Wilber, 2010, s. 4-5

2.1.1 Vyvoj védomi jako stoupani po Zebtiku

Vyvoj védomi u jedince Wilber rozdéluje do deviti stupiili, snazi se popsat i stupné,
které se zatim vymykaji bézné Grovni védomi (ve vétSin€é dnesnich spolecnosti), ale Ize je
zaznamenat u nékterych vyse zminénych jedincti. Jedinec je znazornén jako lezec, ktery leze
po zebtiku stupiiti védomi a ma z jednotlivych pricek rizny vyhled, ktery urcuje jeho svétonazor
a tedy 1 jeho hodnoty a vnimani jevii kolem n¢j i v ném. Metafora zebiiku je zjednodusenim,
dle Wilbera jde spiSe o soustiedné kruhy, které nazyva holony, kdy dalsi stupeii do sebe vzdy
zahrnuje ten predchozi a dale ho rozviji, strukturu téchto stupnii-kruhli nazyvéa holarchii.
V tomto pojeti ma zebiik devét stupill, které predstavuji zakladni urovné védomi. Na Obr. €. 2

muizeme vidét, jak jdou postupné za sebou 1) senzoricko-motoricka Uroven prostého citi
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a smyslového vnimani; 2) fantomaticko-emocionalni uroven na principu podnétu a obrazu; 3)
urovenn symboll a pojmu reprezentacni (zobrazovaci) mysli; 4) tirovenn konkrétnich pravidel
(stadium konkrétnich operaci); 5) urovenn formalné-reflexivni (stadium formalnich operaci)
a 6) integracni Groven predstavové logiky. Tyto stupné byvaji ve svych obménéch a rozsitfenich
popsany v teoriich vyvojové psychologie, Wilber a dalsi teoretici zabyvajici se otazkou vyvoje
védomi zde ale nekonci, pfidavaji dalsi transpersonalni stupné, dle Wilberovy terminologie
pokracuje zebtik 7) urovni psychickou, 8) trovni jemnou a v posledni fadé 9) kauzalni urovni,
ktera je nedvojna. Vyvoj zac¢ind u hmoty, téla, mysli, duse a kon¢i u Ducha (tamtéz, s. 162).

Zebtikem popis nekonéi, je potieba, aby po ném nékdo stoupal, a tim nékym je nase
,Ja“. Je lezcem, ktery stoupa po zZebiiku, byva také nazyvano jaskym systémem ¢i komplexem.
,Ja“ ma specifické vlastnosti a disponuje konkrétnimi schopnostmi, které nejsou zahrnuty
v zebtiku, ten postradd vnimani sebe sama, je ne-jasky. Stupné Zebiiku si ptivlastniuje ,,ja“,
které se s nimi identifikuje. Ja se také mtize setkat na jednotlivych ptickach s problémy, nékteré
jeho aspekty mohou zlstat pozadu nebo byt poskozeny. To pak nazyvame regresi, disociaci,
vytésnénim, potladenim, rozstépeni osobnosti, odcizenim, alienaci, dusevni poruchou atd.,
zalezi zde, na jaké trovni problém nastane. Vysledkem je patologicky stav charakteristicky pro
danou turoven (psychoza, hrani¢ni porucha osobnosti, neurdza, existencidlni a spiritudlni
psychopatologie (tamtéz, s. 164).

Kazdy stupeit védomi je u Wilbera rozdélen do tii fazi — 1. faze identifikace, 2. faze
dezidentifikace a 3. faze integrace, zahrnuti. Jde o podobny proces diferenciace a integrace,
kterym se teoreticky zabyvali napiiklad Mahlerova, Kernberg, Kohut i Jung, na které se
odkazuje. Kazdy stupen védomi je tedy bodem obratu. Nejdiive musi ,,ja* ve svém vyvoji
vstoupit na novou uroven védomi a identifikovat se s ni, coz je charakteristické pro 1. subfazi,
ve 2. subfazi se s ni identifikovat prestavd, zacind se od ni odliSovat, pfesahovat ji
a transcendovat a kone¢n¢ ve 3. subfazi uz se ,,ja* zacind identifikovat s novym vys$s$im stupném
a tedy piivodni stupent védomi integruje a zahrnuje do sebe. Kazda pticka stoji na predeslych,
kazdy kruh v sob¢ zahrnuje pfedchozi dosazené kruhy — stupné, jedna se o integraci. Dosazenim
kazdé nové pticky (stupné ¢i irovné védomi), ma jedinec k dispozici jiny vyhled, jiny pohled
na svét, odliSny svétondzor. Jde také o jinou identitu, to, s ¢im se ¢lovek ztotoznuje, co proziva
jako své ,;ja“ a jak z tohoto mista vnima svét kolem sebe. Na kazdé tirovni vnima také rizné
potfeby a hodnoty, zaujima jiny moralni postoj. Souhlasi to se stupni vyvoje moralky dle
Kohlbergovy teorie, Maslowem popsanou hierarchii potfeb a Loevingerovou popsanym
vnimanim sebe sama, stupné také v urCitém aspektu dopliiuji Piagetem popsany vyvoj
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kognitivni (tamtéz s. 166 — 169). Jedinec muze byt také rizné€ vyvinuty v raznych z téchto
aspektli, naptiklad kognitivné mize byt ve stadiu formalnich operaci, ale moralné na stupni
konvencni 1 prekonven¢ni morélky, dle toho, jak jeho vyvoj probihal a kde nebyly podminky
zcela ptiznivé, tedy kdy ¢ést ,,ja* zlistala na niz§im stupni, odstépila ¢ili disociovala se, ¢imz
interpretuje svét v ramci kategorii, které mu byly a jsou k dispozici na daném stupni védomi.
,Kdyz ja potlacuje ¢i §tépi (disociuje) své vlastni aspekty, ztraci tim ¢ast svého potencidlu
potiebného pro dal§i vyvoj, evoluci. Dtive ¢i pozdéji se vyvoj zbrzdi a zastavi,” (tamtéz,
s. 175). Ideélni by tedy dle Wilbera bylo integrovat hlubinnou psychologii s psychologii
transpersonalni, jedinec nejdiive potfebuje projit a vyftesit krize na nizSich stupnich, aby se
mohl dale vyvijet na vysSich ptickach. ,,Ocitli jsme se v extrémné nad€jném okamziku lidské
evoluce, protoze poprvé v déjindch mame pftistup k Freudovu i k Buddhovu uceni zaroven.
Mulzeme integrovat zdsadni objevy moderniho Zapadu (zvlaste celkovou piedstavu
psychodynamiky nevédomi, s niz se nikde jinde nesetkate) s mystickymi a kontemplativnimi
tradicemi Vychodu (i zdpadu) a vytvofit tak ptistup zahrnujici upiné spektrum* (tamtéz, s. 176).
Obr. ¢. 2
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Obr. 10-1: $féry védomi ve verahu k fizim obratu, patologickym staviim a zpisobdim lécby

Zdroj: Wilber, 2010, s. 160
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2.1.2 Stupné a stavy védomi

Fakt, ze se jedinec a jeho kultura obecné nachédzeji na ur€itém stupni védomi ale dle Wilbera
neznamend, Ze mu nejsou viibec ptistupné prozitky z jinych (vyssich ¢i nizSich) stupnii. Mize
mit do€asné prozitky z jiného stupné, kterym se fika stav védomi, z toho vyplyva i moznost
»zmeéneénych stavi védomi*, kterymi se zabyva transpersonalni psychologie a kterym se snazim
porozumét. Tedy ,,spiritudlni prozitky — vrcholovou zkusenost ¢i zménény stav védomi — mohou
mit jedinci téméf na kazdém stupni svého ristu, (...) Do vySSich dimenzi tudiz muzete
nahlédnout za nejriznéjsich okolnosti — v okamzicich radostné nalady, sexualni vasné, ve
stresu, v zasnéni, pod vlivem drog, ba i pii psychotickém zachvatu. Podivejme se vSak, co se
stane. Reknéme, Ze sledovana osoba stoji na Kohlbergové 3. moralnim stupni. A feknéme, e
méla zazitek pfilivu ur€itych tkazi z jemné sféry, naptiklad intenzivniho vnitiniho osviceni,
inspirace, iluminace, ktery mize ¢lovéku pronikavé zmeénit zivot. Dané osoba se mliZze oteviit
novym svétim, novym dimenzim, novym formadm védomi. U dané osoby to miize zjevn¢ vést
ke skute¢né transformaci, k evoluci ¢i vyvoji védomi. Podrobi-li se mordlnimu testu, asi zjistite,
ze se vskutku transformovala ze tietiho na ¢tvrty moralni stupen. Jinam ani cesta nevede! (...)
Osoba na 3. moralnim stupni, kterd prozila hlubokou spiritudlni zkuSenost, miize byt
motivovana k postupu na stupen nasledujici — zde tedy na 4. stupen. Za zaddnych okolnosti
nemuze preskocit ze 3. stupné na 7. stupenn.” (Wilber, 2010, s. 171). Vyvoj se da tedy urychlit,
ale jednotlivé stupné¢ védomi se nedaji preskocit. V tomto bodu Wilber rad kritizuje
transpersonalni psychologii: ,,Jednim z velkych problémil transpersonalni psychologie byl ten,
ze terapeuti méli zpocatku tendenci soustiedit se na vrcholovou zkusenost. Méla jste tedy ego,
které bylo velmi Spatné, a méla jste také to, co ego nebylo, a to bylo velice dobré. V podstaté
vladlo ptresvédceni, ze cokoli, co neni ego, je Blih. M¢la jste tedy odporné ego a skvostné ne-
ego.” (tamtéz, s. 172) Snazili se zbavit ega a dosdhnout tim néjakého Boha, bozské zkuSenosti,
aniz by, dle Wilbera, fesili, zda jde o prfedegoické nebo transegoické jevy, tedy jeho oblibeny
problém, ktery oznacuje jako pre-trans omyl, pre-trans fallacy. Zavrsuje: ,,Lidé tedy mohou
prozit duchovni zkuSenost, vrcholovou zkusSenost ¢i nejriznéjsi formy zménénych stavil
védomi, ale musi tyto zazitky zabudovat do své vlastni struktury. Musi riist a vyvijet se, dokud
se skutecné neptizptsobi hloubce, kterou jim nabizi vrcholovy zazitek™ (tamtéz, s. 173), to
predesila dulezitost procesu integrace psychedelické a jiné vrcholné zkuSenosti, kterému se

budu také vénovat ve druhé ¢asti své prace.
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2.1.3 Jednotlivé stupné védomi

1. Faze obratu, primarni matrice

Kdyz za¢neme s pojetim vyvoje védomi od narozeni jedince, miizeme vnimat novorozené
jako senzoricko-motoricky organismus, dle Piageta je ,,ja* zde takfikajic materialni.
Identifikuje se se senzoricko-materidlnim svétem, nerozliSuje mezi vnitinim a vnéj$im, tyto dva
svéty splyvaji, nejsou jesté diferencované. Tomuto prvotnimu stavu splynuti se fika v literatufe
primarni matrice, primarni autismus, primarni narcismus, stadium oceanské, protoplazmatické,
adualistické, nedisociované atd. Primarni matrice pfedstavuje 1. subfazi 1. faze obratu, kdy ,,ja“
splyva s vnitinim i vnéj$im senzomotorickym svétem a jeho prozivanim.

Wilber upozoriiuje, ze tento stav predchazi dualité a na to, ze urcita romanticka pojeti
poukazuji na tento stav jako na ideélni, kdy neexistuje dvojnost subjektu a objektu, nicméné
tento stav podle né&j neobsahuje nic duchovniho, ,neskytd moznost transcendovat subjekt
a objekt, protoze je neumi od sebe odlisit. Jde o primarni narcismus. Fyzikalni svét je pohlcen
autistickym ,,ja“. Kojenec - to jsou jen usta, jeho svét je pouze potrava. Jde o Cisté fyzickou
zalezitost,” (tamtéz, s. 179). Je to stav uzavieny ve svém egocentrismu a postrada
intersubjektivni lasku a soucit, ,,nelze si predstavit védomi, které by bylo mé¢l¢i a omezengjsi‘
(s. 180).

Kolem 4. mésice zivota za¢ina kojenec rozliSovat mezi vnitinim a vnéjSim svétem, mezi
pocity prichdzejicimi z jeho téla a témi pfichazejicimi z okolniho prostiedi. Zacina tedy
s diferenciacni subfazi 1. fdze obratu, kterou dokon¢i béhem prvniho roku zivota. Této fazi se
ve velké mife vénovala Margaret Mahlerova a dalsi vyzkumnici — Melanie Kleinova, Renée
Spitzova ¢i Edith Jacobsonova. Dle vyzkumu Mahlerové k tomuto lihnuti ,,ja* dochdzi mezi
patym a devatym mésicem Zzivota ditéte, a toto ,,vylihnuti se* z prvotni splyvajici matrice 1ze
povazovat za skutecné zrozeni fyzického ,,ja“. Pokud se nezdaii diferenciace v tomto obdobi,
hrozi nebezpec¢i adualismu, pozdé€jSimu rozvoji psychozy, kdy jedinec neni schopen rozlisit
mezi svym télem a prostiedim, zstava zachycen ve stavu splynuti s primarni matrici, chybi
schopnost urceni i fyzickych hranic vlastniho ,,ja“, védomi nema sidlo v téle. Tyto stavy
podrobné popisuje R. D. Laing v knize Rozdelené Self (2019). Pii téchto stavech se mohou
objevovat ptilivy transpersonalnich prozitkli a vnimani, ale jsou velmi zkreslené. Rozdily mezi
psychozou a duchovnimi zazitky popisuje Laing v ¢lanku transcendentélni zkusenost ve vztahu

k nabozenstvi a psychézel!!. Wilber poukazuje na to, Ze mnoho etiologickych kofent vaznych

1y geském prekladu vysel ¢ldnek v knize Grof, Grofova: Krize duchovniho vyvoje, 1999.
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psychickych poruch jako jsou psychozy, schizofrenie, afektivni poruchy, se vaze pravé k této
rané fazi vyvoje, a tedy na to, ze ,,typ patologického stavu se poji s urovni, kde doslo k naruseni*
(tamtéz, s. 183).

V reakci na nékteré myslitele vénujici se i prenatdlni a perinatalni fazi vyvoje (Grof,
Rank) dodava Wilber i ,,nultou fazi obratu®, kterd ma také trojsubfazovou strukturu: prvotni
splynuti s délohou, poté bolestny proces diferenciace — samotny pribeh porodu a Sok z narozeni
a pak postnatalni periodu konsolidace a integrace nového stavu coby oddéleny (diferencovany)

organismus.

2. Faze obratu — zrod emocionélniho ,,ja*

Po zdolani 1. faze obratu zac¢ind nemluvné¢ s 2. fazi obratu, tedy emociondln¢-
fantomatickou, uz si umi stanovit realistické hranice fyzického ,,ja“, tedy vnimé rozdil sebe
samého od fyzikdlniho prostfedi, ale jeSt¢ nedokaze urcit hranice ,,ja* emocionalniho. Dosud
emociondlné splyva s lidmi kolem né&j (zvlast€¢ s matkou), identifikuje se s nimi, je ve fazi
splynuti 1. subfaze 2. faze obratu. Jde stile o velmi egocentricky a narcisticky stav, dle
Mahlerové ,,zachazi dité se svétem jako se svou ustiici (Mahlerova in Wilber, s. 184), vnima
svét jako soucast ¢i prodlouzeni sebe samého. Tento narcismus je v této fazi normalni, dle
Wilbera nejde o to, ze by dité o sob& sobecky uvazovalo, neuvazuje o sob¢ totiz nijak, nedokaze
se jesté odliSit od emociondlniho svéta kolem sebe, nedokaze zaujmout perspektivu jiného
cloveéka. Mysli si, Ze to, co samo citi, citi 1 ostatni, to, co samo chce, chtéji 1 vSichni kolem a to,
co vidi a vnimd, vnimaji i druzi. Napftiklad si hraje na schovavanou, aniz by se doopravdy
schovalo, staci, ze vas samo nevidi, ,,jeho hledisko je jedinym existujicim hlediskem vibec,*
(Wilber, 2010, s. 184).

Mezi 15. a 24. mésicem se emocionalni ,,ja* za¢ina diferencovat, odliSovat samo sebe
od emocionalniho prostfedi. Mahlerové hovoii o ,,psychologickém narozeni ditéte®, rodi se tu
jeho samostatné ,,ja“, s vlastnimi emocemi a védomim, Ze existuje jako samostatné ,,ja*
v oddéleném svété. Konci zde tedy jedinost a za¢iné dualita. Toto stadium je mnohymi teoretiky
povazovano za pocatek alienace, odcizeni, odd€leni subjektu a objektu. Tomuto rozdéleni
a pocatku duality se ve vétsi mife vénuje také M. Washburn, o kterém pojednavam v dalsi
kapitole. Wilber upozortiuje na to, Ze ,,diferenciace je nutnou a nevyhnutelnou soucasti kazdého
ristu a vyvoje, je protéjskem vyssi integrace™ (s. 186) a neméla by tedy byt povazovana za néco
negativniho. V tom smyslu, ze je potifeba aby se dualita nejdiive vytvorila a poté byla

prekondna, transcendovéana. Podobné¢ jako ego, které neni Spatné a nezadouci, jak ho pojimaji
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n¢které novodobé duchovni sméry, nybrz nutné pro vyvoj ¢lovéka a jeho fungovani v ramci
spoleCenstvi, a které mize byt postupné také transcendovano. ,,Nedostatek védomi neznamena
pritomnostraje. (...) Kdyz procitneme jako samostatné emociondlni ,ja*, se v§i radosti a hriizou,
jez s tim souvisi, pak jsme skutecné transcendovali prvotni stav splynuti a do jisté miry jsme
se probudili. Ziskali jsme vice hloubky a vice védomi, které ma svou vlastni vnitfni hodnotu,
niternou cenu (tamtéz, s. 188).

Co se tyCe patologie, pokud ja zistane na emocionalné narcistickém stupni ve stavu
splynuti, miize se rozvinout narcistickd porucha osobnosti, nebo diferenciacni proces této faze
zacne, ale uspésné se nedokonci a dojde k urcité disociaci, ktera se dale v zivot¢ projevuje jako
hrani¢ni porucha osobnosti. Podrobné o tom pojednavaji naptiklad H. Kohut nebo O. Kernberg.
V téchto piipadech postrada ,ja“ realistické emocionalni hranice sebe sama, dojem
soudruzného trvalého pocitu ,,ja*, se svétem bud’ naklada dale jako se svym ptistavkem a nebo
je tryznéno vpady vnéjsiho svéta. Pokud naopak tato faze vyvoje prob&hne bez problémd, ,,ja*
se postupn¢ prestava identifikovat s emociondlni tirovni a zac¢ina ji pfesahovat a identifikovat

se s mentalnim, dusevnim, koncepcnim (pojmovym) ,,ja*“ (tamtéz, s. 188-189).

3. Féze obratu — zrozeni pojmového ,,ja“

Tato Wilberova troven odpovidéa Piagetové piredoperacni fazi kognitivniho vyvoje, obsah
mysli je tvofen z obrazii, symbolii a pojmii. ,,Obrazy se zainaji vynotovat v 7. mésici Zivota.
Mentalni (¢i duSevni) obraz se viceméné podoba objektu, ktery reprezentuje. KdyZz zavtete oci
a predstavite si psa, napadné se podoba skutenému psu. Je to obraz. 1 symbol reprezentuje
urcity objekt, ale viilbec se mu nepodobd. To je mnohem t¢zs§i kognitivni uloha. Mého psa
reprezentuje symbol ,Fido‘, ale ani trochu nevypada jako milj pes. Symboly povstavaji béhem
2. roku zivota. Obvykle zacinaji slovy ,mdma‘ nebo ,tata‘ a velmi rychle se vyvijeji. Symboly
ovladlo védomi nékdy mezi 2. a 4. rokem zivota“ (tamtéz, s. 189). Zacinaji se objevovat pojmy
a zatimco symbol zastupoval jeden objekt, pojem jich zastupuje celou fadu, celou kategorii
objektd, to je jesté veétsi abstrakce, t€z8i kognitivni uloha. Pojmy ovladnou védomi mezi 4. a 7.
rokem Zivota jedince, v tu dobu se zacne vyvijet pojmové (mentalni, dusevni) ,,ja* a toto obdobi
oznacuje Wilber za 3. fazi obratu. ,,Ja* jiz obsahuje a je slozeno ze smyslového citi, pociti,
emoci a ted’ také symboll a pojmu. Vstupuje tak do lingvistického svéta ,,obyva novy Sirsi svét,
Pravé proto, Ze noosféra piesahuje, transcenduje biosféru, disponuje nejen schopnosti
transcendovat a zahrnovat, ale také vytésnovat, potlacovat, poktivovat, zkreslovat, odmitat,

popirat. Proto nedochézi jen k diferenciaci, ale také k disociaci, a to nejen na irovni jednotlivce,
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ale i ve velkém méfitku. Na Urovni jednotlivce se objevuji neurdzy, ve velkém méfitku
ekologické krize. (...) Mysl mize potlacovat vnéjsi ptirodu (ekologicka krize) 1 vnitini ptirodu
(libido).*“ (Wilber, 2010, s. 190). Vyvijejici se ,,ja* ma potiebu se distancovat od nékterych
aspektii sama sebe, téch, které jsou tfeba bolestné nebo nigivé. ,,Cini tak s pomoci obrannych
mechanismi, které ma k dispozici na své vlastni vyvojové trovni“ (tamtéz, s. 192). Obrany se
vyvijeji spolecné s ,,ja* a lisi se dle stupné¢ védomi, na prvni urovni jde pievazné o projekéni
identifikaci, ,,ja* jeSté neni odd€leno od druhych, typické obranné mechanismy druhé Grovné
jsou Stépeni a splynuti (dobré vs. Spatné, ja a objektni reprezentace), od 3. faze obratu je typicka
represe, kterd také umoziuje vznik obranného mechanismu sublimace, coz je jiny vyraz pro

transcendenci — pfesazeni.

4. Faze obratu — ,,ja* mentalnich roli

Rodi se zde mysl konkrétnich pravidel a roli, stadium konkrétnich operaci v Piagetové
pojeti, je dominantni zhruba od 6-7 roku do v€ku 11 az 14 let jedince. Rozviji se schopnost
vytvaret mentalni pravidla a ptijimat role. Dité se u¢i pfijimat role a pravidla druhych, dovede
si predstavit jejich uhel pohledu, tudiz je uz méné egocentrické. Piaget se svou spolupracovnici
Inhelderovou provedli mnozstvi experimentt, z nichz vychazeli ve svém rozdéleni stadii vyvoje
ditéte. V tomto stadiu si dit€ uz umi predstavit a dokaze se vcitit do toho, co miize vidét a vnimat
druhy c¢lovek, také dokaze uchovat vnitini pravidla, dle kterych se fidi svét kolem, naptiklad
v pokusu s objemem pielévané vody mezi rizné¢ vysokymi skleni¢kami.

I moralni postoj se méni z egocentrického prekonvenéniho na konvencni, tedy takovy, ktery
uznava a piijima vngjsi pravidla, je pfizptisobivy a konformni. Casto déti v této fazi vyvoje az
velmi vehementné trvaji na dodrzovani danych pravidel bez moznych vyjimek. Zajimavé je, ze
touto zménou pohledu se méni dosavadni pohled na vlastni Zivot ditéte; kdybychom
konfrontovali dit¢ s videem, kde tikd, ze v mensi sklenici je méné vody (v rdmci Piagetova
experimentu), popielo by pravost videa. ,,Ja* vzdy reinterpretuje v§echny udalosti predchoziho
zivota z perspektivy nového svétonazoru, vidime své Zivotni udalosti z nového hlediska a mame
pocit, Ze jsme je tak vnimali vzdy. I to je jednou z komplikaci dlouhodobé paméti, je vlastné
neustale piepisovana z hlediska naSeho soucasného pohledu na svét.

Vyvoj smétuje stale smérem od egocentrismu a v této fazi vyvoje, tedy ve 4. fazi obratu se
meéni v sociocentrismus, na dilezitosti ziskdva to, jak se jedinec sladi se spolecenskymi rolemi,
pozadavky a oCekavanymi scénafi. Piebira role od ostatnich, jeho ego jiz neni centrem vseho
déni, jde spiSe o to, jak se vypotada s pozadavky své rodiny, statu, instituci a ostatnich lidi.

Zaroven se 1 jeho zajem a péce rozrustaji na tyto skupiny, jde mu o blaho jeho zemé¢ ptivodu,
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nabozenské skupiny atd., ale jeSté nesaha dal nez na né. Z egocentrickych tendenci se tedy
stavaji tendence etnocentrické, jedinec je zatim schopen decetrovat od sebe samého ke své
skupiné ¢i skupinam, ke kterym nalezi, ale ne dale. Decentrace je dle Wilbera jiny pojem pro

pfesazeni, transcendovani.

5. Féze obratu — svétostiedné, vyzralé ego

Je kognitivné spojena s Piagetovym stadiem formalnich operaci, v nasi spolec¢nosti se
objevuje kolem 11. az 15. roku zivota, rozviji se zde schopnost zpracovavat abstraktni
myslenky a pfedstavy, umoznuje mysleni o mysleni, jedinec si dokdze ptedstavit moznosti
a tikony, aniZ by je musel vykonat, tim piesahuje konkrétni operace piedchoziho stadia. Clovék
na této trovni védomi si mize predstavovat riizné svéty, idealistické moznosti a snit o vécech,
které jeSté neexistuji, miiZze pracovat na tom, aby téchto svych idealistickych ptedstav jednou
dosahl. Také se mu doopravdy otevira svét vnitini, schopnost mysleni o mysleni otevira
moznost skute¢né introspekce. Tim miize také zacit hodnotit a posuzovat dané role a pravidla,
coz umoznuje jejich kritiku, odstup a moznost se s nimi neidentifikovat, rodi se moralka
postkonvencni. Prichdzi také moznost posuzovat ¢i opustit etnocentrickou a sociocentrickou
perspektivu predchozi irovné, moznost zaujimat perspektivu globalni ¢i svétocentrickou, jedna
se o dalsi velkou decentraci, pfesazeni (Wilber, 2010, s. 206-210). Dulezitym aspektem
a ukolem tohoto obdobi je také krize a tvoteni identity (Erikson), volba sméru, kam se chce
¢lovek ubirat, kym chee byt, vytiibeni toho, za co se povazuje a s tim spojenych hodnot, které

zastava.

6. Faze obratu — integrace t¢la a mysli, ,,kentaur

Této fazi ikd Wilber kentaur, jelikoz integruje télo a mysl, ,,,ja° je integrované v ramci
vlastni sit¢ zodpovédnosti, povinnosti a sluzby. (...) ,J&° na tomto vyvojovém stupni si
uvédomuje mysl i télo pfedevsim jako zkuSenosti. To znamend, Ze pozorujici ja za¢ind mysl
i t€lo transcendovat, vnimat je jako vnimané objekty, jako zkusenostni prozitky. Uz to neni jen
mysl pozorujici svét, ale pozorujici ,ja‘, které se diva na mysl i na svét. Jde o velice G€innou
transcendenci, ktera se na vyssich vyvojovych stupnich intenzifikuje.” (Broughton in Wilber,
2010, s. 212). Je to posledni stupenn védomi, ktery je v rdmci naSeho zapadniho (védeckého)
bezné piijiman a uznavan. Kognitivné spoc¢iva na predstavové neboli fetézcové ¢i sitové logice,
kterd je ve velké mife integrujici, ale stale spociva v dualité, dichotomii. Na tomto hledisku je
postavena systémova teorie a clovek na této trovni dokdze uvazovat z globalni perspektivy.

Obtiznost této faze spociva dle Wilbera v ,,aperspektivnim Silenstvi®, ¢lovék ma k dispozici
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mnohé perspektivy, z nichz ale nedava nutné zadné prednost, je jich Casto pfili§ mnoho, jsou
dezorientujici a proto je tento pohled aperspektivni. VSe se mlze zdat relativnim a nic tedy
neslouzi jako jedind Pravda ¢i zachytny bod. O této urovni ve vétSi mife pojedndvali
existencialisté, poji se k ni témata autenticity, svobody, odpovédnosti a Byti ve svéte, je to
tirovet, ktera je na prahu transpersonalni sféry, i to ji dodavé na naroénosti. Clovék vnima svét
z ruznych perspektiv, v celé jeho krase i hriize, ale zdroven jest¢ nevnimd nic, co by ho
presahovalo. V relativité vSech pohledl se mize vytratit smysluplnost véci, existencidlni krize
tedy mizeme vnimat coby patologii 6. faze obratu. ,,Je to duse, které zhotkly v ustech vSechny
formy utéchy. Svét zevSednél v okamziku nejvétsiho triumfu. Velkolepy banket zacal a skon¢il,
a zustala jen dutd, Sklebici se lebka. Hostina je pomijiva i ve své nejvétsi slave. VSechno, v ¢em
jsem vid¢€l smysl, do ¢eho jsem vkladal své tuzby, nadSeni a nadéje, vSechno se za té dlouhé

a osamocen¢ noci vypatilo, vyprchalo to.“ (Wilber, 2010, s. 216).

Transpersonalni FiSe nadvédomi

,,Ja*“ na Sesté tirovni za¢ind byti pozorujicim svédkem, ktery si uvédomuje télo i mysl a tudiz je
zaCina presahovat, transcendovat. O tomto procesu malokdy pojednavad nase zapadni
psychologie, i kdyZz v poslednich desetiletich nejsou tato témata jiz tolik znevaZovana.
V priabéhu déjin lidstva se timto duchovnim vyvojem védomi i jeho ptekazkami zabyvali mnozi
mudrci a mystici, popisuji ho jako postupné pfiblizovani se k Bozstvi, Buddhovi, Kristu, samé
Prazdnoté. Pozorujici ,,Ja* se ptiblizuje bytostnému J4, posvatnému svédkovi, ryzi pfitomnosti,
veédomi jako takovému. Tento svédek zde byl pfitomen od samého pocatku vyvoje védomi, jako
potencial, hloubka. V této fazi se Clovek prestava identifikovat s mysli samotnou, mysl uz neni
jen subjektem, ale stava se i objektem pozorovani, tento stav miizeme znat z knih o meditaci
(naptiklad v popularni knize Eckharta Tolleho Moc pritomného okamzZiku, 2001). ,,Mystické,
kontemplativni a joginské tradice tudiz ptebiraji otéze tam, kde je mysl pousti. Pfidruzuji se
k pozorujicimu ,Ja°, které zacinad transcendovat mysl a vchazet do sféry transmentélni,
supramentélni ¢i naddusevni — transraciondlni, transegoické, transpersonalni. (...) Stupné
transpersonalniho rdstu a vyvoje jsou v zasad¢ stupné provazejici pozorujici ,Ja° az do jeho
nejzazsiho piibytku, jimz je Duch, ryzi Prazdnota, podstata, stezka i uskute¢néni celé pouti.*
(Wilber, s. 217-219). Wilber srovnal razné duchovni tradice, které popisuji mapy vyvoje
védomi a rizné, minimalné ¢tyfi transpersondlni stupné jeho vyvoje. Wilber tyto stupné nazyva

psychickym, jemnym, kauzalnim a nedvojnym.

22



7. Faze obratu — psychicka sféra
Je prvni transpersonalni urovni, mohou zde ptichazet zazitky doc¢asného rozpusténi vnimani
sebe jako samostatného ,,ja*“ (ega) a ztotoznéni se s celym hrubohmotnym ¢i senzoricko-
motorickym svétem, zazitky patiici k tzv. pfirodnimu mysticismu. ,,Mezi subjektem
a objektem, mezi vami a celym svétem piirody ,tam venku‘ neexistuje zadny ptedél. Pojmy
,vnitfek’ a ,vnéjSek* ztraceji napln, ztraceji smysl. Dosud vSak muzete s jistotou fici, kde konci
vase télo a kde zacina ptirodni prostfedi. Nejde o psychoticky adualismus.” (Wilber, 2010,
s. 222) Vnimani identity se posouva dale k svétostrednému globalnimu pojeti, dalsi cast
vngjsiho svéta je pojimana jako ¢ast vnitini skutecnosti, vnitiniho byti. ,,UZ nejste ¢asti ptirody,
ale pfiroda je vasi casti. Z toho diivodu se zacnete chovat k piirodé, jako by byla vasimi plicemi
¢iledvinami. Z vaseho srdce za¢ne spontdnné prystit environmentalni etika. Uz nikdy nespattite
““““““ I (tamtéz, s. 224) Védomi na psychické
urovni stoji jednou nohou v hrubohmotné, obycejné, osobni sféte a druhou v transpersonalni
1181, nachézi se na pomezi, zacina transcendovat télo, mysl i kulturu. Mezi zazitky z této sféry
muzeme najit meditacni stavy, Samanské vize a lety, energetické prozitky spojené
s probouzenim sily kundalini, vnim&ni numino6zni pfitomnosti, spontanni duchovni probuzent,
znovuproziti traumat z davné pfitomnosti (véetn¢ porodniho traumatu), ztotoznéni s aspekty
pfirody (rostlinami, zvifaty i anorganickymi prvky) a identifikaci s celou pfirodou (kosmické

védomi, pfirodni mysticismus, duSe Svéta), (tamtéz, s. 227-228).

8. Faze obratu — jemna sféra

Jemna sféra dle Wilbera zahrnuje jemnéj$i vnimani nez bylo dostupné na piedchozich
stupnich vyvoje, mize zahrnovat ,,vnitini zdroje svétla a zvuk, archetypové formy a modely,
extrémné jemné proudy blazenstvi a poznavacich schopnosti (Sabda, nada), expanzivni
afektivni stavy lasky a soucitu, ale také jemnéjsi patologické stavy, které 1ze nazvat Kosmicky
teror, Kosmické zlo, Kosmicka hrtiza,” (Wilber, 2010, s. 231). Stavy patfici k tzv. bozskému
mysticismu, jelikoz ¢lovék zazivd stavy jednoty s Bozstvim, které se da srovnat tieba

s joginskym savikalpa samadhi ¢i buddhistickym pojetim rupajhana.

9. Faze obratu — sféra kauzalni

Dalsi stupenn Wilber nazyva kauzdlnim, protoze slouzi jako ,,pilif, pfi¢ina ¢i kreativni
podstata podiizenych dimenzi, (...) jelikoz ,Nedilnou soucésti nejvlastnéjsi podstaty vesmiru
je kreativita.* (Whitehead in Wilber, 2010, s. 244) Jevy se vynofuji z Prazdnoty, kreativni

zakladny, v riznych tradicich se nazyva Bohem, Bohyni, tao, brahma (hinduismus), rigpa
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(tibetsky buddhismus), dharmakéja, ¢i jednoduse ,,schopnost vesmiru transcendovat sebe
sama“ (Jantsch in Wilber, 2010, s. 245). Vyvoj védomi je tedy planem zahrnujicim ,,kreativni
puzeni k ristu do hloubky, prohlubovani védomi a stupniovani vyvoje, které¢ se vposledku
rozviji az do vlastni nekone¢né Podstaty a v nekonecné Podstaté* (tamtéz, s. 245) a mné, kterad
se vzdélavam v rogerianském pojeti poradenstvi a psychoterapie to pfipomind koncept
aktualiza¢ni tendence organismu. Na této irovni se védomi zacind stavat pozorujicim Svédkem,
nasleduje sviij zdroj smérem k ryzi Prazdnoté, tedy tak, ze se ve védomi jiz neobjevuji zadné
objekty, pohrouzi se do neprojeveného, je to stav zruseni, zniceni, nebyti, nirvikalpa samadhi
v Pataidzaliho joginské tradici, ajin v judaismu, nirodha, klasickd nirvana. ,Jde o stav
kauzalni, nespojity, samostatny, casto pfirovnavany k hlubokému spanku beze snti; az na to, ze
to neni stav prazdny, ni¢im nenaplnény, ale spiSe stav nejzazs$iho naplnéni, a tak je také
prozivan: jako nekone¢né¢ nasakly plnosti byti. (...) Nikdy ho nelze vnimat jako objekt. Je to
totiz ryzi ,Ja°, ryzi Prazdnota® (Wilber, 2010, s. 239). Svédek pozoruje vnitini i vnéjsi
skute€nosti a jiz se s nimi neztotoznuje, jevy se stfidaji na prazdném platnu védomi, je provazen
pocitem velké, nezmérné svobody, mizi totiz pfipoutanost k objektliim. Svédek neni objekt ve
vnéj$im svéte a tedy ani nevstupuje do proudu Casu, prostoru, zrozeni a smrti, je tedy ve své
podstaté transcendentni. Jak pravi znamé Buddhova citace, kterou v tomto kontextu teprve 1épe
chapu: ,Je Nezrozené, Nevzniklé, Nestvorené, Nezformované. Kdyby nebylo tohoto
Nezrozeného, tohoto Nevzniklého, tohoto Nestvoreného, tohoto Nezformovaného, nebyl by
mozny unik ze svéta zrozeného, vzniklého, stvofeného a zformovaného.” Nezrozené je zaroven
Neumirajici, presahuje ¢as a smrtelnost, bylo tu diiv nez zrozeni a bude tu i po zaniku téla, které
je jeho docasnou schrankou, proto také véfi mystické a Vychodni filozofické tradice v

nesmrtelnost DusSe, v reinkarnaci.

Nedvojna sféra

Duchovni tradice se lisi v tom, co povazuji za vrchol vyvoje védomi a za posledni sféru, na niz
se lze dostat. Mnoh¢ tradice povazuji kauzalni sféru a s ni se pojici stav zruseni za vrchol,
konecny stav celého vyvoje, evoluce, za konecné Osviceni a dokonalou nirvanu. Wilber
poukazuje na to, Ze tu jsou i nedudlni tradice, které povazuji za vrcholny stav néco jesté trochu
jiného. Kdyz ¢lovek, jehoz védomi je v pozici Svédka patra dale po ptivodu tohoto Svédka
a spocine v ném, Sveédek ,,uvniti* nakonec zmizi a ,,ukaze se, ze Svédek je vSechno, ¢eho je
svédkem®, veskerd dvojnost se rozplyne v Jednotu ,,ryzi Prazdnota Svédka splyva v Jedinosti

s kazdou pozorovanou formou, a v tom tkvi jeden ze zakladnich vyznami nedvojnosti,
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zahrnuje a sjednocuje pfirodni mysticismus (nirmanakaja), jemny ¢i bozsky mysticismus
(sambhogakdja) 1 kauzalni bezformovy mysticismus (dharmakaja) v jedinost vSech tii
(svabhavikakaja), tim zahrnuje a transcenduje celé spektrum védomi, veskeré stvoreni (Wilber,
2010, s. 246-247). ,,Neni zadné uvnitf a zadné venku, zadny subjekt a zddny objekt — jen samo
bezprostiedni vnimani, védomi samo o sobé¢, zvuk tlesknuti jedné ruky* (tamtéz, s. 249). Je to
stav Jednoty s celym Vesmirem a stvofenim, pfistup k informacim ze vSech sfér tohoto stvotent,
jelikoz celé stvoteni je obsazeno v tomto stavu, vyhyba se principtim ¢asu a prostoru, na které
jsme v nasi spolecnosti tolik zvykli a tudiz nam tyto stavy pfijdou velice malo pravdépodobné
a realné. Tento stav je dle Wilbera (2001, 2010) a jeho zdrojii praptivodni, predchdzi dualismu
a svetu dualistickych forem, které sice nepfestdvaji vznikat, ale jsou jen relativni pravdou

zakryvajici skute¢nou povahu reality, ktera pies né jen neni vidét, pokud nevime, jak se divat.

Ceho si vazim na této teorii je, ze podobné jako jiné transpersonalni teorie nevaha popsat i stavy
a urovn¢ védomi, které nespadaji do naseho kazdodenniho vnimani svéta, ale n¢ktefi z nas se
s témito stavy setkavaji. Vyvoj pro ni také nekonci v adolescenci, ale miize pokracovat dal
v prubéhu dospélosti, podobné, jako to vnimal naptkilad Jung (napt. 1992, 1994). Popisuje
transpersonalni stupné a stavy védomi, na kterych se zatim vétSina jedincti nasi spolecnosti sice
nenachdazi, ale ¢im dal Castéji se s nimi setkava, at’ jiz jsou vyvolany meditacnimi ¢i fyzickymi
technikami, dechovymi cvié¢enimi, hudbou nebo drogami. Rada z nés se s nimi setkava a chybi
nam ramec, jak k nim pfistupovat, jak je pochopit a zaclenit do naseho vSedniho zivota. Wilber
rozliSuje mezi stavem a stupném védomi, zatimco stav je do¢asny a miize ho prozit jedinec na
jakémkoliv stupni védomi, irovné/stupné jdou striktné po sob¢ a nelze je preskakovat. Kdyz
n¢kdo naptiklad prozije silny mysticky zazitek satori patiici k osmé jemné urovni védomi,
neznamena to, ze je osvicen, jeho bézny stupen védomi miize byt na Grovni paté, na Girovni
formalnich operaci. Takze i kdyz se v urcité chvili nachazi ve stavu, ktera patii irovni sedmé,
mize to u néj vyvolat posun na dalsi uroven, zménu pohledu na svét, ale bude to posun na
uroven Sestou, nepteskoci rovnou k sedmé; také to mtize byt tak, ze druhy den bude zpét na své
urovni, sem tam si na zazitek vzpomene, ale vlastné se v jeho kazdodennim fungovani nic
nezmeni.

Wilberovo pojeti védomi je strukturdlni, snazi se zahrnout rizné aspekty jedince
a spolecnosti v jejich komplexnosti, vnimam ho jako moderni rozpracovani Piagetovy teorie,
s niz ma ta Wilberova, dle mého nazoru mnoho spolecného. Zajimavé je srovnani takovéto
strukturalni teorie s teorii psychodynamickou, podobné jako kdyz srovnavame teorie Piageta

a Freuda, které uchopuji vyvoj ditéte kazda jinym zptisobem a mohou se ve vysledku dobie
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dopliovat. Zd4 se mi pfinosné tyto teoretické pfistupy nahlizet a srovnavat az do Grovné
transpersonalni a v§imat si, jaké dusledky s sebou nesou. Komplexita pojeti, s niz Wilber
prichazi je lakava, predevsim v tom, Ze se snazi pojmout vSechny aspekty vyvoje ¢loveka jako
jedince, i v ramci spole¢nosti. Nicmén¢ kazdé takové zobectiovani a sjednocovani vseho védéni

do jedné teorie s sebou nese hrozbu urcitého zkresleni jednotlivosti.

2.2 Psychoanalyticky pojata teorie vyvoje védomi Michaela Washburna

Dalsi z teorii vyvoje védomi, kterd zahrnuje i vyvoj transpersondlni, a jiz se budu na dalSich
stranach zabyvat, je teorie Michaela Washburna, Ph.D., emeritniho profesora Indiana
University v South Bend, USA. Jeho teorie m¢ zaujala tim, Ze je zamétena psychodynamicky,
je zakotvena v teorii a terminologii psychoanalytické a analytické — jungidnské. Washburn ji
propracovava ve své knize Transpersonal Psychology in Psychoanalytic perspective (1994),
ktera popisuje vyvoj ega u lidského jedince vcetné dalSiho vyvoje pfesazeni ega, a to prave
z pohledu dynamickych sil, které v psychice ptisobi. Umoziiuje ndm tak nahlédnout pod
pokli¢ku procestim, které probihaji u jedince od narozeni, ptes dynamiku vyvoje ega az k jeho
mozné integraci s energii neegoického potencialu, prekroCeni hranic duality a sjednoceni
protikladii ve smyslu Jungovy individuace. Teorie je ptredstavitelkou paradigmatu spiradlniho
vyvoje védomi, které¢ se nejdiiv vzdaluje od svého zdroje a pak se k nému na vyssi Grovni
navraci. Ego se béhem svého vzniku rodi ze zdroje kdesi v hloubi nevédomi. Jednim z prvnich
zastupcil tohoto paradigmatu byl C. G. Jung, ktery popsal proces individuace, vyvoj ega
z preegoické jednoty, jeho dominanci v prvni poloviné Zivota jedince a cestu k integraci
védomych a nevédomych obsahil a aspektii na vyssi transegoické tirovni, kterd je mozna v druhé
poloviné zivota.

Transpersonalni psychologie navazuje na tento vyvoj naseho oboru ve snaze ho dale
rozs$ifit a pojmout do sebe do té doby neprobadané ¢i odmitané oblasti lidské zkuSenosti.
VétSinou se veénuje stadiim a prozitkim, které lezi za hranici pln€é vyvinutého ega, tudiz
vétSinou na druhou polovinu zivota ¢lovéka. Tato tendence je patrnd uz od nazorového

rozchodu Junga s Freudem, kdy Jung se postupné zacal zabyvat spiSe pozdéj$imi fazemi Zivota
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jedince a moznosti transcendence ega, zatimco Freud a dal$i psychoanalytici se podrobné
zaobirali ohlizenim se zpét na rany vyvoj, procesem vystavby ega, konce vétSinou genitalni fazi
psychosexudlniho vyvoje, tedy pubertou. Tento rozdilny smér jejich pohledu pak také znamenal
rozdilné pojeti nevédomi, Freud ho vnimal jako hlubokou, vrozenou, instinktualni, da se fici az
zviteckou, oblast, kterou ego pfi svém vyvoji piekond a ptfesahne, zatimco Jung vnimal
nevédomi, tedy to, které nazval kolektivnim, jako oblast vyssi a duchovni, které se ego znovu
otevird v procesu svého piesazeni, transcendence. Rozdil mezi Freudovym uchopenim
nevédomi jako preegoického Idu a tim Jungovym jako transegoického kolektivniho nevédomi
pfedznamenava i jeden ze sport riznych predstavitelti transpersonalni psychologie, ktery byva
oznacen jako ,,pre/trans fallacy®, pre/trans omyl, jemuz se budu vénovat v samostatné kapitole.
Nicméné¢ Washburn (1988, 1994) se snazi mezi t€émito dvéma pojetimi najit spolecnou ptidu
tim, Ze je propojuje a zakotvuje jungianské pojeti transcendence ega v psychoanalytické teorii
vzniku a vystavby ega, nebot’ ego nejdiive musi vzniknout, aby mohlo byt ptesazeno. Koncepce
se tedy nevylucuji, ale uréitym zptisobem doplnuji, jak snad dale uvidime.

Washburn nazyva hlubinné psychické potencialy, které ptipisuje psychoanalyticka
i analyticka psychologie nevédomi, neegoickym jadrem (nonegoic core) psyché. Tyto
potencialy zahrnuji energii, dynamiku, instinktivni puzeni a predispozice, afekty a emoce,
imaginativni ¢i autosymbolické procesy, kolektivni vzpominky, komplexy a archetypy. Toto
neegoické jadro je neutrdlni, neni ani pouze niz§imi preegoickymi potencidly ani vysSimi
transegoickymi, je spolecnym zdkladem, ktery se v prvni polovin€ Zivota (nebo alesponi od
stadia latence piiblizn€ po stied zivota) projevuje prevazné jako preegoicky Id, jez je represivné
potlacovan béhem procesu vyvoje ega a je v této Casti vyvoje prozivan jako néco temného,
nebezpecného, nemoralniho a nizsiho, nez je ego, pied ¢imz je potteba ego chranit. Na druhou
stranu jungianské pojeti nevédomi coby transegoického zdroje kolektivniho védéni, kreativity
a numindzni sily mize byt pochopeno jako zpisob, jak je prozivano po transcendenci ega, kdyz
je zralé, zdravé vystavéné ego znovu konfrontovano a v nékterych pifipadech sjednoceno
s neegoickym jadrem a tehdy je toto neegoické jadro zazivano jako néco podptrného a vyssiho
nez ego, jako hlubsi a vyssi Ja (self). Tyto dva druhy prozivéani a vnimani neegoického jadra se
mohou v procesu transcendence prolinat a stfidat, k tomu se jesté vratim v pojednani o pre/trans
omylu. Vyvojové uchopeni psychoanalytickych a jungidnskych konceptti nevédomi otevira
moznosti integrace mnohych jinak protichidnych pojeti psychoanalytické a transpersonalni
psychologie a navic mi umoziuje hlubsi porozuméni dynamickym procestim, které se béhem

zivota ¢lovéka odehravaji.
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Jednim z hlavnich aktérQ teorie je ego a jeho vyvoj. Ja se zabyvam vyvojem védomi a
mezi témito dvéma pojmy vnimam tzky vztah. Védomi je to, co vhimame, ¢eho jsme si védomi,
dle definice Williama Jamese je to nepietrzity proud psychickych zazitki, osobné
charakteristicky a proménlivy. Michael Washburn (1988, 1994) popisuje ego, které nejdiive
vznika a pak je transcendovéno, tudiz musi existovat néco, co je pred egem i po egu, co je
spojujicim prvkem, a tim je podle mého nazoru pravé védomi. Budu se zabyvat vyvojem ega,
jelikoz je dilezitym prvkem, diky némuz mizeme fungovat ve svété, ale které mize, alesponl
n¢kterym lidem, pfestat staCit coby ustfedni organiza¢ni jednotka Zzivota, nejcastéji dle
Washburna kolem poloviny zivota (1994). V jungidnském pojeti ego za¢ne byt vnimano jako
neautentickd persona, provazeno pocitem odcizeni od sebe sama a v n¢kterych ptipadech je pak
,Ja*“ kone¢né znovuzrozeno na vys$i integrovanéjsi tirovni. Naproti tomu je pro klasickou
psychoanalyzu zdravé ego vrcholem vyvoje, dovrSenim fylogeneze i ontogeneze. Diferenciace
od vnitinich 1 vnéjSich zdroji v priibéhu prvni poloviny zivota, je chapéana jako vzestup,
vzdalovani se stavu splynuti, fantazie, instinktli a objektové dominanci smérem k vétsi
individuaci, principu reality, rozumu a samostatnému sebepojeti. Dle Washburna (1988, 1994)
se musi vyvijejici se ego nejdiive vzdalit nebezpecnym nizsim silam nevédomi, neegoickych
potencidlim, aby se k nim mohlo coby zralé a pevné navratit béhem druhé poloviny zivota
jakozto k potencidliim vyS$im a ptesahujicim. Obsahy a energie neegoickych potenciald jsou
nejspise stale stejné, ale ego/védomi, které k nim pfistupuje, se v pritbé¢hu vyvoje méni a jinak
je vnima, z ¢ehoz se 1 odviji Washburnova odpovéd’ na spor ohledné pre/trans omylu (1996).

Dalsim diilezitym pojmem je dualita, dualismus. Dualita je oddélenost ega od zakladu
jeho byti, existence a to ve dvou smérech: 1) intrapsychickd dualita oddé€lujici ego od
neegoického zdkladu (mysl od téla, mysleni od citéni, vili od dynamiky, kontrolu od
spontaneity) a 2) objektové fizend neboli interpersonalni dualita odd€lujici védomi od sebe
navzajem, jakozto privatni sféry (j4 a druzi, soukromy a vefejny). Tato dualita je dle
psychoanalyzy i jungianské psychologie realitou psychického zivota, neshoduji se ale, zda tato
dualita hraje pozitivni ¢i negativni roli ve vyvoji ¢cloveka (Washburn, 1994)

Psychoanalyza vnima dualitu jako pozitivni aspekt, jako nezavislost. Vnima zivot jako
postup zacinajici fuzi ega nebo symbidzou s cilem vytvoreni nezavislého ega. Védomi ¢i jeste
nerozvinuté ego je nejdiiv zahrnuto v Idu a obejmuto pecujicim ¢lovékem a pouze postupné
behem vyvoje se vydéluje z téchto zdroji. Analytickd psychologie vnimé nezavislost zralého
ega 1 v jejich negativnich dusledcich — ztraté spojeni s hlubsimi zdroji zivota. Zajisté je také
pfiznivcem vystavéni silného ega, ale ne za cenu oddélenosti od hlubin psyché (a druhych lidi).

Podstatou jungianské individuace je potieba otevieni se nevédomi a znovunavazani kontaktu s
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psychickymi hloubkami i s druhymi lidmi pfi opravdovém setkani ve stylu Buberova Ja a Ty
(2005). Pti pohledu na druhou polovinu zivota, jungianskd psychologie vnima dualistické
zaklady ega jako obranné a limitujici struktury, spiSe nez ochranné a podptirné a proto se klade
za cil spiSe jejich postupné piekonani a rozpusténi (Washburn, 1994).

Tato neshoda psychoanalyzy a analytické psychologie nad povahou dualismu je uzce
spojena s neshodami ohledn¢ povahy ega a plyne ze zdkladniho sporu nad povahou nevédomi.
Dle Washburna (1994) je ale mozné tyto dva pohledy ucinit sluéitelnymi diky vyvojové
interpretaci. Pokud nevédomi mize nejprve byti preegoickym Idem a posléze transegoickym
zdrojem, dualismus miize nejprve byti pozitivni separaci spravn¢ vnimanou jako nezavislost
a pozdé&ji negativni separaci spravn¢ vnimanou jako ztrata spojeni.

Aspektem, ktery ve Washburnové pojednani velmi vitdm a mohu tak ¢aste¢né navazat
na své badani v ramci bakalaiské prace (Koubkova, 2017) je gender a jeho diisledky na vyvoj
védomi. Zde se pohled klasické psychoanalyzy a analytické psychologie také lisi. Freudav
pohled v psychoanalyze zanechal patriarchalni otisk, bylo to nejspi§ dilem jeho doby, v niZ on
sam byl revolu¢nim myslitelem boficim konvence. Nicméné pro Freuda je lidsky vyvoj zaloZen
na oddanosti oidipalnimu otci a podfizeni se jeho autorit¢ a prikladu. Malé dit¢ prochazi
rozhodujici zménou sméru od matky k otci, kterd je souCasn¢ zménou modu prozivani
spojeného s matkou (princip slasti, erotogenni extaze, citéni, vztah) smérem k modu fungovani
reprezentovanému otcem (princip reality, funkce ega, rozum, cviceni viile). Lacan, jak popisuji
o konkrétni postavy (otec, matka), ale o to, co predstavuji, tedy postupné¢ oddélovani od
télesnosti a aspektll spojovanych s matkou smérem k symbolickému fadu, vepsanému do
jazyka, spojovanému s postavou otce. Naproti tomu analytickd psychologie vnima smétovani
lidského vyvoje spiSe k moznostem, které jsou tradicné spojovany s zenami. Jung vnimal
hlubiny psyché jako sféru, ktera je primarné ,femininni“ ve svém obsahu i obecné
komplexnosti. Dle Junga je hluboké nevédomi ptivodné sférou Velké Matky, symbolizovanou
archetypem animy, nesouct ,,feminni‘ potencialy jako jsou citéni, kreativni imaginaci a intuici.
Takze zatimco Freudovo zékladni zaméteni bylo na ,,maskulinni* schopnosti a funkce, Jungovo
spiSe na ,,femininni* potencialy a schopnosti (Jung, 1997, Washburn, 1994).

Psychoanalyticka teorie a jeji patriarchalni predpoklady prosly od dob Freuda mnohou
kritikou a pfepracovanim a zaznamenaly vyvoj smérem k uznani a pochopeni role Zen
a dulezitosti genderu v lidském vyvoji. Velky pifinos v tomto ohledu méli zastupci teorie
objektnich vztahi, ktefi pfenesli pozornost ke vztahu a interakcim preoidipélniho ditéte a jeho

primarniho pecovatele (tedy spis peCovatelky, nejcastéji matky) a otevieli tak cestu k pochopeni
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diilezitosti zakladniho vlivu Zen na lidsky vyvoj. Autofi teorie objektnich vztahii jako Melanie
Klein, D. W. Winnicott, E. Jacobson, Margaret Mahler a Otto Kernberg ukazali, Ze preoidipalni
faze, se svym hlavnim tkolem pohybu od symbiotického vztahu k separaci od matky, je
zakladd psychickych struktur. Dalsi autorky (D. Dinnerstein, N. Chodorow) dale navazaly
a poukazaly na fakt, ze to, Ze hlavnim ,,objektem* preodipalniho obdobi je zena, matka, ma
vyrazng jiné dusledky pro vyvoj chlapce a vyvoj divky. Také interakce s oidipalnim otcem byva
pak diky genderovym rozdilim a vztahim jina pro chlapce nez pro divku. Feministickou
kritikou neprosla jen teorie psychoanalyticka, ale samoziejme¢ také ta Jungova, predevSim Cést
o anim¢ a animovi, kterd také nesla disledky siln€ zatizené proti zenam. Dle této kritiky
z Jungovych formulaci animy a anima totiz vyplyva, Ze muzi jsou nadfazeni zenam (jelikoz
muzskd anima a potencialni Eros je nadfazen skute¢nému Erotu Zen) a ze zeny jsou podfizeny
muzim (jelikoz Zensky animus a potencidlni Logos je podiadny ke skutecnému Logu muzi).
Riizné autorky pak veénovaly pozornost pieformulovani teorie, aby nebyla takto genderoveé
zatizena.

Washburn nicméné upozoniuje na to, ze puvodni psychoanalytické zaméfeni na
,maskulinni“ funkce (ego funkce, nezavislost) ve zjednoduseném smyslu sleduje vyvojové
protizenskou — promuzskou cestu a zaméteni na transcendenci ega v analytické psychologii
sleduje cestu prozenskou — protimuzskou. Integrace neni zatizena ani tim ani onim smérem.
Zminéné genderové zaméfeni teorii odrazi pfedevsim historickou realitu. V nasi spolecnosti
socialni praxe az donedavna podporovala spiSe muze v rozvoji ega a jeho funkci a tento vyvoj
tedy vnimala jako ,,maskulinni* a transcendenci ega spiSe jako ,,femininni. Kdyz je délba prace
a péce o potomstvo délena jinak, mize i genderové pojeti vyvoje ega a jeho transcendence
vypadat jinak nez bude popisovano dale, tedy kdy se védomi vyviji vydélovanim se z Zenské
domény smérem k muzské a pak se na vys$§im stupni navraci k doméné vnimané jako Zenska -
femininni, 1 kdyz v okamziku ptekroceni duality jde dle mého nazoru o sféru indiferentni, kde
se protiklady spojuji v jednotu.

Dite, at’ jiz je to chlapec nebo divka, vyviji své ego na zdklad¢ odevzdani se dualismu,
oddéleni se od matky a podfizeni se otci (nebo sféram s nimi symbolicky spojenym). Pro divky
je tento kol o néco t€z8i nez pro chlapce, jelikoz se podtizuji sféfe, kterd jim neni vnitiné
vlastni, Washburn ale mini, Ze pro zeny je naopak jednodussi zacit ego transcendovat a to se
déje i v pripadech, kdy jest¢ nemély moznost se egoicky plné projevit. Pro muze muze byt
presazeni ega t&€z$i v tom, ze se musi konfrontovat s tim, co potlacili a ¢emu se vnitin€ odcizili
a také proto, Ze to mize jit proti tomu, co je jim vniting vlastni a s ¢im jsou ztotoznéni.
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Klasickd psychoanalyza popird moznost transcendence ega. Moznost, Ze by se ego
navracelo do sféry neegoickych potencidlli je vnimana jako hrozba regresivniho navratu
k preegoickému Idu. Transcendence ega je tedy v o¢ich klasickych psychoanalytikli naivni iluze
skryvajici prostou realitu regrese. Naopak to ma zase transpersondlni psychologie, kterd véfi,
ze otevieni se cemukoliv co je ,,na druhé strané¢®, ,nad ndmi*“ (beyond) je dobré a je tedy
castecné slepa k moznosti, Ze by se mohlo jednat o regresi. Toto téma je také zdkladem sporu
o ,,pre/trans fallacy®, pre/trans omylu. Washburn (1994, 1996) zde zavadi novy pojem regrese
ve sluzbé transcendence, kterou pojima jako protnuti regrese a transcendence, jako proces
regresivni obnovy hlubsich zdroji Zivota. Pokud je vyvoj ega zalozen na dualistickém oddéleni
se od neegoického zakladu (a druhych), transcendence ega vyzaduje dekonstrukci téchto
zakladl dualismu a néavrat ega k neegoickému jadru (a druhym). Jde o navrat ke kofentiim,
regressus ad originem. Jde o naro¢ny prechod, zahrnujici navrat potlacenych obsaht a tato
regrese ve sluzbéach transcendence muiize také neblaze skoncit klasickou regresi.

Washburn (1994, s. 237-268) popisuje proces ego transcendence zacinajici ,,no¢ni
plavbou v mofi“, kdy se ego vydava opacnym smérem nez se vyvijelo do té doby. Ego ve svém
vyvoji postupuje v krocich 1) diferenciace, 2) prvotni represe — prvotni odcizeni se,
a 3) dualistickd nezavislost ve svété. Ego transcendence pak obraci tyto kroky, kdy nejprve
pocituje 1) dualistickou ztratu spojeni a proziva odtrzeni se od svéta (temnd noc smysld, ,,smrt
ve sveéte™), 2) dereprese a dealienace a z toho plynouci znovuotevieni se ega viici neegoickému
zakladu a druhym lidem (regrese ve sluzbach transcendence, temnd noc duse, ,,sestup do
podsvéti“ a posledné 3) znovusjednoceni, obnova, vyssi integrace ega s intrapsychickymi
a interpersonalnimi zdroji svého byti (celistvost, sjednoceni protikladd, ,,spiritualni svatba®,
,mystické té€lo*). Obracenim vyvoje ega se proces transcendence shoduje s procesem regrese,
ale dosazenim vyssi formy integrace se od tohoto procesu odliSuje. Timto popisem pribéhu
transcendence Washburn poukazuje na spiralovy vyvoj, ktery tedy neni podle néj oto¢enim se

¢elem vzad (U-turn), jak naznacoval Wilber (1982) ve své kritice tohoto konceptu.

2.2.1 Zdroje proZzivani v détstvi

Washburn vytvari novou teorii vyvoje lidského jedince, ve které se snazi preklenout zminéné
rozpory psychoanalytické a jungianské analytické teorie. Oba sméry, klasicka psychoanalyticka
i analytickd psychologie vnimaji nevédomi jako priméarni zdroj prozivani béhem détstvi,
shoduji se na tom, ze se ego vynoiuje z nevédomi a je s nim diveérne propojené. Toto hluboké

nevédomi, které miuzeme nazvat jak Idem tak kolektivnhim nevédomim, je fi§i mozného
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prozivani, které lezi za (nebo pod) systémem ega. Je to prave tato neegoické sféra, ktera je
zdrojem hlubokych dynamickych potencidlti psyché. Washburn (1988, 1994) pouziva pojem
neegoické jadro psyché (nonegoic core of the psyche), ze kterého prameni tyto neegoické
potencidly: energie a dynamika; instinktivni popudy a predispozice; afekty a emoce;
imaginativni a autosymbolicky proces; kolektivni zazitky a vzpominky, komplexy a archetypy.
Prestoze se psychoanalyza a analytickd psychologie shoduji na tom, Ze neegoické jadro je
zakladem psyché, interpretuji ho odlisn€, psychoanalyza ho vnima striktné jako predegoické
(biologické, infantilni, pfedracionalni) a negativni (odlisné od ega, regresivni), analyticka
psychologie toto neegoické jadro vniméd o néco komplexnéji, rozdéluje ho na preegoické
a transegoické (transcendentni, spiritualni), negativni 1 pozitivni (transformujici ego, spasné).
Psychoanalyza pojima vySe zminéné neegoické potencialy jako inventat Idu, negativné
a predegoicky jako: libido a agresivni bioinstinktualni energii - instinktivni popudy
a predispozice redukuje na sexudlni a agresivni pudy, které¢ pohanéji psychiku. Afekty a emoce
jsou popsany jako vybiti, pfeména nebo sublimace pudt. Imaginativni autosymbolické procesy
jsou interpretovany jako fantazijni ptedraciondlni, které jsou sice nesmirné kreativni, ale trpi
velkymi nedostatky (nelogické kondenzace, nahrazeni vyznamu). Kolektivni zkuSenosti jsou
vnimany jako fylogenetické vzpominky (naptiklad zabiti prvotniho otce) nebo jako infantilni
komplexy (Oidipsky komplex). Jungiansky postoj k neegoickym potencidlim je vice
ambivalentni a komplexnéj$i nez klasicky psychoanalyticky, zahrnuje pozice pre a trans, a jak
negativni, tak pozitivni aspekty. Energie je povazovana za neutrdlni psychickou energii, ktera
pohani veskeré psychické systémy, procesy a prozitky, vyssi i nizsi, fyziologické i spiritualni,
pre i trans. Instinktivnost je interpretovana Siroce a zahrnuje pud pieziti a rozmnozovani (pre),
ale také vrozené vyvojové a spiritudlni predispozice, jako jsou ty, které ovladaji proces
individuace (trans). Pocity mohou byt jak infantilni a z1¢ jako ty, které¢ prameni z naseho Stinu
(pre), ale i nadpozemské, posvatné a blazené plynouci z nasich vnitinich spiritudlnich zdroja
(trans). Imaginativni a autosymbolicky proces je zdrojem vSech snli, spontannich fantazii,
symbolll a mytd, at’ jiz primitivnich nebo spiritudlnich, archaickych ¢i prorockych, pre nebo
trans; a kolektivni zkuSenosti lidstva jsou interpretovany jako archetypy kolektivniho
nevédomi, obsahujici pre archetypy odrazejici predchozi vyvoj naseho druhu i trans archetypy
ukazujici na dalSi moznosti budoucich a vysSich vyvojovych moznosti. Jungovo pojeti
neegoickych potenciall neni striktné ani pre ani trans, zahrnuje obé moznosti a po6ly, negativni
1 pozitivni aspekty. Neegoicka sféra hlubokého nevédomi obsahuje sily, které na jednu stranu
mohou zachvatit, regredovat a dokonce znicit ego, ale na stranu druhou ho mohou vést i k vétsi

celistvosti a plné realizaci vlastni osoby.
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Washburn (1994) navrhuje porozuméni vyse zminénym silam opét v ramci vyvojového
pojeti, kdy pre a trans odkazuji k manifestaci neegoickych potencidli v urcitych specifickych

fazich vyvoje jedince, které dale postupné nastinim a popisu.

Brzka preoidipalni symbioza

Prvni z psychodynamickych vyvojovych fazi je brzkd preodipalni symbiodza, pii které se
neegoické jadro projevuje zcela spontanné, ale nezrale, tedy egem neregulované a neformované
kulturou. Nevyvinuté ego jesté neumi zcela rozliSovat mezi vnitinim a vnéjS$im, své prozitky,
projevy neegoickych potencidlii ziskava prostfednictvim primarniho pecovatele, ktery je
prvotnim ,,objektem‘ nebo ,,druhem‘ vynofujiciho se ega a neegoické potencidly jsou tedy
nediferenciované spojeny s timto primarnim pecovatelem. Pecovatel pak pro dité¢ nese nejen
bézné kvality, ale i ty magické a archetypalni. Pro preoidipalni dité tvofi primarni peCovatel,

vétSinou matka, a neegoické jadro jednou mnohodimenzionalni bytost: Velkou Matku.

Pozdni preoidipalni a oidipalni faze

V této fazi se rodi ve védomi dualita. Pfiblizné kolem osmého mésice veku ditéte, jak popsala
Margaret Mahlerova (Fonagy, Target, 2005), dit¢ zacne prozivat separacni uzkost v ramci
vztahu s primarnim pecovatelem a také silné ambivalentni pocity vic¢i nému. Matka je
rozdé€lena na ,,dobry objekt” a ,,Spatny objekt™ a pouzijeme-li jungianskou terminologii Velka
Matka je rozdélena na Dobrou matku a Spatnou matku a taktéz vniméni sebe sama tohoto ditéte
je rozdéleno na ,,dobrou a ,Spatnou” sebereprezentaci. Toto Stépeni sebe i svéta je tézko
udrzitelné a pro dal$i vyvoj musi byt oba poly prozitku sjednoceny. Dité¢ miize zacit sjednocovat
prozitek tim, Ze ud¢€la jiné rozdéleni a tim je oddé€leni sebe od zdroje své ambivalence. Tim
zacne proces vnitiniho odcizovani se od neegoickych potenciall, tedy prvotni represe, a také
vn¢jsi stranka tohoto procesu, prvotni alienace — odcizovani se od primdrniho pecovatele,
prvkem procesu vydéleni ega z neegoického jadra psyché, které se pak stdva hlubokym
dynamickym nevédomim organizovanym jako Id. Tato represe je ukotvena zavrSenim
Oidipského komplexu, kdy dit¢ dokonc¢i psychické oddéleni se od matky (Velké Matky)

rozhodnym z4vazkem vuci otci a funkcim ega, které reprezentuje.

Faze latence a dualismu
Upevnéni prvotni represe uklidni ne-li deaktivuje neegoické potencialy a tusti tedy v obdobi

latence. S vyjimkou obdobi adolescence, béhem kterého se neegoické potencidly znovu
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dostavaji ke slovu probouzenim sexuality, jsou jinak tyto potencidly a sily béhem détstvi i rané
dospélosti spici nebo pouze velmi slabé. Jsou navic pozastavené ve svém vyvoji a vlivem
represe a negativni interpretace zlstavaji na primitivni détinské urovni, interpretovany coby

nebezpecné a zI¢€.

2.2.2 DalSi vyvoj a piehodnoceni ve stfednim véku

Plnd zralost ega, ktera je vétSinou dosazena po splnéni tkold a cild mladé dospélosti
souvisejicich s naplnénim vlastni identity a vztahti s lidmi, oznacuje pfelom stfedniho veku.
Této proméne nodpovida zadny specificky veék Cloveéka a ani k nému nemusi dojit u vsech lidi.
Nicméné ego je, ve stiednim véku nebo pozdéji, oteviené k radikalni zméné perspektivy. Poté,
co si pevné utvofi svou identitu, pracuje na svych primarnich vztazich a jinak ukotvi samo sebe
ve svété, ego ma dle Washburna (1994) sklon zaméfit svoji pozornost k moznému
znovuotevieni se neegoickému zakladu psyché, zacne hledat néco vice nez jen naplnéni
materialnich a socidlnich cili, hleda presah. Dosazenim cilii rané dospélosti a vyvoje je Cas
k obraceni se k cilim hlubsiho vyvoje, k postupné celostni psychické integraci, egoické
aneegoické sféry. Prvotni represe v této dob¢ zeslabne a dava priichod neegoickému jadru, tato
tendence je Casto vyjadfena ztratou zdjmu o pozemské cile a pozitky (existencidlni odcizeni,
,2umirani pro svét, temnd noc smysll), spojené nebo nasledované zaujetim silné¢ ambivalentni
fascinace k neegoickych moznostem. Ego je tazeno pry¢ od vngj$itho svéta smérem
k neobjevenym vnitinim hloubkdm, smérem k neegoickému zakladu, ktery je na jednu stranu

stale nebezpeCnym obdvanym Idem, ale také pfitazlivym mysteriéznim neznamem.

Pocatecni znovuoteviceni se neegoickému zakladu

Po uvolnéni prvotni represe se ego dostava pod ptimy vliv neegoickych potenciald, které se
projevuji riznorodé a dramaticky. Nejprve je ego opojeno piivalem uvolnéné energie téchto
potencialli a ohromeno pocity, obrazy a vhledy, které maji nddech posvatna. Tento pocatecni
pocit extatického prilomu (cesty k osviceni, pseudonirvany) vSak brzy prostoupi i znepokojivé
vyhlidky. Otevienost ega je totiz také jeho zranitelnosti, je otevieno jak vii¢i omamnym
extatickym pfilivim, tak vii¢i proudiim stahujicim do propasti dusevnich hloubek neegoického
zakladu. Objevuji se jak ohromujici pfijemné pocity, tak zlovéstny pocit hlubokého vnitiniho
zranéni, jakési ¢erné diry v hloubi duse. Tyto kontrastujici prozitky zesiluji ambivalenci ega
vici neegoickym potencialiim, které ma sklon vnimat coby ve své podstaté rozdélené na

pozitivni a negativni, pre a trans. Toto rozdélené prozivani v ur¢itém ohledu intrapsychicky
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opakuje v opa¢ném sméru preoidipalni separaéné-individuacni proces. Neegoické potencidly
a sily jsou zdanlivé rozdéleny na ty zcela dobré a na ty zcela Spatné, toto Stépeni opét stavi ego
do naro¢né pozice nachylné k hrani¢nim obtizim az epizodam psychotické regrese. Otevieni se
ega vici neegoickym potencidlim tudiz znamena také zdvazné ohrozeni psychického zdravi.
Je to proces, kterému dnes fikdme psychospiritualni krize — psychospiritual emergence (Grof,

Grofova, 1999).

Regrese ve sluzbach transcendence

Po pocateénim otevieni se neegoickému zékladu vstupuje ego do naroéné faze ,,ndvratu
potlaceného®, prichdzi sestup do hluboké a spasné regrese, kterou Washburn nazyva regresi ve
sluzbach transcendence, Jung nocni plavbou (night sea journey), Svaty Jan od Kiize temnou
noci duse a Joseph Campbell ve svém populdrnim pojeti cestou hrdiny (Washburn, 1994;
Bache, 1991; Campbell, 2000). Bé€hem této faze psychospiritudlniho vyvoje je ambivalence ega
vici neegoickym potencidlim silné ptiklonéna k negativnimu polu jejich vnimani a jedinec
muze prozivat nepiijemné a znepokojivé zkusSenosti jako naptiklad ohrozujici instinktivni
impulzy, lakavé ¢i désivé fantazie, zneklidiiujici pocity hriizy a cizosti a stavy zaplaveni,
pohlceni a samovolného tranzu. I pfes to, ze jsou prozitky v této fazi prevazné negativni, jen
vyjimecné jsou pouze negativni, ego si uziva i chvil ulevy a pozitivnich projevl neegoického

zakladu v jinak tryznivém transformativnim procesu.

Duchovni probuzeni (Regeneration in Spirit)

Pokud ego podnikne regresivni cestu zpét ke svym zakladim a zjisti, ze dokaze ustat silnou
numindzni energii neegoického jadra, ztraci postupné svou hriizu z neegoickych potencidlti
a zacne je prozivat vice a vice pozitivné. Tento postup od negativniho k pozitivinimu prozivani
se v duchovni literatufe oznacuje jako duchovni obnoveni, obrozeni. Negativni prozitky
postupné ustupuji t€ém pozitivnim, napiiklad désivé instinktivni impulzy davaji prostor
celkovému télesnému probuzeni, sviidné ¢i désivé imaginativni formace se méni ve ,,vize*,
které Clovéka inspiruji, vedou a uklidituji; misto pocitil hriizy a cizosti ¢lovék zacina citit spise
euforii a okouzleni; a stavy zaplaveni, tranzu a posedlosti uvolni misto stavim vytrzeni ¢i
extdze. S obcCasnymi vyjimkami se prozivani piiklani od negativniho pdlu k pozitivnimu

(Washburn, 1994).
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Ideal postudualniho sjednoceni, integrace

Ego se postupné zakotenuje v neegoickém zakladu a je obnovovano neegoickymi potencialy.
Regresivni pady i extatické erupce postupné mizi a prozitky ega se stabilizuji na nové Grovni.
Prozitky typické pro toto obdobi vyvoje uz nejsou ,,prilomové™ ¢i ,,vrcholné®, ale zac¢inaji byt
stabiln¢ integrované do struktury transegoického zivota. Fyziologické probuzeni se stabilizuje
jako polymorfné senzudlni vtéleny Zzivot, spontanni vize se stabilizuji v disciplinovanou
symbolickou kreativitu, pocity euforie a okouzleni se ustali v pocity blaZenosti a svatosti, stavy
vytrzeni a extdze jsou stabilizovany ve zralé kontemplativni naladéni ¢i pohrouzeni. Pii
postdualistické integraci se funkce ega a neegoické potencialy harmonicky a efektivné doplnuji.
PIna integrace je idedlem vysS$i harmonie ega a neegoického zdkladu psyché, je to spiSe
transegoickd nez preegoicka harmonie, ego neni zahozeno jako néco S$patného, ale naopak

pouzivano jen tam, kde je potieba.

Dutlezitd mi ptijde transformace pozdniho dualismu nékdy v obdobi stfedniho véku ¢loveéka,
faze, které se obsahle vénoval i C. G. Jung (Jung, 1992, 1994). Ego dosahuje své plné zralosti
n¢kdy béhem rané az stfedni dospé€losti a Clovek se pak plné vénuje projektu své identity.
Pracuje na tom, kym je a za koho se povazuje, co d€la a co je néplni jeho zivota — at’ jiz to je
vzdélani, prace, rodina a vztahy s dalsimi dilezitymi lidmi, spolec¢enské, politické a nabozenské
presvédceni; zamétuje svoji pozornost a energii na to, v co véfi, Zze ma smysl. V moment¢, kdy
clovek zacne tuto svoji identitu napliiovat a dosahovat svych cilii, mé& naptiklad dokoncené
vzdélani, uspésnou kariéru, rodinu, déti, fungujici vztahy s nimi i s dalSimi lidmi a m4 jasno ve
svych nazorech a presvédcenich, je pfipraven obratit svou pozornost k potlacenym neegoickym
potencialim. Naplnéni projektu identity totiz nezahrnuje celou psyché, ale pouze jeji ¢ast —
mentélni ego. Proces tohoto uvédomovani miize zacit tim, ze jedinec za¢ne pocit'ovat netiplnost
a pocit nenaplnéni, i piesto, Ze dosahl v§eho, po ¢em kdy touzil, zacne pocitovat svoji necelost,
neuplnost. Vngjsi zélezitosti a cile mu prestavaji davat takovy smysl. Tato faze mize zajisté
ptijit i v pfipadé, Zze Clovek svych cili nedoséhne, ztrati zaméestnani, rozpadne se mu rodina
a jiné vztahy, i v tuto chvili totiz mohou vné&jsi zalezitosti prestat davat smysl a ¢loveék zacne
hledat ,,néco vic. Clovék zatne touzit po transcendenci, hledat to, co se mize skryvat za
hranicemi mentalné-egoické domény. Projekt identity charakteristicky pro ranou dospélost
muze ale zaméstnavat jedince po cely jeho Zivot, neni samoziejmosti, ze se vydd smérem
transcendence ega s jeho projektem identity, nicméné urcité faktory zde hraji svou roli a mohou

vyustit v opusténi tohoto projektu nebo spise v opusténi ztotoziiovani se s nim, uvédomeni, ze

36



k pocitu naplnéni v zivoté¢ muze byt potieba vice nez uspéch projektu identity, vice nez byti ve
svEté a pro svet.

Dtivodem, pro¢ naplnéni projektu identity, ktery patii mentalnimu egu, nepfinasi plné
zivotni naplnéni, podle Wasburna (1994) je, ze mentalni ego nezahrnuje celek psyché, ego je
ve své podstaté¢ oddélené od svého neegoického zdkladu a je tedy ve své podstaté neuplné.
Projekt identity mtze vést pouze k plnému vyvoji ega, ale ne k plnému vyvoji psychickému
(neegoickému-egoickému, vnitinimu-vnéj$imu), k plné integraci a integrovanosti osobnosti.
Paradoxem je, ze ego vétSinou musi dosdhnout svého naplnéni, aby si uvédomilo, ze samo
nemuze dojit celkového Zivotniho naplnéni. Jako si bohaty clovék miize uvédomit, ze Stésti si
za penize nekoupi a ¢lovek, ktery dosahne svych cili zjisti, Ze mu to nepfineslo kyzenou Zivotni
spokojenost. V této fazi clovek mize pomalu zacit opoustét svlij projekt identity, ztracet viru
v n¢j a prochazet nepiijemnou zivotni deziluzi, pro mentalni ego to mize znamenat také ztratu
viry a nadéje v zivote. Pfichazi pocit ,,nicoty* a potieby sebepotvrzeni, spolu s pocitem ,,viny*
odpovidajici potfebé potvrzeni své nezavislé existence, které zacnou opét zaplavovat ego. Ty
jsou negativni motivaci pro prehodnoceni samotnych zakladi mentalné-egoického systému
a represivni infrastuktury, na které stoji.

Ptehodnocovani zakladnich struktur — prvotni represe (potlaceni) a prvotni alienace
(odcizeni), spolu s pocity nicoty a viny, a obecna deziluze mentalniho ega mohou podkopavat
fungovani ega ve vnéjSim svété, coz miize zpusobit fadu vaznych psychologickych obtizi. Tyto
»patologie® a ,,poruchy* patii k stfedni ¢i pozdni dospé€losti a jsou predev§im narusenim
sebepojeti mentalniho ega. Mezi tyto poruchy patii deprese, narcismus, existencialni syndrom,
rozdélené nebo schizoidni self a hrani¢ni stavy. Poruchy v tomto obdobi mohou byt pojiméany
a zadruhé jako pouhé nepfijemnosti doprovazejici vyvoj a snahu o dosazeni vysSich stupiti
osobnostniho rlstu. Prvni pfistup je typicky pro medicinské a psychoanalytické pojeti a druhy
ptistup pro pojeti transpersondlni. Pravda lezi nékde mezi obéma. Lid¢, kteti trpi vaznymi
psychickymi problémy to Casto svadi predstavovat si, Ze jejich obtiZe jsou pouze pokusy o rist,
mozné o transcendenci a naopak lidé, kteti prochazeji vyvojovymi obtizemi na cesté k vys$$im
stupiitim riistu a integrace, se ¢asto obavaji, ze se u nich projevuje vazna psychopatologie, ktera
bude trvald. Obtiz je v tom, Ze tyto potize jsou fenomenologicky podobné, ale lisi se dle
Wasburna vyvojové, ve ve€ku a zralosti osobnosti, ve kterych nastupuji. Vyvojové
transformacnim aspektiim 1 odliSenim od patologického procesu se vénovali Stanislav Grof se

zenou Christinou v mnohaletém vyzkumu psychospiritualnich krizi (1999).
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Washburnovo pojeti vyvoje védomi vnimam jako vyvoj vztahu nevédomi s egem, ktery
se pak odrazi v tom, co vSe mize byt obsazeno ve védomi. Dialektickd interakce ega a
neegoického zdkladu je soucasné také interakci mezi egem a ,,objektem*, vztahem mezi egem
a vyznamnymi druhymi, ktery je prozivan skrze vyvijejici se objektni reprezentace. Autor
popisuje vyvoj védomi, vyvoj duSevni ¢i duchovni tak, jak probiha pokud mozno ptirozené v
prabéhu zivota jedince.

Podle mého nazoru je v dnesni dobé mozné zacit hledat cesty pfesazeni ega jiz v niz§im
veku a pfi netplném dosazeni cill projektt identity. Vnimam, ze 1idé v dnesni dob¢ trpi deziluzi
mnohem diive nez ve stfednim v€ku, mohou mit pocit, ze jejich individualni snazeni (naptiklad
ve sméru vzdélani) nikam nepovede, pokud nebudou zajistény stabilni podminky nebo kdyz je
jejich vyhlidkou celeni zadsadnim ekologickym ¢i ekonomickym zméndm a krizim. Leckdy a
pro mnohé neni tedy mozné cilii ega a projektu identity dosdhnout nebo jim pfestanou davat v
kontextu ménicich se zivotnich podminek a narokid smysl. Jak jiz bylo feceno, Zeny mohou mit
dle této teorie cestu k transcendenci snazs$i, jelikoz neegoické potencidly jsou jaksi jejich
doménou a také snad i proto, ze Castéji nemaji vyhled na plné dosazeni cilii ega a tak hledaji
zpiisoby, jak se oteviit moznostem a smyslu, které stoji mimo ego. UrCitym pfirozenym
zpusobem transcendence je pro Zeny rozeni a vychova déti, jak popisovala Simone de Beauvoir,
a jak jsem zpracovala ve své bakalaiské praci (Koubkova, 2017). Podobné si myslim, ze to
mohou mit v dneS$ni dobé mladi lid¢, kteti nemaji vyhled na naplnéni ,,amerického snu®, tedy
vlastniho bydleni, stabilni a GspéSné kariéry, velké spokojené rodiny atd. S piichdzejicimi
vyzvami dnes$ni doby — ekologické krize, pandemie nemoci, ekonomické nestability,
klimatickych zmén pfinaSejicich sucha, pfirodni katastrofy a dal§i zmény, lidé ztraci Zivotni
jistoty a jsou nuceni hledat kreativni zptsoby feSeni probléml. Zmény s sebou ptinasi také
zmény hodnot, ztratu smyslu a vyssi vyskyt dusevnich poruch (www.nudz.cz, 2021) a lidé jsou
tak nuceni hledat nové odpovédi a zplsoby vyrovnavani se s ménicim se svétem.

Jednim ze zplisobl vyrovnavani se s témito vyzvami muze byt praveé zvyseny zajem
o duchovno, duchovni vyvoj a praxi, jinymi slovy tedy vyvoj védomi. Nabizi se tedy otazka,
zda je mozné tento vyvoj uspiSit a jakym zpisobem? A muze byt takovy vyvoj adaptivni
odpovédi na nové vyzvy naseho zivota a situace, v niz se nachdzime? Jak tomuto vyvoji
muzeme jako jednotlivci i jako spolecnost jit naproti? Jak se u¢inné vypotradat se zminénymi
negativnimi aspekty tohoto vyvoje? Mohou psychedelika a zazitky zménéného stavu obecné
byt katalyzatorem této zmény? Jak by mohla vypadat psychodynamika téchto zazitkd,

kdybychom ji uchopili pravé v kontextu vyvojovych teorii védomi?
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2.3 Teorie Stanislava Grofa

Stanislav Grof se zabyva védomim se zaméfenim na prozitky zménénych stavii védomi po
celou svou kariéru. Prvni dvé desetileti se zamétoval predev§im na stavy vyvolané pozitim latky
LSD a jinych psychoaktivnich subsanci a dalSich n¢kolik desetileti vyzkumu zménénych stavi
védomi vyvolanych technikou holotropniho dychani, kterou vytvofili s jeho Zenou Christinou
(1993, 1996). Nesnazil se pritom sestavit néjakou ucelenou teorii vyvoje védomi u jedince, ale
snazil se zmapovat transpersonalni sféry védomi a svym zkouméanim prozitkti zménénych stavi
tisict sezeni stovek az tisicli pacientll ptindsi mnohé cenné vhledy i do problematiky vyvojové
a muze tak dopliovat ¢i rozporovat teorie popsané vyse.

Stanislav  Grof je puvodné ceskoslovensky psychiatr, vzdélany v klasické
psychoanalyze, ktery koncem Sedesatych let emigroval do USA. Jiz na pocatku své 1ékatské
a védecke kariéry se v prazském Psychiatrickém tustavu zacal vénovat psychedelickym latkam
a zkoumani jejich uc¢inki na lidech psychicky zdravych i nemocnych, kterych v prabéhu let
byly stovky az tisice. Pravé zkusenosti z tisict sezeni lidi v tzv. holotropnich stavech védomi,
po uziti LSD ¢i jinych psychedelickych latek a pozdéji po zdkazu uzivani téchto latek také za
pomoci jinych nechemickych pfistupii jako je holotropni dychani a jiné prozitkové terapie, ho
pfimély a inspirovaly k sepsdni nové teorie sfér védomi i nevédomi a pokusiim o revizi
dosavadniho psychiatrického chépani téchto zazitkl i topografie lidské duse. Je jednim ze
zakladatell a nejznaméjsich predstavitelii transpersonalniho sméru.

Na zaklad¢ pozorovani a podrobného zkoumani téchto zazitkd navrhl novou mapu,
kartografii lidské psyché. Freudovo pojeti osobniho nevédomi s obsahy zachycujicimi pouze
historii jedince po jeho narozeni mu piestavalo stadit pro vysvétleni jevll objevujicich se ve
zménénych stavech védomi. Grof (napt. 2007, 2013, 2017) poukazuje na perinatalni zazitky
jedince, tedy zazitky prozité béhem vlastniho porodu a déji k nému se vazicich, které jsou podle
sféru psyché, tedy sféru perinatalni. K zazitkim porodnim se pak dale v Zivot¢ mohou pojit
zazitky dal$i, podobné emoc¢né nabité, které se v psyché shlukuji do Grofem zvanych COEX
systémt, tedy systému zhusténych zazitkd, pripominajicich Jungovy psychologické komplexy
(Jung, 1992). Tyto zazitky maji ale kotfeny v dalsi sféte psyché, ve sféfe transpersondlni, mohou
nést prvky jungovskych archetypti, zazitkl z zivota zvifat ¢i minulych zivotl, sféfe rozsitujici

a navazujici na Jungtv koncept kolektivniho nevédomi (Grof, 2007).
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Prozitky, které se objevuji velmi Casto v holotropnich stavech védomi, jsou zazitky
nejen zrozeni, ale také zazitky smrti, které, jak se zda, s t€émi porodnimi souvisi. Tyto zazitky
se objevuji také v situacich blizké a klinické smrti a jejich obdoby mtizeme spatfit v mytologii
kultur na celém svéteé. Nase dnesni kultura se smrti a vSemu s ni spojenému vyhyba, jak jen
muze. Z hlediska zazitkii zménéného védomi se zda, ze je to velkd Skoda, smrt je
nejuniverzalnéj$im aspektem Zzivota a jeji pfijeti mize vést k pln€jsimu zivotu, zazitky blizké
smrti dle vypovédi lidi, ktefi je prozili, jsou velmi obohacujici a paradoxné vedou i k plnéjsimu
prozivani zivota (Surova in Tyls et al., 2017). Grof (2017) a dalsi autofi také poukazuji na fakt,
ze zazitky, které se d&ji po prohlaseni klinické smrti jedince, kdy neprobiha Zadné aktivita
mozku, mohou dokazovat, ze védomi neni pouhym produktem hmoty, elektrickych vyboji
v mozku a fyziologické aktivity, nékteti autofi tedy soudi, ze by také mohlo jit o dikaz

,hesmrtelnosti védomi®, tedy jeho pretrvavani po fyzické smrti téla (Grof, 2017, Bache, 2019).

2.3.1 Bazalni perinatalni matrice

Zazitky perinatalni sféry se poji se ¢tyfmi fazemi porodu, bazalnimi perinatalnimi matricemi.
Prvni perinatalni matrice (BPM 1.) se vztahuje na nitrod€lozni prozitky, které¢ bezprostiedné
predchazely porodu a jejich emoc¢ni naboj je dany prozivanim ,,dobrého ltina®, kdy se plod citi
dobfe vyzivovan a neni vystavovan pfiliSnému mnozstvi nepiijemnych vlivii (napf. stres,
koufeni matky), naopak zazitek ,.Spatného lina“ provazi pocity hrozby, temnoty a otravy
(Grof, 2013).

Samotny porod za¢ina druhou perinatalni matrici (BPM II.), ktery je provazen pocity
vtahovani silnym virem, bezvychodné stahujici a drtici situace, ochromujicim ohrozenim Zivota
a agonizujici télesnou i emocni bolesti, kdy délozni hrdlo jest¢ neni oteviené. DalSimi
typickymi pocity jsou deprese, izkost, osamélost, vina, absurdita zivota a existencni zoufalstvi
bez Sance na zachranu, bez vize néjakého vychodiska a vysvobozeni z agonie. Tato fize mize
byt spojena s vyjevy pekla riznych duchovnich tradic a s patologickym klinickym obrazem
postnatalniho Zivota pfi ztotoznéni se stouto bezvychodnosti a udélem vécného utrpeni
(tamtéz).

Tteti perinatdlni matrice (BPM III.) popisuje prichod plodu porodnimi cestami po
otevieni délozniho hrdla, provdzenym obrovskym energetickym nabojem a tlakem. Provazi ji
silné emoce agrese a zufivosti, sexualniho vzruseni, prozivani i piisobeni bolesti, a panické
uzkosti. Plod se zde také setkava s riznymi druhy biologického materidlu (krev, mo¢, sliz

i fekalie). Vize s touto fazi spojené Casto obsahuji bitvy, valky, masakry a nésili, stfidavé v roli
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nasilnika i obéti, pokiivené vnimani sexu v jeho sadomasochistické, uchylné a skatologické
podobgé. Je to setkani s archetypem Stinu s vyhledem na kone¢né rozuzleni a vysvobozeni.
Ctvrta perinatalni matrice (BPM IV.) je samotnym vstupem plodu do svéta a zavr§enim
porodu. Typicky za¢ina pocitem zaru a jeho znovuprozivani je spojeno s motivem ohn¢ v jeho
ocistné podob¢ a symbolice Fénixe povstavajiciho z popela. Je spojen se symbolikou smrti
a znovuzrozeni, rodici se dité se radikalné odd€luje od matcina organismu, s nimz bylo doposud
spojeno a rodi se jako bytost od ni fyzicky odd€lend, samostatné dychajici, piijimajici potravu
atd. Da se fici, ze podstupuje radikalni proménu z vodniho Zivoc¢icha ve vzduch dychajici
bytost. Pocity s timto spojené jsou prostoupené velkou bolesti, strachem a agonii zépasu o Zivot.
Grof upozoriiuje na to, ze tyto traumatické zazitky zapasu o vlastni Zivot ziistavaji vétSinou

psychologicky nestravené a nevsttebané (2013).

Grofitlv model védomi zacind zdzitky prenatdlnimi a perinatalnimi, jak bylo zminéno vyse,
a jejich znovuproziti popisuje jako branu k zazitkiim transpersonalnim. Perinatalni matrice
funguji jako hluboké archetypalni struktury, které propojuji sféry preosobnich, osobnich,
kolektivnich i transpersonalnich zazitkii a dle Grofa jsou jakousi branou pro vstup do
transpersonalnich sfér. Goddard ve svém ¢lanku (2002) vysvétluje, pro¢ zazitky znovuozivujici
vlastni porod jedince oteviraji piistup do transpersonalni sféry pomoci prvotni dialektiky mezi
dvéma poly, pélem snahy o autonomii a pélem smétujicim ke sjednoceni. Dialektiky, kterd se
déle promita do vSech dalSich dualistickych rozdéleni protichtidnych principli: ¢asti a celku,
femininniho a maskulinniho, individuality a komunity, autonomie a sjednoceni. Biologicky
porod je prvnim vyznamnym zazitkem oddéleni, separace, vytvari zdklad, na kterém stoji
veskerd dalsi vyvojova dialektika. Individualni védomi se mize zacit oddélovat od
individualniho nevédomi a to zase od nevédomi kolektivniho. Jde o prvotni vydéleni z jednoty
s matkou, které dale ve vyvoji zachycuje psychologické odd€lovani od ni v procesu separace-
individuace popsaném Mahlerovou (Fonagy, Target, 2005), biologicky porod je ale oddélenim
prvotnim a mozna proto ho tolik lidi znovuproziva v ramci sezeni psychedelickych a prozitkoveé

terapeutickych a skrze tento zazitek se dostava dale do transpersonalnich sfér védomi.
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3 Otazka zaménovani prepersonalnich a transpersonalnich jevi (problém tzv.

pre/trans fallacy)

Uvedené teorie pojednavajici o vyvoji védomi a vztahu mezi predosobni, osobni
a transpersondlni sférou nastinuji rozkol, ktery v poslednich letech mezi zminénymi teoretiky
a stoupenci jednotlivych pfistupti nastal. VétSinou se tyto odlisné pohledy na vyvoj dé€li na
pojeti linearniho hierarchického vyvoje (Wilber) a teorie prvotniho oddéleni a pozdéjsiho
znovusjednoceni (Washburn, Grof). Mezi transpersondlnimi psychology tak panuje vlastni
nova dialektika a neshody. Myslim, Ze je to pfedevsim tim, Ze teoretici stavi na dvou odlisnych
,mytech vyvoje*. Jednim z myti je mytus pokroku a vyvoje sméfujicimu vpred a vyse ke stale
dokonalejsim celkim. Druhym mytem je mytus odd€leni ¢lovéka od jeho blazené jednoty
s ptirodou a spiritudlni dimenzi existence, tedy vznik dualismu a vyvoj pfes ustaleni duality
smérem ke sjednoceni ve vyssi Jednoté. Transpersondlni teorie se snazi zakotvit v §irSim
spektru vSechny mozné zkuSenosti, zahrnout i prozitky a stavy, které z dosavadnich teorii byly
vylou€eny a tim rozsifit nasi mapu psychologického pojeti védomi. Tuto snahu vnimam jako
velmi piinosnou a nahlizejici cloveka v jeho celistvosti a riiznych aspektech. Autofi na to jdou
skrze rizna vychodiska, kterd ale podle mé ani dalSich autorti nemusi byt nutné protichiidna
(Goddard, 2002, Tarnas, 2006).

Zminéné teorie se vétsinou shoduji v tom, Ze nejdiive je potieba vystavit silné a funkéni
ego, které je postaveno na dualismu, na prvotni separaci a alienaci vnitini i vnéj$i, odd€leni se
od matky, pfirody, spiritudlniho zdroje, aby se posléze mohlo toto ego transcendovat,
pfesdhnout a zahrnout v néjakém vyssim ¢i Sir§im celku. Transpersonalni pfistup se snazi byt
ve své podstaté univerzalni, nevdzany na jednotlivé historické a kulturni paradigma. Nachazi
hlubinné a univerzalni principy lezici za vyvojem jazyka a kultury a tak se snazi najit
univerzalitu a sjednoceni i mezi ptistupy své vlastni psychologické skoly (Goddard, 2002).
V ¢em se neshoduji je, zda stav, ktery predchazi egu je v né€em podobny ¢i spojeny se stavem,
ktery ptichdzi po piesazeni ega. Tento spor zachycuje Wilber ve svém clanku Pre/Trans
Fallacy (1980) a spousti tak nazorové vymény mezi Washburnem (1990, 1996), sebou
(Wilber, 1990), Grofem (1996) a dalSimi autory (Goddard, 2002, 2005; Daniels, 2004; Ferrer

2001, 2011, ad.). Krom¢ toho se zde také stietavaji nazory, zda vyvoj probihd linedrné v

vvvvvv

vvvvvv

ptistupem (napft. Piaget) a psychodynamickym (Freud) a tak, jako se uplatnuji oba pfistupy v
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pojeti vyvoje ditéte a ptilis se nevylucuji, myslim si, ze lze najit kompromisy i v pfistupech
transpersonalniho pojeti vyvoje védomi. A jelikoz je védomi sjednocujici psychickou funkci,
je zde nasnadg¢, ze i teorie pojimajici védomi a jeho vyvoj musi néjakym zptisobem zahrnovat
teorie, které zachycuji vyvoj n¢které z dil¢ich funkci.

Wilber po mnohaletém studiu Vychodni duchovni literatury, propojuje duchovni védéni
s pristupem Zapadni psychologie a pfi jejich uplatnéni ve vlastni duchovni praxi dochazi
k tomu, ze se hlubinné struktury védomi rozvijeji pii vyvoji védomi jedince postupné,
z magicko-mytického télesného ega, pfes raciondlni sebereflektujici mentdlni ego az
k moznému transegoickému ¢i transpersonalnimu stupni, ktery je mozny jak na Grovni jedince,
tak 1 kolektivné. Je to striktné hierarchicky postup, dle Wilbera holarchicky, a linearni, popisuje
evoluéni vyvoj lidstva. Probouzeni a rozvijeni védomi jde krok po kroku, nic se neda pteskocit,
nasleduje involu¢ni emanacni pribéh vpisovani Absolutna ¢i jinak nazvaného spiritudniho
principu do hmotného vesmiru (Goddard, 2002). Pro Wilbera tato Jednota, Absolutno
(Washburnovo Nondual/Dynamic Ground), existuje pied vznikem Casu a prostoru, rozdil
v teoriich tedy mtize byt dan i tim, jestli oddé€leni od spiritudlniho zdroje umist'uji do ¢asového
ramce zivota jedince (historicky) ¢i mimo néj ahistoricky do okamziku mimo ¢as a prostor.

Washburn umist'uje prozitek zakladni dynamické jednoty do pocatku zivota jedince. Je
to splynuti, ze kterého se jedinec musi nutné v procesu vyvoje vydélit a odcizit, aby mohlo
vzniknout mentalni ego, dynamické potencidly musi byt potlaceny do nevédomi, uspany. Dale
ve vyvoji, kdy je mentalni ego jiz silné, funkcni a pro dalsi vyvoj a psychickou rovnovahu je
potfeba ho piesdhnout, ptekroCit oddélenost subjektu a objektu a dostat se za limity
raciondlniho ega s jeho existencidlni uzkosti. Je nacase se opét spojit se silou dynamického
zakladu, s potlatenymi neegoickymi potencidly, tento proces nazyva Washburn regresi ve
sluzbéach transcendence. Spojeni se s potlacenymi nevédomymi silami z pozice jiz silného
zdravého ega vede k postupnému dosazeni vysSS$i jednoty, sjednoceni, integrace
(Washburn, 1990,1994, 1996). Wilber (1982, 1995) nicmén¢ vidi jakoukoliv regresi Cisté jako
regresi, navrat zpatky k nezralému preegoickému, mysticko-magickému prozivani a odsuzuje
tak vSechny myslitele ubirajici se touto cestou pfemysleni, Jungem pocinaje, za chybu zdmény
pre za trans (pre/trans fallacy). Tedy elevace preegoickych stavi a jejich vyzdvihovani coby
jevu transegoickych. Zatimco tieba Freud déla chybu opacnou, kdy vSechny transegoické jevy
redukuje na jevy preegoické, kdyz naptiklad projevy ndbozenské viry ¢i obecné duchovniho
zivota vyklada coby sublimaci erotického pudu nebo nastroje udrzeni kultury (Freud, 2007).

Primarni princip Jednoty Wilber vlastné také popisuje, ale umist'uje ho, po vzoru tibetského
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budhismu ptfed samotny zivot jedince, moznd az pied kolobéh Zzivota, jako ur¢ity imanentni
potencial, ktery dfimé a projevi a az ve vysSich stupnich vyvoje.

Washburn ve svém ¢lanku The Pre/Trans Fallacy Reconsidered (1996) podrobné
zkoumé Wilberovu kritiku a reaguje na ni. Upozoriiuje na to, Ze si Wilber ve svych ndzorech
v n¢kolika mistech protifeci, naptiklad v tom, ze sice tvrdi, Zze kazdy stupeini vyvoje védomi do
sebe plné integruje a presahuje stupenn piedchozi, ale potom zohlediiuje rozkol mezi télem
a mysli, které je potfeba sjednotit na 6. irovni, na Urovni ,.kentaura® a to pfedevsim u lidi
zapadni spolecnosti. Odmita tedy to, ze by se ¢lovek béhem vyvoje musel vracet k obsahiim
diive potlaenym do nevédomi a teoretiky takto smyslejici ostte kritizuje, pfitom sdm ve své
teorii popisuje stddium, kde se rtizné aspekty, které do té doby nebyly zcela védomé, musi nutné
integrovat pied vstupem do Grovni transpersondlnich. Je mozné, Ze toto stddium integrace
potiebuji jen lidé zapadni spolecnosti, ktefi s vyvojem mentalniho ega potlacuji nékteré aspekty
télesného a emoc¢niho védomi, jde tedy ptedevSim o snahu mentalniho ega disociovat od
télesnosti, prozivat sebe sama jako odté¢lesnénou myslenku, a tim i od védomi vlastni kone¢nosti
a smrti. Wilber ve své nejnovéjsi verzi teorie sice tikd, Ze se jedna o patologicky vyvoj lidi
v zépadni spole¢nosti, predevsim v Evropé, zaroven ale tvrdi, Ze vyvoj v jeho linearnim pojeti
je univerzalné platny napiic¢ kulturami (Wilber, 1995).

Washburn v jiz zminéném c¢lanku (1996) nakonec upozoriiuje, ze se Wilber tim, ze
striktné strukturalné oddéluje pre a trans jevy, mize dopoustét pravé takové chyby, jakou
prisuzuje jemu a Grofovi, tedy ze redukuje nckteré trans jevy na pre a naopak, diky jeho
striktnimu  strukturdlnimu oddé€leni téchto jevi zanechavajicimu stranou fenomenologické
podobnosti. Washburn i diky Wilberové kritice nachazi pevnost svého nazoru v tom, Ze pre
a trans jevy mohou byt vyvojové odliSnym vyjadfenim stejnych psychickych potencialii.
Pojima svou teorii spiSe jako spiralni teorii, kdy se ¢lovék béhem vyvoje v jednotlivych
,otackach spirdly* znovu pfiblizuje ke stejnym prozitkim a aspektiim sebe sama, ale jiz
z ponckud jiné perspektivy vyvinutéjSiho ja, nevraci se tedy regresivné zpét, jak kriticky
naznacuje Wilber svym pojmem ,,U-turn* (Wilber, 1982).

Grof (1992b, 1996, 2013) se v této debaté ptiklani na stranu Washburna, kdyz klade
diraz na dulezitost setkani s obsahy vlastniho nevédomi pro ptesazeni egoického stupné
a dosazeni transpersonalnich sfér. Poukazuje na to, ze psyché¢ ma multidimenzionalni
holografickou povahu a jeji popis striktné z linearniho pohledu vede k nutnym nepfesnostem
a poktiveni (Grof, 1992b). Dle Grofa nejsou pre a trans jevy ani totozné, ani zcela odlisné,
zalezi také na pozici a ukotvenosti ega, které je proziva a kultufe, kterd pro tyto jevy ma nebo
nemd pochopeni. Ty stejné jevy mohou jednoho clovéka zaplavovat a vést k vazné
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psychopatologii (psychéza) a jiného obohacovat a vést smérem k duchovnimu otevieni; zalezi
také na tom, jak je dokaze ukotvit ve svém kazdodennim Zivoté¢ a také, zda jeho kultura pro né
ma néjaky vysvétlujici ramec. Grof navic nachazi nékteré podobnosti fenomenologie prozitkt
bazalnich perinatalnich matric a pojetim duchovniho vyvoje popsanym Washburnem, zejména
regresi ve sluzbach transcendence.

Grof déle odpovida na Wilberovu kritiku i n€které revize jeho teorie spektra védomi,
kterou Wilber sepsal v rozsdhlych poznamkach na konci knihy Sex, Ecology, Spirituality
(2001, pavodni vydani z r. 1995) v ¢lanku z roku 1996 a vysvétluje nékteré zasadni body jejich
teoretického rozporu. Pfedevsim jde o to, Ze jakakoliv teorie musi byt pro svoji Zivotnost
potvrzena také klinickou zkuSenosti a tu Wilber nikdy nemél, stavil na své osobni duchovni
praxi a extenzivnim Cteni literatury, Grofovi se zda tedy duilezité a nezbytné, aby Wilberovy
teze byly zhodnoceny ve svétle redlnych zkuSenosti a pozorovani z transpersonalnich sméra
terapie a moderniho vyzkumu védomi (Grof, 1996). Grof poukazuje na to, ze Wilberova
obséhla teorie stupni védomi mize byt oku lahodici a uspokojujici nasi potiebu logického tadu,
ale vynechava nékteré dle Grofa zasadni aspekty pozorované v klinické praxi (tamtéz). Témito
hlavnimi body Grofovy kritiky je Wilberova ignorace ¢i banalizace vyznamného postaveni
prozitkll spojenych s porodem (perinatalnich) v lidské psychice a jejim dalSim vyvoji. Wilber
na zéklad¢ jeho kritiky ptidal pted stupné svého spektra nulty stupen (fulcrum 0), ktery ale dle
Grofa nezachycuje tyto jevy v jejich komplexité a neshoduje se s jeho pozorovanimi a popisem
zazitkl Uzce se pojicich s pocity jednotlivych fazi porodu (bazalni perinatalni matrice). Grof
také upozorniuje na pojeti psychopatologie omezeného pouze na postnatalni vyvoj, které je
v rozporu s jeho pozorovanim, ze vyvoj nékterych emocnich a psychosomatickych poruch ma
koteny v emocnich a psychosomatickych prozitcich béhem porodu ¢i jesté hloubéji ve sférach
kolektivniho nevédomi (tamtéz). Déle Grof kritizoval Wilberovo neporozuméni
psychologickému vyznamu smrti a akutniho ohrozeni Zivota, tento princip ¢i pud smrti,
Thanatos, kterému se Freud vénoval v poslednim obdobi svého zivota a dila nepfijala vétSina
z Freudovych naslednovnikl a tedy ani Wilber, ktery stavi na jejich teorii. Wilber pojima
Thanatos jako silu, ktera pudi ¢lovéka piestat se identifikovat s uritou strukturou a s ni
spojenym pohledem na svét, bolestné se ji vzdat pro postup na dalsi stupen védomi, v podstaté
néco, co mi piipomina Rogerstiv pojem (sebe)aktualizacni tendence (Rogers, 2015) a s pudem
smrti ¢i principem Thanatu bych ho sama nespojovala. Grof také nesouhlasi s pfirovnanim
emocniho dopadu zivot ¢i télesnou integritu ohrozujicich udalosti s procesem vyvoje jazyka
a moralky, jsou to podle n¢j té€lesn¢ a emocné Uplné jinak nabité zkuSenosti a procesy, které
maji také pro psychiku odlisny vyznam (Grof, 1996).
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Grof souhlasi s Washburnem v nazoru, Ze regrese neni pouze navratem k infantilnimu
prozivani a vztahovani se, ale v podob¢ regrese ve sluzbéch transcendence je neodmyslitelnym
prvkem vyvoje a setkani se s transpersonalni sférou, ,,i pravi mystikové obcas reaktivuji
regresivni komplexy na své cesté ke zralym staviim jednoty* jak sdm Wilber ptipousti (Wilber
in Grof, 1996, s. 13) a mystické prozivani je od toho psychotického ¢asto oddéleno jen tenkym
ledem a muaze nést urcité spolecné prvky. Zajimava je v tomto ohledu studie amerického
profesora filosofie a ndbozenstvi Christophera Bache (1991), kde nachazi ve spisech Sv. Jana
od Kftize nekteré prvky typické pro Grofovy perinatdlni matrice. Vhledy mystikli jsou navic
velmi Casto provazeny intenzivnimi prozitky zménénych stavli védomi a jeho vyvoj tedy neni
tak pozvolny a plynule ukotvovany, jak ho Wilber popisuje. Pokud by byl vyvoj védomi striktné
linedrni, jak ho pojima Wilber, znamenalo by to, ze lidé v n¢kterych kulturdch (naptiklad
Samanti v kulturdch domorodych), kteti nedosdhli urovné racionalni ¢i trovné kentaura,
nemohou mit autentické mystické prozitky, které by se dale mohly ustalit v jejich stupni vyvoje
védomi, coz je celkem znehodnocujici pohled na ¢asto velmi propracované duchovni tradice
a kosmologie a na ucencich z nékterych téchto kultur a jejich spisech Wilber paradoxné svou
teorii postavil.

Osobné se zacinam klonit spiSe ke znadzornéni vyvoje védomi jako spirdly, kterd mize
mit jednotlivé Casti a stupné, ale svymi otackami se vzdy priblizuje minulym otackam vyvoje,
v ur¢itém smyslu je opakuje, ale na vyssi trovni. Co mi piijde zajimavé je, ze spirdlni teorii
rozvijeli také socidlni psychologové pocinaje vyzkumem C. W. Gravese v Sedesatych letech
minulého stoleti a jeho nasledovniky D. Beckem a Ch. Cowanem, kteti zkoumali hodnoty lidi
a zacali je pfifazovat k jednotlivym Grovnim mysli ¢i védomi (Beck, Cowan, 1996). Teorie
spirdlni dynamiky mi pfipada jako funkcni propojeni strukturdlnich a psychodynamickych
teorii, které navic nachdzi v dneSni dob¢ uplatnéni v fizeni organizaci, které prochazi
postupnym spiralovité¢ stupiiovitym vyvojem, ve kterém se stiidd zaméfenost individualni
a kolektivni, a které odrazi vyvoj na trovni jednotlivct (Laloux, 2020). Tento fakt by mohl byt
dal$im bodem, ktery nahrava teoriim pojimajicim vyvoj védomi spiralovité, kdy se k urcitym
obsahtim ¢lovék znovu vraci, aby je mohl obsahnout a piesahnout na vyssi urovni. Zni to tak
néjak meékceji, tedy méné fatalné nez striktné linedrni hierarchicky postup a mozna i pro to mam
k tomuto sméru smysleni blize. Mozna je to i tim, ze jsem Zena, Ze je mi blizsi divat se na

psychické jevy spise psychodynamicky a vztahové nez strukturalné.
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3.1 Hledani integrujici teorie

Citim pfi svém badani témito teoriemi potiebu nalezeni néjaké integrujici teorie. Jak je mozné,
ze teorie, které se zabyvaji vyvojem védomi jsou vSechny dobte propracované, a kdyz se jimi
zabyvam, zni to, jako by vSechny byly pravdivé, ale zaroven jsou spolu ,,na noze* a vzajemn¢
se vylu€uji? Je mozné mezi nimi nalézt n€jakou spole¢nou piidu? Je mozné nalézt integrativni
teorii nebo je dichotomie a dualismus natolik zakofenény ve zptisobu naseho mysleni, ze se
dostane do kazdého nami vytvotreného konceptu? Transpersonalni psychologie vznikla jako
smér snazici se o integraci dosud opomijenych oblasti lidského prozivéani a jeji zastupci se
snazili pfijit s n¢jakou vSeobjimajici teorii, ktera by zahrnovala psychicky vyvoj v jeho
celistvosti, je tedy paradoxem, ze ani zde se nedafilo najit spole¢ny dialog pii spole¢ném
hledani. Je jasné, ze kazdy teoretik ma své osobni zaméieni a ne kazdy je schopen obsdhnout
poznani o vyvoji (véetné jeho vyssich ¢i hlubsich duchovnich stupiili), ale takovy rozkol bych
asi necekala. Jako symbol zavrSeni tohoto rozkolu vnimdm Wilberovo rozloudeni se
s transpersondlnim smérem a vytvoteni jeho vlastniho, ktery nazval integralnim. Jakoby tim
fikal ,,Vy ostatni tomu nerozumite, nesouhlasite s mym pohledem, tak ja na Vas kaslu a zalozim
si vlastni smér, ktery ponese kone¢nou pravdu.”, coz miize byt tedy pouze mym pohledem na
véc, ale zda se mi to ponc¢kud nezralé od ¢loveka, ktery vénoval cely sviij zivot zabyvanim se
vyvojem védomi a svym rozvijenim pomoci duchovnich praktik. Mohlo to byt ale samoziejmé
i tak, Ze nechtél byt ztotoznovan se smérem, se kterym jiz ndzoroveé nesouznél, i kdyz ho sdm
pomahal zpocatku tvofit.

Az pfi svém dal$im hleddni jsem nasla na autory, ktefi se podobné jako ja snazili najit
pro transpersonalni teorie vyvoje védomi néjaké rozuzleni a predevsim n¢jak vytesit problém
zaménovani pre za trans, tedy problém ,,pre/trans fallacy”. Objevilo se n¢kolik ¢asto velmi
propracovanych teorii snazicich se sjednotit pole transpersonalniho poznani. Za hlavni sméry
tohoto snazeni povazuji participatorni spiritualitu (Ferrer, 2001, 2011), Goddardovu
(2002, 2005) a Tarnasovu (2006, 2011) astrologickou a astro-archetypalni teorii,
Danielsovu (2004) involu¢ni a evoluéni linku, Caprilesovu (2002, 2006) metatranspersonalni
teorii a dalsi.

Participatorni teorie, kterou formuloval piedevSim Ferrer jako alternativu ke
strukturalné holarchicky pojaté teorii Wilberove, se snazi pojimat transpersondlni fenomény
pluralisticky a jejich epistemickou hodnotu pfipisuje emancipatorni (osvobozujici
a zrovnopravnujici) a transformativni sile, kterd ma dopad na self, komunitu i svét. Tento

pfistup zasazuje spiritualitu do spoluvytvaieného procesu, na kterém se podili jeho aktéfi.
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Spiritudlni fenomény, prozitky a vhledy jsou spoluvytvarenymi udalostmi na nichz se podili
lidské aspekty téla, energie, mysli, védomi atp. (Ferrer, 2011). Jsou také spoluvytvareny
interpersonalné, kdy se lidé vzajemné uci a sdili v ramci solidarity, respektu a konstruktivni
kritiky a mohou byt také spoluvytvareny kontaktem s jinymi nez lidskymi bytostmi, jako jsou
razné entity, duchové rostlin, pfirodni sily nebo archetypalni sily sidlici v psyché, ptirodé¢ ¢i
kosmu. Transpersonalni spoluvytvareni pak popisuje vtélené lidské bytosti, které se podileji na
procesu objevovani a prozivani duchovnich vhledl, praktik, stavi a svétd (Ferrer, 2011).
A¢ mi zni celkem esoterné, tento pfistup vnimam jako vyraz postmodernich tendenci, které
nesouhlasi s pfedem danymi univerzalnimi a hierarchizujicimi tendencemi perennidlniho
mysleni, které tim, Ze strukturuje vyvoj védomi do linearni hierarchie marginalizuje jiné
pfistupy zalozené na ekologii, feminismu, multikulturalismu, Samanském a domorodém
pohledu na svét a stavi je do pozice, kdy by méli dohnat nadfazeny progresivni a viceméné
eurocentricky pohled na svét (Goddard, 2005) a to, dle mého nazoru, ptestoze tyto jiné pohledy

Goddard ve svém clanku (2005) zasazuje tyto pfistupy do kontextu jejich filozofickych
vychodisek, pfedevsim ontologického a epistemologického, ze kterého pak vychazi i jejich
pojeti svéta, védomi a jeho sfér ¢i stupni a také jejich neshody. Popisuje moderni paradigma,
vétSinou nazyvané kartezianské dualistické a newtonianské mechanistické a atomistické, jehoz
pojeti svéta se stalo ponc¢kud naturalistickym a objektivizujicim, zalozenym na antickém pojeti
Pravdy, kterd je objektivné dand a nezavisla. Postmoderni konstruktivismus pak pfichazi s tim,
ze veskeré zkuSenosti, pravdy a tvrzeni jsou mediovany nebo konstruovany kulturné, historicky
a lingvisticky a tedy nemlizeme mluvit o zddné univerzalni pfirozenosti véci nebo pravdé
s velkym P. Postmoderni pojeti upozoriiuje na to, ze moderni svétonazor je pouze jednim
z nesc¢etného mnozstvi jinych, z nichz zadny nemtize byt ustaven a privilegovan nad vSechny
ostatni. Nicméné postmoderni mysleni zahnané do extrému je zamétfeno spi$ naturalisticky
a netranscendentné, stavic na relativistickém pragmatismu jako konci filosofie a tak je potteba
se zaméfit na ten multikulturni pohled postmoderny, ktery je otevien dal§imu badani a riznym
perspektivam. A s timto zdmérem pfichazi i transpersonalni hledisko, odhodlané badat do
védou nezkoumanych oblasti, pojimajici moderni i postmoderni svétonazor pouze jako jedny
z mnoha moznych, které jsou vzdy psychologicky, socialn€, historicky a lingvisticky
formované, ale nesouhlasi s postmodernim nazorem, Ze jsou jednotlivé svétonazory vyhradné
sociolingvistickymi faktory. Transpersondlni pohled ptichdzi s ndzorem, Ze svétondzory

vychazi z hluboko ulozenych struktur védomi a archetypalnich procest, které nejsou nahodilé
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a pouze konstruované historickym vyvojem a snazi se zkoumat i teoreticky pojmout prave tyto
archetypalni procesy a hlubinné struktury (Goddard, 2005, s. 11).

Neoperennialisticka strukturalni teorie stavi na nazoru, ze veskeré stvoreni je soucasti
tzv. Velkého tetézce Byti ,,The Great Chain of Being“ (Lovejoy in Goddard, 2005), ktery se
odviji vzhlru od hmoty, ptes biologické formy az k bozskému a je tedy mozné urcit, ktery
stupenn je v tomto fetézci vyS$i a ktery nizSi. Nachdzi pro toto pojeti zakotveni
v mystickych tradicich vedanty ¢i buddhismu, navzdory rozdilnym technikam a soudi tak, ze
rizné mystické a ndbozenské tradice, 1 kdyz se 1i8i svymi postupy a fenomenologii prozitki,
sdili hluboké ontologické struktury. Zasazuje stupné téchto prozitki do kontinua vyvoje
psychickych funkci (kognice, moralky ad.) a tak je také ¢ini pristupnéjSimi psychologickému
uchopeni. Pluralistickd perspektiva se ale vici té strukturalni vymezuje a upozoriiuje na to, ze
vlastné piichazi s podobnym pojetim jako moderna a to, ze existuje jedno pravdivé a platné
pojeti vyvoje, do kterého se vesSkeré svétondzory musi vejit a jsou sefazeny do zebticku dle
n¢jaké dalsi vSeobjektivizujici struktury a mély by usilovat o podobny vyvoj naplnéni svého
potencidlu, ktery je dany pfedevSim muzskym, bélosskym a zipadnim myslenim
a svétonazorem. Mnohé jiné pohledy na svét z perspektivy zenské, etnické, kulturni, Samanské
atd. se tak mohou citit opét znehodnocovany a odmitaji jeden pfedem dany univerzalni
a hierarchizujici postup k objevovani nezndma a transcendentna, které muze byt dle nich
zkoumano z mnoha prozitkovych smért. Jejich zdkladem je spolupodileni se na vytvéieni
prozitkt i jejich vykladu a Wilberové kritice, Ze jsou pfilis$ relativistické ¢eli svou ontologickou
otevienosti, neutralitou i nejistotou plynouci z kritické dekonstrukce v§eho doposud braného za
dané (Goddard, 2005, Ferrer, 2011). Na nékteré vyhrady vaci hierarchické univerzalni ontologii
odpovidé i neo-Jungianska psychodynamicka perspektiva, celistvé popsand predevsim v dile
Washburnové a jeho konceptu primarni represe, kterd je nezbytnym zakladem vyvoje
mentéalniho ega a také dal§itho kroku vyvojového procesu, kterym je regrese ve sluzbach
transcendence a ndvratu k zakladu, k tomu, co bylo ve vyvoji potlaceno ¢i ztraceno, ¢imz mtize
byt pravé perspektiva femininni, vztah k zemi a ptirod¢ i k duchovnu. Otevieni se témto
obsahtim pak muze byt transformativni a pfindSet clovéku pocit, ze znovu objevuje néco velmi
cenného a diky tomu se stava opét celistvym (Goddard, 2005; Washburn, 1994).

Goddard (2002, 2005) a Tarnas (2006, 2011) pak ptichdzi s astrologickym C¢i
astro-archetypalnim rozuzlenim této transpersonalni dialektiky. Tvrdi, Ze vyvoj védomi nemusi
byt limitovan linearnim pojetim, aby jeho trajektorie byla smysluplné vyloziteln4 a tedy nemusi
znevazovat pfirozenou rozmanitost a znevazovat vSudypiitomné Druhé, jimz jiz tradicné mtize
byt Zena, zéstupce jiné kultury, jiného spolecenského uspotadani atp. (Koubkové, 2017).
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Goddard véri, ze je mozné vyslovit vyvojové hledisko, které rozpoznava jednotlivé stupné
a urovné, které nemarginalizuje ,,druhého a nabizi mapu k uchopeni tohoto vyvoje a bodu,
v némz se pravé nachazime jak individualné tak kolektivné. Touto komplexni mapou jsou mu
astrologické symboly a archetypy, které mohou fungovat coby ony hlubinné fidici struktury
a soustavy a mohou byt vepsany do astrologické mandaly zachycujici vztahy jednotlivych
pusobicich aspektl. V ¢estiné se piistupu psychologické astrologie vénuje naptiklad Petr Lisy
(2017). Ja4 osobné nic nenamitdm proti astropsychologickému vykladu udalosti, osobnim
vykladiim astrologického profilu jedince dle ¢asu a mista jeho narozeni, z astrologie a jeji
symboliky vychazejiciho tarotu a dalSich systémi, které mohou také vyuzivat mnozi
psychoterapeuti a obecné 1idé na cesté sebepoznani, ale beru to tak, ze tato disciplina stale jeste
stoji na hranici toho, co je dnes uznavané za védecké a je to oblast natolik komplexni, Ze se do
ni nebudu v tuto chvili poustét.

Ptistupem, ktery mi dale pomohl srovnat informace protichtidnych transpersonélnich
perspektiv, je ten Burtona Danielse (2004). Ve svém ¢lanku srovnava piistup Wilbera, ktery
prosazuje vyvoj védomi jako stoupani (ascending) k vysSim stupiiim védomi a Washburna,
Grofa, Junga i Assagioliho jako zastdnce pojeti vyvoje jako sestupu (descending) k hlubSim
stupniim védomi. Poukazuje na to, Ze oba ptistupy jsou spolu spjaty, jelikoz (i coby zastupci
transpersonalniho hnuti) sdili mnoha spole¢na vychodiska a ptfesto se v nekterych aspektech
vzajemné vylucuji a napadaji. Daniels piSe, Ze ani jedna strana sporu nepopisuje realitu 1épe,
nez ta druhd, ale ze popisuji dvé strany téze reality (2004, s. 76). Danielsovo rozuzleni tohoto
sporu stavi mimo jiné na uceni nékterych duchovnich ucitelti jako je Adi Da Samraj a poukazuje
na to, Ze pii vytvareni nasi reality plisobi dva sméry hierarchického vyvoje, a témi jsou involuce
a evoluce. A zatimco involuci jsou dany piredem existujici stupné hlubsiho védomi, evoluce
iniciuje stupné vyssiho védomi postupné se odvijejici v soucasném byti jedince. Jedinec
postupné sestupuje stupni kauzalni, subtilni a vitadlni manifestace tim, jak se vtéluje do hmotné
reality a béhem procesu evoluce postupné stoupa zpét timto fetézcem a zahrnuje v sob¢ ztracené
aspekty, ucitelem Adi Da byl tento postup nazvan Velkou cestou navratu, kdy v sobé vyvijejici
se self integruje postupné jednotlivé stupné¢ védomi (Daniels, 2004, s. 77). V procesu involuce
je naopak veskery potencial zahalen v jednotlivych stupnich potencidlu skrytého v hmotné
realité. Potlaceni (represe) je jednim z hlavnich pfekazek ve stoupajicim procesu evoluce, pro
onoho lezce lezouciho po zebtiku stupiti védomi. Daniels dale upozoriuje, ze Wilber a Grof
predkladaji dvé rizné mapy védomi, které se shoduji ndzvoslovim, ale vlastn¢ popisuji razné
jevy a z toho prameni i jejich zdkladni neshody. Zatimco Grofovo schéma popisuje

transpersonalni, perinatdlni a personalni (osobni) oblast, Wilber stavi na rozdéleni
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prepersondlnim, persondlnim a transpersonalnim. Pro Grofa a Washburna transpersonalni
oblast pfedchazi vyvoji self (ja, ega), je imanentni, a proto se k ni tedy vraceji zpatky, pro
Wilbera se oblast transpersonalni objevuje vyhradné az po celkovém vyvoji self (j&, ega)
v procesu evoluce védomi. Takze zatimco se Grof a Washburn mohou dopoustét zamény
pre/trans, Wilber se dopousti chyby trans/trans, jelikoz veskeré transpersonalni jevy zasazuje
vyhradné do postpersondlni faze vyvoje, i kdyz mohou byt prepersonalni, jak vyplyva z procesu
involuce. Daniels navrhuje feSeni téchto rozport: terminologické rozdéleni transpersonalni
oblasti, kterd ptedchazi egu, a té, ktera ho pak v dospélosti piesahuje, ta prvni se mize dale
nazyvat transpersondlni a tu druhou nazyva transcendentalni (tamtéz, s. 79). Stupné by se pak
nazyvaly dle postupného vyskytu béhem zivota (vtéleného zivota) jedince transpersonalnim,
perinatadlnim, persondlnim a transcendentnim, to by dle Danielse pomohlo vyfeSit mnohé
terminologické rozpory. Do védomi se pfi rlznych piilezitostech mohou dostavat obsahy
z obou smérll vyvoje, ty transpersonalni (prepersonalni) i ty transcendentni (postpersonalni) ve
formé ,,ndvratu potlacené¢ho* (Lacan in Daniels, 2004). Vysledkem vyvoje je pak integrace
obou téchto smérti a jejich obsahli v jednotném celku, obsaht hlubinného Self s obsahy
pfichazejicimi s vys§im self, vétve involu¢ni i evolu¢ni. Pro ndzornost ptikladdm graf
znazoriujici vztah a vyvoj jednotlivych smérti z Danielsova ¢lanku (Obr. 3.) Perinatélni sféra
a prozitky smrti a zrozeni jsou spole¢nym bodem, ktery tyto dva sméry vyvoje Ducha spojuje
a tedy i1 vysvétluje Grofovo zjisténi, ze znovuproziti porodu miize byt branou k prozitkim
transpersonalnim a také transcendentnim.

Obr. 3
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Oba zakladni pohledy se na vyvoj divaji z pohledu ega, které se diva smérem k hlubsimu
Self nebo vyssimu self. Dynamikou evoluce neni pouze vyvoj ale také 1é¢ent, jak také popisuje
ve svych knihach Grof, zdmérem je 1€Cit Casti ja, predev§im ty spojené s prvotnim traumatem
porodu, coz pak dovoli pronikani transpersondlniho nevédomi a v idealnim piipadeé urcité
sladéni se s transpersondlnim nevédomim ve smyslu Washburnovy regrese ve sluzbach
transcendence. Daniels (2004) upozoriiuje na to, ze tfi zminéni autofi popisuji rizné Casti
klinického pohledu na tento vyvoj a tedy i riizné psychospiritudlni krize/vynoteni se (anglicka
slovni hficka emergency/emergence). Podle Grofa ¢lovék musi sestoupit stupni evoluce zpét
k prvotnimu traumatu porodu (BPM) a vylé¢it ho. Pro Washburna kdyz ¢lovék sestoupi a znovu
se spoji se s Dynamickym zékladem musi déle pokracovat vzestupem po stupnich evoluce.
A dle Wilbera musi ¢lovek béhem evoluce, stoupani po stupnich vzhiiru, vystopovat zaroven
proces involuce, ktery ptivodné stvotil Dynamicky zaklad a tedy i zrozeni ¢lovéka samotného.
Daniels (2004) tedy tika, ze si autoti rozdélili teritorium své plisobnosti a tak studium vsech tii
ptistupti tedy dava dohromady celistvéjsi obrazek. Tradi¢ni vyklady monoteistické spirituality
pohlizeji na vztah ¢lovéka s duchovni sférou jako na danou hierarchii, s Bohem sidlicim na
jejim vrcholu a fidicim zélezitosti lidi a pfirody shora, a tdélem ¢loveka je tedy Splhat k nému
nahoru. Podobné vyvoj védomi (a tedy také spiritudlni vyvoj cloveka) pojima Wilber
(Daniels, 2004, s. 86). Druzi dva zminéni autofi nicmén¢ poukazuji na nutnost uvolnéni
a integrace hlubsiho Self pro rozvoj toho vyssiho, nutna integrace potlaceného a ,,niz§iho* na
cest¢ k tomu ,,vys§imu® a vice souzni s pojetim Boha ¢i bozstvi jako imanentniho, pouhy
vzestup k vys§imu pak muize fungovat spis jako odpojeni od niz§iho ve smyslu duchovniho
bypassu, o kterém kratce pojednam v kapitole o psychedelické zkusenosti.

Integrujici ptistup k procestim involuce a evoluce je pohled na né, jako na dva vzajemné
provazané procesy, které, byt jdou jinym smérem, jak mizeme vidét z Sipek na Obr. 3, jdou
ruku v ruce, a pokud pfijmeme piripodobnéni vyvoje védomi ke spirale, miizeme si tyto procesy
predstavit také jako dvé obtacejici se spiraly, jako u dvousroubovice DNA a byt tak otevieni
pohlediim, které zkoumaji poznatky z prvniho i druhého sméru.

Myslim si, Ze se tyto teorie obecné vzajemné nevylucuji, vzajemna kritika, jak tvrdi
zastanci vSech perspektiv, napomaha tfibeni a hledani platnych teoretickych konstruktt, které
by pomadhaly jednak uchopit vyvoj i s jeho transpersondlnimi sférami a sméfovanim, druhak
vytvofit n¢jakou jednotnou terminologii a tim byt i oporou lidem, ktefi prozitky téchto sfér
zazivaji, chtéji v nich pomoci navigovat a ukotvit je pro dlouhodobou pozitivni zménu. Pravé
ptresah do klinické zkuSenosti bude pro mé¢, jako zacinajici psycholozku a terapeutku, diillezitym
a smérodatnym, rada vyuziju pii své praci pojmul a pojeti riznych autorii, pokud to pfispéje
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mému pochopeni klientl a jim to pfinese atmosféru duvery, pochopeni a bezpe¢i. Myslim, ze
je pfinosné, aby se humanisticky a transpersonaln¢ ladény psycholog ¢i psychoterapeut
zorientoval v Sirych vodach transpersondlnich teorii a nasel si sviij ndhled a uchopeni této
problematiky. Ukolem transpersonélni terapie je dle Vaughanové péte o dusi a ,,integrace
fyzickych, emociondlnich, duSevnich a duchovnich aspekti kvality lidského zivota®
(Vaughanova in Walsh, Vaughanova, 2011, s. 240), je to pfistup, ktery doplituje dosavadni
psychoterapeutické techniky pfijetim duchovni stranky zivota ¢lovéka a ocenénim 1éCivého
potencidlu transpersonalnich zazitkli. Klienti s transpersondlnimi otazkami a duchovnim
sméfovanim ¢i hleddnim maji navic tendenci vyhleddvat transpersonalné ladéné terapeuty
a psychology/psychiatry, coz na tyto odborniky samoziejmé klade i pozadavek se v téchto
oblastech vzd¢lavat, a to nejen intelektualné, ale také vlastni zkuSenosti a duchovni praxi
(tamtéz). Jednim z ndstroji, ktery mi piijde pfi zkoumani transpersondlnich sfér velmi
nadéjnym, a setkdnim s nimz jsem zacala i ja systematicky vyhledavat rozvoj po fyzické,
emocni, intelektudlni i duchovni strance je zkuSenost s psychedelickymi latkami jimz se chci

vénovat v dalsi Casti prace.
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4 Psychedelicka zkuSenost v kontextu vyvojovych teorii

Stojim pted velmi nelehkym tkolem pfiblizit ¢tenafi psychedelickou zkuSenost. Jak popsat
néco, o ¢em se Casto hovofi jako o nepopsatelném? Mnozi se o to jiz pokouSeli a pfinesli
mnozstvi zajimavych vhledt do toho, co jsou to zménéné stavy védomi, jakou maji povahu, co
nam mohou pfinést a jaka jsou jejich rizika. Diky staviim védomi zménéného nebo jinak feceno
staviim mimotadného védomi, mizeme 1épe nahlédnout také do toho, jakou povahu ma védomi
bézné, tedy nezménéné. Oblast vyzkumu védomi je velmi fascinujici oblast badani a védeckého
a védecké postupy mohou pomoci (Horacek, Drtinova, 2021). Jednou z t€chto moznosti je
pravé zkoumani zménénych stavii vyvolanych psychedelickymi latkami a po skoro Ctyficeti
letech nuceného spanku ptichazi znovu uvolnéni striktnich zakazl a renesance vyzkumu na poli
vyuziti psychedelickych latek, a to jak ve svété, tak i v Ceské republice. Vnimam jako dilezité,
aby tato oblast byla pojiména nejen experimentalné a neurobiologicky, ale také psychologicky,
coz mize byt mnohdy téz§i ofiSek. Vyzkumy zamétené na terapeutické vyuziti psychedelickych
latek ndm mohou ukazovat jistou cestu porozuméni jak duSevnimu zdravi, tak
1 psychopatologiim a jejich 1écbé. Podle mého nazoru i pohled na psychedelickou zkuSenost
v souvislosti s vyvojovymi teoriemi védomi muze byt pfinosem pro nase pochopeni. Tyto teorie
se navic vyvijely i1 diky poznatklim ziskanym z psychedelického vyzkumu, jenz podpofil vznik

nové orientace v psychologii, $koly transpersonélni psychologie (Walsh a Vaughanova, 2011).

4.1 Psychedelicka zkuSenost a zménéné stavy védomi

Pojem psychedelie, psychedelicky, dali dohromady zndmy spisovatel a vizionat Aldous Huxley
v korespondenci s psychiatrem Humphrey Osmondem, ktery mimo jiné zkoumal vyuziti
psychedelickych latek v oblasti dusevniho zdravi. Pojem je sloZzen ze dvou feckych slov psyché
a delein, tedy duse a zjevovat, pojmenovali tedy tyto latky jako latky, které zjevuji obsah duse.
Tato skupina chemickych latek ziskala béhem historie mnoho nazvi jako fantastika,
halucinogeny, psychotomimetika ¢i entheogeny, coz i odrézelo historicky kontext a smér jejich
vyuziti v dané dobé. Nazev psychedelika a obecné¢ psychedelie se zd4d byt tim nejvice
neutralnim, vystizné popisujicim potencial latek a postupné také nejvice pouzivanym i v oblasti
vyzkumu a odborné literatury. Stejné jako existuje pro tyto latky vice nazvi, existuje i vice
pristuptt k tomu, jak je vyuzivat. NejzndméjSimi piistupy v historii byl psycholyticky,

vyuzivajici menSich davek pfi psychoanalyticky a psychodynamicky zaméfené psychoterapii
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pacienttl, ktery umoznoval dosdhnout na nevédomy material a pracovat na ném. Dalsi pfistup
je psychotomimeticky, tedy modelujici psychozu, kdy odbornici mohou u zvifete ¢i ¢lovéka
vyvolat docasny stav podobny psychdze, zkoumat jeji prubéh a také dalsi farmaka, ktera mohou
psychoticky stav zmirnit ¢i zastavit. V neposledni fad¢ si mohli odbornici pecujici o osoby
s psychozou vyzkouset, jaké to je, a 1épe tak svym pacientim rozumét. DalSim piistupem je ten
psychedelicky, vétSinou vyuzivajici vysSich davek latky pro vyvolani hlubokého prozitku.
Pfistup entheogenni se zaméfuje na vyvolani spiritudlnich prozitkli a jejich bezpecném
a kontextualné¢ ukotveném proziti po podani latky, tfeba v ramci nékterych cirkvi, které
vyuzivaji tento typ latek vyskytujicich se v rostlinach jako svatosti, naptiklad cirkev Santo
Daime vyuzivajici jako svou svatost napoj ayahuasca (Vejmola in Tyls et al., 2017; Winkler,
Vancura, 2016).

V transpersonalni psychologii se uzivd mnozstvi pojmi jako jsou zménéné stavy védomi,
mimofadné stavy védomi, holotropni stavy, transpersonalni prozitky ad., které nejsou vzdy
zcela odliSeny a pfesné definovany a tak se Casto pouzivaji v zaméné. Za transpersondlni
prozitky jsou povazovany takové, pii nichz dochazi k prekro¢eni osobnich hranic
a prekracovani hranic danych béznym vniméanim ¢asu a prostoru, coz nemusi byt vzdy ptijemné
(Winkler a Vancura, 2016, s. 30). Transpersondlni zazitky jsou jednou z moznosti zménénych
stavll védomi, které do sebe zahrnuji veskeré stavy védomi, které se 1isi od védomi bézného

a jsou tak Sirokou Skéalou vSech rtiznych moznosti.

K popisu psychedelické zkuSenosti 1ze pfistoupit z riznych smérti. Rada bych zde nejdiive
nastinila povahu téchto zkusenosti a vyuziju k tomu rozdéleni do Grovni, které popisuji ve své
knize Druhy psychedelické zkusenosti autoti Masters a Houstonova (2004), ktefi ¢tyfi urovné:
smyslovou, rekolektivné-analytickou, symbolickou a integralni.

Kniha Masterse a Houstonové vysla poprvé v roce 1966 a byla zalozena na pozorovani
a doprovazeni 206 psychedelickych sezeni a stovkach dalSich rozhovorti. Jednotlivé subjekty
podstupujici psychedelickou zkusenost mély vétSinou zkusSenosti jednotlivych tirovni, které se
postupné prohlubovaly. Zpoc¢atku jednotlivych sezeni, ¢i pokud se subjekt nedostane do trovni
hlubsich jde o zazitky smyslové trovné, které ,,maji kratsi trvani a jsou zpravidla pocetnéjsi
a riiznorodéj§i nez ty, které se objevuji na jinych trovnich® (s. 220). Clovék zavita do nového
svéta rozsiteného smyslového vnimani a soustedi se na jeho zkoumani. Dochéazi ke zméné
jinymi smysly, nez je obvyklé, po zavieni o¢i se mlze zjevit ,,zaplava eidetickych obrazl
v nadhernych barvach a s dimyslnymi podrobnostmi® (s. 177). Velmi Casto lidé referuji také
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o vnimani mandal a dal$ich geometrickych obrazct. Pfedstavy mohou zahrnovat mnozstvi lidi,
zvitat, riznorodych krajin a architektury, objevuji se podivnd stvotfeni z pohddek, mytl
1 historie. Mizou ptichazet v rychlém sledu jednotlivych obrazli i v rdmci souvislejsiho déje.
Vyjevy této urovné vétSinou nenesou zadny hlubsi smysl ani nevyvolavaji vétsi citovou odezvu
(s. 195), mohou nas jisteé ale potésit, zaujmout a vyvolat zvédavost a pobaveni, Castym jevem
je smich. Méni se vniméani vlastniho téla a télesnosti, rizné hmatové vjemy a neobvyklé druhy
télesnych pocitl patii mezi ,,nejpodstatnéjsi a nejzajimavéjsi prozitky na smyslové trovni®
(s.206). Zajimavée zde ptisobi prohloubené pocity empatie, bézné se objevuje télesné ztotoznéni
s okolnimi pfedméty, Clovék si ponechava prozitek hranic svého téla, ale zaroven muze
pocitovat jednotu s prostfedim a vétsi prostupnost téchto hranic skrze hmatové vjemy. Velmi
oblibené je prostiedi ptirody, kdy 1idé Casto citi jednotu s pfirodou a zvySenou empatii vici ni,
uctu k jeji krase, rozmanitosti a prostoupenosti tepajicim zivotem, touhu ptirodu chranit, ¢asto
se jedna o prozitek souciténi ¢i sjednoceni s ,,Matkou Zemi*“. Zajimavé se mi zdaji i vhledy do
jednotlivych pochodii v ptirodé a to i na mikroskopické urovni, které popisovali lidé bez
ptedchozi znalosti téchto jevl (Grof, 1992). Zhusténé byva pfi psychedelickém zazitku nejen
vnimani obrazu, ale i mySlenek a tedy Casu, ,,jedna se o urychleni dusevnich pochodu, které
¢lovek proziva jako ,zpomaleni Casu‘. Nezda se, Ze by myslenky ptichdzely rychleji, spiSe se
béhem daného, hodinami méfeného useku vyprodukuje mnohem vice myslenek.” (Masters,
Houstonova, 2004, s. 205) Distorze Casu se projevuje i jinak, napiiklad pfevracenym vnimanim
sledu udalosti. DalSim typickym jevem smyslové trovné je symbolizace prostiedi, tedy zrakové
a jiné vnimani v symbolech. Vniméani je zkreslené, objevuji se iluze a pseudohalucinace, byva
ovlivnéno citovym prozivanim a rozruSenim, city ovliviiuji prostfedi do ,pfiméfeného
symbolického tvaru® (tamtéz, s. 205), timto se mohou prozitky podobat psychdze, coz i odrazi
jeden z pfistupti ke zkoumdni psychedelickych latek, pfistup psychotomimeticky, tedy
navozujici experimentdlni psychézu (v ramci ¢eskoslovenského vyzkumu naptiiklad Roubicek,
1961).

Dalsi urovni je rekolektivné-analytickd, Masters a Houstonova pisi, ze ,.Clovék nyni
nastoupil cestu do nitra a pokud bude uspesna, projde soucasnou trovni, aby dosahl symbolické
a nakonec integralni urovn¢ — kone¢ného cile integralni cesty* (2004, s. 227). Na rekolektivné-
analytické urovni se postupné prohlubuje citové zabarveni prozitku, osvobozenim od limit
bézného vnimani, mysleni a citéni se do védomi mohou zacit prolinat obsahy nevédomi.
,Clovék muize ziskat piistup k davno ,zapomenutym* vzpominkam, které postupné nabyvaji
smyslu, (...) mize se objevit vékova regrese (podobna tomu, s ¢im se setkavame v hypndze),
kdy se ¢lovek ,vraci zpét v Case’ k velice zivému prozivani citovych i jinych obsaht diilezitych
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zapomenutych ¢i potlacenych udalosti (pficemz si ovSem udrzuje spojeni se soucasnosti). Nebo
muze dochazet k oziveni, kdy osoba pod vlivem psychedelik natolik znovu prozivd minulé
udalosti, ze ztraci veskery kontakt se souCasnosti a jako dit¢ nebo nemluvné znovu prochazi
vyznamnymi udalostmi, které maji nejvétsi a klicovy vyznam pro jeji soucasnou situaci (mimo
stav vyvolany psychedeliky).“ (tamtéz, s. 227-228). Grof (2017) poukazuje na to, ze témito
diilezitymi udalostmi v Zivoté ¢lovéka jsou predevsim udalosti ohrozujici jeho zivot, zazitky
emocne¢ silné nabité a bolestivé. Jednim z hlavnich a velmi castych prozitkl je znovuprozivani
vlastniho porodu, jenz se objevil u mnohych subjektd v jim vedenych psychedelickych sezenich
1v sezenich holotropniho dychani, a autor jednotlivym ¢astem procesu porodu s jejich typickym
emoc¢nim nabojem (bazalni perinatdlni matrice) vénuje ve svych knihdch mnoho pozornosti
(Grof, 2013, aj.). Tyto zazitky mohou byt znovuprozity, pochopeny, pfivedeny do védomi
z pozice dospé€lého ¢loveéka a mohou tim na né€j mit pozitivni terapeuticky vliv. V nééem se tato
uroveii podobd procesim probihajicim v sezenich psychoterapie, psychoanalyzy ¢i
hypnoterapie, akorat zrychlenym a zhusténym do nékolika malo hodin psychedelického sezeni
a jeho nasledné integrace (Masters, Houstonova, 2004). Prave tato katalyzace terapeutické
zmény a jeji dlouhodoba udrzitelnost (naptiklad Kocarova, Preiss, 2020) je jednim z divodi
obnoveného vyzkumného a terapeutického zajmu o psychedelické latky.

Na dalsi, symbolické urovni, se lidé ve vlastnim vnitinim svété stavaji svédky nebo 1épe
feceno ucastniky mytii a pohadek a dalSich archetypalnich ptib&éht a rituali. Symbolizuji své
psychodynamické a jiné materidly, ,,0¢astni se symbolického dramatu, ktery vede k feSeni
pronikaji do podstaty svych obtizi. Podle zminénych autort lidé v prozivani na této tirovni ¢asto
prozivaji a ucastni se myti zrozeni, evoluce, splynuti s prvotnim ocednem, velmi casté i dle
Grofa je proziti smrti a znovuzrozeni, laicky s oblibou a nepfesné oznacované jako smrt ega.
Dale se mohou objevit vize totemovych ¢i silovych zvitat, symboly zndmé z duchovni literatury
riznych kultur (strom zivota, kfiz, mandala), prozivani historickych udélosti (kiizové vypravy,
hony na Carodéjnice, bitvy, korunovace), nékdy s jejich rozsdhlymi podrobnostmi a detaily,
jejichz pravdivost se poté da dolozit dodatecnym studiem historickych zdroji z konkrétniho
obdobi (Grof, 2017), coz vyvolava mnohé otadzky a pro prozitky a vzpominky celého lidstva,
pfedevsim ty silné emocné nabité, pro dalsi badatele to mlze byt také jednim z argumentt
potvrzujicich teorii reinkarnace. DalSim typickym prozitkem symbolické urovné jsou
riznorodé ritualy, ptfechodové ritudly, obtady dospivani, plodnosti, obtady zasvéceni

(v bojovnika, do urcitého veédéni, stavu). Tyto zazitky jsou pro jedince subjektivné velmi
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dilezité a pfinasi rozpoznatelnou zménu i v nasledném kazdodennim zivoté (Grof, 2017,
Masters a Houston, 2004).

Symbolizace ve form¢ obtadl/ritudlll, se mohou zvysen¢ objevovat proto, Ze jsme na tuto
formu jako lidé fylogeneticky zvykli, miize to byt znama, lidem pfirozend forma pfechodu
z jednoho stavu do stavu jiného, uchopitelny pterod ze starého k novému. Ritudl zajist'uje, aby
pfechod mezi stavy byl i psychicky symbolicky zpracovan, aby probehl pro ¢loveka i vnitiné.
,Bez ritudlu by ke zméné (porod, smrt, dosp€lost) sice stejn¢ doslo, ale zlstala by symbolicky
nezpracovand, nevyjadiend, skrytd na pozadi jako potencidlni trauma* (Kozdk in Tyls et al.,
2017, s. 23). Symbolickd urovenn nese v sobé vice vyznamu, nez mohou pouhd slova na
raciondlni urovni. ,,Lidské télo a prostor kolem ¢loveka jsou nabity symbolickym potencialem,
ktery, pokud je spravné vyuzit, dokéze katalyzovat procesy, které presahuji slovni pojmovy
aparat. Jak se fika ,n¢kdy jedno gesto vyda za tisice slov‘. V ptipadé€ ritudlu se jednd piesné
o0 préci s touto dimenzi.” (tamtéz, s. 22) Nékteti tvrdi, ze dnesnim lidem v zivoté chybi opravdu
nosné, vyznamem nabité ritudly, i kdyZz samoziejmé naSe kultura né&jaké stile uchovava
(ohnostroj a ptipitek na za¢atek Nového roku, svatba, maturita atd.), ale jak je vySe zminéno,
nedostateén¢ symbolizované pirechody pak mohou v clovéku dal zit jako potencidlné
traumatické a neodzité, nesymbolizované udélosti a i proto si ve stavech zménéného stavu
védomi razi svoji cestu a probihaji tak, jak psychika potfebuje, aby ony udalosti a pfechody
zpracovala a mohla se tak posunout na novou urover.

Znamy antropolog Arnold van Gennep ve své knize Prechodové ritualy (1996) rozdélil
prabéh prechodovych ritudll na tfi faze: separace, liminalita a reintegrace. Religionista Mircea
Eliade (2004) si navic povSiml vyrazné pfitomnosti symboliky smrti a znovuzrozeni,
symboliky, kterou zdlraznoval Grof a ktera se v psychedelickém procesu ¢asto objevuje. Autofi
popisuji prozitky, kdy jedinec nejdiive umird pro svou ,starou realitu®, zbavuje se svych
puvodnich roli, poté se né¢jakou dobu nachézi na prahu, vstupuje do Jiného svéta, do magického
kraje divli a poté se proménén navraci do svéta kazdodenni reality, znovu se rodi do symbolické
soustavy pojmil a socidlnich roli. Toto rozdéleni mize také pékné zachycovat to, co se déje pri
psychedelické zkusenosti, kdy v prvni fazi separace clovék prechazi do nezndma, jeho ,staré ja
umird‘, mize byt doprovazena uzkosti, symbolickym protivenstvim jako je tma, samota,
neznamo, hrizyplné vyjevy apod. Tato faze tedy muze byt tim, co lidé nazyvaji smrti ega.
Ve fazi liminality clovek vstupuje do Jiného svéta, ktery miize nabyvat mnoha podob, ale Casto
jde o zazitek jednoty — s kmenem, lidstvem, zivotem, Bohem, mtize jit také o setkdni s predky,
s vyS$im principem a piinasi uréité poznani ¢i védéni o sobé samém ¢i o fungovani svéta
a vesmiru. Je to faze individualniho setkani s posvatnem. Kone¢na faze reintegrace je navratem
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do bézného zivota a vnimani, znovuzrozenim, pfijetim novych roli, ndvratem s nové nabitym
poznanim, které si clovek mlize odnaset a tézit z néj ve svém kazdodennim zivoté (Kozék in
Tyls et al., 2017).

Toto rozdéleni mi navic pfipomina i Wilberovo pojeti pfechodu na dalsi stupen védomi,
jeho tii ,,subfaze obratu®, ale zpitehdzené. Liminalita by piedstavovala Wilberovu 1. fazi obratu,
splynuti s urcitym svétonazorem, identifikaci s danou urovni védomi, 2. faze obratu, tedy
uvédomeéni si nedostateCnosti dosavadni trovné a ukonceni identifikace sni, by byla
van Gennepovou fazi separace; a 3. faze obratu, tedy pfijeti nové Grovné a postupnd integrace
nového pohledu na svét, nové irovng, by mohla byt van Gennepovou fazi reintegrace. Postup
je tedy asi stejny a zalezi jen na tom, odkud se na n¢j divame a co vnimame jako pocatek nové
faze.

DalSim castym ritudlnim tématem psychedelické zkuSenosti na symbolické tirovni je mytus
vééného navratu a vykoupeni z kolobéhu zivota, tedy néco, co muzeme piipodobnit
k buddhistickému stavu nirvany nebo vyvanuti, tedy zbaveni se nutnosti stale se reinkarnovat,
navracet se do kolob¢hu zivota a smrti, zrozeni a umirdni. Jde o vykoupeni, které¢ miize najit
svou podobu v symbolech vsech svétovych nabozenskych tradic. Poukazuje opét na téma smrti,
znovuzrozeni a porodu, v dal$i rovin€ i na zrozeni na duchovni tirovni. Mytologicka symbolika
muze byt nicmén¢ velmi riznoroda a prozitek na sebe miize brat nescetné podoby, objevuji se
myty stvoreni svéta, hrdinské myty a myty o ditéti-hrdinovi, myty o bozich a bohynich jako
hybnych silach svéta i duse, myty o raji a prvnim hfichu, myty o polarité (svétlo a tma, fad
a chaos), myty o svaté pouti, o androgynni bytosti (spojeni muzstvi a Zenstvi), o krvesmilstvu
a otcovrazdé (Oidipus, Elektra), o taskafi a nespocet dalSich (Masters, Houstonova, 2004).
Jedna se Casto o psychodynamické materidly, které na sebe berou podobu mytu a tim
symbolicky zprostiedkovavaji sviij obsah a vnitini dramata daného jedince a s nimi mozna
spojend i dramata kolektivni. V téch $tastnéjsich piipadech a i diky dostatecné podpirnému
ramci sezeni pak odhalena mystéria vrcholi mocnym rozuzlenim celého dramatu. Jedinec pak
pti jejich dalSim zpracovani a integraci psychedelické zkuSenosti miize z vyjeveného tézit,
néjak mu porozumét a zakotvit ho.

Autofi také pojedndvaji moznou podobnost mezi psychedelickou zkuSenosti a snem, sen
1 toto symbolické drama pfi zménéném stavu védomi mohou zobrazovat problematické osoby,
spory a obavy jednotlivce, ale sen tak ¢ini Casto obtizn¢ vysvétlitelnymi symboly, které brani
jednoduchému pochopeni jejich hlubSiho smyslu a souvztaznosti, zatimco symbolické drama
psychedelické zkuSenosti vyuziva spise dobfe Citelné a pochopitelné symboly a analogické
vyjevy s prostym déjem (tamtéz).
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Mytickd a mytopoetickd forma psychedelické zkuSenosti a snl je jakymsi archaickym
polem, kde se nerozliSuje Cas ani prostor, je typicka pro nejhlubsi roviny duse. Védomi se do
ni nofi a umoziuje vznik nééeho nového. Mizu zde zminit dal§i hypotézu vyuzivanou
k vysvétleni zménénych stavii védomi v kontextu vyzkumii pouzivajicich neurozobrazovaci
metody, jiz je teorie entropie systému mozku. Komplexni systémy, jako je ndS§ mozek, se
vyznacuji tim, Ze se nachazeji v rovnovazném homeostatickém stavu a teorie entropie popisuje
to, co se stane, kdyZz se od tohoto stavu vychyli do stavu kritického ¢&i subkritického.
Neurozobrazovaci studie pfi uziti psychedelické latky psilocybinu ukazuji, ze se mozek dostava
do tohoto vysoce entropického, tedy chaotického, stavu a mozek vykazuje znamky kritického
chovani (Jaycay in Tyls et al., 2017; Carhart-Harris, 2018). Stav védomi, pti zvySené entropii,
tedy zvySeném chaosu a kritikalité v mozku, je touto teorii pojimén jako primarni stav védomi,
ktery je odlisny od stavu védomi, ktery je bézny v kazdodennim bdélém stavu dospélého
jedince, tedy védomi sekundarniho. Koncept se zde prolina s psychoanalytickym pojetim Id
a vyvoje ega, kdy Id ztélestuje toto primarni védomi a s vyvojem ega se postupné u¢i nabyvat
novych rovnovédznych stavii védomi sekundarniho, diky nému jsme mimo jiné schopni
metakognice, tedy reflexe vlastniho mysleni a chovani. Pfi intoxikaci psychedelickou latkou,
snéni béhem spanku ¢i akutni psychéze védomi regresivné sestupuje do stavu primarniho
védomi (Jaycay in Tyls et al., 2017). Kritikalita mozku navic vysvétluje zvySenou senzitivitu
jedince pod vlivem psychedelické latky k podnétim pfichazejicim z vnitiniho i vngjsiho
prostiedi (Carhart-Harris, 2018) a takto vznikl4d entropie mozku mutze ve vysledku piinést
hluboké zmény. Zmény takovych rysi, v dospélosti branych jako velmi stabilnich, jako jsou
rysy osobnostni. Nej¢astéji se na zakladé psychedelické zkusenosti s latkou LSD ménil rys
otevienosti (openness, méfeno na zdkladé¢ dotazniku NEO-PI-R), ktery je spojovan
s predstavivosti, vyhledavanim nového, ocenovanim estetického, nonkonformitou a kreativitou
(Lebedev et al,, 2016). Sekundarni védomi, tedy stav s nizkou entropii, je stav
tzv. hyperstabilni, coz se v kazdodennosti miize hodit, ale je také charakterizovan rigidnim
myslenim a nizkou kreativitou, coz v dnesnim rychle se ménicim svéteé vyzadujicim jistou miru
flexibility uz tak pfihodné neni. Pfikladem stavu s velmi nizkou entropii je sedace, nREM
spanek a také patologické stavy jako deprese, obsedantné-kompulzivni porucha ¢i zavislost,
proto také kratkodobé zvySeni entropie ptisobi terapeuticky predevsim u téchto dusevnich obtizi
(Tyls, 2015).

Pokud mutizeme pfi téchto stavech zazit néco hodnotného a v dusledku adaptivniho,
napiiklad mystickou ndbozenskou zkusenost, do¢asny navrat do primarniho stavu védomi tedy

neni pouze patologickou zélezitosti, ale naopak vede k pozitivnim zméndm i1 v ramci tak

60



stabilnich struktur jako jsou osobnostni rysy, nahravalo by to spiSe psychodynamickym
modelim vyvoje védomi, jako je ta Wasburnova, kdy se zral¢ formy védomi navraceji k t€ém
primitivngj$im a umi je n&jakym zptisobem integrovat a tézit z nich. Caste¢né teorie entropie
muze také objasnit, pro¢ na sebe berou prozitky tak ¢asto mytickou a archaickou podobu.
Uroved, na niz se nachazeji ty nejhlubsi psychedelické prozitky, se dle Masterse
a Houstonové (2004) nazyva integralni. Tato uroveil miiZze nabizet prozitky a obsahy, kterych
se bézné terapeutické sméry dotykaji jen malokdy. Tyto prozitky na sebe berou podobu, kterou
ucastnici sezeni popisuji nejcastéji jako mystickou ¢i nabozenskou a byvaji povazovany za ty
nejvice transformativni. Zastupci mnohych nabozenskych a mystickych tradic se brani proti
pojeti psychedelickych zazitkt jako mystickych ¢i duchovnich a nesouhlasi s tim, Ze by poziti
néjaké chemické latky mohlo nahradit mnohaletou duchovni praxi, cemuz se nemtizeme divit.
Nicméné uzivani psychedelickych latek nachazejicich se v pfirodé ve vSech oblastech svéta je
dolozeno jiz po nékolik tisic let historie cloveka a nékteré teorie dokonce tvrdi, ze uzivani téchto
latek umoznilo lidstvu vyvinout se z opic (McKenna, 1999). Kultury, které si dodnes zachovaly
ritualni zptisoby uziti téchto latek, tak ¢ini s velkym respektem k nim a povazuji je za posvatné,
umoziujici ptimy kontakt s bohy a dal§imi bytostmi. Aztékové nazyvali houby obsahujici
psilocybin uzivané k ndbozenskym ritudlim teonandacatl, coz v jejich jazyce znamena
,»t€lo/maso bohli“, podobny odkaz nalézame také v nazvu posvatné indické somy, perské haomy
a mexického peyot/u. Vzhledem k tomu, ze mystické tradice dnesnich velkych nébozenstvi
a pfimy kontakt s posvatnem nebyly v jejich hlavnim proudu nikdy moc podporovany, lidé,
ktefi se jim vénovali, byli Casto pronasledovani a kontakt s posvatnem byl spiSe
zprostifedkovany, tfeba skrze duchovni predstavitele, nemlizeme se divit, ze ani v dne$ni dobé
nejsou piistupy a zkuSenosti pfimého kontaktu s posvatnymi a transcendentdlnimi jevy
nabozenskymi predstaviteli nikterak podporovany. Déale mizeme fici, Ze pokud tyto zazitky
smétuji clovéka k mensi konformité, je mozné, ze se to nehodi predstaviteltim a viidciim nejen
nabozenskym. Takto je i zdiivodiiovano rozpoutéani tzv. valky proti drogdm americkou vladou
v sedmdesatych letech minulého stoleti, které¢ si dalo za cil potlacit jakékoliv uzivani
psychotropnich latek a s nimi spojenou vznikajici kontrakulturu. Ctyficet let poté vyhlésila
Mezinarodni komise pro drogovou politiku na snému OSN tuto valku za nelspéSnou,
nepiinasejici pozitivni vysledky na poli socidlnim, ekonomickém ani jiném. Dovolim si tvrdit,
ze valku proti drogam, vyhldSenou americkym prezidentem Nixonem, spustilo piedevSim
uzivani psychedelik a dalSich latek ménicich védomi a s nimi spojena vina odporu k tehdejsimu

establishmentu a Vietnamské valce.
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Mnozi mohou namitnout, ze drogy jsou piece nebezpecné a navykové, ale plati toto tvrzeni
i v pripad¢ psychedelik? Klasické psychedelické latky se ukdzaly dle mnoha vyzkumu jako
biologicky velmi bezpecné, nebyly u nich prokézany zadné specifické znamky toxicity télesné
ani nervoveé a to jak u zvifat, tak u lidi. Pro pfedstavu: LD50, tedy median letalni davky, kdy
polovina zvitat pii podani této davky zemfte, je u LSD 4000 vys$si nez davka ucinnd, tedy
takova, kterou zvite ¢i ¢loveék pociti. U psilocybinu je LD50 640x vyssi nez u¢inné davka a pro
srovnani u nikotinu jde o 21x a u aspirinu o 199x vyssi davku, nez je davka ucinnd. Vidime
tak, ze tyto latky jsou somaticky bezpecnéjsi, nez mnohé z téch, které uzivame bézné, nckteri
kazdy den. Co se tyCe zavislostniho potencialu, psychedelika neptisobi tak, jako jiné drogy
(napf. heroin, pervitin) na centrum odmény v mozku (nucleus accumbens v limbickém systému)
a tak nevyvolavaji fyzickou zavislost (Andrashko a Mol¢anova in Tyls a kol., 2017). Navic
jejich ptisobeni zpisobuje okamzité zanofeni serotoninovych receptort Ustici v efekt tolerance,
kdy k vyvolani podobného ucinku v hodindch i dnech po poziti prvni davky psychedelika
potfebujeme davku mnohokrat vyssi. Pro lepsi predstavu, kdybych pozila jeden den nékolik
psilocybin obsahujicich hub, druhy den bych potiebovala nékolikanasobek davky ptedeslého
dne, abych dosdhla podobného prozitku a tento efekt se s opakovanim zvysuje. I proto je
u téchto latek vznik zavislostniho syndromu nepravdépodobny. Z mé zkuSenosti
z dobrovolnické prace v harm reduction projektu PsyCare, navic opakované uzivani
psychedelickych latek v kratkém casovém horizontu, asto navic spojené s télesnou unavou a
mnohdy také kombinaci s uzivanim jinych psychotropnich latek (alkohol, marihuana) zvySuje
pravdépodobnost neptijemnych prozitkl, ¢asto nazyvanych ,,bad trip*.

Psychedelika mohou byt bezpe¢na po somatické strance, ale neznamena to, ze jejich uziti
s sebou nenese zadna rizika. Rizikové mohou byt prave jejich Gc€inky na psychiku ¢loveka,
o kterych vlastné¢ pojednavam v celé této casti své prace. Dulezitou roli zde hraji tzv. set
a setting, které ve velké mife ovlifiuji i samotny obsah prozitku. Set, tedy vnitini nastaveni
Cloveéka chystajiciho se uzit latku, jeho osobni historie, osobnostni a hodnotové nastaveni,
zameér a o¢ekavani od uziti latky; a setting, tedy kontext a prostiedi, ve kterém latku uzije, zda
se jedna o prostiedi interiéru, venkovni, v ramci n¢jakého rituélu, rekreac¢niho ¢i terapeutického
uziti Také je dilezitd piitomnosti ¢i nepfitomnost zkuSeného sittera, ktery miize byt pfi
zménénych stavech védomi velkou oporou, at’ uz se jednd o psychoterapeuta, Samana i
kamarada. Cennou roli zde mohou hrat také psychedelické harm reduction projekty, tedy
projekty zaméfujici se na minimalizaci rizik uzivani psychedelickych latek, jako je jiz zminény
cesky projekt PsyCare. Tyto projekty si kladou za cil informovani Siroké vetfejnosti o hlavnich
principech bezpecného uzivani téchto latek a v dusledku pak snizovani neptiznivych dopadi

62



na psychické zdravi jejich uzivatel. Na mistech zvySeného uzivani psychedelik, jako jsou
nékteré hudebni festivaly navic slouZzi jako misto nabizejici bezpecny setting klidné prostiedi
jurty, kde jsou k dispozici Skoleni dobrovolnici, kteti mohou ptevzit tlohu sitterd pro lidi

prochazejici naro¢nou psychedelickou zkuSenosti. Dobrovolnici také mohou poradit

s naslednou integraci zkuSenosti (www.psycare.cz). Mezi nepiijemné pocity a prozitky
vyvolané pozitim téchto latek byva uzkost, strach ze smrti ¢i z toho, ze se ¢lovek ,,zblazni*, ze
,»Z€ se nevrati, vize démontl, pekelnych krajin, temnoty, oblud atp. Nékdy ale naro¢na zkuSenost
byly posléze také témi pro né nejpiinosnéjsSimi, zalezi predevsim na zvladnuti situace, jejim
plném proziti v bezpeéném ramci a nasledném zpracovani, tedy integraci (Haijen et al. 2018,
Gashi et al., 2021).

Jednim ze slibnych vysvétleni tak vysokého vlivu setu a settingu na prozitek psychedelické
zkuSenosti je teorie psychedelik jako nespecifickych amplifikatorti placebo efektu. Placebo
efekt je Casto pouzivanym néstrojem medicinské védy, kdy se v placebem kontrolovanych
studiich védci snazi zjistit skutecny ucinek latky, ocistény od ocekavani, viry v uzdraveni
a ostatnich podnétd, které na subjekty, i nevédomé, pasobi (Sevéik, Tyls, 2017).
V psychedelickych vyzkumech se k tomuto efektu ovSem zaujima opacny postoj, efekt
ofekavani v nich totiz nelze eliminovat a tak se védci naopak snazi s nim pracovat
a nefarmakologické faktory (set a setting) védom¢ ovliviiovat. Ptiklada se v nich dilezitost
oCekavani subjektu/pacienta a také strukturaci a pfijemnosti prostfedi, ve kterém je
psychedelickd latka podavéana. Pojeti psychedelik jako amplifikatoru placebo efektu také
napomaha vysvétlit, pro¢ plsobi tyto latky terapeuticky nejlépe pravé u poruch, které jsou na
placebo citlivé, jako je deprese, uzkost a bolest (Tyls, 2015) a je také v souladu s piivodnim

$amanskym pojetim 1é¢eni, které je vnimano jako sebe-lé¢eni (Sevéik a Tyls, 2017).

Integralni uroven psychedelické zkuSenosti je tou, na které se objevuji zazitky, které
prozivajici jedinec vnima jako nabozenské (duchovni) ¢i mystické. Prozitky na této trovni
byvaji témi nejvice transformativni a v ramci psychedeliky asistované psychoterapie piindsi
také nejpozitivnéjsi vysledky (Garcia-Romeu, Richards, 2018). Zajem o duchovni prozitky
vyvolané psychedelickymi latkami vyvolal spisovatel Aldous Huxley, kdyz v roce 1954 vydal
knihu The Doors of Perception (Cesky Brany vnimani, 1996), kde podrobné a poutave popsal
svij zazitek s pozitim mezkalinu a pfedlozil myslenku, Ze tyto jasnovidné psychotropni rostliny

i jejich novodobé chemické derivaty mohou lidstvu poskytnout nové duchovni podnéty, které
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roz$itenych drog jako je alkohol. I to podnitilo Waltera Pahnkeho v roce 1962 na Velky patek
k experimentu, ktery je znamy jako ,,Good Friday Experiment” nebo ,,zdzrak v Marschové
kapli®, ktery pak popsal ve své disertaci na Harvardové univerzité. Pozval v ten den dvacet
studentl teologie a n¢kolik zkuSenych pravodct, poloving ze zicastnénych podal vyssi davku
psilocybinu a druhé poloving placebo. Ani subjekty ani vyzkumnici a priivodci nevédéli, kdo
dostal latku aktivni a kdo placebo. Chtél tak ovéfit, zda se daji prozitky vyvolané psychedeliky
popsat pomoci kategorii, jimiz se popisuji zazitky mystické. Devét z deseti ucastniki, ktefi
dostali psilocybinové kapsle uvedlo, Ze m¢li ndbozenské prozitky, které povazovali za skutecné
a tento prozitek popisoval také jeden z téch, ktery dostal placebo.

Pahnke meéfil mystické zkuSenosti pomoci v té dobé jediného existujiciho dotazniku v této
oblasti, ktery sestavil na zakladé osmi kategorii, na nichZ se shodovali uznavani badatelé jako

byl W. James, E. Underhill a W.T. Stace (Doblin, 1991). Téchto osm kategorii zachycuje:

1) pocit jednoty,

2) presazeni Casu a prostoru,

3) pocit posvatnosti,

4) pocit realnosti prozitku, smysl pro objektivitu,
5) prozitek hlubokych pozitivnich emoci,

6) nepopsatelnost slovy,

7) paradoxnost,

8) pomijivost.

Pro srovnani, Stace ve své klasické studii Mysticism and Philosophy (1960) popisuje:
1) unitarni védomi jako takové , které vyloucilo nejriznéjsi pojmy smyslového

a konceptudlniho ¢i jiného empirického obsahu, takze tam ziistdva pouze prazdnota a prazdna
jednota. To je zékladni podstatna, prvopocatecni charakteristika, ze které nevyhnutelné
vyplyva vétSina dalsiho* (Stace in Masters, Houstonova, 2004)

2) pocit bezprostorovosti a bez€asovosti, vyplyvajici z prvopocatecni charakteristiky
unitarniho védomi,

3) smysl pro objektivitu a skutecnost,

4) pocit pozehnani, radosti, miru, Stésti atd.,

5) pocit posvatného, svatého ¢i bozského prozitku,

6) paradoxnost,

7) dle mystiki néco nevyslovného.
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Stace navic rozdé¢luje dva druhy mysticismu a to vnitini a vnéj$i, introvertni a extrovertni, dle
pouzivanych technik, oba ale nakonec vedou ke stavu prozitku Konecné jednoty. V Pahnkeho
experimentu tedy podle n¢j mély subjekty, které obdrzely psilocybin prozitky, které splyvaly
¢i byly totozné s kategoriemi, kterymi definoval mystické prozitky (Pahnke in Masters
a Houstonova, 2004). Ve vétsiné soucCasnych vyzkumnych studii se vyuzivd Hoodova
32-polozkova Skéala mystické zkusenosti (1975, 2001) a Skala zménénych stavii védomi ASCs
(Studerus a kol., 2012).

Mysticko-ndbozensky nédech psychedelické zkuSenosti popisuje i fada dalSich autord
veédeckych studii (mj. T. Leary, W. Richards, S. Grof), k Cetnosti takovych prozitkii velmi
prispiva, pokud je prostfedi podani latky ladéno nabozenskym ¢i ritudlnim stylem. Potvrzuje to
diilezitost zminéného setu a settingu, kdy ocekavani a prani mystického prozitku ovliviiuje jeho
vyskyt, stejné tak kdyz poddme psychedelické latky studentim teologie ¢i vyuzijeme
nabozensky ladéného prostiedi (napt. kaple, ¢i medicinského kruhu s oltafem uprostred), pocet
nabozensky ladénych prozitkli stoupa. To potvrzuje i studie Griffithse a kolektivu (2006)
s psilocybinem podanym 30ti zdravym dobrovolnikiim, z nichz vétSina pattila k néjaké
nabozenské ¢i duchovni skupin€ a zbyli méli alespont obCasny kontakt s obfady takovéto
komunity (mse, modlitby, meditace). Latka byla poddvana v utulném a bezpecném prostiedi.
Na zaklad¢ jiz zminéné mystické skaly (Hood, 2001) a dotazniku stavi védomi jim vyslo, ze
subjekty, které pozily psilocybin, bodovaly na obou skalach vyznamné vyse nez ti, kteti dostali
placebo. 22 ze 36 sledovanych splnilo kritéria proziti mystické zkusenosti. Pti dal$im sledovani
podavali svédectvi o tom, ze jejich ndlada, pozitivni pfistup, socidlni vztahy i chovéni se
zlepsily, pfi dotdzani se na smysluplnost a vyznam zazitku, dokonce 67% z dotdzanych
odpovédélo, ze Slo bud o nejvyznamngj$i prozitek jejich zivota nebo jeden z péti
nejvyznamnéjsich a fadili ho k udalostem jako narozeni jejich ditéte ¢i smrti jednoho z rodict,
asi pro tietinu z nich to byla jedna z duchovné nejvyznamnéjsich zkusSenosti (Griffiths et al.,
2006). Autofi se snazili peClivym designem studie pfijit na to, zda psychedelické latky
doopravdy mohou zpfistupnit proziti mystického stavu tak, jak to naznacovaly ptivodni zndmé
vyzkumy Sedesatych let.

Podle kritikii uméle navozenych mystickych zkuSenosti mohou byt kritéria proziti setkani
s Jednotou, Bozskym principem, riznd a lidé, ktefi nemaji doposud zkuSenosti s prozitim
mystického stavu, za n¢j mohou povazovat i prozitky, které mystické nejsou, jsou tieba jen
vzrusujici, nadpfirozené, avsak s chybéjici hloubkou. Mizeme fici, ze vSechny psychedelické
prozitky rozhodné nemusi byt mystické a Ze i v onéch mystickych prozitcich mizeme najit
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rizné arovné, kdyz pouzijeme Wilberovu terminologii, mize jit o uroven psychickou, jemnou
a kauzalni a tedy mysticismus pfirodni, bozsky, neformovy a nedvojny. Zajimavosti je, ze
1 v mystickych tradicich popisovanych v tradi¢ni duchovni literatufe miizeme najit urcité
analogie s urovnémi prohlubujici se psychedelické zkusenosti dle Masterse a Houstonové, kdy
se clovek napiiklad pti meditaci setkava nejdiive s nahlymi télesnymi vjemy, objevuje se
rozsitené smyslové vnimani, pochopeni vlastnich psychodynamickych pochodt, ptes trovei
jasnovidného a symbolického vnimani az k setkani se svétlem, zédkladem Byti, Jednotou,
bozskou vSeprostupujici pfitomnosti ¢i plnou Prazdnotou. Mystické zazitky se i dle Williama
Jamese (1930) 1i8i spiSe svym stupném nez druhem a jsou definovany setkanim ¢i konfrontaci
s hlubinou vlastniho byti, stavem, kdy se hlubina osobniho byti rozpusti v transpersonalnich
hloubkach a ¢lovek se ve vlastni nejhlubsi podstaté sjednoti s nejhlubsi podstatou veskerého
byti.

A jako ne kazdy psychedelicky zazitek je zaroven mystickym, mizeme si pfipomenut, ze
stav védomi neni to samé co stupeit védomi. A tak prozitek chvilkového osviceni nemusi
znamenat, ze se Clovek stane osvicenym a ze se tedy néjak zmeéni jeho vnimani, mysleni
a chovani. Pravé zasazeni pozndni do bézného Zivota, ta jiz zminénd integrace a schopnost
zmeény, je tim, co podle mého nazoru hraje nakonec nejvétsi roli. Neni neobvyklé, ze stavy
zménéného védomi ve vysledku nepfinesou transcendenci ega, ale naopak jeho inflaci. Clovéku
setkani s vesmirnym védomim ¢i jakymkoliv nadpfirozenym a mimobéznym zazitkem zvedne
sebevédomi natolik, ze se citi byt vyjime¢nym, vyvolenym, s pfistupem k absolutni pravde¢.
Projevuje se to pak spiSe nez zvySenou empatii, zkvalitnénim mezilidskych vztahli a vnitinim
usebranim, jistym odosobnénim a poptenim nékterych stranek zivota. Hledanim spiritudlniho
presahu muaze dojit k zanedbani jinych stranek zivota télesného, emocniho a socidlniho, nejde
zde pak o integraci ale o Utk ze skutecnosti. Pro tento jev se také pouziva pojem duchovni
bypass. Situace, kdy jedinci pouzivaji ,,duchovni snazeni a ptresvédceni k tomu, aby se vyhnuli
osobnim emo¢nim problémim, zranénim a obtizim v osobnim vyvoji*“ (Zuda in Winkler,
Vancura, 2016, s. 237). Dochazi k tomu u duchovné praktikujicich a meditujicich rtiznych skol.
U jedinct pozivajicich psychedelické latky se to nabizi snad jesté vice, kdy nemusi jit o Zddnou
kontinudlni duchovni praxi a praci na riznych aspektech sebe sama, ale sta¢i pozit davku latky
a ponofit se do zménéného stavu védomi. Vyvoj védomi je vzdy urcita prace ¢i cesta a 1 kdyz
je ndm dovoleno na ¢as nahlédnout jeji mozné vysledky ¢i hlubsi urovné, kam lze po cesté dojit,

vzdy je jesté potieba samotnou cestu podniknout.
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4.1.1 Psychedelicka zkuSenost v kontextu teorie K. Wilbera

Pojd’me se tedy, po tomto uvodu do svéta psychedelickych zkusenosti na n¢ podivat z pohledu
jednotlivych, v prvni ¢asti prace popsanych vyvojovych teorii védomi. Ken Wilber ve svych
knihach pfili§ nepojedndva o psychedelickych zkuSenostech a jinymi technikami vyvolanych
zménénych stavech védomi, kromé téch v rdmci dlouholeté praxe meditace. Poukazuje na fakt,
ze zkuSenosti zménéného stavu védomi jsou pouze doCasné stavy a nejsou totozné se stupni
védomi. V rdmci téchto zkuSenosti se podle né¢j mizeme podivat na svét pohledem stupiiti
védomi, které stoji v jeho holarchii vyse ¢i nize nez ten, na kterém se naSe védomi prave
nachdzi, ale rozhodné to neznamend, ze se tam miizeme trvale udrzet. Tvrdi, ze i kdyz
v takovychto zménénych stavech védomi ¢lovek, ktery se bézné nachazi tteba na ¢tvrté tirovni,
navstivi Urovein Sestou, stejné€ na ni koukd vzdy z perspektivy urovné ¢tvrté a tedy ji vlastné
vibec nerozumi a zadné mnozstvi LSD nebo pocet holotropnich dychéani tento fakt nezméni
(2001, s. 992). Upozornuje na to, ze Grofem popisované transpersonalni stavy jsou pouze
fenomenologickym popisem jednotlivych zkuSenosti, ktery je sdm o sobé formovan
v intersubjektivnim a dialogickém procesu, a nedotykaji se tak skrytych struktur, na nichz jsou
transpersonalni stupné zalozeny, a které samy o sobé¢ do védomi zménéného pomoci LSD nebo
holotropniho dychani nevstoupi (tamtéz, s. 993). Vhledy ziskané pti vrcholnych zkusenostech
jsou tedy dilezité, ale znacné limitované a je nutnd jejich postupnd integrace a stabilizace
v bézném védomi, s ¢imz mohu souhlasit. Zda se, ze prozitky zménénych stavii védomi bez
dalsiho zpracovani nejsou tolik pfinosné jako ty dobte zpracované a integrované. Tyto prozitky
mohou byt cennym piinosem duSevniho a duchovniho Zivotaclovéka, coz mohu fici i ze své
zkuSenosti a popis jedné takové své zkuSenosti ptikladam v Dodatku. Mohou ukazovat i urcité
sméfovani, ve Wilberové pojeti potencidlni stupné vyvoje védomi, k nimz jedinec muize
smétovat. Akorat se zda, jak Wilber poukazuje, Ze navstévovani téchto stupiiti védomi pomoci
psychedelik, holotropniho dychani, jégovych a jinych technik samo o sob¢ nestaci, ale musi
byt zasazeno do néjaké kontinualni praxe psychoterapeutické, kontemplativni ¢i jiné, pro
dosazeni dlouhodobé dusevni pohody a vyvoje. Pfinos téchto technik ostatné ocenuje i Wilber
(2001; a vrozhovorech pro média) jako cenny nastroj rozpusSténi béznych hranic naseho
vnimani svéta a sebe sama a pii hledani naseho ,,pravého ja“.

Kdyz se zamyslim nad Wilberovym pojetim vyvoje védomi jedince a jeho stupni
a pokusim se je aplikovat na zazitky sezeni s psychedeliky, holotropnim dychdnim ad., svymi
a dal$ich lidi z mého okoli 1 popsanych v literatufe (napt. Tyls a kol., 2017), zda se mi, ze lidé

pti téchto zazitcich navstévuji jednotliva obdobi svého piedchoziho vyvoje nebo naopak stupné
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potencialniho dal§iho vyvoje. Vysvétlenim pro znovuprozivani zazitk z dosavadniho vyvoje
dle Wilberovy teorie by mohla byt ona ,,uklouznuti lezce lezouciho po zebtiku®, ktera zanechala
urcité Casti lezcova potencidlu na téchto nizsich ptickach, jejich znovuproziti je pak muize
z téchto pricek vysvobodit a dostat na pricku soucasnou. Nemyslim si ale, Ze je tento
potencidlné 1éCivy proces Wilberem blize uchopen a nevim, jak ptfesné by dle jeho teorie
probihal. Vysvétlenim pro ndvstévu vysSich transpersondlnich stupiitt mize byt rozpusSténi
dosavadnich hranic vnimani sebe, ¢asu a prostoru a schopnost nahlédnout za tyto kategorie.
Tézko ale fici, co by dle této teorie tyto zazitky navadélo, co by udéavalo, do kterého stupné se
¢lovek bude moci podivat.

Vnimam Wilbertiv velky pfinos v ustidleni urcitého pojmoslovi, v pojmenovani
jednotlivych stupiii vyvoje prepersonalnich (preegoickych), personalnich a transpersondlnich.
Ptedevsim rozdéleni stupnu a typi stavil transpersondlni sféry (psychickd, jemna a kauzalni)
vnimam jako cenné pro dal$i zkoumani téchto prozitkii a pro nasi orientaci v nich, a to i ptes
to, ze nemusi byt v souladu s pojetim né¢kterych duchovnich tradic (viz tteba Caprilesova kritika
z pohledu buddhismu a dzogchenu, 2006) a piestoze vétSina z nas k nékterym stupiiim ¢i
staviim nikdy neziska pfistup, miize ndm to pomoci porozumét lidem, kteti ho mit mtzou.

Psychedelicka zkuSenost v kontextu jeho teorie by nejspis mohla fungovat tak, ze se
¢lovek dostane svym docasnym stavem na stupeit védomi, na ktery se z né¢jakého divodu dostat
pottebuje. Naptiklad z diivodu, Ze na tomto stupni vyvoje byla odstépena, disociovana ¢ast ,,ja",
ta muze byt novym a zralejSim pochopenim situace zpétn¢€ integrovana do celku ja. Takto mtize
clovek postupné odstranovat fixace a disociace (Wilber, 2010) a kdyz dostatecné posbira svij
ristovy potencial, mize zacit rozpoustét hranice tohoto svého ,,ja* a navstévovat stavy vyssi
jednoty, stavy transpersonalnich stupiiti na cesté k evoluci svého védomi. Wilber si pochvaluje
zivot v dob€, kdy mame pfistup k u¢eni Freuda i Buddhy, ke studiu hlubin 1 vy$in védomi

(tamtéz).

4.1.2 Psychedelicka zkuSenost v kontextu teorie M. Washburna

Psychodynamicka teorie vyvoje védomi popsand Washburnem (Washburn, 1988, 1990, 1994)
pojimé tento vyvoj jako spirdlu vedouci k integraci spiSe nez zebiik sméfujici k jednoté.
Teoreticky uchopuje a popisuje stavy, kdy se ¢loveék regresivné vraci zpatky k minulym
prozitkim ze svého soucasného mista zralejStho integrovaného ja, prochazi stavy

nepiijemnymi, do té doby potlacovanymi, rozvazuje pouta primarni represe a alienace, kofeny
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dualismu, coz jisté neni vibec lehky proces. Piipodobiiuje tento proces, ktery nazyva regresi
ve sluzbach transcendence, k jevim v Zapadni mystické literatufe zvanych jako ,,temnd noc
smysli“ a na ni navazujici ,,temnd noc duse* (Sv. Jan od Ktize in Washburn, 1994). Washburn
zde podrobné popisuje psychodynamické procesy, kterymi je potieba projit béhem cesty za
vy$si integraci ,,ja“ a cesty k transcendenci (ega), véetné d&ju ocisty na urovni téla, mysli i duse,
vyprahlosti, ztraty vile atd., které se mohou vztahovat k procesiim samovolnym
(psychospiritudlnim krizim), vyvolanym duchovni praxi ¢i uzitim psychedelickych latek.
Washburnovy postiehy tak mohou slouzit pro pochopeni a hlubsi porozumeéni i velmi naro¢nym
psychedelickym zkusenosti a jejich obsahiim. Coz se mi zda o néco méné¢ romantické pojeti
nez to Wilberovo, v némz se zd4, ze proces integrace potlacenych c¢asti ,,ja“ je vlastn¢ celkem
jednoduchy a je nécim, k cemu ¢loveék celou dobu sméfoval. Washburnovo pojeti mi také
pomaha pochopit to, pro¢ ty nejnaroc¢néjsi psychedelické prozitky jsou lidmi ¢asto hodnoceny
zpétné jako ty pro jejich zivot nejpfinosnéjsi a nejdilezitéjsi (Haijen et al., 2018, Gashi et al.,
2021). Vnimam jako paradox, ze Wilber naopak oznacoval pojeti Washburna a dalSich
psychoanalyticky ladénych autorG coby retro-romantizujici, pficemz jeho vlastni pojeti je
v lecéem podobné, akordt méné propracované co se tyCe procesl integrace casti ,,ja*
potlac¢enych ¢i odstépenych béhem vyvoje (Wilber, 1982, 1990).

Jako cil transcendence pojima Washburn integraci a integrovany zivot, podobn¢ jako C.
G. Jungem popsany dokonceny proces individuace (napt. Jung, 1994), ktery se vyznacuje
n¢kterymi rysy presazeni primarni represe a alienace, a to naptiklad intersubjektivni
transparentnost a intimita vztahu ve stylu Buberova setkani J4 a Ty (Buber, 2005), stavy
blazenosti a pozehnani, spiritudlniho naplnéni, zralé kontemplace (Eliadem nazvané enstaze
v kontrastu se stavy extdze, Eliade in Washburn, 1994, s. 301), vys$i stupen (tercidrni) kognice
a vtélené duchovni sily, vtélené spirituality. Popisuje tento stav jako spojeni ega a dynamického
zakladu ve smyslu symboliky posvatného sinatku, hieros gamos, coz je cestou v kultuie
zastoupenou jen omezené, ale v kazdé generaci znovu objevovanou a nckterymi jedinci
prochdzenou a je mozné, ze s Gcelné zaméfenym vyuzitim psychedelickych latek mozna do
budoucna i ¢astéjsi a snad i potfebnéjsi nez diive. Psychedelické zkusenosti, které jsou naopak
veskrze pozitivni, ptindSejici pocity blazenosti, pozehnani, posvatnosti apod. mohou byt
vhledem do toho, jaky by mohl byt stav vyssi integrace a tedy kam by ¢lovek na své cesté mohl

smétfovat a co by pro to mohl udélat.
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4.1.3 Psychedelicka zkuSenost v pojeti S. Grofa

Vyhodou Grofova modelu v popisovani psychedelickych zkuSenosti je, ze na nich byl pfimo
postaven. Vychazi z pozorovani a vedeni tisicti psychedelickych sezeni (Grof, 1993, 2007),
v nichz zac¢al postupné objevovat urcité vzorce prozitki, a zacal tak mapovat oblasti, do kterych
se lidé pod vlivem latky (vétSinou LSD) dostavali. Rozd¢lil jednotlivé sféry védomi a nevédomi
na personalni (osobni), perinatalni a transpersonalni s dirazem na jejich spojeni s jednotlivymi
fazemi porodu jejichz spojujicim prvkem je urcity energeticky a hlavné emoc¢ni naboj (systémy
kondenzované emocni zkuSenosti, COEX). Podle jeho teorie se psychedelické subjekty
nejdiive vraci ke znovuproziti zdsadnich emoc¢né nabitych okamzikli osobni historie, poté
k prozitkim provazanym s jejich porodem, jez jsou nakonec branou i k prozitkim
transpersonalnim. Jim pojaté irovné a druhy psychedelickych zkusenosti ve vétsi mite souhlasi
stémi vySe popsanymi u Masterse a Houstonové. Jeho teorie také v lecCem souhlasi
s psychodynamickou teorii Washburnovou, nejspise i proto, ze i Grof prosel psychoanalyzou
a jako mlady psychiatr piistupoval k lidské psychice z tohoto pohledu, dokud nebyl nucen
pohled rozsifit o nové oblasti pravé kvili jevim vyskytujicim se napii¢ psychedelickymi
zkuSenostmi, které jiz nemohl vysvétlit v perspektiveé klasické analyzy (Grof, 1992a, 2013).
Psychedelické prozitky jsou podle n¢j navadény jakousi vnitini 1é¢ivou silou, kterd
postupné¢ vyzdvihuje do védomi dulezit¢ emocné nabité zazitky nejprve z osobni historie,
zasadni udalosti vétSinou traumatické povahy, nejen takové, které byly Zivot ohrozujici, ale
i takové, které jedinec subjektivné vnimal jako ohrozujici nebo traumatizujici (napt. odmitnuti
ze strany rodice, posméch ze strany spoluzékl apod.). Pies né se ¢loveék dostava do zazitkh
prenatalnich a perinatalnich s diirazem na tu fazi, kde néco neprobéhlo zcela hladce nebo s niz
je provazan emoc¢ni naboj opakujici se v postnatdlnim zivoté. Perinatalni oblast zazitki je dle
Grofa také siln€¢ provazana se symbolikou transpersonélnich oblasti, je ,,dalezitou sty¢nou
plochou mezi biografickou a transpersonalni urovni psyché. Je branou k historickym
a archetypalnim aspektim kolektivniho nevédomi v Jungové pojeti. (...) Ztotoznéni s plodem
nucenym projit porodnimi cestami zprostfedkovava ziejmée piistup k zazitkiim lidi z jinych dob
a kultur, riznych zvitat a dokonce i mytologickych postav* (2013, s. 168). Jde zde tedy spise
podle mého nézoru o setkani s obsahy kolektivniho nevédomi pfes most kterym je perinatalni
oblast, jsou to tedy obsahy z oblasti, které sice ¢loveéka presahuji, ale také mu predchazeji a je
zde mozna na misté¢ Wilberova kritika zdmény pre za trans nebo minimaln€ poukazani na to, ze
nevime, zda jsou sféry pre a trans totozné ¢i n¢jak provazané. I dle Grofa Clovek tyto zazitky

znovuproziva z divodu, Ze je potfebuje néjak integrovat, dofesit a jejich silny emocni naboj
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uvolnit, vyjadiit a vycistit (ve smyslu duchovni purifikace) na cesté k jevim Wilberem
pojimanym jako Ccisté transpersondlnim, vy$$im, ego piesahujicim. Sféry pre- a trans-
persondlni nejsou Grofem oddélovéany, vnima je jako vzajemné propojené.

Grofovy staté jsou dilezitym prikopnickym dilem na poli transpersonalniho mysleni
pomahajicim uchopit riznorodost psychedelickych prozitkl a jsou vychodiskem pro uchopeni
transpersonalniho piistupu k psychoterapii. Nejsem si jista, zda v nich dokazu nalézt né&jaka
specifickd ucelena vychodiska pro vyvoj védomi jednotlivce, kterd by se né¢jakym zasadnim
zpusobem liSila od Washburnovy psychodynamické teorie vyvoje. Vnimdm zde diraz na
znovuproziti dosud neuchopenych, potlacenych a neintegrovanych prozitkti pro dalsi
a celistvejsi prozivani a byti ve svété. Nicméné jeho vize spolecnosti, kde by bylo vice jedinct,
kteti by si takto mohli znovuprozit neodzitd a nesymbolizovand traumata je velmi pozitivni
a vnimam ji jako jednu z moznych odpovédi na vyzvy dnesni doby a hrozbu nadchézejicich

krizi (Laszlo, Grof, Russel, 2013).

4.2 Zhodnoceni psychedelické zkuSenosti v kontextu vyvojovych teorii védomi

Mam za to, ze pokud miize vyuziti psychedelickych latek a zménénych stavii védomi byt
terapeutickym néstrojem pii 1é€bé nékterych psychopatologii a pfinaSet pozitivné vnimané
zmény (jedincem i jeho okolim), miize to byt zndmkou toho, ze by se mohlo jednato cenny a
efektivni ndstroj i pro vyvoj védomi u ¢loveka bez diagnostikované dusevni poruchy. Osobné
vnimam psychické zdravi jako dobrou adaptibilitu jedince spojenou s vysi kvality jeho Zivota
a s nimi mam spojeny i vyvoj védomi, ktery by mél podle mého nazoru spét pravé k dobré
adaptabilité¢ na nové vyzvy a ménicimu se prostiedi a pfinaset vyssi uroven kvality Zivota.
V otazce zaménovani prepersondlnich a transpersonalnich obsahti a sfér nas zazitky zménénych
stavii védomi vedou spise k tomu, Ze tyto sféry nejsou striktné oddélené, minimalné ve
zménénych stavech védomi se Casto prolinaji. Pti studiu literatury jsem se postupné zacala
v této otdzce nazorove priklanét k teoretikiim pojimajicim vyvoj psychodynamicky, ktefi praveé
tyto dvé sféry vnimaji jako fenomenologicky propojené, bez striktnich hranic. Tyto hranice dle
Washburna pfinasi praveé vyvojové hledisko, kdy prepersonalni sféra vyvojové predchazi té
osobni a té transpersonalni. Ve vétSin€ pripada se totiz dospély ¢lovek prozivajici regresivni
stavy pii zménéném stavu védomi nevraci zcela ¢i dlouhodobé¢ do urovné védomi a vyvoje, na
které byl pted vystavénim svého ega, ale vraci se k nim pravé z pozice jiz vystavéného ega,

které mtize docasné odlozit ¢i nechat rozplynout. Coz mé také vede k myslence, Ze pro nekteré

71



jedince je uzivani téchto latek a pouzivani technik k navozeni zménénych stavi védomi
nevhodné, a to predevsim pro ty, ktefi nemaji ego dostateéné vystaveéné, tedy jsou osobnostné
kiehci a rozpusténi struktury jéd/ega by mohlo vést k jeho déletrvajicimu rozpadu, naptiklad ve
form¢ propuknuti psychotického onemocnéni. Nicmén¢ i u téchto lidi mize byt velmi cenné
vneseni duchovnich otdzek do jejich zZivota a terapie, po kterych ostatné dle nékterych autorti
prahnou (Laing, Assagioli ad.) a je také mozné, Ze maji s témito sférami urcité nepferusené
spojeni, naptiklad z pohledu Washburna by mohlo jit o netuplné potlaceni dynamického
neegoického zdkladu behem vyvoje v détstvi. Toto prolinani sfér miize byt pfiijato
s nehodnoticim pfistupem a s dirazem na dustojnost jedince i diky naSemu pochopeni, odkud
dané obsahy ptichdzi a ze je mozné s nimi navazat vztah i pfi vytvoreni stabilniho zralého ,,ja*
— ega. Cenim si klinické zkuSenosti S. Grofa a dalSich autor(, ktefi stavi své teorie pravé na
prozitcich a ptibézich klientd, takové teorie mi pak pfijdou nejvice uplatnitelné pii praci s lidmi.
Wilberova teorie a ji podobné mi pfijdou piinosné piedevSim didakticky, pro teoretické
uchopovani vyvoje a terminologie s nim spojené, ty pak nicméné nemusi byt vzdy uplatnitelné
V praxi.

Zménéné stavy védomi vnimam jako jednu z moznosti vytvéieni vztahu k numinozité,
k néfemu, co nas piesahuje, k duchovnu. Zda se, Ze lidem dneska tento osobni vztah
k transcendentnu mtze chybét a jeho navazani je ozdravné, at’ uz se déje jakymkoliv zpisobem,
chozenim do kostela ¢i jiného svatostanku, zpivanim pisni Matce Zemi kolem ohné €i ritudlnim
uzitim psychoaktivnich latek. Vnimam navazani tohoto vztahu jako diilezitou soucast osobniho
vyvoje, vyvoje po duchovni strance, coz mtize byt strankou, kterd ve vyvoji zaostava, kdyz se
na jedince divame z oné bio-psycho-socio-spiritudlni perspektivy. Z vyzkum, které zkoumaly
moznost navozeni mystickych prozitkl uzitim psychedelické latky nebo pomoci jinych technik,
které jsem uvedla vyse, myslim vyplyva, ze je mozné takové mystické zkuSenosti prozit a tim
také ziskat vztah s transcendentnem, ze kterého lze dlouhodobé tézit. Urcitym omezenim
vyzkumu a publikaci je, Ze se vétSinou omezovaly na jednorazové uziti psychedelické latky
nebo jiné techniky a tedy pfinasSely svédectvi spiSe o docasné zmén¢ stavu védomi nez o jeho
meénicich se stupnich. Malokdy jsme se tedy mohli dozvédét, co by piinesla ucelena dlouhodoba
duchovni praxe vyuzivajici zménéné stavy védomi. Takovéto svédectvi ndm mohou piinést
kultury, které pouzivaji tyto latky pravidelné a v ritudlnim duchovnim kontextu, bohuzel jejich
hledisko, jak bylo také vyse uvedeno byvd zapadnimi psychologickymi teoriemi casto
marginalizovano, nejspis i proto, ze se od naseho kulturniho hlediska zna¢né li§i a mize byt
pro nas tézko uchopitelné. Véci se mohou zacit ménit s vyzkumy v komunitach zépadni

spolecnosti, které tyto metody v ndbozenském ritudlnim kontextu dlouhodobé pouzivaji, jejichz
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prikladem muze byt jiz zminéna cirkev Santo Daime uzivajici jako svatost napoj ayahuasca.
Dalsim cennym svédectvim by mohlo byt dlouhodobégjsi uzivani psychedelickych latek
v psychoterapeutickém kontextu, které by ndm mohlo pfinést komplexnéjsi odpoveéd’ na otazku,
co pfindsi zméneéné stavy védomi v kontextu vyvoje védomi jedince a to i v naSem kulturnim a
spolecenském prostiedi.

Takovéto svédectvi jsem nalezla v knize LSD and the Mind of the Universe (2019), kde
americky profesor filosofie a nabozenstvi Chistopher Bache pfinasi osobni piib¢h, v némz
popisuje svych 73 peclivé planovanych a terapeuticky strukturovanych sezeni s vysSimi
davkami LSD, které podstoupil béhem 20 let mezi léty 1979-1999, tedy v dobé¢, kdy byly tyto
latky a jejich uzivani (i vyzkumné) v USA zakazany. Cinil tak v utajeni, oddélil sféru svého
osobniho Zivota a osobniho hledani odpovédi na filosofické otazky od svého zivota vefejného
a akademického. Popis tohoto osobniho hledani a nofeni se do zménénych stavli védomi mohl
prinést az nékolik let po ukonceni své akademické kariéry a také v dobé, kdy se legislativa
a védecké zkoumani psychedelickych latek zacaly op€t uvoliovat a tedy snad nebude piisobit
tak pobufujicim dojmem jako v letech drivejSich. Upozoriiuje na to, ze prace s témito latkami
ma potencidl nejen psychoterapeuticky, ale také filozoficky. Bache nam pfinasi vhled do toho,
co muze ptinést duchovni praxe obohacend o uzivani psychedelickych latek v bezpe¢ném ramci
po dobu mnoha let. Poukazuje na to, ze prozitky na sebe pak kontinudln¢€ navazuji a ¢lovék se
dostava dal a hloubé&ji. Postupné 1€¢i traumata sva a dale i traumata a nezpracované prozitky
celého druhu, lidstva. Ma moznost nahlédnout do dé&jti na stale vysSich urovnich az do Grovné
celého kosmu. To je ostatn€ i myslenka Grofova, ze ¢lovek postupné Cisti a 1é¢i traumata nejen
sva osobni, ale i ta obsazena v kolektivnim nevédomi lidstva i celého pfirodniho svéta.
Dlouholeta Bacheho praxe je mi pro tuto tezi ditkazem a pfinasi podrobny popis toho, jak to

mize probihat.
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5 Zavér

Zabyvat se teoriemi védomi je neuvétitelné zajimavé a v riiznych smérech obohacujici, otevira
to obzory toho, o ¢em je mozné premyslet a jakym zptisobem. Zda se mi ale, ze tyto obzory je
mozné otevirat donekonecna. Prostudovani knih a ¢lankd jednoho autora mé vedlo ke studiu
dalsiho a badani timto smérem muze byt nekone¢nou studnici moudrosti ze zdrojl literatury
Vychodni, mystické, Samanské, neurobiologické, filosofické atd. Ja jsem se snazila zaméftit
pfedevsim na psychologické teorie védomi a jeho vyvoje, abych zlistala ukotvena ve svém
oboru a neztratila se v mnozstvi dalSich pfistupti.

Studium transpersonalnich pfistupii a jejich dilemat mé bavilo a zavedlo do sfér, do nichz
mam sama piistup pouze ziidkakdy, o to bylo zajimav¢jsi se v nich zorientovat a snazit se nalézt
n¢jakd vychodiska. Doufam, ze mé srovnani teorii vyvoje védomi a jejich pre/trans sporu je
dostatecné srozumitelné a piinasi ceskému Ctenaii urcity vhled do jejich podstaty, orientaci
v zékladnich ptistupech k psychologickému pojeti vyvoje védomi a urCitou vizi toho, jak by
mohla vypadat sjednocujici, integrativni teorie vyvoje védomi i pojeti transpersonalnich sfér.
Tim, ze jsem vétSinu literatury Cetla v anglicting také doufam, ze svou praci piinasim ¢eskym
¢tenaiim piehled zékladnich pojeti problematiky vyvoje védomi u jedince. Kazda z teorii mi
pfisla pfi jejim studovani pravdiva a az peclivé srovnavani a hlubsi patrani pfinaselo na svétlo
nekteré rozpory a vedlo mé urCitym smérem 1 k priklonéni se ke spirdlnimu pojeti vyvoje
védomi. Tedy k pojeti prepersondlni a transpersondlni sféry jako struktur ne zcela odlisnych,
ale fenomenologicky podobnych s vyvojoveé danou odlisnosti.

Zkoumani psychedelické zkuSenosti ve vztahu k vyvoji védomi miize byt do budoucna
cennym nastrojem studia vyvoje védomi a jsem moc rada, Ze vyzkum v této oblasti je po letech
zakazu opét mozny a muze pfinaset nové poznatky pro teorii védomi, stejné jako teorie védomi
muze informovat naSe uchopeni psychedelickych a mystickych zkuSenosti. Oboji pak mtize byt
ptinosné pro klinickou a poradenskou praxi, coz povazuji za dilezité, aby teoretické poznatky
nasly vyuziti i v praxi. Pokusila jsem se zde psychologicky uchopit psychedelickou zkusenost
ajeji druhy ¢itirovné a ptinést tak uceleny pohled na tuto problematiku a zasadit ji i do kontextu

vyvoje védomi.
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Odkazy:

Cést rozhovoru s Kenem Wilberem o psychedelické zkusenosti ,An integrally informed
approach to psychedelics: www.youtube.com/watch?v=eQBdITrJIxU

Ceska psychedelicka spole¢nost, z.s.: www.czeps.org

Harm reduction projekt PsyCare: www.psycare.cz

Narodni Ustav dusevniho zdravi: www.nudz.cz

Psyon — Psychedelicka klinika, s.r.o.: www.psyon.cz
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