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Student predstavil poznatky z teoretické ¢asti. Nasledné hovofil o
praktické ¢asti, jejimz cilem bylo porovnat a zprimérovat pomoci
motorickych testli a dotaznikového Setfeni zasady tréninku v oblasti
posilovani a ¢istého parkouru u déti od 6 do 12 let. Poté strucné
predstavil vystupy své prace. Nasledné¢ zodpovedél dotazy vedouci
prace a oponentky. V diskusi byla pozornost zaméfena zejména na:
pripravné a kompenzacéni cviceni, zdsady bezpecnosti, pozadavky
pro parkour. Na dalsi dotazy ¢lent komise reagoval student vécné.
VSichni pfitomni ¢lenové komise hlasovali o klasifikaci, 3 ¢lenové
hlasovali pro vysledek 1. Kone¢ny vysledek je 1.
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