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Nazev prace Vykonnostni rozdily a zasady tréninku deti od 6 do 12 let v oblasti posilovani a
cisteho parkouru
Autor posudku . -
Ing. Alena VACHOVA, Ph.D.
Kritérium hodnoceni Hodnoceni
110 bodu *)
1. | Formulace cili (cile jsou jasné formulované a adekvatni typu 8

a charakteru préce).

2. | Prostiedky k dosaZeni cila (pouzité metody jsou vhodné vzhledem

k cillim a dal$im parametrim prace).

3. | Postup feseni (postup zpracovani odpovidé zvolenym cildm a metodam
prace, text je jasné a logicky strukturovan).

4. | Splnéni cilu (cile prace byly splnény v pfiméreném rozsahu a na trovni, 8
ktera odpovida charakteru prace).

5. | Orientace autora v pojednavané problematice (prace odrazi znalost

’ o o 10
relevantnich pramend a literatury).
6. | Originalita zpracovani (prace vykazuje prvky, které svéd¢i o tvircim 9
zaujeti autora a o jeho samostatném uvazovani o reSené problematice).
7. | Obsahova napln (volba obsahovych prvkd prace je relevantni, jsou 8
postizeny jejich vzajemné vazby a souvislosti a obsah vytvari logicky celek).
8. | Uroven jazykového projevu (pravopisna a stylisticka tirovef odpovida 8

narokdm na bakalarskou préaci, terminologie je korektni a jednotn4).
9. | Prace s informaénimi zdroji, dodrzeni formalnich pravidel
(zdroje v pfiméreném mnozstvi jsou vhodné zvoleny a spravné citovany a 7
interpretovany; prace ma nalezitou tpravu a respektuje prislu§né normy).
10. | P¥inos prace (vysledky prace mohou nalézt konkrétni smysluplné

uplatnéni v teorii ¢i praxi daného oboru). 8
*) 1 bod vyjadiuje nejnizsi moznou dGroven splnéni daného kritéria, 10 bodi nejvyssi moznou Groven
Otizky k obhajob& \
1. Jaké pozadavky jsou kladeny na déti, které se rozhodnou provozovat tyto druhy
sportii?
Poznédmky |

Predlozena bakalarska prace je teoretiCko-praktickad. V teoretické cdst se autir snazi popsat
zasadni body a pravidla tréninku deti ve vékové kategorii 6-12 let., predstavit nové
sportovni discipliny — parkour a kalisteniku s jejich potencialem a vyuzitim v tréninku déti.
Prace se zaroven snazi pomoci dotazniku zjistit miru oblibenosti, znalosti a zkuSenosti deti
dané vekové kategorie s témito sporty
Prdce je psand srozumitelné a prehledné a spliiuje pozadavky na praci v daném oboru.
Oponentka v prdaci shledava nékolik nejasnosti, napr:
- Str. 18 — prima citace je zde uvedena bez uvedeni prislusné strany.
- Popisky tabulek se uvddeéji nad tabulky, popisky obrazkii pod obrazky.
- Vevysledcich by nemela byt stejna data prezentovana ve dvojim provedeni, tedy jak
v tabulce, tak v grafu.
- Vtextovém popisu u jednotlivych otazek z dotazniku by mély byt uvedeny jak absolutni,
tak relativni Cetnosti.




-V praci chybi komparace dat.
- Citace v seznamu informacnich zdrojit formdlné neodpovidaji poZadavkiim na citace pri
zvoleném zpiisobu citovani v textu.

Celkové hodnoceni **) | Price spliiuje podminky kladené na zdvéreéné prace v daném
oboru.
**) 100-86 bodi: vyborné, 85-71 bodi: velmi dobie, 70-55 bodt: dobfe, 54 a méné bodli: neprospél(a)

Datum a podpis autora posudku bakalarské prace: 14. 5. 2021



