ABSTRAKT

Prace se zabyva pitnym rezimem a pohybovou aktivitou vysokoskolskych studentd
ve vybrané lokalité. Rozdéluje se na dvé zdkladni Césti, na Cast teoretickou a na Cast
praktickou. Teoreticka cast obsahuje zdkladni pojmy spojené se zivotnim stylem, nabizi
Siroky piehled nealkoholickych a alkoholickych ndpoji. Vymezuje zivotni etapu,
ktera charakterizuje vysokoskolské studenty, a popisuje jejich vybrané sportovni aktivity.
Praktickd Cést obsahuje zpracovani a analyzu sebranych dat pomoci dotaznikového Setfent,
interpretaci a vyhodnoceni vysledkti. Pii sbéru dat je pouzita vyzkumnd technika
nestandardizovaného dotazniku, v online podobé. V dotazniku jsou otazky jak uzaviené,
které nabizeji urcity pocet moznych odpovédi, tak oteviené, které neposkytuji zadné
pripravené odpovédi. Otazky se vztahuji k vnéj$im jevim i k jeviim vnitinim (postoje, pocity
apod.). Nasbirana data jsou zpracovana do grafii ¢i tabulek a porovnina mezi uréitymi
fakultami, stupném vzdélani a na zdkladé genderovych aspekti. Cilem prace je zmapovat
dodrzovani pitného rezimu, zjistit oblibenost jednotlivych napoji a jejich konzumaci,
a prozkoumat pohybovou aktivu na vzorku vysokoskolské mladeze ¢i odhalit ptipadné
genderové rozdily ¢i rozdily mezi ur€itymi fakultami. Celkové vysledky prokazaly,
7e se vétSina vysokosSkolskych studentli orientuje na sportovni aktivity a jejich pohybova
aktivita je dostacujici. U pitného rezimu bylo téz zjisténo, ze prevazna ¢ast vysokoskolskych
studentl voli ke konzumaci vhodné napoje a dodrzuje pitny rezim. Zavér prace obsahuje
nékolik rad a doporuceni pro zlepSeni zivotniho stylu Souvisejiciho s pitnym rezimem

a pohybovou aktivitou.



