ABSTRAKT

Diplomova prace se primarn¢ zabyvd jednou znejCastéji uzivanych néavykovych
latek - alkoholem. Teoreticka ¢ast prace obsahuje charakteristiku zavislosti a syndromu
rizikového chovani v dospivani, vénuje se problematice drog a drogové zavislosti.
Déle se hloubgji zabyva alkoholem - jeho charakteristikou, metabolismem a vstiebavanim,
jeho ucinky na jednotlivé organové soustavy, stadii a typy alkoholové zavislosti. Zamétuje

se také na prevenci uzivani navykovych latek a alkoholu a na 1é¢bu alkoholové zavislosti.

Prakticka cast prace vymezuje cile a vyzkumné otazky. Hlavnim cilem praktické casti,
potazmo celé diplomové prace, bylo analyzovat, jaké povédomi maji zaci 2. stupné
zakladnich skol o alkoholu, jeho tG¢incich a rizicich uzivani. Cilem také bylo zjistit, zda jiz

zaci maji zkuSenosti s preventivnimi programy a kde se s nimi setkavaji.

K naplnéni téchto cili byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu - jednalo
se o polostrukturované dotazniky pro zaky 2. stupné zékladnich skol, nasledné byly

polozeny pisemné otazky Skolnim metodikiim prevence.

Dotaznikového Setfeni se zic€astnilo 120 zaki z 6. — 9. ro¢nikt vybranych zékladnich Skol.
Z vysledkl vyzkumu je patrné, Ze Zaci urc€ité povédomi o problematice alkoholu maji, jsou
si védomi negativnich ucinkl a rizik uzivani této latky. Také vedi, ze v jejich vékové
kategorii neni uzivani alkoholu povoleno. Soucasti praktické casti byla komparace dat

vlastniho vyzkumu se studii ESPAD 2019 (CR).

Zavé€renou kapitolou praktické casti bylo zpracovani didaktického vystupu. Jednalo
se o besedu vztahujici se k tématu alkoholu, jeZ je urCena pravé pro zaky 2. stupné

zakladnich skol.

V ramci praktické ¢asti byly zodpovézeny vyzkumné otdzky a splnény vSechny cile (hlavni

i dileh).
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