Piiloha 1 — Vyzkumny dotaznik

Vyzkumny dotaznik: Pohyboveé aktivity
déti na zakladnich skolach ve vybraném
regionu v CR

Dobry den,

Mé jmeéno je Milan Ptacnik a jsem studentem magisterského studia na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy.

Vyzkumny dotaznik se vaze k moji zavérecné diplomové praci s nazvem "Pohybové aktivity
déti na zakladnich $kolach ve vybraném regionu v CR", jehoZ cilem je zkoumat Groven
sportovné-pohybovych aktivit déti na druhém stupni zakladnich Skol v oblasti Praha -
vychod.

Tento dotaznik slouzi vyhradné pro vyzkumné Gcely moji zavérecné diplomove prace.
Odpovédi jsou zcela anonymni, pficemz je zde v Uvodu vyzadovano pouze pohlavi. Mou
osobou nedochazi ke sbéru emailovych adres, které nejsou vyzadovany k vyplnéni.

Vélice si vazim Vaseho ¢asu a dékuji Vam za vyplnéni.

Bc. Milan Ptacnik, kontakini e-mail: mildaptacmund@gmail.com

Instrukce k vyplnéni:

Dotaznik je orientovan na béZnou prezenéni vyuku a situaci. SnaZi se zohlednit nejdlleZitéjsi
faktory, podle nichZ je rozdélen do péti ¢asti - $kolni télesna vychova, sporty a pohybové
aktivity mimo $kolu, volny ¢as, rodina, bydlisté. Kazda ¢ast ma ¢tyfi otazky, dohromady tedy
dvacet povinnych otazek. Nékteré dalsi instrukce naleznete pfimo u otazek.

Vyplnéni zabere cca 10 - 15 minut, dotaznik spustite po vybéru pohlavi kliknutim na "Dalsi"
vlevo dole, hodné Stésti a dékuji Vam. :)

*Povinné pole

Pohlavi *

(O zena
O Muz

Dalsi



1. Cast - Skolni télesna vychova

1. Jak moc Vas bavi hodiny télesné vychovy na Vasi skole? *

1 2 3 4 5

Hodné O O O O O Malo

2. Vyberte maximalné tfi tvrzeni, pro¢ Vas bavi nebo nebavi télesna vychova. *

Vyberte maximalné 3 moznosti. Pokud se Vas divod nevyskytuje v moZnostech, pfipite ho do moznosti
“Jiné".

(I I I o O I

Bavi, protoZze méme dobrého uéitele.

Nebavi, protoZze mame Spatného ucitele.

Bavi, protoZze mame péknou télocvicnu a dobré vybaveni.
Nebavi, protoze mame osklivou télocviénu a Spatné vybaveni.
Bavi, protoZe délame zabavné aktivity.

Nebavi, protoze délame nezazivné aktivity.

Bavi, protoze jsem celkové Sikovny na sport.

Nebavi, protoZe jsem celkové nesikovny na sport.

Bavi, protoZe si mGZem odpocinout od vyuky.

Nebavi, protoZe se vysilime pied dalsi vyukou.

Bavi, protozZe si se spoluzaky uzijeme hodné srandy.
Nebavi, protoze je to nuda.

Jiné:



3. Co, a jak casto, délate v hodinach télesné vychovy? *

Obéas (napf. 1x za

Vibec Y«
mésic)

Hrajeme mitové hry

(fotbal, florbal,

basketbal, volejbal, I:l D
softball,...)

Délame atletiku

(béhy, skoky, hody,...) I:l I:l
Délame gymnastiku

(cviky na nafadi —

kladina, kruhy,...;

cviky s naéinim - D D
medicinbaly,

&vihadlo,...)

Zdravotni télesna

vychova (posilovani, D D
protahovani, strecink,

relaxacni cviceni...)

Hrajeme/délame

netradiéni sporty,

aktivity, hry (frisbee, O O
ringo, orientacni
béhy, opici drahy,...)

4. Jak se citite po hodinach télesneé vychovy? *
(O odpotaty/a
O Normalné, asi jako pied hodinou TV

(O Unaveny/a

(O Vyfizeny/a je$té dalsi den

Zpét Dalsi

Casto (napt. 1x za
tyden)
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2. Cast: Sporty a pohybové aktivity mimo skolu

5. Jaké délate pravidelné sporty a pohybové aktivity mimo vyuku télesné
vychovy? *

Vyberte maximalné 3 moZnosti. Pokud se sport ve volbé neobjevuje, pfipisté ho do volby "Jiné".

Fotbal

Florbal

Basketbal

Volejbal

Tenis

Gymnastika

Atletika

Béh

Plavani

Kolo / kolob&zka / brusle

Chodim na del$i prochazky a tary

Ledni hokej

Posilovna / workout / zdravotni TV, fyzioterapie
Lyze

Snowboard

Motorsport (motokros, minibike, rally,...)

Nesportuji a ani nic nedélam

N T A I I I O W O

Jiné:



6. Kolik hodin tydné stravite Vasi "nej" sportovné-pohybovou aktivitou, kterou jste
také vybrali v pfedchozi otazce? *

Svou "nej" aktivitu pfipisié do volby "Jiné".

|:| 1 -2 hodiny

(] 2-5hodin

(] 6-10hodin

(] 11-20 hodin

21-30 hodin

31 - 50 hodin

51 a vice hodin

Délam sezonni sport, takze se mu v [ét&/zimé vénuji napf. kazdy vikend.
Nesportuji a ani nic nedélam.

Jiné:

(I I T I A O



7. Proé sportujete nebo vykonavate pohybovou aktivitu? *

Vyberte maximélné 3 moZnosti.

Aktivita mé hodné bavi

Chci se udrzet v kondici a dobry zdravotni stav

U aktivity nemusim myslet na nic jiného a odpoé&inu si
Mém zde dobré piatele / sourozence

Mam dobrého trenéra

Rodi¢e mé v tom hodné podporuji

Rad se seznamuiji s novymi lidmi

Rodi¢e chtéji, abych to délal

Mém k aktivité vyborné podminky (hala, nécini,...)
Jsem za aktivitu finanéné / materialné ohodnocen
Nesportuji a ani nic nedélam.

Jiné:

O00000000000

8. Pokud délate néjaky sport (ten "nej"), tak na jaké urovni? *

O Rekreacni (sport spiSe pro radost a udrzeni se v kondici, napf. trénink fotbalu na
vesnici)

Vykonnostni (pravidelny trénink, hra pro poZitek, dobré vysledky uz jsou pomérné
dilezité)

finanéni nebo materialni odmény)

O Vrcholova (cileny a strikiné pravidelny trénink, orientace na vykon a nejlepsi vysledky,
O Nesportuji a ani nic nedélam.

Zpét Dalsi



3. Cast - Volny éas

9. Jak moc si pripadate zaneprazdnény? *

O Hodné - skoro pofad mam néjaké povinnosti
O Stfedné — mam hodné povinnosti, ale najdu si misto pro volny éas

O Malo - s povinnostmi jsem vétSinou rychle hotovy a zbyde mi hodné volného &asu

10. Co délate nejcastéji ve svém volnem case kromé sportu? *

Vyberte maximalné 3 moznosti.

Divam se na televizi / filmy/ Netflix,...

Divam se na Youtube

Travim ¢as na PC (hraju hry, socidlni sité,...)

Vyhledavam na internetu zajimavé &lanky

Ctu knihy, Easopisy

Chodim ven s kamarady, pritelkyni,...

Travim ¢as s rodinou (prochazky, sport, spolecenské hry, filmy,...)
Pomaham doma

Hraji na hudebni nastroj

Fotim

oo oouood

Jiné:



1. Vyberte jednu Vasi "nej” volnoc¢asovou aktivitu
Mimo sport a pohybové aktivity

Vase odpoved

12. Kolik hodin tydné stravite touto aktivitou? *

(O 1-2hodiny
(O 3-5hodin

(O 6-10hodin
(O 11-20hodin
(O 21-30hodin
(O 31-50hodin

(O 51 avice hodin

Zpét Dalsi



4. Cast - Rodina

Pfipadné vyberte jednoho z rodiéa.

13. Jak casto sportuji Vasi rodice? *

O Viibec
O Ob¢as (napf. 2x mésicné)

O Pravidelné (alespon 1x tydné)

14. Sportujete spoleéné se svymi rodici? *

Lze vybrat vice odpovédi z divodu napi. Nesportujeme spolu, protoZe oni nesportuji, ALE chodime obéas
na prochézky nebo cestujeme.

D Sportujeme spolu (hrajeme napf. fotbal, tenis,... b€hame, jezdime na kole)
D Nesportujeme spolu, protoZe ja nesportu;ji.
D Nesportujeme spolu, protoZe oni nesportuiji.

|:| Chodime obéas na prochazky nebo cestujeme.

15. Jak moc se Vasi rodiée zajimaji o to, zda sportujete, nebo vykonavate
pravidelné néjakou pohybovou aktivitu? *

1 2 3 4 5

Zajimaji se hodné. O O O O O Zajimaji se malo.

16. Jak moc Vas podporuji rodice ve sportovani/ pohybove aktivité? *

O Vzdy mi s ¢imkoliv pomohou, pokud projevim zdjem o sport nebo pohyb.
O Pokud projevim zajem o sport nebo pohyb, nebudou nad$éni, ale pomohou mi.
O Bude jim to jedno.

(O viibec mi nepomohou.

Zpét Dalsi




5. Cast - Bydlisté

17. Jak daleko to mate do skoly? *

O Skola je v mist& mého bydlisté (cca do 2 km)
O Do 5km

(O saz10km.

O 10-20km

(O 20-30km

(O 30-50km

18. Jakym zplsobem se nejcastéji a nejvice (cca z 80%) dopravujete do Skoly? *

Pokud kombinujete zpisoby dopravy a odpovédi jsou tésné, napiste odpovéd do kolonky "Jiné” ve formé:
"Pésky (40%), MHD (60%).

(O Pasky
O Na kole

(O MHD (autobus, viak,...)

(O srodi¢i autem

O Jiné:
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19. Kolik obyvatel ma Vase bydlisté? *

do 5000 obyvatel
5-10 000 obyvatel
10 - 20 000 obyvatel
20 - 50 000 obyvatel

50 - 100 000 obyvatel

OO OO0OO0OO0o

Nad 100 000 obyvatel

20. Jaka sportovni zafizeni Ize ve Vasem mésté navstévovat ve volném case? *

Zasgkrtnéte véechny moznosti, které u Vas ve mésté lze.

Télocvicna / kryta hala

Fotbalové hfisté / stadion

Tenisové kurty

Basketbalové / volejbalové / nohejbalové hristé
Workoutové hfisté

Atleticky stadion / béZecky oval

Bazén / koupalisté

Cyklostezka

Stezka pro koleckové brusle

O0o00000000d

Ani jedno ze zminénych
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