ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméiena na pohybové a sportovni aktivity déti ve starSim skolnim véku.
Pro vyzkum byli vybrani zaci 8. a 9. tiid zakladnich skol v okrese Praha-vychod. Hlavnim
cilem prace je na zéklad¢ sbéru dat z online dotaznikli analyzovat a porovnat Uroven
pohybovych aktivit téchto zakli v zavislosti na hlavnich faktorech jejich zivota. Za tyto
faktory povazuji zejména Skolni télesnou vychovu, pohybové a sportovni aktivity mimo

Skolu, volny ¢as, rodinu, bydliste.

V teoretické Casti jsou popsany nalezitosti spojené s pohybovymi aktivitami déti ve star§im
Skolnim véku, které jsou nutné ke spravnému pochopeni ¢asti vyzkumné, tedy naptiklad
definice pohybovych aktivit a sportu, charakteristické¢ znaky déti star§itho Skolniho véku

a klicové faktory vlivu na tyto déti.

Vyzkumu se zacastnilo celkem 240 respondentt, tedy zakid 8. a 9. tfid ze ¢tyt vybranych
zakladnich Skol v okrese Praha-vychod. K vyzkumu jsem vyuzil metodu dotaznikového
Setfeni, které bylo organizovano v elektronické podobé pomoci sluzby Google Forms.
Dotaznik obsahuje 20 ot4zek a je rozdé€len do 5 ¢asti, dle jiz zminénych hlavnich faktort.
Vysledky pro kazdou jednotlivou otdzku jsou ve vyzkumné ¢ésti zobrazeny v prehlednych

grafech a peclive slovné 1 ¢iselné rozebrany.

Velice dileZitou ¢asti prace jsou jednotlivé verifikace hypotéz, kde jsou vysledky dotazniku
detailné popsany v kontextu celého vyzkumu. Z verifikaci hypotéz vyplyvaji shrnujici
zavery, které prinaseji aktualni data o vztahu 74kl na konci zékladni Skoly k pohybovym

aktivitdm a sportu.



