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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméiena na pohybové a sportovni aktivity déti ve starSim skolnim véku.
Pro vyzkum byli vybrani zaci 8. a 9. tiid zakladnich skol v okrese Praha-vychod. Hlavnim
cilem prace je na zéklad¢ sbéru dat z online dotaznikli analyzovat a porovnat Uroven
pohybovych aktivit téchto zakli v zavislosti na hlavnich faktorech jejich zivota. Za tyto
faktory povazuji zejména Skolni télesnou vychovu, pohybové a sportovni aktivity mimo

Skolu, volny ¢as, rodinu, bydliste.

V teoretické Casti jsou popsany nalezitosti spojené s pohybovymi aktivitami déti ve star§im
Skolnim véku, které jsou nutné ke spravnému pochopeni ¢asti vyzkumné, tedy naptiklad
definice pohybovych aktivit a sportu, charakteristické¢ znaky déti star§itho Skolniho véku

a klicové faktory vlivu na tyto déti.

Vyzkumu se zacastnilo celkem 240 respondentt, tedy zakid 8. a 9. tfid ze ¢tyf vybranych
zakladnich Skol v okrese Praha-vychod. K vyzkumu jsem vyuzil metodu dotaznikového
Setfeni, které bylo organizovano v elektronické podobé pomoci sluzby Google Forms.
Dotaznik obsahuje 20 ot4zek a je rozdélen do 5 ¢asti, dle jiz zminénych hlavnich faktora.
Vysledky pro kazdou jednotlivou otdzku jsou ve vyzkumné ¢ésti zobrazeny v prehlednych

grafech a peclive slovné 1 ¢iselné rozebrany.

Velice dileZitou ¢asti prace jsou jednotlivé verifikace hypotéz, kde jsou vysledky dotazniku
detailné¢ popsany v kontextu celého vyzkumu. Z verifikaci hypotéz vyplyvaji shrnujici
zavery, které prinaseji aktudlni data o vztahu 74kl na konci zakladni Skoly k pohybovym

aktivitdm a sportu.

KLiICOVA SLOVA
pohybové aktivity, sport, Zaci zakladni §koly, vybrany region CR, okres Praha-vychod



ABSTRACT

The diploma thesis is focused on physical and sports activities of children in older school
age. For the research were selected pupils in the 8th and 9th grades of primary schools in the
Prague-East District. The main goal of the work is based on data collected by online
questionnaires to analyze and compare the level of physical activities of these pupils
depending on the main factors of their lives. I consider these factors to be school physical

education, physical and sports activities outside of school, leisure, family, dwelling place.

The theoretical part describes all requirements associated with the physical activities of
children in older school age, that are necessary for a proper understanding of the research
part, such as the definition of physical activities and sports, the characteristics of older school

children and key factors affecting these children.

A total of 240 respondents, meaning 8th and 9th grade pupils from four selected primary
schools in the Prague-East District, took part in the research. For the research I used
the method of a questionnaire survey, which was organized online using Google Forms.
The questionnaire contains 20 questions and is divided into 5 parts, according to the main
factors already mentioned. The results for each individual question are clearly viewed in

the research part in graphs and carefully analyzed verbally and numerically.

A very important part of the thesis are individual verifications of hypotheses, where
the results of the questionnaire are described in detail in the context of the entire research.
The verifications of the hypotheses lead to summarizing conclusions, which provide current
data on the relationship of pupils at the end of primary school to physical activities and

sports.

KEYWORDS
physical activities, sport, primary school pupils, selected region of the Czech Republic,

Prague-East District
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Uvod

K vybéru tématu prace, tedy k analyze pohybovych aktivit déti na zakladnich $kolach v CR, mé
vede piedev§im ubytek zdjmu déti jak o samotny sport, tak i o vykonavani zakladnich
pohybovych aktivit, coz dokazuji mnohé publikace, které¢ pouziji k sestaveni teoretické casti.
V teoretické Casti se budu snazit popsat veskeré nalezitosti spojené s pohybovymi aktivitami
déti ve starSim Skolnim véku, tedy od definic pohybovych aktivit a sportu, pfes charakteristické
znaky déti starSiho Skolniho véku, az po klicové faktory vlivu na tyto déti. Praveé na teoretickych
zakladech z pouzité literatury postavim vyzkum pro mou praktickou ¢ast a ovétim, zda je trend

ubyvajici pohybové aktivni a sportujici mladeze pravdivy.

Pro vyzkum k této praci jsem si vybral zaky 8. a 9. tfid zdkladnich $kol, jelikoZ pravé v tomto
obdobi, tedy obdobi starSiho Skolniho veku, osobné vnimadm zvySené riziko sklonil
k hypokinezi zdivodu zmén priorit v obdobi puberty. Skoly ve stfedodeském regionu,
konkrétn¢ v oblasti Praha-vychod, jsem zvolil proto, Ze z této oblasti pochdzim a mam k ni

osobni vztah, a proto mé zajima, jak zdej$i Zaci vnimaji potiebu pohybovych aktivit a sportu.

Ve vyzkumné ¢asti se zamé&iim predevsim na pohybové aktivity, které déti vykonavaji v rizném
prostiedi, tedy nejvice ve skolni télesné vychové a ve svém volném case. Budu se snazit vzit v
potaz hlavni faktory, které ovlivituji trovenn pohybovych aktivit zakl, pocinaje samotnymi
aktivitami v télesné vychové a mimoskolnimi pohybovymi aktivitami, ptfes trdveni volného
Casu zakl, az po vztahy srodi¢i a vliv jejich bydlisté na jejich vztah ke sportu a pohybu.
Zkoumané faktory maji vliv na celkovou motivaci zakt k pohybu a sportu, formuji jedince dale

do dospélosti a mohou ovlivnit vychovu potomku po dalsi generace.

V tvodu této prace je tfeba také zminit neobvyklou situaci z divodu probihajiciho uzavieni
$kol spojeného s nouzovym stavem, ktery byl v Ceské republice vyhlasen z ditvodu pandemie
nemoci Covid-19. Kviili této situaci byl vyzkum realizovan distan¢ni formou, avSak celkovy
format diplomové prace je zaméfen na situaci za bézného stavu, 1 kdyz nelze exaktné vyjadiit,

zda situace méla vliv na vysledky vyzkumu.

Nicméné ani naro¢na situace mé¢ neodrazuje ve vypracovani vécného teoretického podkladu,

kvalitniho vyzkumu a celkové¢ zdatilé diplomové prace.



1 Teoreticka cast
1.1 Vymezeni pojmii

1.1.1 Pohybova aktivita
Definice pohybové aktivity se u riznych autortt mirné lisi, avSak zakladni vymezeni ziistavaji

ve své podstaté stejna.

Podle Hoegera (2011) je pohybova aktivita pohyb vyzadujici vydej energie, piindsejici
pozitivni ucinky a vyznacujici se nizkym ¢i sttedn¢ intenzivnim usilim typickym naptiklad pro
aktivni formy dopravy, tanec, ruéni myti auta, vystup do schodii apod. Dale vSak pohybova
aktivita mize byt i takova aktivita, kterad je planovana a vyzaduje strukturovany a opakujici se
télesnd pohyb za ucelem zlepSeni ¢i udrzeni jedné ¢i vice komponent fyzické zdatnosti.
Takovym piikladem muze byt chiize, béh, jizda na kole, plavéani, aerobni cviceni, posilovani.
Na opacnou stranu mizeme postavit pohybovou pasivitu, kterd nepiinaSi podporu zdravi a

fyzické kondice (Hoeger & Hoeger, 2011, s. 6-7).

Pohybova aktivita je v odborné literatuie systematizovana do kategorii neorganizovanosti a
organizovanosti a rozliSuje se jeji frekvence, intenzita, doba trvani a druh. Pohybovou pasivitu
¢i pohybovou inaktivitu lze charakterizovat nedostatkem pohybovych aktivit a absenci

strukturovanych pohybovych aktivit dovednostniho charakteru (Muzik & Vicek, 2010, s. 14).

Podle Muzika (2007) navzdory tomu, ze nedostatek pohybu nepocitujeme stejn¢ intenzivné
jako nedostatek potravy nebo tekutin, patifi pohybova aktivita k zakladnim fyziologickym
potiebam cloveka. Je tomu tak proto, Ze jiZz od narozeni se diky pfirozenému pohybu utvafi
tzv. svalovy korzet, jenZ je nezbytny pro spravny vyvoj kostry a vzpiimené drzeni téla.
Pohyb také kladné ptispiva k ¢innosti organii a mentalnimu zdravi. Naopak nedostatek pohybu
pfinasi svalovou dysbalanci, kterd se projevuje nerovnovaznym vyvojem télesnych proporci,

vadnym drzenim téla a ortopedickymi potizemi (Muzik, ed., 2007, s. 137).

Dle koncepce WHO se pohybové aktivity z hlediska struktury ¢leni na télesnou vychovu,
aktivni hru, aktivni domaci prace, tanec, télocvicnou rekreaci, sport a aktivni formy dopravy

(Strategic Inter-Governmental forum on Physical activity and health, 2004).



V navaznosti na koncepci WHO mizeme pouzit vymezeni sportu z Charty volného ¢asu, kterou
ve své publikaci zminuji Hendl & Dobry et al. (2011). Zde je sport spravné chapan jako fyzicka
aktivita praktikovana Sirokou skalou motivi, naptiklad jako zlepseni fyzické kondice, upevnéni
zdravi, zlepSeni fyzické zdatnosti a psychické pohody, formovani socidlnich vztaht, orientaci
na vykon, vitézstvi ¢i odménu. Samotnou pohybovou aktivitu autofi popisuji jako formu
pohybu ¢lovéka v prostoru a ¢ase zalozenou na svalové Cinnosti, kterd je provazena zvySenym
energetickym vydejem, a to zejména v kazdodennim kontextu podporujicim pohyb

(Hendl & Dobry et al., 2011).

Sekot pak dopliuje velice dulezité aspekty, které by mély dopliiovat pohybové aktivity.
., Pohybovou aktivitu by méla doplnovat raciondlni vyzZiva, otuzovani a zachovani vhodného
denniho rezimu. UZ Avicena zdiiraziioval, Ze pro zachovani zdravi je nejdiilezitéjsi télesné

cviceni, vyziva a spanek (Sekot, 2015, s. 26-27). “
Sekot uvadi tyto cile pohybovych aktivit:
— Upevnéni ¢i zachovani zdravi
— Redukce hmotnosti
— Formovani ¢i zachovani télesnych proporci
— Prodlouzeni délky aktivniho v&ku

— Zvyseni ¢i zachovani pohybové vykonnosti (Sekot, 2015, s. 26-27).
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1.1.2 Sport

Jednotlivé pohybové aktivity jsou Casto soucasti jednotlivych druhl sportu, jenz se dale s
pohybovymi aktivitami prolinaji a prekryvaji, avSak stale je zde urcita tenkd hranice. Abychom
si dokazali predstavit, kde je ona tenka hranice mezi pohybovymi aktivitami a sportem, je pro

tuto praci vhodné ¢isté definovat pojem sport.

Podle Pinka (2008) je sport aktivita vyvolévajici fyzickou ndmahu, dovednosti, ¢i motorickou
koordinaci jako primarni ohnisko této ¢innosti, kde pravidla a vzory chovani a jednéni existuji

formaln¢€ na organizovaném principu (Pink, 2008, s. 3-8).
Sportovani ma skutecné Siroké spektrum motivi, z nichz Sekot (2008) vyc¢lenuje tyto:

— Radost z pohybu

— Navozovani pratelskych vztaha

— UdrZovani dobré¢ fyzické a psychické kondice
— Posileni zdravi

— ZvySovani vykonnosti

— Touha po vitézstvi

— Dosazeni rekordnich vykont

— Ziskéni mimotadné odmeény (Sekot, 2008, s. 7-13).

Formy sportu 1ze dle Sekota (2003) rozdélit dle jeji organizacni a obtiznostni Grovné na:

Vykonnostni vrcholovy sport

— Zduraziiuje zejména silu, rychlost, ovladnuti protivnika, posouvani hranic lidskych
moznosti, nezmérné Usili o vitézstvi a mistrovsky titul

— Je zaloZen na ideji, ze sportovni mistrovstvi je vysledkem soutézivého uspéchu a
vysledki dosazenych na bazi systematické oddanosti tvrdé sportovni pfipravy,
umocnované ochotou k obéti a bolesti a zieknuti se zdravi a duSevni pohody

— Klade diiraz na vytvateni a prekonavani rekordnich vykont, vymezovanim lidského téla
nikoli jako cile, ale prostfedku sportovni €innosti, jenzZ je kontrolovdna a monitorovana

— Praktikuje selektivni systém vysadniho postaveni téch fyzicky nejzdatnéjSich

— Vytvafi a udrzuje hierarchické autoritativni struktury, v jejichz ramci jsou sportovci
podfizeni trenérim trenéfi dale podtizeni vlastnikiim a spravcim sportovnich klubt

— Péstuje antagonisticky mysSlenkovy princip, podle kterého jsou sportovni soupeii

chapani jako neptatelé (Coakley, 2001, s. 94-95; Sekot, 2003, s. 62-63).
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Zajmovy rekreacni sport

— Aktivni ucast se odviji jako aktivita volného casu kombinaci vztahi mezi lidmi, mezi
télem a duchem, a mezi fyzickou aktivitou prostiedim

— Dtraz je kladen na osobni projev, prozitek, dobry zdravotni stav, vzajemné porozuméni
a podporu spoluhraci i protihract

— Soustfedénost na posilovani (nikoli samoucelnou silu) jako vyslednici télesnych aktivit
ptindsejicich radost a pocit dusevni a télesné pohody

— Otevienost ucasti je zaloZena na prizplisobeni riznosti fyzickych dovednosti

— Demokratickd rozhodovaci struktura je charakterizovana kooperaci, sdilenim moci
a reciprocitou vztahil trenér — sportovec

— Interpersonalni podpora je odvozovana od principu soutéze s n¢kym, nikoli proti
n¢komu, protihraci nejsou neptatelé, ale ti, kteti udéluji soupeteni povahu vzajemného

testovani (Coakley, 2001, s. 94-95; Sekot, 2003, s. 62-63).

Nektetfi autofi napt. Hodan, Dohnal, 2008) odliSuji sport vrcholovy a vykonnostni, kde na
vykonnostni urovni zpravidla nebyva tak vysoka pozadovana uroven vykonnosti sportovce,
jako u urovné vrcholové, nicméné neni tak nizkd, jako u urovné rekreacni. Dulezité je zde jak
vitézstvi, tak 1 radost ze hry a za€lenéni do kolektivu. Mezi hlavni rozdily patii naptiklad to,
zZe sportovci ve vykonnostnim sportu jsou vzdy amatéfi (tj. neprovozuji sport na komercni bazi)
a taktéZ veskera podpora v podobé¢ lidi podilejicich se na organizaci (napft. trenéfi, rozhodci,
funkcionéfi, ...) neni v zdsad¢ zfizovana na komer¢ni bazi. Vykonnostni sport u nas ma
propracovanou organiza¢ni strukturu v podob¢ jednotlivych registrovanych oddilt, kde uz se

ale také opét mizeme setkat s hranici irovné vrcholové (Hodaii, Dohnal, 2008).

Podle vyse zminénych definic si mizeme v§imnout, Ze ¢ast cili ¢i motivil sportu a pohybovych
aktivit je stejna. Ne&ktefi autofi hovoii spolecné o sportovné-pohybovych aktivitich nebo
sportovné-rekreacnich aktivitach, jejichz motivy a cile se shoduji v nékterych vyse

zminovanych bodech.

Jak moc je spjat pojem pohybova aktivita a sport, zejména jeho rekreacni forma, si mizeme
vSimnout napiiklad v tvrzeni Slepi¢kové (2000): ,, Rekreacni sport, jako pohybova volnocasova
aktivita prinasejici radost, osvézeni, posileni a odpocinek, bude nepochybné tvorit duleZitou
soucast budouciho vyvoje sportu. Tim spise, Ze je nezastupitelny svym osobnim a mentdlnim

prinosem (Slepickova, 2000, s. 31).

12



1.1.3 Starsi Skolni vék

Obecné obdobi détstvi trva od 6 do 15 let, pricemz se d€li na dvé ¢asti — mladsi Skolni vek
(6-10 let) a starsi Skolni ve€k (neboli adolescence, 11-15 let). Détstvi a adolescence
charakteristické vyznamnymi zménami ve vSech hlavnich oblastech lidského vyvoje, piicemz

podle Perice (2012) z hlediska sportovniho tréninku Ize za hlavni povazovat tyto zmény:

Intenzivni rist — déti v tomto obdobi vyrostou i o 50 a vice centimetrd a pfirozené

zaroven zvysi svou hmotnost i o vice nez 30 kilogramii

— Vyvoj a dozravani riiznych organii t€la — organy nejen rostou (srdce, plice apod.),
ale mohou vyrazné¢ ménit i svou funkénost a ulohu (zména prace srdce, ¢innost
pohlavnich organii, ¢innost 14z s vnitini sekreci apod.)

— Psychicky a socidlni vyvoj — détem se méni chapani a viniméni nejen okolniho svéta, ale

1jejich pozice v ném, formuje se vztah ke spolecnosti a lidem kolem nich

— Pohybovy rozvoj — vykonnost se pfirozen¢ zvySuje bez ohledu na to, zda dité sportuje,

nebo ne (Peric, 2012, s. 23).

Predmétem vyzkumu v mé praci jsou Zaci 8. a 9. tiid, tedy déti ve veku starSiho Skolniho véku,

proto se zam¢efim pouze na toto obdobi.

StarSi Skolni v€k je obdobi prechodu od détstvi k dospélosti a je charakteristické velkymi
biologickymi a psychickymi zménami, jejichZz pribéh je zplisoben prevazné cinnosti
endokrinnich 714z a rozdilnosti v produkci jejich hormont. Tyto procesy jsou nerovnomérné,
a proto obdobi rozd€lujeme jesté na fazi prepubescence, kdy vrcholi bouflivé zmény. Poté

nastava faze puberty, ktera je vétSinou pocitdna od tfinacti do patnacti let ditéte (Peric, 2012).

Fyziologické zmény

Co se tyce télesnych zmén, nejvyraznéjsi je nartst vysky a hmotnosti. Protoze zejména nardst
télesné vySky okolo 13. roku probiha rychleji neZz nartst télesné hmotnosti, je mozné
zaznamenat negativni dopady na kvalitu pohybu ditéte. Pfedev§im pak v puberté rist
pohybového tustroji ,,piedbiha* vyvoj vnitinich organti, coz ¢asto zvySuje nachylnost ke vzniku
nékterych poruch hybného aparatu. Zhruba v jedenacti letech dozrava vestibularni aparat
a témét dosahuje hodnot dospélého clovéka. Koncem puberty dochdzi nejvice k rozvoji
hormondlni €innosti, kterd plisobi nejvice na vyvoj primarnich a sekundarnich pohlavnich
znakd, a to zpiisobuje vyraznéjsi sexudlni rozdily mezi chlapci a divkami. VSechny tyto slozité
fyziologické procesy se postupné ke konci puberty ustali, avSak vyvoj 1 rast dale pokracuji,
predevsim osifikace kosti, ktera dale limituje vykonnost a sportovni trénink (Peric, 2012).
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Zmény v motorice

V prvnim obdobim obdobi starSiho Skolniho v€ku (11-12 let) ustupuje pohybovy luxus
a tékavost pohybu a zalind pifevazovat ekonomiCnost a piesnost provedeni pohybu.
dovednostem, které jsou vétSinou pevnéjsi nez ty, které se ¢lovék nauci v dospélosti. Déti
v tomto v€kovém obdobi umi velice dobfe pracovat s podminénymi reflexy a maji tak dobré
predpoklady zejména k rychlostnim schopnostem. Ve druhém obdobi starSiho Skolniho véku
(13-15 let), tedy v puberte, dochazi u nekterych déti ke znacnému zhorseni koordinace z ditvodu
rychlého rastu a zvétSujicim se disproporcim mezi jednotlivymi ¢astmi téla. Napadné se tak

zhorsi schopnost presnosti a plynulosti pohybu (Peric¢, 2012).
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Obrazek 1: Riistové kiivky nékterych systémii organismu (Havlickova, 1998).
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Psychické a socialni zmény

Podle Perice (2012) je obdobi puberty nejvice charakteristické zménami ve vyvoji psychiky,
jenz ma na svédomi hormondlni aktivita projevujici se pievazné emotivnimi projevy a
piehnanou kriti¢nosti k sobé samému nebo svému okoli. U déti se prohlubuje citovy zivot, ktery
muze byt vlivem hormoni nevyrovnany. Typickymi projevy v tomto obdobi byva naladovost
anejistota vlastniho rozhodovéani, kterd mtize byt zakryvana silactvich a hrubosti. Tyto projevy,

at’ uz jsou pozitivni, nebo negativni, mohou ptisobit na chovani déti také ve sportovni ¢innosti.

., V této casti vyvoje nekdy vznikaji hluboké zajmy, které byvaji zakladem pristi volby povolani.
Formuje se vztah ke sportu jako k ¢innosti, ktera miize prinést silné uspokojenti, jiz je vSak nutno

venovat plné usili a kterou nelze chapat jen jako nezavaznou hru (Peric, 2012, s. 28). “

Zmény v organismu mohou vést déti az k pocitu odliSnosti od vrstevnikll a v§iméani si vice sebe
sama., uzavirani se do sebe, vyhybéni se socidlnim kontaktiim, ¢i dokonce az k agresivnimu
chovani. V prvnim obdobi lze zaznamenat spiSe extrovertni projevy chovani v podobé
bojovnosti a snah 0 zménu okoli. Tyto projevy se ale pocatkem druhého obdobi (puberty) méni
spiSe v introvertni, kdy se vice projevuje citova sféra a hluboké emoce. Diky tomu vSak déti
v tomto veéku uzaviraji pevna pratelstvi, hlubsi socidlni vazby a utvareji si také vztahy
k opa¢nému pohlavi. Vlivem socialnim skupin a roli, které si dit¢ v tomto véku vybird, vSak

nartsta nebezpeci socidln¢ negativnich projevi.

Velice dulezitou roli hraje princip individualizace, jelikoz vlastnosti a vyvoj organismu mtize
byt u kazdého jedince odlisSny. Pravé vzhledem k individudlnim vlastnostem a citové
nevyrovnanosti v obdobi star§iho Skolniho véku, by mél byt pfistup ze strany ucitele nebo
trenéra piredevsim taktni a diskrétni. Protoze dochézi k napodobovani a obdivu vzort, trenér by
mél byt spiSe starSim, zkuSenéjSim, otevienym a chdpajicim pftitelem. V ptipad€ ucitele je
dilezité nepodcenovat nevSimavost a ptehliZzeni, nebo na druhou stranu piehnané vytykani
nedostatkll na vetfejnosti. V tomto obdobi dochézi u mnoha jedincii k pfechodu vnimani sportu
z radosti ze hry k ¢innosti, kterd je spiSe povinnosti. Je tedy dilezité, aby pedagog upeviioval
u jedince zdjem o sport a pohyb, avSak mu zaroven ukazoval jiné oblasti lidského Zivota
a v nich ho taktéZ podporoval, napft. kultura, spolecenské déni, plnéni Skolnich povinnosti a jiné
smysluplné traveni volného ¢asu. Trenér ¢i ucitel by mél vzdy jit svétenci ¢i Zakovi prikladem

(Peri¢, 2012).
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Jako celkové shrnuti dosavadnich poznatki k charakteristice star$iho §kolniho véku bych pouzil

jednoduché a ptehledné poznamky, které ve své publikaci zminuje Dovalil (1988):

— Té¢lesné a dusevni dozravani

— Rilstové zrychleni (nerovnomérny vyvoj) -> Vznik disproporci

— Rozvoj gonad (parové pohlavni organy) a sekundarnich pohlavnich znakt
— Dychaci a obéhovy aparat pti zvySenych narocich pracuje neekonomicky
— Nejbouilivejsi faze vyvoje motoriky, vzestup vykonnosti

— Nové pohybové dovednosti jsou osvojovany velmi rychle

— Individuélni a sexudlni rozdily v motorice jsou zna¢né

— Mozna diskoordinace, disharmonie, neohrabana pohybova ¢innost

— Lepsi soustfedénost

— Labilita a tvarnost centralniho nervového systému

— Znaky logického a abstraktniho mysleni

— Vznik hlubokych intelektuédlnich z4jmu

— Utast na spolegenském Zivoté

— Rozpor mezi télesnou a socialni dospélosti

— Silna potfeba napodobovat dospelé mimo okruh své rodiny

— Snaha o kritické hodnoceni
K trenérsko-pedagogickému piistupu Dovalil (1988) dopliuje:

— VSestranny rozvoj osobnosti

— Vyznam kolektivu

— Spravny osobni piiklad a pfistup

— Pfistup trenéra — pfisnost, ale spravedlnost; taktnost
— Nepfipustit zcela vyCerpavajici zatizeni

wevr

— Podporovat i mimosportovni z4jmy (Dovalil, 1988, s. 12).
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1.2 Hlavni faktory pohybovych aktivity
V publikaci Ondieje Sekota mé¢ velice zaujaly poznatky Libora Flemra (2007) tykajici se

vyzkumu, ktery velice izce souvisi s mou praci a ktery mize do ovlivnit smér mé prace.

Vyzkum se tykal neorganizovanych pohybovych aktivit déti a mladeze (12-15 let) a byl
uskuteciiovan v podobé semistrukturované interview s tficeti sedmi uciteli télesné vychovy na
zakladnich Skolach a viceletych gymndziich v péti stfedoCeskych méstech — BeneSove,
Beroung, Celakovicich, Neratovicich a Kutné Hofe. Drtiva vétsina respondentli se shodla,
ze v zajmu déti o sportovni aktivity je role rodiny podstatnd a nezastupitelnd. Déle z vyzkumu
vyplyva, ze zkoumana mésta nedostate¢né podporuji lokomocni aktivity v obytnych ¢astech
mésta, pod ¢imz si lze predstavit hlavné absenci cyklostezek, nebo moznost jizdy
na koleckovych bruslich. Kromé zminénych vysledki vyzkumu v souvislosti s lokalizaci se
ve vyzkumu casto objevoval faktor pravni zodpovédnosti za piipadné urazy na vetejné

ptistupnych sportovistich, nebo otazka vandalismu na téchto mistech (Flemr, 2007).

Minimaln¢ z tohoto vyzkumu mizeme odvodit nékolik klicovych faktort, na které se zamétim
v mé praci a které budu kromé¢ pohybovych aktivit a sportu zkoumat — tedy rodinu, mésto

(bydliste) a volnocasové aktivity.
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1.2.1 Skolni télesna vychova

Vyznamnym Cinitelem, ktery se vyznamné podili na rozvoji pohybovych aktivit déti, je Skola.
Tim se mysli jak Skolni socialni prostfedi, tak povinna vyuka télesné vychovy ve skole, ktera
v Ceské republice &ini vétsinou jen dvé hodiny povinné télesné vychovy tydné. Tato hodinova

dotace vSak mnohdy nepiindsi dostatecné zdravotni a kondi¢ni benefity (Sekot, 2015).

., Telesnd vychova ve Skolach na vetsine uzemi je povinny predmét nabizejici zdravou
a atraktivni télesnou vychovu motivujici zajem o pravidelnou sportovné pohybovou aktivitu.
Vyznam této skutecnosti vsak slabne ve svétle praxi ovérené zkusSenosti, Ze pro dosaZeni
vyznamnych kondicnich, ¢i dokonce zdravotnich zmén je vsak nezbytna kazdodenni pohybova
aktivita po dobu minimalné jedné hodiny organizované jako hra na Skolnim hristi nebo v

hodindch télesné vychovy (Sekot, 2015, s. 131).

Mnoho ucitell, trenéri, dorostovych 1ékatt ¢i byvalych vrcholovych sportovnich reprezentantii
informuje vetejnost o klesajicim zajmu déti a mladeze o hodiny télesné vychovy, snizujici se
urovni télesné kondice, ristu obezity a o celkové nechuti k pravidelné fyzické aktivité. Ackoliv
roste pocet sportovnich zatizeni, aquaparkd, riiznych fitness center a existuje pomérné velka
konzistentni skupina systematicky sportujicich jedinct, tak pfesto roste pocet mladych lidi
vyhybajicich se pohybovym aktivitam z divodu vlastni pohodlnosti. VétSina takto pocinajicich
si mladych lidi vykonava sportovné pohybové aktivity pouze v ptipadé¢ nutnosti nebo pod
tlakem okoli a chéape sport spiSe jako zdroj masové zabavy nez jako Zivotadarnou formu
osobniho rozvoje, zvySovani kondice nebo upevilovani zdravi. MiiZe za to predev§im sedavy

zpusob Zivota €1 zaméstnani a pasivni a konzumni traveni volného casu (Sekot, 2019).

Reseni problému ubytku pohybu zaka by se dalo fesit nékolika zptisoby, které nemuseji byt ani
organizacné slozité. Vyzaduje to zejména spolupraci s uciteli télesné vychovy a jejich chut
se podilet na motivovani svych zakl k pohybu. Jednou z moZnosti by mohla byt naptiklad
oteviend htisté i télocviény urcitou dobu po vyucovani pod dohledem ucitele. Pokud by se ucitel
détem chtél vénovat kromé& povinné vyuky jeSté¢ vice, moznosti by mohlo byt zfizeni
sportovniho krouzku pro déti, nebo dokonce planovani individuélnich tréninka. Dal$i moznosti
by byla naptiklad vétsi motivace a technické a bezpe€nostni zajisténi podminek pro aktivni

formy dopravy do Skoly, mysleno pfedevsim chiize a cyklistiky (Sekot, 2015).
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1.2.2 Rodina
Rodina mé nezastupitelnou fidici, podnécujici a koordina¢ni funkci pii vytvafeni
odpovidajicich ¢asovych a prostorovych podminek pro provozovani pohybovych Cinnosti déti

a mladeze (Juiinova, 1973).

Rodice jsou duleziti zejména pifi formovani vztahu k mimoskolnim pohybovym aktivitam.
Dle vyzkumu jsou totiz déti, které jsou po Skole pohybové neaktivni, inklinuji k celkové
pohybové pasivité. Z tohoto divodu neni vhodné naptiklad uplatiiovat pravidlo délani
domaécich ukolt ihned po skole, jelikoz tento Cas by déti mély travit pievazné odpocinkem.
Odpocinek miize byt v aktivni formé, tedy naptiklad konani sportovniho krouzku, plaveckého
vycviku apod, pficemz je nutno doplnit, Ze je mnohdy teba pravé podpory ¢i pomoci rodici

naptiklad v dopravé do mista konéni téchto aktivit (Cooper, 1999; Suchomel, 2006).

Rodina by tedy méla vytvaret ditéti podminky pro pohybovou a sportovni aktivitu v podobé
zajisténi potfebného obleceni a nutného sportovniho vybaveni. Podpora déti ze strany rodict
spociva také v tom, aby rodice vytvareli moznosti, aby jejich dit¢ mélo dostatek ¢asu pro pobyt
venku. Rodice by také méli pldnovat spolecné rodinné aktivity. Déti potiebuji asistenci a zajem
rodi¢l v uéeni se novym pohybovym dovednostem a v rozvoji riznych pohybovych schopnosti.
Pokud se rodic¢e budou cilen¢ snazit tyto schopnosti a dovednosti rozvijet, pohybové aktivity
a sport se tak stavaji pro dité zajimav¢jsi, zdbavnéjsi, méné namahavé a vytvoii si k nim vztah
po cely svlij zivot a ziistane pohybové aktivni. Sportovni a pohybové aktivity jako takoveé
prohlubuji u déti vztah k sebezdokonalovani, spolupraci a spolutcasti. VSechny tyto faktory
jsou vyhodou pfedevsim pro télesné nezdatnéjsi déti, které diky tomu mohou zménit sviij postoj
ke sportu a stat se tak aktivnéjSimi jedinci (Centers for Disease Control and Prevention, 2002;

Corbin & Pangrazi, 2002a; Suchomel, 2006).

Dtlezitou roli hraje také to, aby rodice nezatizili vS§echen volny ¢as déti ,,pfeorganizovanosti®,
ktera brani détem v jejich pfirozeném, spontdnnim a socializa¢nim piisobeni ve skupiné mezi

prateli nebo v prostiedi §irsi rodiny.

Sekot (2019) tika: ,,Rodina a rodicovska autorita maji nejvétsi sanci iniciovat a rozvijet
volnocasové zajmy deéti, jejich zaméreni a ocekavani. S rostoucim vekem se ucast adolescentii
na organizovaném traveni volného casu s dospelymi postupné snizuje, stejné jako se kupr. ve
vwkonnostnim sportu jedinec vzdaluje svym piivodnim touham po vitézstvi a vykonech

(Sekot, 2019, 5. 16).*
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Podle Spery (2005), kterého ve své publikaci zminuje Sekot (2019), je rozhodujici vychova,
ktera, narozdil od socializace, je zdmérné ptisobeni na jedince ze strany rodict, $irsi rodiny,
ucitelii, vychovatelil, trenérii Ci instituci a organizaci s cilem ovlivnit jeho osobni a osobnostni
rozvoj. Rodina ma velky vliv v tomto cileném piisobeni v souladu se svoji kulturni,
vzd¢lanostni, ekonomickou a socidlni Urovni, pficemz muzeme rozliSit Ctyfi vychovné
rodi¢ovské styly. Rodi¢ovskym stylem vychovy (parenting) rozumime teoreticky konstrukt,
reflektujici zakladni, charakteristické a zivot déti primarn¢ formujici rodicovské vychovné

strategie (Spera, 2005, s. 125-146).

Pro rozdélenych vychovnych piistupu rodic¢t uplatitujeme Ctyistupiiovy model. Kazdy z nich

ma rozhodujici vliv na vztah ditéte k volbé a provadéni pohybovych a sportovnich aktivit.

Autoritarsky pristup

Ze strany rodi¢i dominuje diraz na bezvyhradnou poslusnost a disciplinu, vynucovanou
1 pomoci trestil. Rodice na déti dohlizi a diktuji jim, co je spravné a co je Spatné. Pokud déti
délaji véci Spatn€, jsou vétSinou potrestany, a to v nich vyvoldva pocit viny. Z hlediska
sportovni motivace se v tomto stylu klade duraz na preferenci, ¢i dokonce adoraci vrcholového

vykonnostniho sportu bez ohledu na talent, zajmy a predpoklady ditéte.

Autoritativni pristup

Tento vychovny styl klade diraz pfedev§im na utvafeni pozitivnich vztahli mezi rodici
a ditétem, avSak za dodrZovani nepiekrocitelnych pravidel a zdsad. Oproti autoritativnimu stylu
rodice ditcti naslouchayji, respektuji jeho emoce a dbaji na potieby ditéte. Je vSak nutné, aby dité
rodice respektovalo a dodrZzovalo zasady. Tento vychovny styl je dobrym zakladem pro
vybudovani motivace ditéte ke sportovné pohybovym aktivitam jakozto nedilné souc¢ésti Zivota

vSestranné rozvinutého jedince.

Liberalni

Liberalni vychovny styl je nejvice zalozen na volnosti ditéte. Pravidla a zdsady mezi rodici
a ditétem vétSinou existuji, avSak neni striktné vyZzadovano jejich plnéni. Vzajemné vztahy
a duvéra jsou zalozeny téméf az na pratelské trovni. Rodice nemaji od ditéte piehnana
o¢ekavani a od ditéte nevyzaduji prehnané svédomity piistup k uritym aktivitdm, které mohou
byt pro dité¢ v budoucnu velice dillezité, napt. povolani nebo sport. Praveé naptiklad sport je v
dasledky neduaslednosti rodi¢ti vedeni ke sportovnim a pohybovym aktivitdam delegovan na jiné

socialn¢ vyznamné aktéry, jako je Skola, vrstevnici ¢i sportovni organizace.
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Lhostejny pristup

V tomto vychovném stylu nedochazi ke vstépovani zékladnich pozitivnich zivotnich hodnot,
zanedbava se péce o hodnoty a emoce ditéte a jsou ignorovany zasady spravného zivotniho
stylu. Nezdjem a povrchnost ze strany rodici miize vést dit¢ k nezdjmu o sebe samé, tedy
0 nezdjem v oblasti hygienickych névykl, vyzivy a vSestranného pohybového rozvoje.
Motivace k pohybovym aktivitdm a sportu je tak delegovana spisSe na traveni volné¢ho ¢asu na

ulici s vrstevniky (Kathleen Stassen Berger, 2011, s. 273-278)

Na zavér této kapitoly doplnim citaci ze Sekota (2019):

,.Je prirozené, Ze v radé pripadu se tyto akademicky konstruované kategorie v nékterych
charakteristikach prekryvaji, ¢i nejsou ostre ohranicené. Jedno vSak ziejmé plati:
Snad nejilustrativnéjsim a vychovné nejvyznamnéjsim znakem spravného a pozitivné
zameéreného vychovného stylu je bezpochyby budovani a udrzovani pozitivniho vztahu s ditétem

a stabilizovani prirozené a zdravé rodicovské autority (Sekot, 2019, s. 13).“
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1.2.3 Traveni volného ¢asu

Volny c¢as umoziuje jedinci osobni zotaveni, vzdélavani, prozitky radosti, relaxaci,
sebeuvédomovani, komunikaci s ostatnimi, socidlni integraci ¢i enkulturaci. Volny c¢as tedy
zajistuje spektrum cinnosti, které maji dopad na zivot ¢loveéka, na jeho hodnotové zrani
a fyzicky rozvoj. Vyznam volného Casu spocivd zejména v utvareni osobnich vloh, talentt,
schopnost smysluplného rozhodovani, zdolavani novych vyzev a vyuzivani novych zkusenosti

(Newman et al., 2014).

Sekot (2019) v jeho publikaci v navaznosti na Newtonova dodava: ,, Pro déti a mladez to na
jedné strané muze znamenat zvysujici se konzumaci volného casu s ,,trvalym napojenim “
na elektronicka média. Stejné tak se ale na druhé strané oteviraji moznosti aktivnich forem
traveni volného casu vietné sportovné pohybovych aktivit, zamérného usilovani o dobry
zdravotni stav a vysokou uroven fyzické a dusevni kondice (Sekot, 2019, s. 15).“ Zminuje tak
tedy pravé schopnost smysluplného rozhodovani, které se dit¢ v pribéhu zivota udi,
az je pozdéji zcela na ném, zda bude travit svlij volny cas u elektronickych médii,
¢1 sportovné-pohybovymi aktivitami. Zejména pokud jsou volnocasové aktivity organizované,
dité si z nich mize odnaset do dal§iho Zivota cenny vklad ¢inorodosti, respektu k autoritam,

cilevédomosti, schopnosti spoluprace a celozivotnich pratelskych vztahii (Sekot, 2019).

Organizované a neorganizované volnocasové aktivity

Jak jsem jiZ naznacil v pfedchozim odstavci ¢erpaného ze Sekota (2019), traveni volného ¢asu
1ze rozd€lit na organizované a neorganizované podle toho, zda pfevazné déti samy vyhledavaji
volnocasové aktivity, ¢i zda jsou jim pfimo aktivity pfimo nabizeny globalné — at’ uz naptiklad

ze strany jejich rodicu, ¢i Skoly.

Badura (2018), ve své publikaci ukazuje vyzkum, jehoZ clem bylo zjistit, jak zapojeni Zakt
do organizovanych a neorganizovanych volnocasovych aktivit ovliviiuje jejich zdravotni stav
a Skolni vysledky. Na vzorku 14 569 ceskych 11-15letych Zakh a studentli bylo zjiSténo,
Ze ucast v organizovanych aktivitach (cca 6-8 hodin tydn¢) je zde chapana jako dulezity faktor

pro rozvoj silnych stranek jedince ve smyslu zdravého dospivani k ,,ideéIni dospélosti®.

Vyzkum také potvrdil vysoky vliv rodinného klimatu a stanového pevnych pravidel o tom, kolik
Casu dit¢ stravi u pocitace, na formovani jeho organizovanych volnocasovych cinnosti.
Povazuji-li rodice za dilezité¢ spolecné aktivni traveni Casu s détmi a dbaji na dodrzovani

rodinnych pravidel, pravdépodobnost podpory organizovanych aktivit bude vysSsi.

22



Oproti tomu mladi respondenti, ktefi neprovozuji organizované aktivity, maji vétsi sklony
k rizikovému chovani. Co se tyCe aspiraci mezi pohlavimi, tak vyzkum zjistil, ze hosi vice
preferuji individualni a kolektivni sporty, zatimco divky inklinuji spise k ¢innostem umélecké
povahy. Zminény vyzkum dospél k zavéru, ze 80 % ceskych adolescentli je angazovano

pfinejmensim v jedné z forem organizovanych volnocasovych aktivit (Badura, 2018, s. 39-71).

Pokud nejsou adolescenti dostatecné podporovani rodici v aktivitach ptiméfenych jejich veéku
a rodiCe se nedostatecné zabyvaji jejimi potfebami, miize se stat, ze tito adolescenti sviij volny
Cas v lepSim piipad¢ promrhaji bezcilnym setkdvanim s kamarady. Nékteti na sebe mohou svym

chovanim zdmérn€ upozornovat bud’ lhostejnosti, nebo problémovym chovanim (Sekot, 2019).

Je také vyzkumy prokdzano, ze v horsim piipad¢ aktivity adolescentti mimo dohled dospélych
mohou byt dokonce pfileZitosti pro zapojeni se do rizikového, ¢i delikventského chovani, jako
je naptiklad konzumace alkoholu nebo drog, ¢i obcasné sklony k nasilnym formam chovani.
Neorganizované volno¢asové aktivity vS§ak nemusi nutné znamenat zdroj takového chovani,
a proto jsou v nasi spoleCnosti pfipoustény organizované i neorganizované formy traveni

volného ¢asu (Hoffmann, 2006; Kraeger 2007).

VySe zminéné problémy traveni volného casu jsou pfimym dusledkem uplatiiovaného
rodicovského stylu, o kterych jsem psal v kapitole Rodina. Napiiklad tedy adolescenti
pochézejici z rodinného prosttedi, kde se uplatiiuje lhostejny rodicovsky styl, budou mit vyse
vyjmenované sklony k rizikovému chovani. Naopak autoritativni rodi€ovsky styl vychovy,
ktery dohlizi na volnocasové aktivity, ptispiva k dusevni a fyzické pohod¢, Skolnimu prospéchu

a prevenci k rizikovému chovani (Sekot, 2019).

V minulosti probéhlo mnoho dalSich Setieni, ktera zaznamenavaji a dokazuji, Ze klesajici trend
pohybovych aktivit, zejména u teenagert, je skuteCnosti. I presto, ze vysledky ukazuji, Ze sport
je mezi mladeZi atraktivni a je asto pfedmétem komunikace, dochézi ale stale k tomu, Ze u nés
travi nactileti v primeéru u televize vice €asu nez aktivnim sportovanim. Hlavnim divodem
muze byt napiiklad sledovani televize, které je snadnéj$i a organizacné jednodussi nez
napt. cesta do plaveckého bazénu nebo na tenisové kurty. Toto vysvétleni zahrnuje 1 financni
otazku véci, kdy mnoho sportovnich aktivit vyzaduje finance na uskute¢néni, tedy napft. vystroj,
dopravu. Prozitek ze hry ¢i z daného sportu by mél byt tak velkym motiva¢nim faktorem, ktery
nakonec ptivede jednotlivce k vykondvani aktivity. Mlze se vSak stat, ze vedle zminénych
divodii poklesu pohybovych aktivit, mize hrat dalSi roli také subjektivni presvédceni

o pohybové, nesikovnosti a nedostatku pohybovych piedpokladii (Repka & Man, 2002).
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1.2.4 Misto pobytu

., Hovorime-li tak o prostorovych a materialnich podminkdch, pro pohybové aktivity, pak mame
na mysli vSechny prostory a prostranstvi slouzici k pohybovym aktivitam ci sportu, sportoviste,
sportovnl infrastruktura, sportovni zarizeni, intravilan mésta (cyklostezky, chodniky), prirodni
prostredi (lesy, vodni plochy) apod. Sportovnim zarizenim se rozumi ,,objekt, pozemek, vodni
plocha, budova ci jejich soubor slouzici vyhradné nebo prevazné pro provozovani sportu.

(Flemr et. al., 2009, s. 19).

Sekot ve své publikaci z roku 2019 tika: ,, Socialni a materialni synergické prostredi, vytvarejici
predpoklady pro sportovné pohybové aktivity, predpoklada koncepcni, systematické budovani
sportovnich zarizeni, parku, hrist, zelenych ploch, sportovnich klubu, plaveckych bazénii,
cyklotras, in-line stezek, aby co nejvetsi pocet lidi mohl pravidelné, nendkladné, bezpecné

provozovat volnocasovy kondicni sport (Sekot, 2019, s. 108). *

Timto nam Sekot sd€luje, Ze socidlni a materialni prosttedi ma urcujici vliv pro vykonavani
sportovné pohybovych aktivit v daném prostiedi. Je tedy zfejmé, Ze tento vliv je také urcujici
pro vychovu déti. To, v jakém materidlnim a socialnim prostiedi, naptiklad tedy to, kde dité
s rodic¢i vyrasta, ma dopad na vztah ditéte ke sportovn€ pohybovym aktivitam. Do materidlniho
a socialniho prostredi 1ze zatadit i misto pobytu ditéte. Proto je tak dulezité, aby dité vyriistalo

v prosttedi, kde je moznost a dostupnost kazdodennich pohybovych a sportovnich aktivit.

Fenomén pohybovych aktivit Gizce souvisi 1 s postupujici urbanizaci sportovnich zatizeni.
Cilem strategie vetfejné spravy by mélo byt smysluplné a efektivni sportovnich zatizeni pro
masovy rozvoj sportu. Rozvoj sportovnich zatizeni ve méstech je velkym motiva¢nim faktorem

pro pohybové aktivity adolescentd (Rubin et al., 2019).

Ke kritickym bodiim v dne$ni dob¢ patii sedavy zptlisob Zivota, vlastni lenost a pasivita, které
pfinasi nesmysIné divody pro nemoznost pravidelného fyzického pohybu. Proto je v nasi
spolecnosti dillezité vefejné Siteni povédomi o potiebé pravidelného masového pohybu, které

zvys$i kredit sportu.

Vetejna podpora sportu ptedstavuje zhruba 20 % dotaci, které smétuji do neziskového sektoru
(v kategorii volny ¢as a kultura) na urovni kraji. Na Grovni celostatni dle dat z roku 2006 byl
podil statnich dotaci do sportovniho prostiedi 67 %, z toho ze 28% piispévkill od obci a jen z
5% ptispévkl od kraji. Z téchto dat vyplyva, Ze je tfeba zajistit vétsi financni podporu sportu
ze strany kraja, konkrétn€ naptiklad na vybér sportovnich talenti, zapojeni postizenych obcanti,
zabezpeceni vystavby a udrzby sportovist’ (Flemr et al., 2009).
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Pokud vyuka télesné vychovy, ¢i okolni sportovni organizace nenabizeji cilové kategorii
vhodné sportovni programy nebo dostatek moznosti pro volnocasové sportovani, v nasem
piipadé pro mladez starSiho Skolniho véku, nabizi se moznost napiiklad vyuziti Skolnich
sportovnich zafizeni po skonceni doby Skolniho vyucovani, pohybové aktivity o piestavkach
mezi Skolnimi hodinami nebo rozSifeni pusobnosti ucitele télocviku pro planovani
individudlniho cvi€eni. Dilezita podpora pohybovych aktivit ze strany Skol a ¢i mést by mohla
také spocivat v podobé aktivniho dojizdéni mezi domovem a Skolou — tedy vytvofit technické
a bezpecnostni podminky pro podporu chize a jizdy na kole mezi domovem a Skolou

(Sekot, 2015).
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1.2.5 Socializace déti
Socializaci lze oznacit jako univerzalni kulturni prostfedek formovani spolecenskych vztahd,
ktery je celozivotnim procesem identifikace a piizpisobovani se obecné platnym normam

a hodnotam okolni spolecnosti.

., Socializacni vyznam sportovné pohybovych aktivit na poli utvareni pozitivnich celoZivotne
ukotvenych  hodnot, zpiisobii uvazovani a jednani je tedy neoddiskutovatelny

(Sekot, 2015, 5. 55).

Dle Sekota (2015) 1ze socializaci 1ze zaznamenat v Sirokém spektru spolecenskych instituci
(obecné praktikovany zpisob jednani typicky pro danou kulturu) a organizaci (koordinovani
vétSiho poctu lidi za ur¢itym cilem). Ve sportovni sféte témito institucemi a organizacemi muze
byt naptiklad Skola, sportovni krouzky, oddily apod. Socializace by se ale neobesla bez
tzv. socializacnich Cinitelll, kterymi miize byt naptiklad rodina, Skola, vrstevnickd skupina,

parta, profesni prostfedi, nebo pravé samotny sport.

Socializa¢ni potencidl sportovnich a pohybovych aktivit piinasi silici adoraci vrcholnych
sportovnich vykont pfi sldbnoucim vyznamu pravidelnych sportovné pohybovych aktivit jako
nedilné soucésti plnohodnotného Zivota aktivné k Zivotu pfistupujiciho jedince. At uz se
bavime o vykonavani jednotlivych pohybovych aktivit, tak komplexné&ji o sportu, sport zaujima
v problematice socializace své velké misto a lze tuto skute¢nost oznacit za socializaci sportem

(Sekot, 2015, s. 55-56).

Podminky zivota déti a mladeze se v zemich Evropy odliSuji, avSak v nejpodstatnéjSich
otazkach v souvislosti socializace déti ve sportu se shoduji, naptiklad ve: sdruzovani jako
zpisob reagovani na socialni a vychovné potieby mladé generace; moznost realizovat se ve
volném cCase jako oblasti, kterd prochazi rychlym rozvojem rozsahu i obsahu svych nabidek;
pozadavek vychovu a vzdélavani rozSifovat 1 mimo povinné vyucovani a obohacovat je postupy

zalozenymi na participaci U€astnikti (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010).

Rozsituje se takeé socialni prostor v oblastni vychovy a volného ¢asu, tedy 1 sportu a pohybovych
aktivit vznikaji tak sdruzeni. SdruzZeni je charakterizovéano jako Cinitel, jenz ma riznou podobu,
podminky a pficiny vzniku, odli§né cile, obsah, uizemnim dosah, v€kové, socialni, ¢i zajmové
sloZeni. AvSak sdruzeni maji také spole¢né rysy, kterymi mohou byt napiiklad dohody dvou
nebo vice osob davat svoje znalosti, dovednosti a aktivity trvale k dispozici k jinému cili, nez

je podil na vyhodach. Spole¢né mohou byt také nékteré obsahové a organizacni zésady.
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Od cinnosti Skoly nebo jiné individudlni zajmové Cinnosti se ucast ve sdruzeni z hlediska
socializace lis$i nejvice pravé v motivaci patfit trvaleji do Sir$i kolektivy, v jejimz ramci jedinec
muze realizovat jak svoje individudlni ambice, tak tak se soub&zné¢ s vrstevniky Ucastnit
spolecnych aktivit. Podle svého poslani se mohou sdruzeni ¢lenit na zajmova, sdruzeni odbort
a politickych stran, sdruzeni zamétena vetejné prospésné, Sdruzeni jsou soucasti sttechovych
struktur organizaci déti a mladeZe své zemé (u nas v soudasnosti Ceské rady déti a mladeze),
jejichz prostiednictvim vstupuji do SirStho mezinarodniho kontextu a vztahii 1 v kontextu
celoevropské spoluprace, coz umozituje vznik mezinarodnich sdruzeni a organizaci. Sdruzeni
prosla zejména v pribehu 20. stoleti vyvojem, ktery byl v mnoha smérech zasadné, pozitivné
1 negativné celospolecensky ovliviiovan. Mezi nejznaméjsi télovychovné sdruzeni nebo
organizace, které udrzely své postaveni a prestiz, mizeme tadit napiiklad Skaut (dfive Jundk),

Pionyr nebo Sokol (H4jek, Hotbauer, Pavkova, 2010.)

., Rozsirovani a uspésna cinnost participacnich struktur zavisi na pochopeni reditelit Skol,
Skolskych zarizeni nebo predstavitelii obci, protoze oproti zapadoevropskym zemim nemaji
oporu ani v dlouhodobé zaZité zkusenosti, ani v legislative. Aktualnim pozadavkem proto je:
dosahnout toho, aby samosprdavu jako ndastroj participace déti (Zakii) vzali za svou ucitelé
i pedagogové volného casu a zacali ji v daleko Sirsim méritku, nez dosud uplatiovali ve

vychovné praxi (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010, s. 70). “
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1.2.6 Motivace k pohybu

To, jak lidé uskuteciiuji své ¢innosti je vyrazem jejich volnich procest, jejichz determinanty
mohou byt biologické, psychologické a urcuji motivacni strukturu i co se tyce pohybovych
aktivit sportovni povahy. Tyto determinanty utvaii Siroké spektrum motivi, které se odvijeji
zejména od potfeby pohybu, zdravotni prevence a individudlni seberealizace, pti¢emz
samoziejm¢ zavisi na veku, pohlavi a socidlnim pozadi jedince. Pro mladez je vice typicky
motiv piirozené potfeby pohybu a zlepSovani télesné vykonnosti a vyhranéné individualni

seberealizace v piipad¢ vrcholového vykonnostniho sportu (Minatikova, 1998, s. 96-100).

., Hledisko motivacnich cinitelti sportovni mldadeze je tematem nékterych dilcich Setieni,
umoznujicim na zakladeé vyuziti dotaznikové techniky ziskat alespon ramcovou predstavu o
ditvodech sportovani. V ceském a slovenském prostiedi koncem devadesatych let uskutecnény
vyzkum na zdkladnich a strednich skoldch zjistil, Ze motivacni hledisko pro sportovani stavi na

prvni misto radost ze soutéZent, kterd vsak s vekem klesa u rekreacné sportujicich dotazovanych

zaki a studentii (Havlicek, 1997, 2001). “

Vykonnosti ambice jako motivaéni faktor prevladaji zejména u vrcholové a vykonnostné
sportujicich chlapcii, u rekreacné sportujicich chlapct prevlada motivacni usili zvySovat svou
fyzickou kondici. Divky motivuje predevsim formovani pékné postavy. Lze fici, Ze v mladSim
veéku ptfevlada radost z pohybu, kterou postupem casu piekondva hodnota formovani zdravi,
a to se poté proméenuje v relaxaéni hodnotu sportu. Postupné s vékem mladeze také slabnou

kamaradské kontakty jako motiv sportovani (Sekot, 2003).

Specifické misto v motivaci Zakl zaujima také Skolni télesnd vychova, kterd by méla pfispivat
k celoZivotni sportovni aktivité jedince. MiiZeme hovofit o tom, Ze v soucasné skolni télesné
vychové se obCas zanedbavaji zasady individualniho pfistupu k cvicencim v souladu s jejich
dispozicemi, zdjmy a mirou osobniho zaujeti pro sportovni aktivity. Skolni t&lesnd vychova
by tedy méla alespoii v takovém smyslu, aby nasmérovala volni vlastnosti zdka k trvalosti
motivl, svédomitosti a schopnosti vzdorovat piekdzkam, k védomi zodpovédnosti, péstovani
spolehlivosti,  vytrvalosti, sebekritiCnosti, pfesnosti, zasadovosti a sebeovladani

(Labudova, 2000).
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Muzik (1993) spatiuje motivaci ke sportovani ve Skolni télesné vychové ve trech pilifich:
— St&sti ¢lovéka ne porazeného v soutézim ale obdarovaného pozitkem z pohybu a
komunikace v pohybu
— Zdravi ¢lovéka jako praktické vyusténi pohybovych aktivit
— Kazdodenni potfeba pohybu jako soucasti stastného a radostného prozivani zivota

(Muzik, 1993, s. 48-51).

Stale se tedy presouvame od motivace ke sportu ve skolni télesné vychove po zmény v zivotnim
stylu jedince v dospélosti. Dle zminénych poznatkt autora 1ze usoudit, Ze tyto dva faktory nelze

rozdélit. Zde se mi velice 1ibi poznatky Sekota a Jiraska

Sekot (2002) tika, ze vyznam Skolni télesné vychovy jako motivaéniho faktoru utvareni
celozivotni pohybové aktivity je pevné provazan s Sirsi a obecnéjsi otazkou zmén zivotniho
stylu pocatku tfetiho tisicileti. Pojem zivotni styl znamena specificky typ chovani jedince nebo
skupiny s trvalym zvlastnim a odliSitelnym jednanim, zpiisoby chovani, zvyky a sklony.

(Sekot, 2002, s. 68-69).

Dle Jiraska (2001) jsme svédky osobnostné nesmirné stimulujicich posunti a promén v Zivotnim
stylu soudobého cloveka, ale celime i zménam ve vyZivovacich zvyklostech, zhorSovani
Zivotniho prostfedi, zmén v povaze prace a proménam hodnotovych orientaci. Podle ného dnes
télesné vychov€é dominuje formativni a vzdélavaci zaméfeni, zajiStujici prostfednictvim
télesnych cviceni fyzicky, psychicky a socidlni rozvoj jakozto ptedpoklad pro seberealizaci

zivota (Jirasek, 2001, s. 71).

Jirasek tika: ,, Telocvicna rekreace piisobi svym regenerativnim piisobi svym regenerativnim
zamérenim ve volném case na kompenzaci negativnich vlivii soudobé vykon zamérené
kompetitivni spolecnosti, s radou zdravotné destruktivnich stresori a nedostatkem pohybu
a vstupuje v ni tudiz i faktor prozitku. Pokud prekrocime uroven rekreacnich prostiedkii z
oblasti telesnych cviceni do oblasti pohybové cinnosti viibec, budeme aktualizovat pojem

pohybova rekreace (Jirdsek, 2001, s. 71).

Pojmem ,, Pohybova rekreace se zabyva rekreologie, ktera se zabyva také aspekty rekreace

a volného Casu a presahuje tak i ramec kinantropologie.

Zde se od motivace ke sportu pfirozen¢ vracime do kapitoly traveni volného casu. Je tedy

zfejmé, ze vSechny hlavni faktory se prolinaji.
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1.3 Hlavni problémy soucasnosti ve vztahu k pohybovym aktivitim

Tato kapitola je vénovana problémtim, které jsou zpiisobené jak vlivem vySe zminénych faktort
dalezitych v zivote ditéte ve vztahu k pohybovym aktivitam, tak hlavn¢ také vlivem souc¢asného
stylu zivota. Tyto problémy nebyvaji striktné ohranicené, souvisi spolu a v piipad€ spolecného
pusobeni dokonce graduji, a proto je kapitola uspotfaddana ve smyslu gradace — ptilisné traveni

¢asu u digitalnich technologii miize vést k hypokinezi, ktera je Casto pfi¢inou obezity.

1.3.1 Traveni volného casu déti s digitalnimi technologiemi

Tuto kapitolu jsem se rozhodl zatfadit do mé prace proto, ze piebytecné traveni volného Casu
s digitalnimi technologii, nejen u déti a mladeze, vnimam jako aktudlni problém, ktery ma velky
vliv na ubytek trdveni volného ¢asu pohybovymi aktivitami a sportem. Vyvoj modernich
technologii, internetu, socialnich siti, a v§eho, co se tyka digitalniho svéta, jde kuptedu velmi
rychle. Knizni publikace, ackoli jsou vydané napiiklad v poslednich dvou desetiletich,
jiz nemusi pro mou praci poskytovat aktualni poznatky. Kdyz si uvédomime, ze naptiklad jen
socialni sité jsou zalezitosti, ktera i v poslednich letech stéle sili, roste na popularité a podstatné
meni traveni volného Casu, budeme tedy potiebovat co nejaktualné;si data. Proto jsem pro tuto
kapitolu zvolil jako hlavni zdroj internet. Ackoliv soucésti vyzkumu mé prace je dotazovani
zakl ohledné traveni volného Casu s technologiemi, v této kapitole zminim aktudlni statistiky.
Zajimava je statistika tykajici se pouzivani internetu, kterou v roce 2017-2018 zpracovala
Fakulta socialnich studii pfi Masarykov¢ univerzité¢ v Brn€ pod nazvem ,, EU KIDS ONLINE
IV v Ceské republice .

Divky Bézny den 9 25 53 13
Vikend 20 27 45 8

Chlapci BéZny den 9 27 57 %
Vikend 23 31 40 6

9-10 let BéZnyden '3 10 65 22
Vikend 9 13 61 17

11-12let BéZnyden | 5 18 66 1
Vikend 14 26 53 i

13-14 let Béiny den 8 31 56 5
Vikend 25 36 35 4

15-17 let Bézny den 18 42 39 1
Vikend 31 40 24 2

vsechny déti  Bezny den [ NN 26 55 10

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

W7 hodin nebo vice 4 - 6 hodin 0,5 - 3 hodiny Malo nebo vibec

Obrdzek 2: Mnozstvi casu traveného na internetu béhem bézného dne a béhem vikendu (%). (EU KIDS ONLINE IV v Ceské
republice, 2017-2018)
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Prvni graf se zabyvé otazkou, kolik ¢asu o vikendu a v bézny den travi déti ve véku 9-17 let na

internetu. Z grafu vyplyvaji nasledujici zavéry:

— 35 % déti travi behem Skolniho dne 4 a vice hodin online, 9 % pak 7 hodin a vice.

— 51 % travi na internetu 4 a vice hodin béhem vikendového dne, 22 % pak 7 hodin a vice.
— Divky a chlapci travi na internetu podobné mnozstvi ¢asu.

— Star$i déti a dospivajici jsou online Castéji, jak béhem Skolnich dni, tak béhem vikendt.
— Pfesto 1 mezi nejmlad$imi jsou 3 % déti, kterd travi 7 hodin a vice na internetu béhem

vSedniho dne a 9 % béhem vikendu.

Pro tuto praci dilezité zejména vékové skupiny 11-12 let a 13-14 let, kdy nejvice déti travi
na internetu 0,5-3 hodiny denné, o vikendu pak zaznamenavadme nartst ve vSech Casovych
hodnotéach, zejména tedy na hodnot€ 4-6 hodin. Dulezity pro nds je také fakt, ze s pfibyvajicim
vékem se hodnoty zvySuji. Vyzkum se dale také zabyva, ¢im tyto déti travi ¢as na internetu.
Nejvétsi hodnoty se objevuji u sledovani videi, poslechu hudby, komunikace s rodinou nebo
kamarady, socidlni sité, prohlizeni zbozi a poté prace do skoly, ¢i dalsi vzdélavajici aktivity.

(EU KIDS ONLINE IV v Ceské republice, 2017-2018)

Kromé pouzivani internetu je také u mladeZze popularni hrani pocitacovych her, které v
pfedchozi statistice zahrnuto nebylo. Zde muizeme vidét tabulku s daty z roku 2014
(HBSC — Hamtik et al.). Do studie, ktera se zamétuje na hrani pocitatovych her po dobu dvou
hodin v bézny pracovni den a o vikendu, bylo zahrnuto 4365 chlapct a divek ve veéku 11, 13
a 15 let. Nejveétsi podil jedinct, ktefi vénuji v pracovni den 2 a vice hodin hrani her se vyskytuje
v populaci 13letych, a to jak chlapct, tak divek. O vikendu je zastoupeni ve sledovaném kritériu
nejvyssi u 15letych chlapeti (69,31 %) a 13letych divek (35,08 %). Podil o vikendovém dnu je
oproti pracovnimu dnu ve vSech sledovanych ptipadech vyssi (vyjma jedenactiletych divek)

(Hamfik et al., 2014).

Pohlavi Vékové skupiny Bézny den v tydnu Vikendovy den
Chlapci 11 let 50, 42 59,77

13 let 62, 41 56, 67

15 let 61, 64 59, 31
Divky 11 let 24,57 23,16

13 let 27, 66 35,08

15 let 20, 52 30,29

Obrazek 3: Prevalence hrani her vice nez 2 hodiny denné u vybranych vekovych kohort podle studie HBSC 2014
(Studie HBSC — Hamrik et al., 2014)
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1.3.2 Hypokineze

Tento termin se dd oznacit jako pohybovad nedostateCnost projevujici se impulzivnosti,
podrazdénosti, snizenou schopnosti koncentrace a sebekontroly, nékdy dokonce zvySenym
psychosomatickym neklidem a agresivitou. U déti mize byt tato pohybova nedostatec¢nost
navozovana stravenym casem u pocitace nebo televize, a vyrazné tak snizuje pohybovou

disponibilitu a obecné vztah k pohybovym aktivitdm (Sekot, 2015).

NejvyznamngjSimi pfi¢inami hypokineze odstranéni fyzicky naméhavé prace v zaméstnani
1 ve volném case, sedavy zptlisob Zivota, rozvoj dopravy (MHD, automobily, eskalatory),
modernizace domacnosti (automatické vysavace, mycky, pracky), rozvoj masové kultury
(televize, internet), pohybové nevstiicné prostifedi (betonové zastavby, dopravni provoz)

(Teply, 1995).

Novotny (2012) uvadi, ze hypokineze spolu s jednostrannym télesnym a psychickym
pretizenim je Casto pri¢inou vzniku civiliza¢nich onemocnéni a poruch, napt. poruch pohybové
soustavy (osteopordza, zkraceni svall, oslabeni meziobratlovych plotének, funk¢ni snizeni
nozni klenby), poruch latkové vymény a hormonalni soustavy (obezita, cukrovka, poruchy
imunity), poruch krevniho ob&hu (choroby srdce s poruchami jeho funkci), poruch nervové
soustavy (poruchy spanku, neuréza, cévni mozkova ptihoda), poruch travici soustavy (Spatné
mechanické zpracovani potravy v travici roufe, poruchy traveni a vstiebavani zivin) atd.

(Novotny, 2012).

V pifedchozi kapitole jsem se zabyval problematikou traveni Casu déti s digitalnimi
technologiemi. Nyni se tedy nabizi, abych jako kontrast pfilozil graf, ktery se tyka pohybové
aktivity, ¢i neaktivity. Na zaklad¢ studie vyzkumnikd z Univerzity Palackého v Olomouci

na svém webovém portalu v roce 2020 publikovalo MSMT, které zvefejiiuje nasledujici tvrzeni:

— Dveé tietiny 11-15letych organizovang sportuji

— Sportovani u déti klesa s vékem

— Doporuceni pro pohybovou aktivitu plni méné nez 1/5 skolaka
— 5% déti je pln€ osvobozeno z hodin TV, dalSich 13 % ¢aste¢né

— KaZzdy paty dospivajici ma problém s nadvahou nebo obezitou
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S timto vyzkumem byl dale uvefejnén nize znadzornény graf, ktery se tyka pohybové aktivity
sttedni az vysoké intenzity (60 minut denn¢) u déti ve veku 11-15 let, pfiCemz do vyzkumu
bylo zapojeno 230 skol a své odpovédi poskytlo vice nez 13 tisic déti. Z grafu vyplyva,
ze téméf (viz 2014) nadpolovicni vétSina (51-60 %) déti nevykondva stfedné az vysoce
narocnou pohybovou aktivitu (60 minut) ani pét dni v tydnu, avSak 4049 % déti vykonava tuto
aktivitu 5-6, nebo 7 dni v tydnu. Lze si v§imnout také mezi roky 2014 a 2018 vSimnout u

chlapciti i u divek zhor3ujici se tendence, tedy celkové poklesu této aktivity (MSMT, 2020)

Chlapci 2018 26.0% 21.9%
Chlapci 2014 25.9% 24.4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 710% 80% 90% 100%

Bl Méné neZ 5dnivtydnu = ® 56 dni v tydnu 7 dni v tydnu

Obrdzek 4: Pohybové aktivity stiedni az vysoké intenzity u déti ve véku 11-15 let (MSMT, 2020)

Data zminéna v této kapitole nam potvrzuji, ze déti starSiho Skolniho véku travi oproti
pohybové aktivité a sportu neiimérné velké mnozstvi Casu ucasti na digitalnich technologiich,
tedy smétuji k hypokinezi. Tyto ¢asové tidaje zavislé predevsim na faktorech, kterymi se v této

praci zabyvam, tedy naptiklad na rodin€, vyuce $kolni télesné vychovy, prostiedi a zdzemi atd.
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1.3.3 Obezita
Predchozi dvé podkapitoly se tykaji technologii a hypokineze. Pravé tyto zalezitosti jsou Casto

pricinou vzniku nadvahy, ¢i dokonce obezity.

., Ovliviiovani nadvahy a obezity deéti je dlouhodoby vychovny proces, jehoz realizace musi
zacinat jiz v raném deétstvi. Je nutno vyuzivat vsech dostupnych forem pohybového zatizeni,
které musi byt vzdy adekvatni stupni rozvoje ditéte, tak, aby vysledkem bylo zvétseni jejich
energetického vydej (Muzik, Dobry, Siiss, 2008, s. 51) “.

Pomér obéznich lidi na daném izemi je urCen mnoha Ciniteli, z nichZ nejvice zavisi napi. na
véku pohlavi, rase a socioekonomickém postaveni. Nadvaha nebo obezita je pfi¢inou dalSich
zdravotnich komplikaci, které ¢asto prameni ze zhorSovani predpokladi pro pohybové aktivity
a z toho vyplyvajiciho zhorSovani kvality Zivota. Obezita se tak stava disledkem soucasného

zivotniho stylu a je doloZeno, Ze pocet jedincii s nadvahou pfesahl pocet podvyzivenych osob.

., Kontrola obezity je silné zavislda na metodach detekce raného stadia nadvahy nebo kontroly
obezity. Kazdé uspesné zvladnuti obezity tkvi ve zvysSeni energetického vydeje realizovaného
zejména pohybovou aktivitou. V ceské populaci jsou déti ve veku 9-14 let zastoupeny cca 19 %

a 10 % téchto deti je obéznich (Muzik, Dobry, Siiss, 2008, s. 59) “.

Zemé Nadvaha Nadviha Obesita Obesita
Chlapci (%) Dév¢ata (%) Chlapci (%) Déveata (%)

Ukraina (BMI) 5.0 29 0.0 0.2
Rakousko (BMI) 13.3 10.1 1.7 0.9

Aglie (BMI) 13.4 12.9 4.4 1.3
Némecko (BMI) 11.9 7.2 2.6 1.1

Recko (BMI) 17.5 10.4 2.8 1.7

Malta (BMI) 24.7 18.1 9.1 5.4

CR (BMI) 10.3 6.4 1.4 0.7
| CR (%BF) 18.3 19.0 10.8 11.4 |

Obrazek 5: Primérné hodnoty vyskytu nadvahy a obezity v nékterych svétovych zemich stanovené na zdaklade BMI a u cCeské
populace na zakladé stanoveni % télesného tuku (% BF) pro chlapce a dévcata ve véku 13 let (Bunc 2007, WHO 2004)

Urcujici v ovlivitovani télesného stavu Zivota ditéte je spoluprace rodiny a Skoly jako prostiedi,
kde dité travi hodné Casu. Rodina formuje kladny vztah ditéte pohybovym aktivitim zejména v
prvnich tfech letech jeho Zivota, zatimco Skola tento vztah formuje nejvice v senzitivnim obdobi
(mladsi skolni vek), tedy zhruba v 1. a 2. tfid€. Ke strance rodiny je tfeba také podotknout, ze
jsou-li oba rodi¢e obézni, je az 70 % Sance, ze bude obézni i jejich potomek. A proto by méla
Skola utvaret spravedlivé podminky pro déti z nejriiznéjSich rodin. Toto formovani je jiz v
raném veéku velice dalezité pro vztah ke sportu a pohybovym aktivitam v puberté i v dospélosti.
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K nadvaze ¢i obezit¢ u déti dochazi zejména kvuli poklesu pohybovych aktivit, to znamena
poklesu vydeje energie, pficemz piisun energie zistava v posledni dobé ptiblizné stejny.
Lze tedy fici, ze zdkladni pfi¢inou vzristu vyskytu déti s nadvdhou nebo obezitou je
nepfizplisobeni se piijmu energie jejimu vydeji, nebo obracené. Zakladnimi intervencemi ze
vSech moznych stran, tedy napf. rodiny, Skoly, ¢i samotného jedince, by mélo byt ptizpisobeni
stravovaciho rezimu umérné pohybovych aktivitdm, tedy zvySeni objemu realizovanych
pohybovych aktivit pfi zachovani nebo snizeni ptijmu energie. Skoly by zde mély zastavat roli
informacnich a poradnich stredisek pro zaky s rodic¢i. Spolecné s danou lokaci by méla skola

utvaret podminky pro realizaci pohybovych aktivit ve volném ¢ase (Muzik, Dobry, Siiss, 2008).
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1.4 Doporucené pohybové hodnoty pro déti starSiho Skolniho véku

Jelikoz se ve veéku 12-14 let zacina utvaret slozeni téla, je tfeba stale podporovat pohybovou
aktivitu, avSak zaroven také sledovat svalovy vyvoj a spravné drZeni téla. Vybér sportovnich
aktivit by mél byt stale pestry, protoze jednostrannd zatéz muize zpusobit nepfiméfeny
a jednostranny rozvoj urc¢itych svalovych partii na tkor jinych. Kvili rozvoji zejména svalové
sily je v tomto véku dulezity aktivni odpocinek. Co se tyce socidlnich zmén, klesa autorita
rodici a trenéri, ale naopak vzriista vyznam vrstevnikil. Proto je dalezité udrzet u déti zdjem
0 sportovani, a to v tydennim rozsahu nejmén¢ 4-5 hodin. Déti si mohou oblibit dany sport
napiiklad pomoci tc¢asti na sportovnich udalostech a zdpasech nebo jejich obcasnym
sledovanim v televizi. ZvySeny zajem o sport miize byt zaznamendn, pokud si dité najde
v daném sportu svou hvézdu nebo vzor a jeho napodobovani vede k ptirozenému sportovnimu

rozvoji (Sekot, 2019).

, Déti starsiho skolniho véku by mély denné vykonavat sedesat minut nebo vice stredné az
vysoce intenzivni pohybové aktivity ve formé, kterd je vyvojové vhodna, prindsi jim radost a
zahrnuje rozmanité cinnosti. Plnou davku Ize sestavit z vice cdsti o délce trvani alespon deset
minut. U skupin ranniho véku by se mel klast duraz na rozvoj motorickych dovednosti

(Sekot, 2015, 5. 130)*.

Suchomel (2006) pfinasi tabulku s mnoha doporuc¢enimi z riiznych zemi k pohybové aktivité
déti a mladeze. V 80. a 90. letech minulého stoleti se vétsina doporuceni odborniki, zejména
z USA, shoduje. Hodnoty primérné pohybové aktivity se pohybuji okolo frekvence 3x tydné
po dobu 20-30 minut intenzivni zatéze a byly podobné hodnotam pro dospélé, ale v prubéhu
vyvoje se vSak zacaly vice respektovat zasady pro déti a mladez. Vyberu tedy alespon tfi

posledni tvrzeni odborniki, které Suchomel (2006) zmifiuje:

—  Fromel et al. (1999), Ceska republika: V pievazujicim poétu dntl v tydnu energeticky
vydej pii vlastni pohybové aktivité u chlapcii 11 kcal/kg/den a u divek 9 kcal/kg/den,
denni pocet krokli u chlapcii 13 tisic a u divek 11 tisic, denni pohybova aktivita pies 95
min. u chlapcti a 85 min. u divek (z toho organizovana pohybova aktivita nejméné 3krat
tydné po dobu 90 min.). Podil vydeje energie pii pohybové aktivit¢ by mél dosdhnout
alespoil 25 % celkového tydenniho energetického vydeje.

— PCPFS (Prezidentskd rada pro télesnou zdatnost a sport, 2001), USA: Dosahnout

minimalné 5x tydné denniho poctu 11 tisic kroki.
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— Strong et. al. (2005), USA: Denni kumulace nejméné¢ 60 minut vyvojové ptimétenych
zabavnych a rtiznorodych pohybovych ¢innosti stiedni a vyssi intenzity s dobou trvani

jednoho intervalu minimalné¢ 10 minut.

Jak si mizeme vSimnout z tvrzeni odbornikii na doporucené pohybové hodnoty zminénych
vyse, hodnoty se li§i. Clanek na webu MSMT z roku 2020 viak na zakladé zjisténi vyzkumnikd

z Univerzity Palackého v Olomouci fika:

., Ceské déti jsou aktivni, ale na doporucovany objem pohybové aktivity dosdhne jen neceld
pétina skolakit ve veéku 11-15 let. Doporuceni Svetové zdravotnické organizace (WHO) udava
pro deti 60 minut pohybové aktivity denné. ,, To neznamend, ze by 80 % ceskych deéti nebylo
aktivnich. Existuje velka skupina deéti, které maji pravidelné dostatek pohybu, nicméné ne kazdy
den, ““ Fika Michal Kalman, vedouci vyzkumného tymu z Olomouce. Alespon pétkrat do tydne se

hybe zhruba polovina chlapcii a 40 % divek (MSMT, 2020).
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1.5 Literarni reSerSe zkoumanych prameni

Ve své praci jsem jiz zminil vyzkumy, studie a statistiky tykajici se nckterych oblasti
pohybovych aktivit déti. Napiiklad v kapitole Hlavni problémy soucasnosti ve vztahu
k pohybovym aktivitam jsem ukazal studii ohledn¢ hrani pocitacovych her déti ve véku 11, 13
a 15 let dle dat HBSC z roku 2014, kterou ve své publikaci popsal Hamfik et. al. v roce 2014,
nebo také studii vyzkumnikti z Univerzity Palackého v Olomouci publikovanou v roce 2020
na webu MSMT, ktera se zabyvala celkovou vysi pohybovych aktivit u 11-15letych déti.
Za velice dulezity povazuji také vyzkum Badury (2018) popsany v kapitole Trdaveni volného
casu, ktery na vzorku 14 569 ceskych 11-15letych zakt ukazuje, jak zapojeni zdkd do
organizovanych a neorganizovanych volnocasovych aktivit ovliviiuje jejich zdravotni stav a
Skolni vysledky a také jaky vliv mé rodinné klima na formovani organizovanych volno¢asovych
¢innosti zaka.

Nicmén¢ za velice pfinosnou a zajimavou povazuji také publikaci Antonina Rychteckého
z roku 2006 s ndzvem ,, Monitorovani ucasti mladeze ve sportu “, jejiz vysledna data by se dala
povazovat témét za vychozi pro tuto diplomovou praci vzhledem k tomu, ze Ize sledovat, jak
moc se proménily hodnoty do roku 2021. Data v publikaci byla shromazd’ovana roku 2006
pomoci dotazniku COMPASS 1II pro respondenty ve véku 9-19 let, ktery registruje data
napiiklad o struktute Zivotniho stylu, roli pohybovych aktivit ve struktufe Zivotniho stylu,
frekvenci lokomoc¢ni pohybové aktivity, frekvenci ucasti ve sportu, prostiedi provadéni sportl
a pohybovych aktivit apod. Celkovy pocet respondentli dosahl na ¢islo 4201, tedy 2223 chlapcii
a 1978 divek.

V obrazcich niZe (dalsi strana) tykajicich se provadéni jednotlivych volnocasovych aktivit 1ze
najit shodu mezi respondenty rGzného pohlavi a veéku. Pfesto vSak s rostoucim vékem
respondentli se pravidelné¢ provadéni nékterych aktivit zvySuje, napiiklad poslech hudby,
vydélavani penéz, schlizky s chlapcem / divkou, névstévy party a disko atd. A rostoucim vékem
naopak klesa naptiklad hra na hudebni nastroj, sledovani televize / videa / DVD, PC, videohry,
karty, Cetba apod. Stabilni diference mezi chlapci a divkami bez ohledu na jejich veék byly
zaznamenany Vv aktivitach: hra na hudebni nastroj, zpivani ve sboru, loudéni, a povidani

s ptateli, Cetba, relaxace atd. (Rychtecky, 2006).
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Obrazek 6: Pravidelné provadené aktivity ve volném case, hosi 9-19 let, 2006 (Rychtecky, 2006)

T 9-11l
@ 12-13|
B 14-15|
m 16-17 |
m 18-20)|
] z
7 8 i
9 10 11 42 45 14 15 16 47 18”19"-0"”/ itivity
2 21 axr

Obrazek 7: Pravidelné provadené aktivity ve volném case, divky 9-19 let, 2006 (Rychtecky, 2006)

Legenda: 1 — poslech hudby; 2 — hra na hudebni nastroj, zpivani ve sboru; 3 — sledovani televize
/videa; 4 — vydélavani penéz; 5 — loudani a povidani s prateli; 6 — schiizky s chlapcem/divkou
opacného pohlavi; 7 — hrani karet, video hry, pocitacové hry; 8 — Cetba (knihy, Casopisy);
9 — organizovani soutézivych sportii; 10 — navstévy sportovnich utkani, tance; 13 — umélecké
a rukod€lné Cinnosti (fotografie, Siti, modelovani); 14 — relaxace, denni snéni o samot¢;
15 —nakupovani; 16 —navstévy kin, divadel, koncertti; 17 — dobrovolné prace, socialni ¢innosti;
18 — pomoc v domécnosti; 19 — navstévy mladeznickych klubti; 20 — navstévy ptibuznych;

21 — rekreacni, organizovany, neorganizovany sport (Rychtecky, 2006).
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Nasledujici obrazky (nize) zobrazuji data vyzkumu u chlapct a divek ve véku 9-19 let, jaky
z 20 nejpopularngjsich sporti délaji nejradéji. Vysledky potvrzuji vysadni postaveni fotbalu
u chlapct, ale i popularitu cyklistiky, dale florbal, plavani, tenis a basketbal. U divek jsou kromé
cyklistiky popularni brusleni na koleckovych bruslich, aerobik a plavani. V publikaci byly také
zkoumany jiné pohybové aktivity, ve kterych u chlapci vitézily koleckové brusle, skateboard,
domaci cviceni a posilovani, kule¢nik nebo be¢h. U divek se je velice populdrni doméci cviceni

a posilovani, tanec disco, b&h nebo prochézky se psem (Rychtecky, 2006).
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Obrizek 8: Ucast ve 20 nejpopuldrnéjsich sportech, hosi 9-19 let, 2006 (Rychtecky, 2006)
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Obrazek 9: Ucast ve 20 nejpopuldrnéjsich sportech, divky 9-19 let, 2006 (Rychtecky, 2006)
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2 Cile prace, problémy, hypotézy

2.1 Cile prace

Hlavni cil:

Na zéklad¢ sbéru dat z online dotaznikd analyzovat a porovnat Groven pohybovych

aktivit zakti 8. a 9. tfid na vybranych zakladnich Skoldch v oblasti Praha-vychod

v zavislosti na hlavnich faktorech zivota téchto zaku, které se objevuji v dil¢ich cilech.

Diléi cile:

AN O i

Zjistit, jaky vztah maji Zaci ke Skolni télesné vychové.

Zjistit, jaké pohybové aktivity jsou nejcastéji provadény v ramci télesné vychovy.
Zjistit, jaké pohybové a sportovni aktivity, a v jakém rozsahu, dé€laji Zaci mimo Skolu.
Zjistit, jaké jiné aktivity, a v jakém rozsahu, délaji zaci ve svém volném case.

Zjistit, zda rodi¢e podporuji zaky ve vykonavani pohybovych aktivit.

Zjistit, jaky vliv ma bydlisté na pohybové aktivity zakda.

2.2 Problémy

Z dil¢ich cili vyvozuji nasledujici problémové otdzky, které jsou vazany na podrobnéjsi

hypotézy. Problémové otazky budou zodpovézeny na zdkladé vyzkumu této diplomové prace.

1.

A O i

Jak moc bavi zaky télesny vychova?

Jsou ve Skolni télesné vychoveé micové hry nejcastéjsi pohybovou aktivitou?

Které pohybové aktivity a sporty, a jak ¢asto, vykonavaji Zaci mimo Skolu?

Jak moc travi svlij volny Cas zéci s digitalnimi technologiemi oproti jinym aktivitdm?
Podporuji rodi¢e Zaky ve vykonavani pohybovych aktivit?

Jakym zpiisobem se Zaci nej¢astéji dopravuji do Skoly v zavislosti jejich bydlisti?
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2.3 Hypotézy

Nasledujici hypotézy vychézi zcili a problémovych otdzek prace. Hypotézy budou

vyhodnoceny v ¢asti Verifikace hypoteéz.

1.
2.

Predpokladam, ze skolni télesna vychova hodné bavi alespon 60 % zakd.
Ptredpokladam, ze micové hry jsou ve Skolni télesné vychové praktikovany alespoil
0 30 % vice nez ostatni pohybové aktivity a sporty.

Ptredpokladam, Ze zaci vykonavaji pohybové aktivity nebo sportuji mimo vyuku télesné
vychovy alespoii 5 hodin tydné.

Ptepokladam, ze vice nez 70 % odpovédi ohledné volného casu zaki se bude tykat zaki
digitalnich technologii.

Piedpokladam, Ze vice nez 80 % rodict podporuje zaky ve vykonavani pohybovych
aktivit.

Predpokladam, ze vice nez 60 % déti se dopravuje do Skoly pomoci MHD.
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Postup prace a metody

Respondenty ve vyzkumu k této diplomové praci jsou zaci 8. a 9. tiid z divodl zminénych
v uvodl této prace. Mym plvodnim zdmérem bylo veSkery vyzkum provést osobné, Skoly
navstivit a zahrnout do vyzkumu také pozorovani zakl v hodinach télesné vychovy. To vSak
nebylo mozné z ditvodu probihajiciho uzavieni skol spojené¢ho s nouzovym stavem, ktery byl
v Ceské republice vyhlasen z divodu pandemie nemoci Covid-19. Kvili tomu byl tento
vyzkum realizovan distanéni formou, avsak jeho format je zaméfen na situaci za bézného stavu.
Vyzkum jsem uskute¢nil v oblasti Praha-vychod, jelikoz v tomto kraji pobyvam a mam k nému
osobni vztah, a proto mé tedy zajima, jak vnimaji zdej$i Zaci potfebu pohybovych aktivit
a sportu. Z oblasti Praha-vychod, to znamena konkrétné z tohoto okresu, jsem oslovil vice nez
deset 8kol, znichZz se nakonec do vyzkumu zapojily Gtyii — Zéakladni $kola Celakovice
(Kamenka, 43 respondentll), Zakladni Skola Nehvizdy (87 respondenti), Zakladni Skola
Zelene€ (89 respondentll) a Zakladni Skola Palachova Brandys nad Labem (29 respondentit).
Z téchto zékladnich Skol vyplnilo dotaznik 240 z4kt (143 divek, 97 chlapcii), coz je celkovy
a konecny pocet respondent vyzkumu. Vyzkum se uskutecnil od zacatku tnora do zacatku
bfezna tohoto roku, avsak je nutno fici, ze zaci nekterych Skol méli na vypliiovani dotaznikl
vice Casu, podle toho, jak se mi dafila komunikace s jednotlivymi zakladnimi Skolami.
Skoly jsem vzdy oslovoval prostiednictvim nejodpovédnéjsi osoby pro schvaleni Gdasti zaki
na tomto vyzkumu, tedy prostiednictvim feditele $koly. Reditele §kol jsem kontaktoval nejdiive
emailem. Pokud vSak na email nereagovali, kontaktoval jsem je osobné telefonicky, jelikoz
se milZe stat, ze email nebyl pieéten z ditvodu zafazeni emailu do nevyzadané posty. Reditelé
po schvéleni ucasti na vyzkumu bud’ rozeslali vyzkumné dotazniky pfimo Zakiim, nebo
delegovali rozeslani emailli na své kolegy — bud’ na ptislusné tfidni ucitele, nebo na ucitele
télesn¢ vychovy, se kterymi jsem poté dale komunikoval emailem. Po uzavieni moznosti
vyplnovani dotaznikli jsem kazdé Skole, tedy fediteli Skoly nebo delegované osobé&, zaslal
emailem vysledky vyzkumu v podobé grafii automaticky zpracovanych spolecnosti Google.
Slusi se fici, ze Skoly 1 Zaci byly v dobé vyzkumu ve slozité situaci. Zaprvé kvuli nejistoté
zpisobené jiz zminénou vyjimecnou situaci, ktera mohla ovlivnit zii€astnéné, zejména v oblasti
Skolstvi, které jiz vice nez rok nefungovalo béznym zptsobem. Druhym diivodem je, ze dle
slov nékterych feditelil jsou Skoly touto dobou doslova zahlceny vyzkumnymi online dotazniky
pro zavérecné prace studentil, se kterymi jsou spojené ¢asoveé naro¢né organizacni zalezitosti.

O to vétsi tedy patii dik vSem zacastnénym Skolam, tedy fediteltim, ucitelim a hlavné zakam.
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3.1.1 Dotaznikové Setieni

Z divodu probihajictho uzavieni $kol spojeného s nouzovym stavem, ktery byl
v Ceské republice vyhlasen z diivodu pandemie nemoci Covid-19, se mi nepodafilo zakladni
Skoly navstivit osobné, provést pozorovani hodin télesné vychovy a rozdat zakiim dotaznik ve
hmotné formé. Odpovédi v dotazniku jsou vSak koncipovany a formulovany jako za bézné
situace, tedy otevienych zdkladnich Skol a Skolni vyuky bez omezeni. Ze zminénych divodi
vsak vysledky mohou byti jiné, az mirn¢ zkreslené, nez by byly v piredchozich letech, kdy byla
situace zcela bézna a bez omezeni. Nicméné to mé neodrazuje ve vypracovani kvalitniho

vyzkumu a zdatilé diplomové prace.

V pocatcich realizace vyzkumu jsem se musel rozhodnout, jakou metodou vyzkum realizuji.
Rozhodl jsem se pro metodu dotaznikového Setfeni, kterou jsem musel nakonec pfepracovat do
distan¢ni formy. K tomu jsem si vybral internetovy ndstroj pro tvorbu dotaznikli a nasledny
sbér dat, ,,Google Forms*“, ktery umoznuje velice jednoduchou tvorbu dotazniku s velkou
Skalou zvoleni formy odpovédi (naptfiklad navoleni mnozstvi povinnych odpovédi) a dalsi

velice podrobné nastaveni formy jeho vypliiovani (sbér emailovych adres).

Dotazniky jsou anonymni, to znamena, ze z dotazniku nelze vycist pfesnou identitu zaka.
Jediné konkrétni udaje, které mam v ziskanych dotaznikach k dispozici, jsou, z jaké skoly zak
je, zda chodi do 8., nebo 9. tiidy, a jaké je jeho pohlavi. Toto minimum udaji povazuji
za nezbytné k vyhodnoceni dat dotazniku. Nedochazelo tedy ani ke sbéru emailovych adres,
jelikoZ dotaznik fungoval na principu vypliovani pod otevienym odkazem. Byl také vytvoten
samostatny testovaci dotaznik se samostatnym odkazem, ktery byl jinak zcela stejny jako

dotaznik pro Zaky, avSak slouZil pro ucely zkuSebniho vypliiovani pracovniky Skoly.

Po rozkliknuti odkazu dotazniku respondenti vid€li zadkladni informace jak o samotném
vyzkumu, tak o mé osobé&, ptipadné i kontakt na mé. Déle jsem také stru¢né popsal instrukce
k vyplnéni dotazniku. V této ivodni casti jeSt¢ museli respondenti zvolit své pohlavi, jenz

z celkového poctu 240 respondenti vyslo na 143 divek, 97 chlapct.

Po tivodni informacni ¢asti je dotaznik rozdé€len do péti ¢asti dle zjistovanych hlavnich faktort
na pohybové aktivity zakt — Skolni télesna vychova, sporty a pohybové aktivity mimo Skolu,
volny cas, rodina a bydlisté. V dotazniku se objevuji rizné metody zaddvani odpovédi,
napt. vybér jen jedné moZznosti, vybér vice moznosti, hodnoceni na Skale, nebo stru¢né psana
odpovéd’. Vyplnéni kazdé¢ otazky bylo povinné k GspéSnému odesldni dotazniku, které

nasledovalo po vyplnéni vSech otazek. Celou podobu dotazniku lze zhlédnout v ptiloze.
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3.1.2 Vyhodnocovaci metoda

Ackoli platforma Google Forms automaticky dotazniky vyhodnocuje a nabizi ptehledné grafy
s procenty, tuto vyhodnocovaci metodu jsem se rozhodl nevyuzit. Prvnim divodem je,
aby kazda Skola byla zaznamenana a automaticky hodnocena zvlasté. Diky tomu nedochazelo
k okamzitému michani odpovédi mezi Skolami a ja jsem tak mohl porovnat $koly mezi sebou
nebo poskytnout skolam jejich data jako zpétnou vazbu. Druhym divodem je, ze ne vzdy

Google zpracovava grafy v takové formé, kterou si ja predstavuji pro tuto diplomovou praci.

Pro kazdou otazku tedy vytvorim pomoci Microsoft Word grafy, které budou bud’ sloupcové
(do vysky), nebo pruhové (do délky), podle toho, kolik odpovédi Citaji. Vice odpovédi bude
zaznamenano v grafu pruhovém, jelikoz do grafu sloupcového, tedy na sitku stranky, nelze
naskladat v&tsi mnoZstvi odpovédi. Odpovédi vétSiny respondentll zaznamenany v grafech,
budou poté v mém rozboru procentualné vyjaddieny. Kazdou otdzku tedy peclivé slovné a

¢iseln€ rozeberu, zhodnotim a porovnam mezi sebou jednotlivé odpovédi.

Pro piehlednost rozdélim kapitolu Vyhodnocovani vyzkumu do péti ¢asti, do kterych byly
rozdelené Casti i v samotném dotazniku, tedy Skolni télesnd vychova, sporty a pohybové
aktivity mimo Skolu, volny cCas, rodina a bydliste¢. Kazdéa ¢ast ¢itd Ctyfi otazky, které spolu
navzajem souviseji. Souvislostem jednotlivych otazek i odvétvi se budu vice pii verifikaci

hypotéz a také v samotnych zavérech prace.
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3.2 Vysledky

3.2.1 Cast $kolni télesna vychova

Graf 1: Vyhodnoceni otazky cislo 1

Otéazka ¢. 1: Jak moc bavi hodiny télesné vychovy na Vasi Skole?
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Vysledky prvni otazky tikaji, Ze nadpolovi¢ni vétSinu zaka 8. a 9. tfid zékladnich Skol,
tedy 63,33 % (152 ze 240 z4kt), Skolni télesna vychova na jejich zakladnich Skolach bavi hodné
az velmi hodné. Stiedné bavi 22,92 % zak (55 ze 240 zakt). Naopak mélo az velmi malo bavi,

tedy spiSe nebavi, 13,75 % zaka (33 ze 240 zaku).

V pivodnim zadéani otazky v online dotazniku méli zaci na vybér ze Skaly 5-1, zda je télocvik
bavi hodn¢ — malo. Pro ucely tohoto grafu jsem znazornil odpovédi v péti bodech v tirovnich
velmi hodné — velmi madlo. Pokud tedy udéldm ciselny priimér ziskanych hodnot, vyjde
mi hodnota 3,7 — tak by se tedy dalo vyjadfit, jak moc bavi zaky té€lesna vychova na stupnici

od 5 (velmi hodné bavi) do 1 (velmi méalo bavi).

Toto zjisténi je pro mé pozitivni, jelikoz na zakladé téchto odpovédi 1ze opravdu fici, Ze té€lesna
vychova na vybranych zdkladnich Skoldch probihd v pozitivnim duchu, protoze zaky bavi.

Co muze byt pricinou, pro¢ zaky bavi, nebo nebavi, se dozvime v dalsich otazkach této kapitoly.
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Graf 2: Vyhodnocent otazky cislo 2

Otazka €. 2: Vyberte maximalné tfi tvrzeni, pro¢ Vés bavi nebo nebavi
télesna vychova.
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Abych zjistil, pro¢ zaky bavi, nebo nebavi skolni télesnd vychova, tak jsem tuto otdzku jsem
formuloval na principu protikladd, to znamena, Ze k odpovédi napft. ,,Bavi m¢, protoZze mame
dobrého ucitele, jsem vytvoril protiklad ve formé ,Nebavi m¢, protoze méme Spatného
ucitele®. V klesajicim poradi zaky nejvice bavi télesna vychova, protoze: maji dobrého ucitele
(114 odpovédi), maji peknou télocvi¢nu a dobré vybaveni (105 odpovédi), mohou si odpocinout
od vyuky (89 odpovédi), délaji zdbavné aktivity (85 odpovédi), uziji si se spoluzaky hodné
srandy (64 odpovédi), jsou Sikovni na sport (57 odpovédi). Skolni télesna vychova je naopak
nebavi, protoze: jsou nesSikovni na sport (38 odpovedi), délaji nezazivné aktivity (36 odpovédi),
je to nuda (21 odpovédi), vysili se pred dalsi vyukou (19 odpovédi), maji Spatného ucitele
(13 odpovédi), maji osklivou télocvicnu a Spatné vybaveni (2 odpovédi). Pokud se diivod
v moznostech nevyskytoval, mohli ho Zaci ptipsat do kolonky ,,Jind“. Zde se pak objevil
naptiklad divod, Ze télesnd vychova zaky bavi, protoZze sami dé¢laji n¢jaky sport. Nebavi,

protoze se aktivity opakuji, jsou kladeny velké naroky, nebo se zaci ztrapnuji pred kamarady.
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Graf 3: Vyhodnocent otazky cislo 3

Otazka ¢. 3: Co a jak Casto délate v hodinach télesné vychovy?
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Abych nemusel sbirat velice Siroké penzum odpovédi, rozdélil jsem odpovéedi v této otazce
na pét, dle mého nézoru, hlavnich oblasti konanych ve Skolni télesné vychoveé — tedy mi¢ové
hry, atletiku, gymnastiku, zdravotni télesnou vychovu a netradi¢ni sporty. Do jednotlivych
moznosti jsem pfipsal, co si pod nimi mohou zéaci konkrétné piedstavit a také co si mohou
konkrétn¢ predstavit pod danym casovym vymezenim. Otdzka tedy vyZadovala dvé
kritéria — co Zaci v télesné vychove délaji ¢i hraji, a jak Casto.

Dle mych ocekéavani, nejcasteji se ve Skolni télesné vychove hraji micové hry (168 odpovedi).
Dale se €asto cvi¢i zdravotni télesna vychova (113 odpovédi), déla atletika (105 odpovédi),
netradi¢ni sporty (50 odpoveédi) a gymnastika (43 odpovéedi). Gymnastika (151 odpovédi)
a netradi¢ni sportovni hry (123 odpovédi) v§ak dorovnavaji sviij podil tim, Ze jsou vykonavany
spiSe obc¢as nez Casto. Zdravotni télesna vychova (101 odpovédi) a atletika (125 odpovédi) jsou
v poméru ,,obcas* a ,Casto” vcelku vyrovnané. V micovych hrach je rozdil propastny,
da se tedy fici, Ze ty se hraji tedy opravdu velice ¢asto. Oproti tomu nékteti zaci odpoveédeli
ze nikdy ned¢laji zZadné netradi¢ni sporty (80 odpovédi), nebo nikdy nedélaji gymnastiku
(49 odpovédi), ¢i zdravotni télesnou vychovu (31 odpovédi). Odpoveéd’, ze zaci nikdy nehraji

micové hry nebo nedélaji atletiku, se objevila jen velice ztidka.

V odpovédi na tuto otazku nékteti Zaci zvolili u nékterych aktivit dvé moznosti (napf. obcas
1 Casto), coz je z hlediska logiky nesmysl. AvSak Google dotaznik jiZ neumoziioval takové
nastaveni, aby Zaci zvolili jen jednu odpovéd’, a proto jsou nektera Cisla v této odpoveédi vyssi.
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Graf'4: Vyhodnoceni otazky cislo 4

Otazka €. 4: Jak se citite po hodinach télesné vychovy?
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Z celkového poctu 240 respondentli, tedy zakd 8. a 9. tfid zdkladnich skol, se jich
celkem 9,58 % (23 odpovédi) citi po hoding télesné vychovy vylozené odpocato.
Oproti tomu 8,75 % je velice unaveno. Uprostied stoji dvé hodnoty na 40,83 % (98 odpovédi),

které zna¢i bud’ normalni stav zaku, nebo unaveni.

Vysledky této otazky jsou velice zajimavé pravé diky téméf shodnym hodnotam. Zaci
se v prameéru (piesné 50,42 %) citi odpocateé nebo normalné, zatimco mensina (49,58 %) zakl

je odpocatych, nebo velice unavenych. Jisté zaleZi, jak odpovidali Zaci na jednotlivych Skolach

vewr

bézny, kazdodenni stav zéka.
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3.2.2  Cast sporty a pohybové aktivity mimo §kolu
Graf'5: Vyhodnoceni otazky cislo 5

Otacka €. 5: Jaké délate pravidelné sporty a pohybové aktivity mimo
vyuku télesné vychovy?

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
B Chodim na delsi prochazky Kolo/ kolobézka/ brusle
B Zimni sporty (hokej, lyZze, snowboard) m Bc¢h
® Posilovna/ Workout/ ZTV m Fotbal
m Plavani m Basketbal
B Bojové sporty B Gymnastika
= Tanec/ Aerobik u Atletika
B Tenis H Florbal
B Volejbal B Nesportuji a ani nic nedélam

V této otdzce mohli Zaci zvolit maximalné tfi moznosti, pfiCemz jsem jim v této v nabidce
moznosti poskytl nejpopularnéjsi sporty a pohybové aktivity. Ostatni aktivity, které nebyly
v nabidce, mohli Zaci pfipsat do moZnosti ,,Jina“. Ty odpovédi, které se zde nejvice sesly, jsem

ptidal do vySe vyobrazeného grafu.

Graf, sefazeny sestupné, ukazuje, ze nejvice zakt (95 odpovédi) udrzuje pohybovou aktivitu
alespoit ve formé delSich prochdzek, nebo na pomoci jizdy kole, kolobézce, ¢i bruslich
(93 odpovédi). Mezi zaky jsou velice oblibené zimni sporty (93 odpovédi). Velké pocty
z kazdodennich pohybovych aktivit zaznamenava béh (66 odpovédi), a rizné formy kondi¢niho
cviceni (63 odpovédi). Mezi miCovymi hrami je stale nejpopularné;si fotbal (33 odpovédi), poté
basketbal (22 odpovédi), tenis (13 odpovédi), florbal (12 odpovédi) a nakonec volejbal
(11 odpovedi).
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Prekvapujici byl pro mne fakt, Ze n¢které popularni micové hry jsou zéky méné vykonavané
nez ostatni sporty, jako naptiklad plavani (32 odpovédi), bojové sporty (19 odpovédi),
gymnastika a tanec a aerobik (17 odpovédi) a atletika (15 odpovédi). Po jedné az tiech
odpovédich ve volbé ,,Jind* se objevovaly tyto sporty: jizda na koni, hdzend, skateboarding,
Sachy, horolezeni, golf, jachting, stolni tenis, hasi¢sky sport, veslovani, rope skipping, inline
hokej, parkour, potapéni a lukosttelba. Odpoveéd’, ze zak ned€la zadny sport ani pohybovou

aktivitu, se objevila celkem Ctrnactkrat.

Graf 6: Vyhodnoceni otazky cislo 6

Otazka €. 6: Kolik hodin tydné stravite Vasi "nej" sportovné-pohybovou
aktivitou, kterou jste také vybrali v pfedchozi otazce?
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Jsem si védom toho, Ze tato otdzka byla nevhodné polozena. Dalsi zélezitosti je, ze svou ,,nej*
aktivitu méli zaci pfipsat k této otazce, ne k otdzce predchozi, jak fika znéni otdzky. Jelikoz
nemam hmotnou formu dotazniku, nemohu ptifadit danou pohybovou aktivitu k ¢asovému
udaji o jejim vykonavani. Tuto zalezitost necham byt, jelikoz i pfesto se z otdzky se dozvidame
odpovéd’, kolik Casu travi Zaci danou pohybovou aktivitou, ackoli pfesné nevime jakou.
Z celkového poctu 240 zaku travi az 83 zakl pohybovou aktivitou ¢i danym sportem 3-5 hodin
tydné. Celkem 65 zakti zvolilo hodnotu 6-10 hodin tydné. Minimélni ¢asovou hodnotou, tedy
1-2 hodiny tydné, zvolilo 43 zak, tato hodnota jako by kontrastovala k hodnoté dohromady 49
74k, kteti travi aktivitou vice nez 11 hodin tydné. Po zprimérovani ziskanych dat, kdy bychom
pocitali vzdy se stiedni hodnotou vybrané moznosti (napt. moznost 3—5 hodin, sttedni hodnota
jsou 4 hodiny), miizeme fici, ze nejcast&ji zaci travi ¢as sportovné-pohybovou aktivitou okolo

6,6 hodin tydné.
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Graf'7: Vyhodnoceni otazky cislo 7

Otazka €. 7: Pro¢ sportujete nebo vykonavate pohybovou aktivitu?
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Tato otazka, ve které mohli respondenti volit maximalné tfi moZnosti, ukazuje, Ze Zaci sportuji
nebo vykonavaji pohybové aktivity v drtivé vétsiné proto, ze si chtéji udrzet dobry kondi¢ni
a zdravotni stav (147 odpovédi) a také proto, ze je dana aktivita hodné bavi (143 odpovédi).
Na tteti pozici se umistil diivod, Ze Zaci nemusi u aktivity myslet na nic jiné¢ho (82 odpovédi).
Dalsimi ditvody jsou, Ze Zaci sportuji spolecné se sourozenci (44 odpovédi), nebo maji dobrého
trenéra (32 odpovédi). Zajimavy je vysledek pomysiného souboje, kdy ve 23 ptipadech zZaci
sportuji, protoze je v tom rodi¢e hodné podporuji, avSak 21 zaki sportuje proto, Ze to jejich
rodice chtéji. Tento fakt si nemusi nutné odporovat, nicmén¢ podpora rodi¢li mize byt spojena
1 jejich osobni touhou, tedy tim, Ze chtéji, aby déti délaly jejich sport. Motivaci zaki ke sportu
mohou byt v nékterych ptipadech také vyborné podminky k pohybovym aktivitaim (8 odpovédi)
nebo seznameni s novymi lidmi (7 odpovédi). Zaci méli moZnost piipsat sviij vlastni diivod do
moznosti ,,Jind*“. Zde se po jedné objevily diivody jako naptiklad budouci profesiondlni kariéra,
nebo uklidnéni organismu. Objevilo se také 8 odpovédi, Ze Zaci nesportuji a nic ned¢laji.
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Graf'8: Vyhodnoceni otazky cislo 8

Otazka ¢. 8: Pokud d¢late n¢jaky sport (ten "nej"), tak na jaké Grovni?
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B Rekreacni (sport spiSe pro radost a udrzeni se v kondici, napf. trénink fotbalu na vesnici)
B Vykonnostni (pravidelny trénink, hra pro pozitek, dobré vysledky uz jsou pomérné dilezité)
= Vrcholova (cileny a striktné pravidelny trénink, orientace na vykon a vysledky, odmény)

B Nesportuji a ani nic nedélam

Ackoli opét neni zfejmé, o jaky konkrétni sport na dané Grovni Zaci délaji (ten ,,nej*, mysleno
ten sport, jakému se zaci vénuji nejvice), lze tedy odpovédét, na jaké trovni
zéci 8. a 9. tfid sportuji. Pro jednodussi a presnéjsi odpovedi zakt jsem jak dotazniku, tak i zde,
popsal zakladni atributy sportovnich urovni, o kterych pisi jiz v teoretické ¢ast — tedy uroven
rekreacni, vykonnostni, vrcholovou.

Z celkového poctu 240 respondentll na zakladé ziskanych dat lze fici, ze nejvice zaka
8. a 9. tiid zékladni Skol d€la sport na rekreacni urovni (105 odpovédi) a urovni vykonnostni
(95 odpovédi). Ne&kteti zaci sportuji dokonce na urovni vrcholové (27 odpovédi).

Celkem 14 zaki odpovédé€lo, Ze nesportuji a ani nedélaji Zadné pohybové aktivity.
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3.2.3 Cast volny &as

Graf'9: Vyhodnoceni otazky cislo 9

Otézka €. 9: Jak moc si pfipadate zaneprazdnény/a?
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B Malo — s povinnostmi jsem vétSinou rychle hotovy a zbyde mi hodné volného ¢asu

B Stfedné — mam hodné povinnosti, ale najdu si misto pro volny ¢as

® Hodné — skoro potad mam né&jaké povinnosti

V otazce, jak moc jsou zaci zaneprazdnéni, jsem ke tiem moznostem poskytl opét kratké

vysvétlivky, aby zakiim bylo jasnéj$i moje hodnotici kritérium z hlediska casového tdaje.

Z celkového poctu 240 zaka 8. a 9. tfid zakladnich Skol si pfipada 54 zakh (22,50 %) malo
zaneprazdnénych tak, Ze jsou s povinnostmi rychle hotovi a zbude jim hodné volného ¢asu.
Nejvice zaku, celkem 157 (65,42 %), se citi byt zaneprazdnéno stfedné, tedy maji hodné
povinnosti, ale na volny ¢as si misto vyhradi. Hodn¢€ zaneprazdnénych tak, ze maji porad néjaké
povinnosti, se citi byt celkem 29 zaka (12,08 %).

Nezodpovézenou otazkou zistava byt, co by konkrétn€ zaci brali jako jejich povinnost — jako
povinnost mohou hodnotit i naptiklad sportovni krouzek, do kterého je nuti rodice, avsak

takovych zaka nebude mnoho (viz otazka Cislo 7). Dalsi otazky nam odpovi na to, co a jak ¢asto

délaji Zaci ve svém volném Case.
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Graf 10: Vyhodnoceni otazky cislo 10

Otazka €. 10: Co delate nejcastéji ve svém volném case kromée sportu?
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B Chodim ven s kamarady, pritelkyni,...
B Divam se na televizi / filmy/ Netflix,...
m Travim ¢as na PC / telefonu (hraju hry, socialni sit¢,...)
B Divam se na Youtube
Pomaham doma
B Travim cas s rodinou (prochazky, sport, spolecenské hry, filmy,...)
m Ctu knihy, ¢asopisy
Hraji na hudebni nastroj
H Fotim

B Vyhledavam na internetu zajimavé clanky

V otézce ¢islo 10 mélo celkem 240 respondentli moZnost volit maximalné tfi moZnosti, pficemz
k dispozici bylo deset voleb vyobrazenych v grafu. Vlastni aktivitu méli respondenti moznost

ptipsat do volby ,,Jina".

Ziskana data, ktera ukazuji, ze zaci 8. a 9. tfid zakladnich Skol ve svém volném case chodi
nejradeji ven se svymi prateli (131 odpovédi), je dle mého nazoru potésujici. Nicméné dalsi tii
piicky vsak zaujimaji aktivity spjaté s informaénimi technologiemi. Re¢ je tedy o pozorovani
film1 a seridlti na televizi nebo na rtiznych platformach (111 odpovédi), traveni ¢asu u pocitace
¢i na telefonu hranim her nebo aktivitou na socidlnich sitich (108 odpovédi), a pozorovani videi
na internetové platformé YouTube (72 odpovédi). Poté ale opét prevladaji aktivity
socializa¢niho rdzu, zejména pomoc v domécnosti (61 odpovédi) a traveni Casu s rodinnymi

prislusniky (59 odpovédi).
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Nakonec se tadi aktivity individudlniho charakteru, tedy ¢teni knih (45 odpovédi), hra
na hudebni nastroj (24 odpovédi), a foceni (17 odpovédi). V 11 piipadech si zaci vyhledavaji

zajimavé Clanky na internetu.

V doplnénych aktivitich se Ctyfikrat objevilo kresleni a tfikrat volani s kamarady. Po jedné

se objevily tyto odpovédi: Siti, hrani s ko¢kou, poslech hudby ¢i sledovani vzdélavacich videi.

Graf'11: Vyhodnoceni otazky cislo 11

Otéazka €. 11: Vyberte jednu Vasi "nej" volno€asovou aktivitu.
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B Aktivity spojené s PC, telefony apod. (hraju hry, socialni site,...)
B Traveni Casu s rodinou, prateli,...
B Divam se na televizi / filmy/ Netflix,. ..

Otazka cislo 11 byla oteviena, tedy dopliiovaci. Respondenti do ni dopliovali aktivitu, kterou
vykonavaji nejcastéji ¢i nejradéji (,,nej). Jelikoz by se graf mohl téméf shodovat s grafem
u predchozi otazky, vybral jsem tfi nejcastéjsi odpoveédi, které jsem pro ucel tohoto grafu
preformuloval. Graf tak slouZi spiSe pro ovéfeni dat ziskanych v otazce ¢islo 10.

-----

traveni Casu na pocitaci (45 odpovédi), traveni ¢asu s prateli (39 odpovédi) a pozorovani filmu
a serialti na televizi nebo na riznych platformach (19 odpovédi). Avsak oproti predchozi otazce
zde vitézi traveni Casu u pocitace, zaky vétSinou formulovano piimo jako ,hrani her na PC*

a riizné podobné formulace téZe informace.

Casto se taktéZ objevovaly odpovédi potvrzujici vysledky otéazky &islo 10, tedy vétsinou
aktivity socializacniho a individudlniho charakteru, naptiklad cteni, traveni Casu s rodici,
kresleni a hra na hudebni nastroj. Byly také zaznamenany naptiklad tyto nové odpovédi:

rybafeni, vareni, tvorba hudby, design Satil, skaut nebo péce o domaci mazlicky.
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Graf'12: Vyhodnoceni otazky cislo 12

Otazka ¢islo 12: Kolik hodin tydné stravite touto aktivitou?
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Z divodu nehmotnych dotaznikd nemohu pfifadit ¢asovou dotaci ke konkrétni volnocasové
aktivité. Nicmén¢ Zaci nejvice volili, ze svou oblibenou volnocasovou aktivitou stravi tydné
6-10 hodin (71 odpovédi). Na druhém misté byla o hodnota o néco nizsi, tedy 3-5 hodin tydné
(54 odpovédi), a tteti pficku zaujala hodnota 11-20 hodin tydné (42 odpovédi). Objevily se vSak
odpovédi, kdy Zaci stravi svou oblibenou volnocasovou aktivitou i vice nez 30, nebo 50 hodin
tydné. Po zprimérovani ziskanych dat, kdy bychom pocitali vzdy se stfedni hodnotou vybrané
moznosti (napt. moznost 3—5 hodin, stfedni hodnota jsou 4 hodiny), mizeme fici, Ze nejcastéji

zaci svou volnoc¢asovou aktivitou stravi 13 hodin.

Z otéazek ¢islo 10 a 11 je zfejmé, Ze traveni Casu s kamarady je u Zaku stale popularni aktivita,
stejn¢ tak jako dalsi aktivity nezahrnujici informac¢ni technologie. Nicméné pravé moderni
informacni technologie jsou na zaklad¢ dat z prfedchozich otazek také velice Castou volbou.
Je ztejmé, Ze je rozdil v tom, zda Zak stravi naptiklad 20 hodin tydn€ hranim her na pocitaci,
nebo venku s kamarady. Nicméné pokud jsou v otazce €islo 10 jsou tfi ze Ctyf aktivit na prvnich
mistech v souvislosti s informac¢nimi technologiemi, mohlo by byt alarmujici, Ze byt jen
nekteré déti travi s informacnimi technologiemi naptiklad vice nez 20 hodin tydné (nejcastéjsi
odpovéd na otazku €islo 11), at’ uz je to hrani pocitatovych her, pozorovani televize ¢i n¢jaké

internetové platformy.
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3.2.4 Cast rodina
Graf'13: Vyhodnoceni otazky cislo 13

Otazka ¢. 13: Jak Casto sportuji Vasi rodice?
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B Pravidelné (alespon 1x tydné) B Obcas (napf. 2x mesicn¢) B Vibec

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze podle zakid 8. a 9. tfid zakladnich Skol jsou jejich rodice
z 81,67 % (196 ze 240 odpovédi) alespon né¢jakym zplisobem pohybové aktivni. Tedy 46,67 %
rodici (112 ze 240 odpovédi) ma byt aktivnich pravidelné, to podle mého piedem stanoveného
kritéria m4 znamenat alesponi 1x tydné urc¢itou pohybovou aktivitu. Celkem 35 % z celku
(84 ze 240 odpovédi) je dle svych déti aktivnich naptiklad 2x mésicné, tedy zhruba 1x za dva
tydny, coz znamena ptiblizné polovicni aktivitu oproti prvni skupiné rodicti. Sportovné ani
pohybov¢ aktivnich viibec neni 18,33 % rodict (44 ze 240 odpovéedi), coz je téméf petina vSech
rodict.

Uskali této otazky je, Ze bylo dotdzano pouze obecnd na rodite, tudiz se nelze dozvédét,
jak moc sportuje maminka ¢i tatinek, jejichz sportovné-pohybova frekvence se bude jisté lisit.
Nicméné predpokladam, Ze zaci hodnotili na zakladé alespon jednoho z nich.

Zda rodice pravidelné sportuji ma jiste¢ velky vliv na vychovu jejich déti, a proto jsou dalsi
otazka orientovany tak, aby dopliiovaly tidaje k této otdzce, protoze bez dalSich tidajl by tato
otazka ptisla vnive¢. Tedy zda rodice sportuji s détmi, zda se zajimaji o jejich pohybové aktivity

a zda je v nich podporuji.
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Graf'14: Vyhodnoceni otazky cislo 14

Otazka €. 14: Sportujete spolecné se svymi rodici?
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® Chodime obcas na prochazky nebo cestujeme
B Sportujeme spolu (hrajeme napft. fotbal, tenis,... béhame, jezdime na kole)
B Nesportujeme spolu, protoze oni nesportuji

B Nesportujeme spolu, protoze ja nesportuji

V této otazce mohli respondenti volit z vice moznosti z toho diivodu, aby mohli zvolit varianty,
které si neodporuji, naptiklad ,,Nesportujeme spolu, protoze oni nesportuji.“, ale zaroven

13

,»Chodime obcas na prochazky nebo cestujeme.”, nebo ,,Sportujeme spolu...” soucasné

s ,,Chodime obcas na prochazky nebo cestujeme*.

Drtiva vétsina zakl (164 odpovédi) zvolila, Ze s rodic¢i chodi obc¢as na prochazky nebo s nimi
cestuje, coz ma vyjadrovat alespoit obasnou pohybovou aktivitu a zaroven spole¢né straveny
cas. Celkem 66 zakl zvolilo, Ze s rodi¢i sportuje, to znamend, Ze s nimi vykonavaji vice
protoze rodice nesportuji, témef odpovidd moznosti v otazce Cislo 13, kdy 44 zaku zvolilo,
ze jejich rodic¢e viibec nesportuji. Odpoveéd’ 11 zakd, Ze zaci s rodici nesportuji, protoze oni
sami nesportuji, zase t¢éméft koresponduje s otdzkami ¢islo 7 a 8, se kterymi je odchylka ve vysi

pouze 2-3 odpovédi.
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Graf'15: Vyhodnoceni otazky cislo 15

Otazka ¢. 15: Jak moc se Vasi rodice zajimaji o to, zda sportujete, nebo
vykonévate pravidelné néjakou pohybovou aktivitu?
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Na zakladé ziskanych dat miZeme fici, Ze podle zaka 8. a 9. tfid zakladnich Skol se rodice
o jejich sportovné-pohybové aktivity zajimaji hodné. Konkrétné ve 30,83 % dokonce velmi
hodné (74 ze 240 odpovédi) a ve 28,75 % hodné (69 ze 240 odpovédi). Stfedné se zajimaji
ve 25,42 % piipadech. Naopak se dle n¢kterych Zaki rodice o jejich pohybové aktivity zajimaji
malo (9,17 %, 22 ze 240 odpovédi), ¢i velmi mélo (5,83 %, 14 ze 240 odpovédi), to znamena,
Ze se témet vilbec nezajimaji.

V pivodnim zadani otazky v online dotazniku méli zaci na vybér ze Skaly 5-1, zda se rodice
o jejich sportovné-pohybové aktivity zajimaji hodné-malo. Pro ucely tohoto grafu jsem
znazornil odpovedi v péti bodech v tirovnich velmi hodné — velmi malo. Pokud tedy udélam
¢iselny pramér ziskanych hodnot, vyjde mi hodnota 3,69 — tak by se tedy dalo vyjadrit, jak moc

se rodice zajimaji na stupnici od 5 (velmi hodné zajimaji) do 1 (velmi malo zajimaji).
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Graf 16. Vyhodnoceni otazky cislo 16

Otazka ¢. 16: Jak moc Vs podporuji rodic¢e ve sportovani ¢i pohybové
aktivité?
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B Vzdy mi s ¢imkoliv pomohou, pokud projevim zajem o sport nebo pohyb

B Bude jim to jedno
Pokud projevim zdjem o sport nebo pohyb, nebudou nadséni, ale pomohou mi

B Vibec mi nepomohou

Narozdil od pfedchozi otazky, kde se hodnotilo na Skale, pro zodpovézeni této otazky byly
stanoveny Ctyfi irovné podpory rodi¢li, aby odpoveéd’ byla piesnéjsi. Nejvetsi podpora rodich
byla vyjadiena tak, ze rodice svym détem, tedy zaktim 8. a 9. tfid, vzdy pomohou s ¢imkoliv,
pokud projevi zajem o sportovni nebo pohybové aktivity — tuto uroven podpory citi od svych
rodicl 80,42 % zakt (193 ze 240 odpovedi). Celkem 12,50 % zaka (30 ze 240 odpovédi)
si mysli, ze pohybova aktivita jejich déti je rodic¢im lhostejna. Neékteti zaci zvolili (6,25 %,
15 ze 240 odpovédi), ze rodice sice nebudou z jejich zdjmu o pohybovou aktivitu nadseni,
ale nakonec jim pomohou. Necelé procento zakl (2 ze 240 odpovédi) zvolilo, Ze jejich rodice

jim vibec nepomohou.

Ze vsech ptedchozich otazek tykajicich se rodinného zazemi povazuji tuto otazku za vibec
nejdulezitéjsi. Nakonec podpora ze strany rodicu je totiz to, na co by méla byt sméfovana
nejvetsi pozornost a diiraz. A to at’ uz jsou samotni rodi¢e pohybové aktivitni nebo ne, i kdyZz

to ma na pohyb jejich déti urcity vliv.
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3.2.5 Cast bydlisté

Pro tuto ¢ast vyzkumu je vhodné zvetejnit data tykajici se konkrétnich Skol, které blize
vypovidaji o lokalizaci zakti vzhledem k mistu jejich Skoly. Proto v této kapitole vzdy
k celkovym poctim vSech respondentli znazornénych v grafu piidam do zavorky procentudlni
udaj o konkrétni Skole oznafeny zacateCnim pismenem meésta, ve kterém se Skola nachézi.
Vyzkumu se zi&astnily tyto $koly s témito poéty respondentti: Zakladni $kola Celakovice
(Kamenka, 43 respondentd, pismeno C), Zéikladni 8kola Nehvizdy (87 respondentd,
pismeno N), Zakladni Skola Zelenec¢ (89 respondentd, pismeno Z) a Zakladni Skola Palachova

Brandys nad Labem (29 respondentti, pismeno B).

Graf'17: Vyhodnoceni otazky cislo 17

Otéazka ¢. 17: Jak daleko to mate do skoly?
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Ze Ctyt vybranych Skol v okrese Praha-vychod bydli 62,08 % zaki 8. a 9. tfid, tedy 149 ze 240
z nich, do 2 kilometrd od mista své Skoly (C =53,5 %; N=65,5%; Z=172,8 %; B=34,5%).
Celkem 20,83 % zéakii (50 ze 240 odpovédi) bydli do 5 kilometrti od své skoly (C = 37,2 %;
N = 16,1 %; Z = 17,3 %; B = 20,7 %). Ve vzdalenosti 6-10 kilometrG od své skoly
bydli 9,58 % dotazovanych, tedy 23 ze 240 odpovédi (C = 9.3 %; N = 11,5 %; Z = 6,2 %;
B = 13,8 %). Na poslednich ptickach jsou Zaci, kteti bydli vice nez 10 kilometrt od své Skoly,
a to je pouze 7,50 % z celkového poctu zaki (18 ze 240 odpovedi). Az 9 z 18 téchto zakt je
Brandysa nad Labem, pficemZz to jsou oni 3 Zaci, ktefi maji Skolu ve vzdalenost
30-50 kilometrti od bydlisté. Z Celakovic neodpovédél zadny zak, ktery by mél $kolu dale nez

10 kilometra. Ze ziskanych dat miazeme fici, ze 97,08 % zaki nema Skolu dale nez 20 kilometrt.
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Graf'18: Vyhodnoceni otazky cislo 18

Otazka ¢. 18: Jakym zplsobem se nejcastéji a nejvice (cca z 80%)
dopravujete do skoly?
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Nasbirana data spravné témét kopiruji hodnoty ziskané v otazce €islo 17, kdy ze Etyt vybranych
Skol v okrese Praha-vychod se 56,67 % zaku 8. a 9. tfid (136 ze 240 odpovédi) dopravuje do
Skoly pésky, coz muze byt pravé v dusledku toho, ze 62,08 % zakt ma skolu v misté bydliste,
pficemz nejvice chodi zaci do skoly pésky v Zelenci (C = 53,5 %; N=57,5%; Z = 67,9 %;
B =27,6 %). Naopak nejméné chodi do Skoly pésky zaci v Brandyse nad Labem, tedy nejvétsim
mesté vyzkumu. Zde jsou také nejcastéjSim druhem dopravy prostiedky MHD, které jsou
se 26,25 % (63 ze 240 odpovédi) celkové druhou nejcastéjsi odpoveédi dopravy do Skoly
(C =25,6 %; N=25,3%;Z=16 %; B=58,6 %). Rodi¢e vozi do skoly své déti v 10 % ptipadl
(C =7%; N=8%;72=13,6%;B=10,3 %). Nakole do skoly jezdi nékteti Zaci v Celakovicich
a Zelenci (4 ze 240 odpovedi).

K této otdzce jsem pripsal toto upiesnéni: ,,Pokud kombinujete zplisoby dopravy a odpovédi
jsou tésné, napiste odpovéd’ do kolonky "Jiné" ve formé: "P&sky (40 %), MHD (60 %)..
Z kombinaci zpisobi dopravy se objevovaly tyto kombinace: autem srodi¢i (50 %)
a MHD (50 %), MHD (75 %) a kolo (25 %), pé&sky (50 %) a MHD (50 %), p&sky (80 %)
a s rodi¢i autem (20 %), s rodici autem (50 %) a MHD (30 %) a p&sky (20 %). Tii zaci jezdi
do Skoly na kolobéZce a jeden na skateboardu. Rodice nékterych Zakl jsou rozvedeni, takze
se kombinuji zpiisoby dopravy podle toho, u jakého rodi¢e Zzaci zrovna pobyvaji, naptiklad

u maminky pésky, u tatinka autem.
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Graf 19: Vyhodnoceni otazky cislo 19

Otazka ¢. 19: Kolik obyvatel ma Vase bydliste?
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Tato otdzka je polozena z diivodu vychozich informaci k otdzce Cislo 20, ktera se zabyva
sportovnimi zafizenimi v daném mést¢€. K této otazce se slusi zminit pocet obyvatel ve méstech
vybranych &étyt $kol. K 1.1.2021 méa mésto Celakovice 11 522 obyvatel (43 respondentit),
obec Nehvizdy 3193 obyvatel (87 respondentl), obec Zelene¢ 3014 obyvatel (89 respondentit)
a mésto Brandys nad Labem — Stara Boleslav 17 413 obyvatel (29 respondentt). K vysledkiim
zminénym v grafu opét do zavorky dolozim procentualni vyjadieni hlasovani zakid v konkrétni

Skole kviili rozdilnym poc¢tim respondentd v konkrétnich Skolach.

Celkem 69,58 % zakt 8. a 9. tfid (167 ze 240 odpovedi) ze Ctyt vybranych v okresu
Praha — vychod Skol bydli ve mésté, které ma méné nez 5000 obyvatel, tedy v obci
(C =41,9 %; N =724 %; Z = 72,8 %; B = 58,6 %). Takovymi obcemi jsou ve vyzkumu
Nehvizdy a Zelene¢, a jak si mizeme vSimnout, bude zde pravdépodobné bydlet okolo
70 % zaki z téchto obci. Avsak je tieba opét pfipomenout rozdilny pocet respondentli v danych
Skolach. Ve mésté o poctu 5-10 000 obyvatel bydli 12,5 % zaki (30 ze 240 odpovédi), pticemz
tuto volilo nejvice 74kt z Nehvizd a Celakovic (C = 14 %; N = 18,4 %; Z = 8,6 %; B = 3,4 %).
Celkem 15,83 9% zaki (38 ze 240 odpovédi) hlasovalo pro mésto s 10-20 000 obyvateli.
Té&mito mésty jsou ve vyzkumu Celakovice a Brandys nad Labem — Stara Boleslav, ktera také
mela nejveétsi procentudlni zastoupeni (C =442 %; N =69 %; Z = 3,7 %; B = 34,5 %).
Okolo 2 % zakt (5 ze 240 odpovédi) bydli ve méstech, ktera maji vice nez 20 000, 50 000,

nebo 100 000 obyvateli. Takovymi mésty mohou byt jediné mésta z jiného okresu nebo Praha.
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Graf 20: Vyhodnoceni otazky cislo 20

Otazka €. 20: Jaka sportovni zafizeni 1ze ve Vasem mésté navstévovat ve
volném case?
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V této otazce méli respondenti k dispozici vybrat vSechny moZnosti, které povazuji
za relevantni. Pocet odpovédi tedy bude vysoky, pficemz maximalni mozny pocet pro jednu
odpovéd je 240, tedy celkovy pocet respondentd. Pro tuto otdzku jiz nebudu ke kazdé volbé
psat samostatn¢ procentudlni vycisleni pro dané mésto, ale vytvofim slovni shrnuti.
Nejvice k dispozici maji Zaci v mist¢ jejich bydlisté fotbalovy stadion (184 odpovédi), pticemz
tato volba zvitézila ve vSech méstech spolecné s cyklostezkou (177 odpovédi) — tato sportovni
zafizeni ma ve svém bydlisti 70-80 % zaka. Tretim nejvyskytovanéjSim sportovnim zatfizenim
je hiisté pro venkovni cviceni, které¢ zvolilo 143 zaka a které se objevuje ve vSech cCtyfech
méstech. Ctvrtou a patou volbou jsou tenisové kurty (132 odpovédi) a sportovni hala
(125 odpovedi). Poté velice tésné dopadl souboj mezi hiistém pro mi¢ové hry (109 odpovédi)
a atletickym stadionem (108 odpovédi). Bazén a koupalisté volilo 53 zakd, a to s ptfevahou
v Celakovicich a Brandyse nad Labem. MozZnost ,,Ani jedno ze zminénych* jsem zde nechal
pro zaky, kteti bydli v okolnich malych obcich, které nemusi mit zddné sportovni zatizeni. Dle

odpovédi bylo nejvice sportovnich zatizeni zaznamenano v Celdkovicich a nejméné v Zelenci.
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4 Diskuse

4.1 Verifikace hypotéz
Verifikace hypotézy ¢islo 1

Hypotéza ¢islo 1: Pfedpokladam, ze Skolni télesna vychova hodné bavi alespon 60 % zaki.

» Hypotézu ¢islo 1 pfijimam. Hypotéza Cislo 1 se ve vyzkumném dotazniku vaze k otazce
¢islo 1 a 2. Tedy jak moc bavi zéky 8. a 9. tiid zakladnich Skol v okrese Praha-vychod
Skolni télesna vychova na jejich Skole, a proC. V prvni otazce méli zaci kvuli vétsi
presnosti odpovédi na vybér ze skaly 5-1, zda je télocvik bavi hodné-malo, pti¢emz pro
ucely grafu jsem zobrazil tyto hodnoty jako velmi hodné-hodné-stitedné-malo-velmi
malo, abych 1épe znazornil pétibodovou Skalu. Hypotézu &islo 1 pfijimém proto,
ze vysledky prvni otazky fikaji, Ze nadpolovi¢ni vétSinu zaki 8. a 9. tiid zdkladnich Skol
okrese Praha-vychod, tedy 63,33 % (152 ze 240 zaki), Skolni télesna vychova na jejich
zakladnich Skolach bavi hodné az velmi hodné. Pokud bychom pftidali i stitedni hodnotu
(3), tedy ,,Stfedn¢ bavi®, kterou zvolilo 22,92 % zaka (55 ze 240 z4ku), tak vysledek
by byl takovy, Ze télesny vychova obecné spisSe bavi 86,25 % zakl z vybranych §kol
(207 ze 240 zakt). Zbytek zaka, celkem 13,75 % (33 ze 240 zaka) bavi télesna vychova
naopak malo az velmi malo bavi, tedy spiSe nebavi. AvSak samotné zjisténi, zda zaky
bavi, ¢i nebavi Skolni télesnd vychova neni zcela dostacujici, a proto je také
zodpovézena otazka pro¢ tomu tak je. V otazce Cislo 2 tedy Zaci nejvice volili
z nabizenych moznosti, Ze je Skolni télesnd vychova bavi, protoze maji dobrého ucitele
(114 odpovedi), maji péknou télocvicnu a dobré vybaveni (105 odpovédi), mohou
si odpocinout od vyuky (89 odpovédi) a délaji zdbavné aktivity (85 odpovédi).
Protikladnych odpovédi nastésti bylo, v porovnani s kladnymi, relativné malé mnoZstvi,
avSak nekteré zaky Skolni télesna vychova na jejich Skole nékdy nebavi, protoze jsou
neSikovni na sport (38 odpovédi), délaji nezazivné aktivity (36 odpovédi) a je to nuda
vychovy, ktery je zodpovézen v otazce Cislo 1, jelikoz nékteré zaky Skolni télesna
vychova bavi, ale jisté jsou praveé i zminéné davody ¢i chvile, kdy jim télesnad vychova

zabavna nepfiijde, nebo naopak.
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Verifikace hypotézy cislo 2

Hypotéza ¢islo 2: Predpokladam, ze micové hry jsou ve Skolni télesné vychové praktikovany

alespoil 0 30 % vice nez ostatni pohybové aktivity a sporty.

» Hypotézu ¢islo 2 pifijimam. Na tuto hypotézu lze najit odpoveéd’ v otazce Cislo 3, ktera
zaznamenava, jaké vybrané zakladni pohybové aktivity jsou v 8. a 9. tfidé zakladnich
Skol v okrese Praha-vychod ve skolni télesné vychové provadény, a jak casto, konkrétné
tedy micové hry, atletika, gymnastika, zdravotni té€lesnou vychovu a netradi¢ni sporty.
Micové hry nasbiraly nejvice odpovédi, celkem 168, s asovym vymezenim ,,Casto
(napt. 1x za tyden)“, pficemz na druhém skoncila az s odstupem zdravotni télesna
vychova (mysleno posilovani, protahovani, streCink, relaxa¢ni cviceni,) s poctem
113 odpovédi. S timto Casovym vymezenim poté skoncily atletika (105 odpovédi),
netradi¢ni sporty (50 odpovédi), gymnastika (43 odpovédi). Mi¢ové hry také ziskaly
zarovenn nejméné odpovédi (6 odpovedi) s vymezenim ,,Vibec”. Nicméné vitézstvi
micovych her rozhodné netikd, Ze maji oproti ostatnim sporttim tak vysadni postaveni,
jak se na prvni pohled mize zdat. Je tfeba také ptihlédnout k ¢asovému vymezeni
,»Obcas (napt. 1x za mésic)“, kde n€které aktivity a sporty dorovnavaji své podily. Zde
totiz ziskéavaji velky pocet hlast, vzdy nad 100 odpovédi, vSechny ostatni nabizené
moznosti, tedy gymnastika (151 odpovédi), atletika (125 odpovédi), netradi¢ni sporty
(123 odpoveédi) a zdravotni télesnd vychova (101 odpovédi). Vzhledem k tomu, ze tato
¢isla nejsou viibec mald, 1ze usoudit, Ze micové hry jsou sice nejcastéjsi volbou uciteld,
ale neni to tak, ze by se kvili tomu ostatni sporty ze Skolni télesné vychovy vytratily.
V praxi si to tedy lze predstavit tak, Ze vétSinu hodin télesné vychovy v 8. a 9. tfidach
v mésici zaberou micové hry, avSak par hodin v mésici je také vénovanych i jinym
aktivitam, kdy také urcit€ zaleZi na aktudlnich podminkach pro konani dané aktivity
(napf. pocasi, velka a mala télocvicna, vybaveni,). S asovym vymezenim ,,Vibec* se
1ze nejcCasteji setkat u netradicnich sportii, coz je trosSku Skoda, jelikoz naptiklad Skala
netradi¢nich sportovnich her je v posledni dob¢ opravdu pestra. I ptesto je potésujici, ze

vysledek neni zcela jednoznacny a Ze se ve Skolni télesné objevuji riiznorodé aktivity.
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Verifikace hypotézy cislo 3

Hypotéza Cislo 3: Predpokladam, ze zaci vykonavaji pohybové aktivity nebo sportuji mimo

vyuku télesné vychovy alespoii 5 hodin tydné.

» Hypotézu ¢islo 3 piijimam. Na tuto hypotézu lze najit odpovéd’ v otazce Cislo 6, ktera
se pta, kolik ¢asu tydné travi zaci 8. a 9. tiid zékladnich Skol v okrese Praha-vychod
jejich nejoblibenéjsi sportovné-pohybovou aktivitou. Které pohybové aktivity a sporty
zaci nejCastéji delaji zjistuje otdzka cislo 5. Z celkového poctu 240 zakl travi
az 83 zaka pohybovou aktivitou ¢i danym sportem 3-5 hodin tydné. Poté 65 zaki
6-10 hodin tydn¢, 43 zdkd 1-2 hodiny tydné, 30 zakG 11-20 hodin tydné,
15 zakt 21-30 hodin, 4 zaci 31-50 hodin. Odpovéd, ze zdk nedé€la zadny sport ani
pohybovou aktivitu, se objevila celkem &trnactkrat. Po zprimérovani ziskanych dat,
kdy bychom pocitali vzdy se stfedni hodnotou vybrané moznosti (napf. moznost
3-5 hodin, stfedni hodnota jsou 4 hodiny), mizeme fici, Ze nejcastéji zaci travi Cas
sportovné-pohybovou aktivitou okolo 6,6 hodin tydné. Samoziejmé zalezi, jakou
pohybovou aktivitou ¢i jakym sportem tento as travi, avSak hodnota 6,6 hodin tydné
neni tak mald, at’ se jedna o jakoukoliv aktivitu. V otazce ¢islo 5, kde Zaci mohli volit
maximalné tfi nabizené moznosti, nebo dopsat i vlastni moznost, se ukazalo, ze nejvice
zakl (95 odpovédi) udrzuje pohybovou aktivitu alespon ve formée delSich prochéazek,
nebo jizdou na kole, kolob&zZce, ¢i bruslich (93 odpovédi). Mezi zéky jsou velice
oblibené zimni sporty (93 odpovédi). Velké pocty z kazdodennich pohybovych aktivit
zaznamenava beh (66 odpovédi), a rtizné formy kondi¢niho cviceni (63 odpovédi).
Mezi mi¢ovymi hrami je stidle nejpopularnési fotbal (33 odpovédi), poté basketbal
(22 odpovédi), tenis (13 odpovédi), florbal (12 odpovédi) a nakonec volejbal
(11 odpovédi). V jednotlivych mozZnostech se objevovaly sporty jako naptiklad jizda

na koni, hazen4, ¢i jachting.
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Verifikace hypotézy cislo 4

Hypotéza ¢islo 4: Pfepokladam, Ze vice nez 70 % odpovédi ohledné volného ¢asu zaki se bude

tykat zakt digitalnich technologii.

» Hypotézu c¢islo 4 zamitam. Tato hypotéza vychazi zdat ziskanych v otazkach
¢islo 10 a 11. Hypotézu lze verifikovat zplisobem secteni vSech hlavnich nabizenych
odpovédi v otazce 10, kterda se pta, co zaci 8. a 9. tfid zdkladnich Skol v okrese
Praha-vychod d¢laji nejradéji ve svém volném cCase kromé sportu. Pocet nejvice
vybiranych odpovédi je celkem 639. Po secteni moznosti, které se tykaji vyuzivani
digitalnich technologii, tedy ,,Divam se na televizi / filmy / Netflix,*; ,,Tradvim ¢as na
PC (hraji hry, socidlni sité,)“; ,Divam se na YouTube®; ,Fotim*
a,,Vyhledavam zajimavé ¢lanky na internetu®, je po€et odpovédi 319. Zbytek odpovéedi
do celku, tedy 320, se netyka digitalnich technologii, nybrz aktivit socidlniho a
individudlniho charakteru — nejcastéji venkovnich aktivit s prateli, traveni casu
s rodinou nebo cteni ¢i hry na hudebni ndstroj. Pocet odpovédi tykajici se digitalnich
technologii oproti ostatnim aktivitim je vyrovnany, tedy 49,92 % ku 50,08 % a kvili
tomuto poméru zamitdm hypotézu, ktera tvrdi, ze vice nez 70 % odpovédi se bude tykat
digitalnich technologii. Otazka ¢islo 11 ovéfuje a potvrzuje, ze digitalni technologie
jsou na piednich ptickach a hraji u zakt velkou roli, nicméné velké mnozstvi odpovédi
socializa¢niho a individualniho charakteru pomér opét vyrovnava. V otazkach ¢islo 10
1 11 mé&li Zaci moznost dopsat své vlastni moznosti. Zde se objevovaly spiSe aktivity,
které by spiSe ptidaly socializa¢nim a individualnim aktivitdm, jako naptiklad kresleni,
Siti, rybateni, vafeni nebo péce o domaci mazlicky oproti tvorbe a poslechu hudby nebo

volani s pratel..
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Verifikace hypotézy cislo 5

Hypotéza ¢islo 5: Predpokladam, Ze vice nez 80 % rodict podporuje zaky ve vykonavani

pohybovych aktivit.

» Hypotézu ¢islo 5 pfijimam. Hypotézu lze verifikovat na zaklad¢ otazky cislo 16,
kterd se ptd pifimo na to, jak moc rodiCe zaky 8. a 9. tfid zakladnich Skol v okrese
Praha-vychod podporuji ve sportovani ¢i vykonavani pohybovych aktivit. Pro tuto
otazku byly stanoveny ctyfi zékladni trovné podpory rodici, aby odpovéd byla
presnéjsi — tedy ,,Vzdy mi s ¢imkoliv pomohou, pokud projevim zajem o sport nebo
pohyb®; ,,Pokud projevim zajem o sport nebo pohyb, nebudou nadSeni, ale pomohou
mi“; ,,Bude jim to jedno* a ,,Viilbec mi nepomohou‘. Prvni dvé¢ trovné predstavuji
podporu rodi¢ii, piicemz prvni uroven s vétsi podporou volilo 193 zak a druhou
s men$i podporou 15 zaki. Podporu rodicu citi tedy 208 zaki ze 240, coz je 86,67 %.
Celkem 30 zaku, tedy 12,50 % vyslovilo, Ze rodi¢im bude jejich pohybova aktivita
lhostejna. Dva zaci zvolili, Ze jejich rodice jim vibec nepomohou. Vysledky otazky
¢islo 16 koresponduji s vysledky otazky ¢islo 15, a to konkrétné, zda se rodice viibec
zajimaji o to, zda jsou jejich déti pohybové aktivni. Celkem 204 zakit ze 240,
tedy 80 %, se vyslovilo, ze jejich rodice se zajimaji stiedn€, hodn¢, az velmi hodné.
Maly az velmi maly zdjem citi zbyvajicich 36 zakh ze 240 (15 %), coZ se témé&f shoduje
s tim, ze 32 zaku (13,33 %) se vyslovilo tak, ze jejich rodictim je jejich pohyb lhostejny
nebo Ze je v ném viibec nepodpofii. Zajem nebo podpora rodicli miiZze pramenit napiiklad
z toho, jaky maji sami rodice vztah k pohybu. Podle zak je alespont ob¢as pohybové
aktivnich 81,67 % rodi¢l, o ¢emZz vypovidaji data z 13. otazky. V otazce
Cislo 14 se dozvidame, Zze 79 % zakl se svymi rodi¢i alesponn n€kdy sportuje.
Pii porovnani dat ziskanych v Casti zabyvajici se rodinou tedy zjistime, Ze rozdily
v datech nejsou velké a na zéklad¢ toho Ize najit urcité souvislosti. Data odpovidaji
tomu, Ze okolo 20 % rodict nesportuje a neni pohybové aktivnich a okolo 13,5 % rodict
zaky k pohybu pfili§ nevede. Pravé v rozsahu 13,5-20 % by mohla panovat v pfistupech

rodi¢h uréita shoda.
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Verifikace hypotézy Cislo 6
Hypotéza €. 6.: Predpokladam, ze vice nez 60 % déti se dopravuje do skoly pomoci MHD.

» Hypotézu ¢islo 6 zamitam. Verifikaci hypotézy ¢islo 6 lze hledat v otazce ¢islo 18,
ktera zkouma4, jakym zplisobem se nejcastéji (alesponi z 80 %) z4ci 8. a 9. tfid zakladnich
$kol v okrese Praha-vychod dopravuji do $koly. Zaci v této otazce méli na vybér
z moznosti ,,Pesky*; ,,MHD (autobus, vlak,)*; ,,S rodi¢i autem* a ,Na kole*“.
Data ukézala pravy opak tvrzeni hypotézy, jelikoz vice nez 56,67 % dotazovanych 74kl
(136 ze 240) se dopravuje do Skoly pésky. Vice nez 26,25 % zak (63 zakl) se do Skoly
dopravuje méstkou hromadnou dopravou, minimalné 10 % pé&sky (10 zaka) a alespon
1,67 % (4 Z4ci) na kole. Zaci méli také moznost pfipsat procentualni rozdéleni, pokud
zpisoby dopravy podstatné kombinuji, naptiklad z 50 % autem s rodici a z 50 % pésky.
Téchto kombinaci se objevilo jen 13 (5,42 %) a nejcastéji to byly kombinace ,,Pésky*
a,,MHD". U téchto dat je vSak velice dilezité zminit idaje tykajici se konkrétnich skol,
které blize vypovidaji o lokalizaci zakti vzhledem k mistu jejich $koly. Procentudlni
vyjadieni zplisobu dopravy by nebylo Uplné ptresné, pokud bychom nebrali informace
v kontextu s poctem zakil ve vyzkumu na konkrétnich Skoldch. Vyzkumu se zi¢astnily
tyto $koly stémito podty respondenti: Zakladni 8kola Celdkovice (Kamenka,
43 respondenttll), Zékladni Skola Nehvizdy (87 respondentll), Zakladni Skola Zelene¢
(89 respondenttl) a Zakladni $kola Palachova Brandys nad Labem (29 respondenti).
Nejvice zaci chodi pésky do Skoly v Zelenci (67,9 %), poté v Nehvizdech (57,5 %),
Celakovicich (53,5 %) a nejméné v Brandyse nad Labem (27,6 %). Méstkou hromadnou
dopravou jezdi Zaci nejvice v Brandyse nad Labem (58,6 %), Celdkovicich (25,6 %),
Nehvizdech (25,3 %) a nakonec v Zelenci (16 %). Informace doplnuji otazky ¢islo 17
a 19, které se zabyvaji vzdalenosti bydlisté od Skoly a velikosti mésta (v po¢tu obyvatel),
ve které se Skola nachazi. Zde bylo zjisténo, ze 97,08 % zakl nema Skolu dale nez 20
kilometra a Ze 69,58 % zakua bydli ve mésté do 5000 obyvatel, pti¢emz tento fakt mtize
souviset s tim, ze pravé 73,33 % respondentl bylo ze zakladnich Skol v Nehvizdech a

Zelendi.
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4.2 Prinos prace a zhodnoceni

Ackoli je podobnych praci, publikaci a vyzkumi kazdoro¢né realizovano nemalé mnozstvi,
tak véfim, ze tato diplomova prace bude piinosem z védeckého a vyzkumného hlediska.
Ptedevsim proto, Ze poskytuje aktudlni, velice detailni a cilen¢ zamétfené hledisko zakl urcitého
veku a v relativné malé oblasti — tedy zaka 8. a 9. tfid zakladnich §kol v oblasti Praha-vychod.
Prace poskytuje teoreticky podklad z publikaci od peclivé vybranych a kvalitnich autort
v zivoté zaka ve vztahu k pohybovym aktivitam a sportu, jakymi jsou Skolni télesna vychova,

mimoskolni sportovné-pohybové aktivity, volny Cas, rodina, a bydlisté.

Zpocatku vyzkumu se mi nedafilo idedlné¢ komunikovat se zékladnimi Skolami. Kontaktoval
jsem celkem jedendct $kol, které jsem oslovil s prosbou o pomoc na vyzkumu, avSak na prvni
vyzvu se ozvaly jen dvé Skoly, tedy dva feditelé Skol, ktefi svolili o ti¢ast Skoly na vyzkumu.
Vypadalo tedy, Ze neseZenu pro vyzkum dostatek dotazniki. Skoly jsou totiz Zadostmi
o vyzkumy v tomto obdobi zahlcené a chodi jim spoustu podobnych emailii. Nicméné€ nakonec
po telefonickém kontaktovani se pfipojily dalsi dvé Skoly, diky nimzZ jsem nasbiral jsem
pottebné mnozstvi dotazniki, celkem 240 dotaznikti. Mohl jsem préci, i kdyz se zpozdénim,

dokoncit. Znovu velice dékuji vS§em zucastnénym osobam.

Jako zdatilou hodnotim také spolupraci s vedoucim této diplomové prace, PhDr. Martinem
Dlouhym, Ph.D. I pfes ¢astecnou nemoznost osobniho kontaktu z divodu omezeni pohybu jsme
spolu udrzeli pravidelnou emailovou komunikaci, ve které jsme konzultovali potiebné

informace a ptipadné zmény a Upravy v diplomové praci.

Jako uskali této prace a nepfili§ zdafily po€in z mé strany vnimadm ponékud obtiznou formulaci
nékterych poloZenych vyzkumnych otazek, coz mé za disledek, Zze otdzka ne vzdy pfinesla
nejpiesnéjsi odpoved’. To se tyka naptiklad té zalezitosti, Ze ne vzdy se podafi Gplné propojit
odpovédi nékolika souvisejicich otdzek. Nicméné na takovy problém lze narazit pouze az
zpracovavani ziskanych dat. Za tuto zalezitost miize vSak ¢aste¢né distancni forma vypliiovani
dotaznikt, jelikoz odpovédi bych mohl 1épe propojovat, pokud bych Skoly mohl osobné

navstivit a Zaci mohli vyplnit dotazniky v hmotné podobé.

Co se tyce celkového zhodnoceni mé prace, jsem nakonec spokojen, jelikoZ 1 pies a neobvyklou
situaci z diivodu nemoci Covid-19 se mi podafilo realizovat vyzkum, jehoZ vysledky se mi zdaji

relevantni, a podafilo se mi napsat praci, ktera dava smysl.
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5 Zavéry
Hlavni zavér

Pomoci dat z internetovych dotaznikli se podafilo analyzovat a porovnat iroven pohybovych
aktivit zakt 8. a 9. tfid na vybranych zékladnich Skolach v oblasti Praha-vychod v zavislosti
na hlavnich faktorech Zivota téchto zakd, za které povazuji skolni télesnou vychovu, sporty

a pohybov¢ aktivity mimo skolu, volny ¢as, rodinu a bydlisté.

Vyzkumu se zicastnilo celkem 240 respondentti, tedy zaki 8. a 9. tiid, z téchto zakladnich skol:
Z4kladni $kola Celakovice (Kamenka), Zékladni Skola Nehvizdy, Zakladni Skola Zelenec,
Zakladni skola Palachova Brandys nad Labem.

Z Sesti hypotéz, které jsem stanovil na zéklad¢ dil¢ich cili a problémovych otazek a nasledné
podrobné verifikoval, pfijimam 4 a zamitam 2. Z hypotéz plynou nasledujici zavéry.

Zavér Cislo 1

Na zakladé hypotézy c¢islo 1 bylo ve vyzkumné Setfeni zjisténo, ze 152 ze 240 zéka 8. a 9. tfid
zakladnich skol v okrese Praha-vychod Skolni télesnd vychova hodné¢ az velmi hodné, tedy

63,33 % z celkového poctu respondentil. Nej€astéjsim divodem, pro¢ Zéky Skolni télesna
vychova bavi, je, Ze dle jejich pocitu maji dobrého ucitele télesné vychovy.

Zavér Cislo 2

Na zéklad€ hypotézy Cislo 2 se ve vyzkumném Setfeni jednoznacn€ vyslovilo, Ze hrani
miovych her zvitézilo s asovym vymezenim ,,Casto (napf. 1x za tyden)* a mitové hry tak
jsou prokazatelné nejCastéji vykonavanou aktivitou ve Skolni télesné vychoveé pro
zaky 8. a 9. tfid zakladnich Skol v okrese Praha-vychod. Je ale tieba zaroven dodat, Ze kromé
micovych her jsou pravidelné vykondvany i jiné pohybové aktivity a sporty, avSak s mensi
frekvenci, naptiklad 1x mési¢né.

Zavér cislo 3

Na zéklad¢ hypotézy cCislo 3 se ve vyzkumném Setieni zjistilo, Ze Zaci 8. a 9. tfid na zékladnich
Skolach v oblasti Praha-vychod vykonavaji urcitou sportovné-pohybovou aktivitu
primérné 6,6 hodin tydné€, pficemz nejCastéji se mize jednat o delSi prochazky nebo jizdu
na kole, kolobézce, nebo bruslich. Celkem 14 zakt ze 240 odpovédélo, ze ned€la zadny sport

ani nevykonava zadnou pohybovou aktivitu.
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Zavér Cislo 4

Na zakladé hypotézy Cislo 4 se ve vyzkumném Setfeni zjistilo, ze u zaka 8. a 9. tiid zdkladnich
Skol v okrese Praha-vychod je pomér aktivit spojenych s modernimi digitalnimi informacnimi
technologiemi oproti aktivitim socializa¢niho a individualniho charakteru velice vyrovnany,
témer az 50:50. Ve vyzkumné casti, ktera se zabyva volnocasovymi aktivitami bez ohledu na
aktivity pohybové a sportovni, je vyrovnany pomér mezi ¢asem stravenym u pocitace, telefonu,
¢l televize a Casem stravenym s prateli a rodinou. Diilezité misto maji u zakt také aktivity zcela
individualni, jako je napiiklad ¢teni, hra na hudebni nastroj nebo péce o domaci mazlicky.
Zavér Cislo 5

Na zéklad¢ hypotézy cislo 5 se vyzkumném Setfeni vyslovilo, ze 208 ze 240 zakua
8. a 9. tfid na zakladnich Skolach v oblasti Praha-vychod, tedy 86,67 %, citi od svych rodici
podporu v souvislosti s pohybovymi aktivitami a sportem. Na zéklad¢ ziskanych dat lze také
fici, Ze je urcita souvislost mezi podporou pohybu déti a mezi vztahem rodi¢t k pohybu, protoze
pravé 13-20 % rodic¢t je samo méné pohybove aktivnich, se svymi détmi nesportuje, a zaujima
vuci pohybovym aktivitdm svych déti spiSe neutralni postoj.

Zavér Cislo 6

Na zékladé¢ hypotézy Cislo 6 se ve vyzkumném Setfeni zjistilo, ze vice nez 56,67 %
dotazovanych 74kt 8. a 9. tfid ze zdkladnich Skol v Praze-vychod se dopravuje do Skoly pésky
a nejméné 26,25 % zaku se do skoly dopravuje méstkou hromadnou dopravou. Je vsak tfeba
také ptihlédnout k faktu, Ze 73,33 % respondentli bylo ze zékladnich Skol v menSich méstech,
kde dle dat hodné¢ z téchto zaki také bydli. Na zaklad¢ vSech ziskanych informaci lze fici,
ze se Skoldm v mensSich méstech v tomto vyzkumu dafi ziskavat zaky, kteti maji Skolu v misté
bydlist€¢ a mohou nej€astéji chodit do Skoly pésky, zatimco ve vétSich méstech zéaci Castéji

vyuzivaji vice i dal§i zkoumané zpiisoby dopravy.
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Priloha 1 — Vyzkumny dotaznik

Vyzkumny dotaznik: Pohybové aktivity
déti na zakladnich skolach ve vybraném
regionu v CR

Dobry den,

Mé jméno je Milan Ptaénik a jsem studentem magisterského studia na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy.

Vyzkumny dotaznik se vaze k moji zavérecné diplomove praci s nazvem "Pohybové aktivity
déti na zékladnich $koldch ve vybraném regionu v CR’, jehoZ cilem je zkoumat troveR
sportovné-pohybovych aktivit déti na druhém stupni zakladnich Skol v oblasti Praha -
vychod.

Tento dotaznik slouzi vyhradné pro vyzkumné Géely moji zavére¢né diplomoveé préce.
Odpovédi jsou zcela anonymni, pficemz je zde v Gvodu vyzadovano pouze pohlavi. Mou
osobou nedochazi ke shéru emailovych adres, které nejsou vyzadovény k vyplnéni.

Vélice si vazim Vaseho ¢asu a dékuji Vam za vyplnéni.

Bc. Milan Ptacénik, kontaktni e-mail: mildaptacmund@gmail.com

Instrukce k vyplnéni:

Dotaznik je orientovan na b&Znou prezenéni vyuku a situaci. Snazi se zohlednit nejdulezit&jsi
faktory, podle nichz je rozdélen do péti ¢asti - $kolni télesna vychova, sporty a pohybové
aktivity mimo &kolu, volny ¢as, rodina, bydlisté. Kazda ¢ast ma &tyfi otazky, dohromady tedy
dvacet povinnych otazek. Nékteré dalsi instrukce naleznete pfimo u otazek.

Vyplnéni zabere cca 10 - 15 minut, dotaznik spustite po vybéru pohlavi kliknutim na "Dalsi"
vlevo dole, hodné tésti a dékuji Vam. :)

*Povinné pole

Pohlavi *

(O Zena
O Muz

Dalsi



1. Cast - Skolni télesna vychova

1. Jak moc Vas bavi hodiny télesné vychovy na Vasi skole? *

1 2 3 4 5

Hodné O O O O O Malo

2. Vyberte maximalné tfi tvrzeni, pro¢ Vas bavi nebo nebavi télesna vychova. *

Vyberte maximalné 3 moznosti. Pokud se Vas divod nevyskytuje v moZnostech, pfipite ho do moznosti
“Jiné".

(I I I o O I

Bavi, protoZze méme dobrého uéitele.

Nebavi, protoZze mame Spatného ucitele.

Bavi, protoZze mame péknou télocvicnu a dobré vybaveni.
Nebavi, protoze mame osklivou télocviénu a Spatné vybaveni.
Bavi, protoZe délame zabavné aktivity.

Nebavi, protoze délame nezazivné aktivity.

Bavi, protoze jsem celkové Sikovny na sport.

Nebavi, protoZe jsem celkové nesikovny na sport.

Bavi, protoZe si mGZem odpocinout od vyuky.

Nebavi, protoZe se vysilime pied dalsi vyukou.

Bavi, protozZe si se spoluzaky uzijeme hodné srandy.
Nebavi, protoze je to nuda.

Jiné:



3. Co, a jak casto, délate v hodinach télesné vychovy? *

Obéas (napf. 1x za

Vibec Y«
mésic)

Hrajeme mitové hry

(fotbal, florbal,

basketbal, volejbal, I:l D
softball,...)

Délame atletiku

(béhy, skoky, hody,...) I:l I:l
Délame gymnastiku

(cviky na nafadi —

kladina, kruhy,...;

cviky s naéinim - D D
medicinbaly,

&vihadlo,...)

Zdravotni télesna

vychova (posilovani, D D
protahovani, strecink,

relaxacni cviceni...)

Hrajeme/délame

netradiéni sporty,

aktivity, hry (frisbee, O O
ringo, orientacni
béhy, opici drahy,...)

4. Jak se citite po hodinach télesneé vychovy? *
(O odpotaty/a
O Normalné, asi jako pied hodinou TV

(O Unaveny/a

(O Vyfizeny/a je$té dalsi den

Zpét Dalsi

Casto (napt. 1x za
tyden)

0



2. Cast: Sporty a pohybové aktivity mimo skolu

5. Jaké délate pravidelné sporty a pohybové aktivity mimo vyuku télesné
vychovy? *

Vyberte maximalné 3 moZnosti. Pokud se sport ve volbé neobjevuje, pfipisté ho do volby "Jiné".

Fotbal

Florbal

Basketbal

Volejbal

Tenis

Gymnastika

Atletika

Béh

Plavani

Kolo / kolob&zka / brusle

Chodim na del$i prochazky a tary

Ledni hokej

Posilovna / workout / zdravotni TV, fyzioterapie
Lyze

Snowboard

Motorsport (motokros, minibike, rally,...)

Nesportuji a ani nic nedélam

N T A I I I O W O

Jiné:



6. Kolik hodin tydné stravite Vasi "nej" sportovné-pohybovou aktivitou, kterou jste
také vybrali v pfedchozi otazce? *

Svou "nej" aktivitu pfipisié do volby "Jiné".

|:| 1 -2 hodiny

(] 2-5hodin

(] 6-10hodin

(] 11-20 hodin

21-30 hodin

31 - 50 hodin

51 a vice hodin

Délam sezonni sport, takze se mu v [ét&/zimé vénuji napf. kazdy vikend.
Nesportuji a ani nic nedélam.

Jiné:

(I I T I A O



7. Proé sportujete nebo vykonavate pohybovou aktivitu? *

Vyberte maximélné 3 moZnosti.

Aktivita mé hodné bavi

Chci se udrzet v kondici a dobry zdravotni stav

U aktivity nemusim myslet na nic jiného a odpoé&inu si
Mém zde dobré piatele / sourozence

Mam dobrého trenéra

Rodi¢e mé v tom hodné podporuji

Rad se seznamuiji s novymi lidmi

Rodi¢e chtéji, abych to délal

Mém k aktivité vyborné podminky (hala, nécini,...)
Jsem za aktivitu finanéné / materialné ohodnocen
Nesportuji a ani nic nedélam.

Jiné:

O00000000000

8. Pokud délate néjaky sport (ten "nej"), tak na jaké urovni? *

O Rekreacni (sport spiSe pro radost a udrzeni se v kondici, napf. trénink fotbalu na
vesnici)

Vykonnostni (pravidelny trénink, hra pro poZitek, dobré vysledky uz jsou pomérné
dilezité)

finanéni nebo materialni odmény)

O Vrcholova (cileny a strikiné pravidelny trénink, orientace na vykon a nejlepsi vysledky,
O Nesportuji a ani nic nedélam.

Zpét Dalsi



3. Cast - Volny éas

9. Jak moc si pripadate zaneprazdnény? *

O Hodné - skoro pofad mam néjaké povinnosti
O Stfedné — mam hodné povinnosti, ale najdu si misto pro volny éas

O Malo - s povinnostmi jsem vétSinou rychle hotovy a zbyde mi hodné volného &asu

10. Co délate nejcastéji ve svém volnem case kromé sportu? *

Vyberte maximalné 3 moznosti.

Divam se na televizi / filmy/ Netflix,...

Divam se na Youtube

Travim ¢as na PC (hraju hry, socidlni sité,...)

Vyhledavam na internetu zajimavé &lanky

Ctu knihy, Easopisy

Chodim ven s kamarady, pritelkyni,...

Travim ¢as s rodinou (prochazky, sport, spolecenské hry, filmy,...)
Pomaham doma

Hraji na hudebni nastroj

Fotim

oo oouood

Jiné:



1. Vyberte jednu Vasi "nej” volnoc¢asovou aktivitu
Mimo sport a pohybové aktivity

Vase odpoved

12. Kolik hodin tydné stravite touto aktivitou? *

(O 1-2hodiny
(O 3-5hodin

(O 6-10hodin
(O 11-20hodin
(O 21-30hodin
(O 31-50hodin

(O 51 avice hodin

Zpét Dalsi



4. Cast - Rodina

Pfipadné vyberte jednoho z rodiéa.

13. Jak casto sportuji Vasi rodice? *

O Viibec
O Ob¢as (napf. 2x mésicné)

O Pravidelné (alespon 1x tydné)

14. Sportujete spoleéné se svymi rodici? *

Lze vybrat vice odpovédi z divodu napi. Nesportujeme spolu, protoZe oni nesportuji, ALE chodime obéas
na prochézky nebo cestujeme.

D Sportujeme spolu (hrajeme napf. fotbal, tenis,... b€hame, jezdime na kole)
D Nesportujeme spolu, protoZe ja nesportu;ji.
D Nesportujeme spolu, protoZe oni nesportuiji.

|:| Chodime obéas na prochazky nebo cestujeme.

15. Jak moc se Vasi rodiée zajimaji o to, zda sportujete, nebo vykonavate
pravidelné néjakou pohybovou aktivitu? *

1 2 3 4 5

Zajimaji se hodné. O O O O O Zajimaji se malo.

16. Jak moc Vas podporuji rodice ve sportovani/ pohybove aktivité? *

O Vzdy mi s ¢imkoliv pomohou, pokud projevim zdjem o sport nebo pohyb.
O Pokud projevim zajem o sport nebo pohyb, nebudou nad$éni, ale pomohou mi.
O Bude jim to jedno.

(O viibec mi nepomohou.

Zpét Dalsi




5. Cast - Bydlisté

17. Jak daleko to mate do skoly? *

O Skola je v mist& mého bydlisté (cca do 2 km)
O Do 5km

(O saz10km.

O 10-20km

(O 20-30km

(O 30-50km

18. Jakym zplsobem se nejcastéji a nejvice (cca z 80%) dopravujete do Skoly? *

Pokud kombinujete zpisoby dopravy a odpovédi jsou tésné, napiste odpovéd do kolonky "Jiné” ve formé:
"Pésky (40%), MHD (60%).

(O Pasky
O Na kole

(O MHD (autobus, viak,...)

(O srodi¢i autem

O Jiné:
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19. Kolik obyvatel ma Vase bydlisté? *

do 5000 obyvatel
5-10 000 obyvatel
10 - 20 000 obyvatel
20 - 50 000 obyvatel

50 - 100 000 obyvatel

OO OO0OO0OO0o

Nad 100 000 obyvatel

20. Jaka sportovni zafizeni Ize ve Vasem mésté navstévovat ve volném case? *

Zasgkrtnéte véechny moznosti, které u Vas ve mésté lze.

Télocvicna / kryta hala

Fotbalové hfisté / stadion

Tenisové kurty

Basketbalové / volejbalové / nohejbalové hristé
Workoutové hfisté

Atleticky stadion / béZecky oval

Bazén / koupalisté

Cyklostezka

Stezka pro koleckové brusle

O0o00000000d

Ani jedno ze zminénych
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