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PŘÍLOHA ČÍSLO 1 – OBRAZOVÁ DOKUMENTACE K JEDNOTLIVÝM TERAPIÍM 

Pohybová terapie MOTOmed 

 

Obrázek 1MOTOmed muvi, simultánní – současný trénink dolních a horních končetin ze židle nebo invalidního vozíku. 

 

Obrázek 2MOTOmed layson. I, pohybová terapie prováděná vleže z postele nebo ošetřovatelského lůžka. 

  



Reflexní masáž 

 

Obrázek 3Fitzgeraldův model reflexních zón těla a chodidel (čerpáno z Moje nožky[online]) 

Terapie na běžeckém pásu 

 

Obrázek 4Horizon omega II treadmill, běžecký pás využívaný v rehabilitačním klubu. 



Vertikalizace 

 

Obrázek 5Multifunkční závěs MULTI SLING 2510 

 

Obrázek 6 – Dětský závěs AKTIVITY SLING 25100 

 

Obrázek 7 – Arnold 150, speciální zvedák využívaný k vertikalizaci a přemísťování klientů. 



Vyhřívací podložka 

 

Obrázek 8 – Vyhřívací podložka Ametyst BioMat mini 

Snoezelen 

 

Obrázek 9 – Vodní bublinkový sloupec 



 

Obrázek 10 – Hvězdné nebe (MAXIM [online]) 

 

Obrázek 11 – Optická vlákna (MAXIM [online]) 

 



Základní škola speciální v Poděbradech 

 

Obrázek 12 – Základní škola speciální v Poděbradech 

  



PŘÍLOHA ČÍSLO 2 – SOUHLAS S UVEŘEJNĚNÍM INFORMACÍ (RODIČE) 

 

Souhlas s uveřejněním informací 

 

 

 

 

Souhlasím s tím, aby byly uveřejněny informace z rehabilitačního klubu o mé  

dceři/synovi ………………………………………………. do diplomové práce psané paní 

Janou Férovou.  Informace budou uveřejněny anonymně a pouze za účelem sepsání 

diplomové práce. 

 

 

 

 

 

 

V Poděbradech dne:    

 

 

 

Podpis: 

  



PŘÍLOHA ČÍSLO 3 – SOUHLAS UVEŘEJNĚNÍM INFORMACÍ (PEDAGOGOVÉ) 

 

Souhlas s uveřejněním informací 

 

 

 

 

Souhlasím s tím, aby byly uveřejněny informace získané od mé osoby v rámci výzkumu 

potřebném do diplomové práce s názvem Relaxační a terapeutické činnosti v rehabilitačním 

klubu na základní škole speciální. 

Informace budou uveřejněny anonymně a pouze za účelem sepsání diplomové práce. 

 

 

 

 

 

V Poděbradech dne:    

 

 

 

Podpis:



PŘÍLOHA ČÍSLO 4 – FORMULÁŘ NA ZÁPIS TERAPIÍ  

 

 



PŘÍLOHA ČÍSLO 5 – POZOROVACÍ PROTOKOL 

 

Pozorovací formulář 
(Terapií konajících se v rámci rehabilitačního klubu) 

      
 
Datum, 
místo, 
jméno žáka  

Využité 
terapie 

Popis toho, jak žák reaguje na jednotlivé 
terapie 

Poznámky  

  
 
 
 
 
 
 

.  
 

  
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

    
 
 
 
 

    
 
 
 
 

 

  



PŘÍLOHA Č. 5 – POZOROVACÍ FORMULÁŘ – ZÁPIS Z POZOROVÁNÍ DNE 3. 3. 2020 

Jméno žáka:       
 
Datum, 
místo, žák 

Využité 
terapie 

Popis toho, jak žák reaguje na jednotlivé 
terapie 

Poznámky  

 
3.3.2020 
Třída 1.A 
Žák č. 4 
(Jonáš) 

vertikalizace 
 
stimulační 
terapie 
 
vibrační 
válec 

Žák byl „zavěšen“ v Roomer závěsu, točil se dokola 
v rytmu písně Komáři se ženili. Točil se velmi rychle a 
velmi spokojeně se u toho usmíval. Když skončila píseň, 
snažil se žák dojít k poličce a shodit vše, co na ní bylo. To 
se mu nakonec podařilo a měl z toho škodolibou radost. 
Poté žák začal „asistovat“ u jídla žákovi č. 2, který svačil. 
Dorážel na něj, tahal ho za ruce. Musel být pracovnicemi 
oddálen, aby se Jan mohl v klidu najíst. Asi po dvaceti 
minutách se začal Jonáš v závěsu „věšet“, po otázce, zda 
chce sundat, odpověděl ano. Byl přemístěn na vak, kde si 
odpočinul a pod nohama měl vibrační válec. 

 

3.3.2020 
Místnost 
Sneozelen 
Žákyně č. 6 
(Petra) 
Žákyně č. 3 
(Alena) 

Snoezelen 
 
Orofaciální 
stimulace 

Obě žákyně byly umístěny pomocí Roomer pojezdu na 
vodní postel v místnosti Snoezelen, zde poslouchaly 
relaxační hudbu a užívaly klidu. Pedagogická pracovnice 
oběma provedla orofaciální stimulaci. Pomůcky má 
každý žák daný zvlášť v sáčku (násadky na logopedický 
vibrátor). 

 

3.3.2020 
Tělocvična 
Žákyně č. 1 
(Gabriela) 
Žákyně č. 5 
(Jana) 

Chodící pás 
Psycho–
motorická 
stimulace 

Žákyně č. 1 chodila 10 minut na chodícím páse, smála se 
u toho a chůzi si užívala. U chůze se snažila montovat 
ovládací panel chodícího pásu, musela být stále hlídána 
a usměrňována.  
Poté co přišla ze svačiny žákyně č. 5 a Gabriela dokončila 
chůzi na chodícím páse, byly na zem vysypány malé 
barevné balónky. Obě dívky je sbíraly, házely mezi sebou 
i s pedagogy a také se snažily trefit se do basketbalového 
koše. Následně se všichni podíleli na úklidu balónků 
házením do připravených krabic. 

 

3.3.2020 
Třída 1.A 
Žák č. 2 (Jan) 

Svačina 
Orofaciální 
stimulace 

Jan má velké potíže s jídlem a pitím, jídlo musí mít 
mixované a trvá velmi dlouhou dobu, než se nají, poté 
musí být v sedačce, aby mohl jídlo strávit. V tomto čase 
bohužel žák přichází o čas určený na terapie. Žák č. 4 se 
snažil dorážet na Jana, tahal ho za ruce, narážel mu do 
sedačky. Jan se otáčel a smál a nebyl schopen se 
soustředit na jídlo. Proto musel být žák č. 4 oddálen a 
byla mu nabídnuta jiná věc, na kterou zaměřil svou 
pozornost a Jan mohl pokračovat v jídle.  
Když mohl být Jan dán na zem na deku, kde pobývá velmi 
rád, ihned se začal plazit a stavět se na čtyři. K dispozici 
měl hrací nášlapné piánko, na to Jan velmi rád sahá a 
pouští zvuky a hudbu, u toho si spokojeně brouká. 
Později byla na dece u Jana provedena i orofaciální 
stimulace, to se Janovi nelíbilo, snažil se různě vykroutil 
a odlézt.  

 

 

 


