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PRILOHA CiSLO 1 — OBRAZOVA DOKUMENTACE K JEDNOTLIVYM TERAPIIM

Pohybova terapie MOTOmed

®

Obrazek IMOTOmed muvi, simultanni — soucasny trénink dolnich a hornich koncetin ze Zidle nebo invalidniho voziku.

D "

Obrazek 2MOTOmed layson. I, pohybova terapie provadena vleze z postele nebo oSetrovatelského lizka.



Reflexni masaz

Obrazek 3Fitzgeralditv model reflexnich zon téla a chodidel (Cerpdano z Moje nozky[online])

Terapie na bézeckém pasu

Obrazek 4Horizon omega Il treadmill, bézecky pas vyuzivany v rehabilitacnim klubu.



Vertikalizace

Obrazek SMultifunkcni zaves MULTI SLING 2510

Obrazek 6 — Détsky zaves AKTIVITY SLING 25100

Obrazek 7 — Arnold 150, specialni zvedak vyuzivany k vertikalizaci a premistovani klientil.



Vyhtivaci podlozka

Amethyst BioMat™ Mini

3000 aniontit/1 cm’vzduchu
dlouhé infraervené zéfeni 5,5 - 12 pm

Obrazek 8 — Vyhriivaci podlozka Ametyst BioMat mini

Snoezelen

Obrazek 9 — Vodni bublinkovy sloupec
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Obrazek 11 — Opticka viakna (MAXIM [online])



Zakladni skola specialni v Podébradech

Obrazek 12 — Zakladni Skola specialni v Podébradech



PRILOHA CISLO 2 — SOUHLAS S UVEREJNENIM INFORMACI (RODICE)

Souhlas s uverejnénim informaci

Souhlasim s tim, aby byly uvefejnény informace z rehabilita¢niho klubu o mé

ACETT/SYNOVI .ttt do diplomové prace psané pani
Janou Férovou. Informace budou uveiejnény anonymné a pouze za uUcelem sepsani

diplomové préce.

V Podébradech dne:

Podpis:



PRILOHA CiSLO 3 — SOUHLAS UVEREJNENIM INFORMACI (PEDAGOGOVE)

Souhlas s uverejnénim informaci

Souhlasim s tim, aby byly uvefejnény informace ziskané od mé osoby v ramci vyzkumu
potiebném do diplomové prace s nazvem Relaxacni a terapeutické cinnosti v rehabilitacnim

klubu na zakladni skole specialni.

Informace budou uvefejnény anonymné a pouze za t¢elem sepsani diplomové prace.

V Podébradech dne:

Podpis:



PRILOHA CiSLO 4 — FORMULAR NA ZAPIS TERAPI{




PRILOHA CiSLO 5 — POZOROVACI PROTOKOL

Pozorovaci formular

(Terapii konajicich se v ramci rehabilitacniho klubu)

Datum,
misto,
jméno zaka

Vyuzité
terapie

Popis toho, jak Zak reaguje na jednotlivé
terapie

Poznamky




PRILOHA C. 5 — POZOROVACI FORMULAR — ZAPIS Z POZOROVANI DNE 3. 3. 2020

Jméno zaka:

Datum,
misto, Zak

Vyuzité
terapie

Popis toho, jak Zak reaguje na jednotlivé
terapie

Poznamky

vertikalizace

Zak byl ,zavéien“ v Roomer zavésu, tolil se dokola

3.3.2020 v rytmu pisné Komafri se Zenili. Tocil se velmi rychle a
Trida 1.A stimulacni velmi spokojené se u toho usmival. Kdyz skoncila pisen,
Zak & 4 | terapie snazil se zak dojit k policce a shodit vSe, co na ni bylo. To
(Jonas) se mu nakonec podafilo a mél z toho skodolibou radost.
vibracni Poté Zak zacal ,,asistovat” u jidla Zakovi €. 2, ktery svacil.
vélec Dorazel na néj, tahal ho za ruce. Musel byt pracovnicemi
oddalen, aby se Jan mohl v klidu najist. Asi po dvaceti
minutdch se zacal Jonas v zavésu ,véset”, po otazce, zda
chce sundat, odpovédél ano. Byl premistén na vak, kde si
odpocinul a pod nohama mél vibracni valec.
3.3.2020 Snoezelen Obé Zakyné byly umistény pomoci Roomer pojezdu na
Mistnost vodni postel v mistnosti Snoezelen, zde poslouchaly
Sneozelen Orofacialni relaxacni hudbu a uZivaly klidu. Pedagogicka pracovnice
Zakyné ¢&. 6 | stimulace obéma provedla orofacidlni stimulaci. Pomlcky ma
(Petra) kazdy 74k dany zvlast v sacku (ndsadky na logopedicky
Zakyné ¢. 3 vibrator).
(Alena)
3.3.2020 Chodici pas | Zakyné €. 1 chodila 10 minut na chodicim pase, sméla se
Télocvicna Psycho— u toho a chlzi si uzivala. U chlze se snazila montovat
Zakyné ¢. 1 | motoricka ovladaci panel chodiciho pasu, musela byt stale hlidana
(Gabriela) stimulace a usmérnovana.
Zakyné ¢ 5 Poté co pfisla ze svaciny zakyné €. 5 a Gabriela dokoncila
(Jana) chizi na chodicim pase, byly na zem vysypany malé
barevné baldnky. Obé divky je sbiraly, hazely mezi sebou
i s pedagogy a také se snazily trefit se do basketbalového
kose. Nasledné se vsichni podileli na uklidu balénka
hazenim do pfipravenych krabic.
3.3.2020 Svacdina Jan ma velké potize sjidlem a pitim, jidlo musi mit
Trida 1.A Orofacialni mixované a trva velmi dlouhou dobu, nez se naji, poté
Zak €. 2 (Jan) | stimulace musi byt v sedacéce, aby mohl jidlo stravit. V tomto Case

bohuzel 74k pfichazi o ¢as uréeny na terapie. Zak ¢. 4 se
snazil dordzet na Jana, tahal ho za ruce, narazel mu do
sedacky. Jan se otacel a smal a nebyl schopen se
soustredit na jidlo. Proto musel byt Zak ¢. 4 oddalen a
byla mu nabidnuta jina véc, na kterou zaméfil svou
pozornost a Jan mohl pokracovat v jidle.

KdyZ mohl byt Jan dan na zem na deku, kde pobyva velmi
rad, ihned se zacal plazit a stavét se na Ctyfi. K dispozici
mél hraci naslapné pianko, na to Jan velmi rad sahd a
pousti zvuky a hudbu, u toho si spokojené brouka.
Pozdéji byla na dece u Jana provedena i orofacialni
stimulace, to se Janovi nelibilo, snazil se rizné vykroutil
a odlézt.




