ABSTRAKT

Diplomova prace s ndzvem ,,Utvareni profesni identity kouce. Narativni pristup.* si
klade za cil prozkoumat a popsat proces konstrukce profesni identity u profesionalnich kouct.
Prvni oddil teoretické casti je veénovan tématu identity. Identita je vymezena z
psychologického a filosofického hlediska, a jsou predstaveny vybrané psychologické teorie
vyvoje identity. Dale je popsana profesni identita jako specificka forma identity jedince, ktera
se vztahuje k jeho profesni oblasti, a jsou uvedeny nekteré vyzkumy tykajici se profesni
identity. Na zavér této Casti prace je nastinéno téma krize profesni identity a koncept self -
efficacy, ktery s oblasti profesni identity souvisi. Druhy oddil teoretické casti popisuje
soucasnou podobu kouéinku v Ceské republice, jeho profesni ramec a vymezeni koudinku od
ptibuznych disciplin. Dale jsou uvedeny kli¢ové kompetence profesionalniho kouce, strucna
historie vzniku koucovaci metody, souvislost koucovani a psychologie a etika v koucovani.
Empiricka cast ptfedstavuje vlastni vyzkum, ktery byl motivovan snahou porozumét tomu,
jakym zplsobem je utvafena profesni identita kouce. Jeho zdklad spociva v kvalitativnim
zpracovavani dat z rozhovort s ucastniky studie, kterymi jsou dospéli muzi a zeny, ktefi se
vénuji profesiondlnimu koucovani kontinudln€¢ déle nez 2 roky. V ramci pfistupu
interpretativni fenomenologické analyzy byla mapovana zkuSenost ucastnikli s procesem
utvareni profesni identity. V prabchu analyzy dat se ukazalo, ze vyznamnymi tématy, ktera
vystupuji v prabéhu procesu konstrukce profesni identity, jsou motivace k vykonu profese,
proces konstrukce profesni identity a jeji dynamika (piipravna faze, iniciace, budovani,
profesni identita), cesta profesionalniho kouce (teorie a praxe, od femesla k uméni), posilujici
faktory profesni identity a presahy do osobniho Zivota. Zavérecnd cast diplomové prace
predstavuje komparaci vysledki vyzkumu s teoretickymi poznatky v oblasti utvareni profesni

identity.
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