
Práca predstavuje teoretický súhrn poznatkov o korelátoch a antecedentoch nudy a empirické 

preverenie niektorých, podľa literatúry doposiaľ stále otvorených otázok o nude 

prostredníctvom laboratórneho experimentu. Autor práce za účelom preverenia výskumných 

otázok v účastníkoch experimentu indukoval stav nudy. Výskumný zámer práce sa týka troch 

oblastí. Primárnou je preverenie vplyvu navrhnutej experimentálnej manipulácie kauzálnych 

atribúcií zlyhania pozornosti na mieru prežívanej nudy. Autor práce vytvoril za účelom 

preskúmania tejto hlavnej výskumnej otázky špecifický experimentálny dizajn s fiktívnym 

podprahovým rušivým vplyvom ako alternatívnou príčinou vysvetľujúcou zlyhanie pozornosti 

pri úlohe reliabilne indukujúcej nudu. Experimentálny dizajn bol zároveň  navrhnutý tak, aby 

umožnil napĺňať sekundárny cieľ práce, explorovať v laboratórnej situácií niektoré koreláty 

nudy so zameraním na nevyjasnenú otázku autonómnej aktivácie  pri nude. Terciárny, 

dodatočný výskumný zámer je preveriť hypotézu o preferencií aktivít nasledujúcich po nude 

pri voľbe medzi zaujímavým a potešujúcim videoklipom. Výsledky experimentu 

nepotvrdzujú hlavnú hypotézu o vplyve experimentálnej manipulácie na nudu, pri indukcií 

nudy však boli objavené korelácie nudy s mnohými premennými. Predpoklady MAC modelu 

nudy o preferencií zaujímavej aktivity po nedostatočne stimulujúcej nudnej úlohe neboli 

potvrdené.  

 


