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Uvod

Pravni postaveni transsexudlnich osob, podobné jako pravni uprava zmény pohlavi,
jsou témata ve spolecnosti stale ¢astéji diskutovana. Transsexualita a s ni souvisejici mozna
zména pohlavi bezpochyby zvySenou pozornost zasluhuji. V souvislosti s vyvojem
medicinskych postupti, s vetsi otevienosti spolecnosti i se samotnou existenci pravni upravy
zmény pohlavi, se toto téma dostava do povédomi spolecnosti. Vyvstava tak celd fada otazek,

kterym je potfeba vénovat pozornost a piipadné je pravné regulovat.

Transsexualita jako porucha pohlavni identity se ve spole¢nosti vyskytuje jiz od
zacatku existence hominis sapiens. SpoleCenskym tématem vSak zacala byt az na konci 20.
stoleti n. 1. Sexuologové a psychiatii zacali zkoumat jeji mozné pficiny. Zprvu pievazovaly
teorie psychologické, které¢ povazovaly transsexualitu za disledek vychovy rodict a piisobeni
okoli na ¢loveéka v rozhodném veku. S vyvojem lékatské védy se vSak do poptedi dostaly teorie
v prenatalnim obdobi. Z biologické etiologie transsexuality je také odvozeno vnimani
transsexuality jako nemoci. Dikazem toho miize byt zafazeni transsexuality v Mezinarodni
klasifikaci nemoci sestavované Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Nevladni
organizace na ochranu prav transsexualnich osob toto pojeti totiz odmitaji a vybizeji k tomu,
aby spolecnost k transsexualité pristupovala jako k subjektivnimu pocitu, ktery v sobé zahrnuje
pravo jedince na pohlavni sebeurceni. Je vSak takové pojeti mozné promitnout do pravni

upravy?

Transsexualita byva Casto vnimana jako naruSeni tradicniho chépani spolec¢nosti
zalozeného na sociélnich rolich dvou pohlavi, tedy muze a zeny. Socialni role muZze a socialni
role Zeny jsou spolec¢nosti konzistentn¢ dodrzovany a jsou tizce vazany na model tzv. tradi¢ni
rodiny. Problematika pravniho uznani zmény pohlavi s sebou nepochybné pfinasi také nutnost
pravni regulace ptipadného manzelstvi, registrovaného partnerstvi a rodi¢ovstvi osob, které se
rozhodnou proces zmény pohlavi podstoupit. Mize skute¢né institut pravniho uznani zmény

pohlavi ohrozit koncept tradi¢ni rodiny?

Tato diplomova prace muze slouzit jako uvod do problematiky transsexuality ve
spole¢nosti. Zaméti se na rozbor pravni Gpravy zmény pohlavi, nebot’ pravé zména pohlavi je
tou cestou, kterou transsexualni osoby mohou odstranit nesoulad mezi svymi biologickymi
znaky a svou pohlavni identitou. V jednotlivych kapitolach budou proto probirany ptedevsim
podminky pravniho uznani zmény pohlavi a jejich mozna uskali.
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Co se tyce struktury této diplomové prace, bude rozdélena do kapitol. Prvni kapitola
se bude zabyvat definici pojmu transsexuality a uvede ¢tendife do problematiky pohlavni
identity, ktera je klicovym pojmem pro zménu pohlavi. V tivodni kapitole bude také nastinéna
etiologie transsexuality, tedy véda, kterd zkouma mozné pfic¢iny vzniku této poruchy pohlavni
identity. Zde budou také definovany dva zékladni typy transsexuality, a to transsexualit typu
Male to Female (MtF) a Female to Male (FtM). S témito pojmy pracuje odborna literatura a zde
budou pouzivany také. Konecn€, v prvni kapitole bude také analyzovano postaveni
transsexudlnich osob ve spole¢nosti, jejich socialni role, a pfipomenuty nastrahy, kterym tito

nasi spoluobcané musi ¢elit v kazdodennim Zivoté.

Druha kapitola této diplomové prace se zaméii na pravni Upravu zmény pohlavi
v naSem pravnim tad¢, cilem je poskytnout ¢tenarovi piehled pravni Gpravy zmény pohlavi.
Proces zmény pohlavi stoji na pomezi prava obCanského, tj. soukromého, a zdravotnického, t;.
vefejného. Proto miizeme pravni Gpravu zmény pohlavi v Ceské republice najit v pravnich
predpisech tykajicich se osobniho stavu, tedy v zdkoné ¢. 89/2012 Sb., obanském zakoniku, a
v zédkon¢ ¢. 301/2000 Sb., o matrikdch, jménu a pfijmeni a o0 zméné nékterych souvisejicich
zakond, ale také v predpisu medicinského prava, a to v zdkoné ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach. Odpovida tato pravni Gprava zmény pohlavi standardu lidskych prav

zarucenych Evropskou umluvou o lidskych pravech a zakladnich svobodéach?

Ceska republika se fadi mezi ty evropské staty, jejichZ pravni uprava zmény pohlavi
neni nijak pokrokova. Ze stat sttedni Evropy je to pravé pouze Ceské republika a Slovenska
republika, jejichz pravni Gprava zmény pohlavi obsahuje podminku znemoznéni reprodukéni
funkce. Jinak feceno, je zde prostor pro zménu legislativy tak, aby odpovidala standardim
lidskych prav, jak je vyklada Evropsky soud pro lidska prava. V textu diplomové prace se proto
budeme zabyvat také navrhem zakona, ktery by z pravniho fadu Ceské republiky odstranil
podminku sterilizace. Zaméfime se rovnéz na mozna rizika, ktera by pfijeti takového navrhu

mohlo pfinést.

Tato diplomova prace si klade za cil mimo jiné porovnat zdejsi pravni upravu zmeény
pohlavi s pravni Upravou ve vybranych evropskych statech; toto srovnani bude predmétem treti
kapitoly této diplomové prace. VétSina evropskych zemdi jiz v soucasné dob¢ ve svych pravnich
fadech obsahuje pravni upravu zmény pohlavi. Podminky pro jeji pravni uznani se vSak
v jednotlivych evropskych statech vyznamné lisi. Je zapotiebi tyto rozdily mezi pravnimi
upravami statii odstranit? Jak velky je prostor pro vlastni uvazeni stat v oblasti pravni upravy

zmény pohlavi? To jsou otazky, které si budeme klast.
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Nasledujici kapitola bude zaméfena na jednotlivé faze procesu zmény pohlavi. Pritb¢h
jednotlivych stadii zmény pohlavi bude v diplomové praci nastinén jak z pohledu
medicinského, tak z pohledu pravniho. Postup sméiujici k pravni zmeéné pohlavi je ptisné
regulovany, nebot’ nékteré medicinské ukony, které dotéend osoba v rdmci procesu zmény
pohlavi podstupuje, jsou velmi invazivni, maji nevratny charakter a mohou zptsobit zadvazné
zdravotni nasledky. Zvlastni pozornost bude vénovana fézi, kterd nasleduje po pravnim uznani
zmény pohlavi. Proto budou probrany a zhodnoceny moznosti osob, které timto procesem
projdou: jak se zaclenit do spole¢nosti, moznost uzaviit manzelstvi ¢i vstoupit do

registrovaného partnerstvi a moznosti zalozeni rodiny, které jim ¢esky pravni rad dava.

Zatimco dfive byla pravni regulace tohoto procesu vnimana jako nanejvys sporna, dnes
muzeme sledovat tendenci evropskych statl pravni Gpravu zmény pohlavi spise liberalizovat.
Tato skutecnost souvisi s vyvojem urovné ochrany zékladnich lidskych prav v Evropé, coz
nejlépe odrdzi judikatura Evropského soudu pro lidska prava. Ta je v oblasti prav
transsexudlnich osob velmi dulezitd, nebot’ udava smér pro vyvoj pravnich uprav v ¢lenskych
statech Rady Evropy. Proto bude do této diplomové prace zahrnut rovnéz rozbor relevantnich
rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava, a to v kapitole paté. Zamétime se na rozhodnuti
Evropského soudu pro lidska prava, ve kterych soud vyjadtil relevantni vyklad rozhodnych
ustanoveni Evropské umluvy o lidskych pravech a zékladnich svobodach tykajicich se prav

transsexualnich osob.

V posledni kapitole se budeme zabyvat nékterymi dilezitymi rozhodnutimi
vnitrostatnich soudii. Ceské soudy se ve své rozhodovaci praxi s problematikou zmény pohlavi
nesetkavaji prili§ Casto, a zatim s vysledky velmi konzervativnimi. S ohledem na expanzi
judikatury Evropského soudu pro lidska prava tykajici se problematiky zmény pohlavi, lze
oc¢ekavat, ze 1 judikatura Ceskych soudi v této oblasti se bude nejen rozSifovat, ale i

liberalizovat.



1 Transsexualita

1.1 Pojem ,transsexualita*

V odborné literatuie se miizeme setkat s mnoha definicemi pojmu transsexualita, a to
také proto, ze existuje znacné mnozstvi hledisek, které je tfeba posoudit, aby ¢loveéku byla

diagnostikovana.

., Transsexualita v jadru oznacuje zadrzovanou rozepri nebo pocit neprislusnosti
k vlastnimu pohlavi. Transsexualové maji jednoznacné chromozomalni pohlavi a netrpi ani

Zadnym doposud identifikovatelnym télesnym onemocnénim. Citi se chyceni ve falesném téle a

pudové pocituji silnou touhu po zméné pohlavi. “!

,,Jedna se o poruchu sexualni identifikace, kdy jedinec, ktery je normalné télesné

vyvinuty ve smyslu jednoho pohlavi, se citi byt prislusnikem pohlavi druhého.

»Iranssexualita je sexualni deviace charakterizovana inverzni sexualni identifikaci.

Transsexudlni muz se identifikuje s Zenskym pohlavim, transsexualni Zena s pohlavim
muzskym. 3
,, Transsexualita je zcela opacna, prevrdcenad (inverzni) pohlavni identita, nez jaka by

odpovidala télesnému utvareni a tomu odpovidajici matricni pohlavni prislusnosti. “¢

I FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr, PROCHAZKA, Ivo, JAROLIM, Ladislav, VESELY, Jifi, WEIS, Vladimir.
Transsexualita: diagnostika a léCba. Praha: Grada, 2002. Psyché. ISBN 80-247-0333-5. s. 17.

2 MOLNAROVA, Gabriela. Problém zvany transsexualita a nékteré jeho pravni aspekty [online]. 2001. [cit. 2020-
05-24]. Dostupné z: http://www.epravo.cz/top/clanky/problem-zvany-transsexualita-a- nektere-jeho-pravni-
aspekty-8440.html

3 ZVERINA, Jaroslav.  Transsexualita  [Online].  2018.  [cit.  2020-05-24].  Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/Transsexualita

4 BRZEK, Antonin. Sexuologie pro pravniky. Dotisk. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-383-0. s. 43.
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1.1.1 Pohlavni identita

Témer vSechny z uvedenych definic transsexuality jsou navazany na pojem

pohlavni identita, ktery je pro vymezeni transsexuality kli¢ovy.

Pohlavni identita vyjadiuje vnitini vztah ¢lovéka k vlastnimu pohlavi, potazmo
k vlastnimu télu. Jedné se o subjektivni pocit ztotoznéni nebo neztotoznéni se s vlastnim
pohlavim, zejména s jeho primarnimi ¢i sekundarnimi znaky. Jedinec se tak bud’ ztotozuje
se svym pohlavim, ¢i nikoliv. Pohlavni identita je vSak ovlivnéna i kulturnimi vlivy, nebot
ruzné kultury vnimaji role pohlavi odlisnym zptsobem a je tedy mozné, ze zptisob chovani,

ktery jedna kultura vnima jako ryze maskulinni, vnima jina kultura jako femininni.?

Transsexualni jedinci pocit'uji rozpor své pohlavni identity s anatomickou podobou
svého téla. Obvykly je pocit nepatfi¢nosti a nevhodnosti pohlavnich organii. Pohlavni
identita se jiz od détstvi projevuje jak v mysleni, tak i v citéni a chovani ¢lovéka.® Disledky
tohoto nesouladu se odrazi v zajmech ¢lovéka, v profesni roving, ale také ve spolecenskych
vztazich.” Cesky pravni ad pojem pohlavni identita nezné, jedna se pievazné o pojem
medicinsky. Moznou pfi¢inou je obecné, resp. ve spoleCnosti prevazujici, pojeti

transsexuality jako nemoci, kterou je tieba lécit.

1.1.2 Pojem ,,pohlavi“

Pro vymezeni transsexuality jako poruchy pohlavni identity je nezbytné nejdiive se

zabyvat pojmem pohlavi. RozliSujeme né€kolik pojeti pohlavi.

Prvni z nich je pohlavi genetické. Je ur¢eno pohlavnimi chromozomy, které jiz
v pribéhu embryondlniho vyvoje ovlivituji formovani pohlavnich zlaz plodu a zapfticinuji
tak nasledné pohlavi biologické. Biologické pohlavi je dano pohlavnimi znaky ¢loveka jak

primarnimi, tak sekundarnimi, a odrazi genetické pohlavi ve fyzické sfére cloveka.

5 WEISS, Petr. Sexuologie. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2492-8, s. 440.
6 Tamtéz.
7 FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr, PROCHAZKA, Ivo, JAROLIM, Ladislav, VESELY, Jii, WEIS, Vladimir. op.
cit. 1, s. 13.
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Dalsim pojetim pojmu pohlavi je jiz vySe zmifiovana pohlavni identita, ktera je
zalozena na subjektivnim vniméani vlastniho téla, a to zejména jeho primdrnich a
sekundarnich pohlavnich znakt. Jde tedy o vztah jedince k jeho biologickému pohlavi a jeho

soundleZitost, anebo naopak rozpor s nim.?

Platné Ceské pravo rozlisSuje dvé pohlavi, tedy pohlavi Zenské a muzské. Zakon
¢. 89/2012 Sb., obcansky zdkonik, ve znéni pozdéjsich ptredpisi (dale jen ,,Obcansky
zakonik® nebo ,,0Z*) toto rozliSeni vyslovné nestanovi. V literatuie se objevil nadzor, ze
zédkonodarce vychazi z biologického pojeti pohlavi.’ V zddném pravnim predpise vSak
definici pojmu pohlavi nenalezneme, definovani pohlavni pfislusnosti je tak pfenechano

mimopravnim disciplindm.!°

O prislusnosti ¢lovéka k pohlavi se rozhoduje v okamziku narozeni, a to na zékladé
jeho zevnich pohlavnich znak, tedy na zakladé pohlavi biologického.!! Z pravniho hlediska
je pohlavi ¢lovéka urceno v rodném listé ditéte, ktery obsahuje rodné cislo odpovidajici
urc¢enému pohlavi a vyslovné o ném vypovidajici. Schopnost uvédomit si a vyjadrit vlastni
pohlavi se obvykle dostavuje uz u dé&ti pfed étvrtym rokem zivota.'? Biologicky nejsou
transsexudlové nijak odlisni od jinych pfislusnika stejného pohlavi. Jejich chromozomalni
vybava odpovida jejich biologickému pohlavi a nevykazuji tak z anatomického hlediska

74dné odlisnosti.!?

WEISS, Petr. op. cit. 5. s. 442.

LAVICKY, Petr, HANDRLICA, Jakub. Obcansky zakonik I. Obecna c¢ast: Komentar. Praha: C.H. Beck, 2013.
ISBN 978-80-7400-529-9., s. 191.

TESINOVA, Jolana, ZDAREK, Roman a POLICAR, Radek. Medicinské pravo. Praha: C.H. Beck, 2011.
Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-050-8. s. 162.

Toto vnimani pohlavi v pravu kritizuje napiiklad JUDr. Adam Dolezal, LL.M.U., ktery zastava nazor, ze
kritérium biologického pohlavi pro urceni pohlavi zakonného je jiz kritériem pfekonanym. Toto kritérium
dostatecné nereflektuje aktualni spolecensky vyvoj a znac¢i konzervativni pfistup zakonodarce. Autor dale
podotyka, Ze souCasna pravni Uiprava je v rozporu s modernimi bioetickymi principy a judikaturou ESLP. A
v koneéném diisledku ma negativni dopady na psychické zdravi a Zivotni troven transsexuald. DOLEZAL,
Adam. Konstrukce identity v pravnim diskursu. Dvoji pojeti byti. Casopis zdravotnického prava a bioetiky. 2013,
ro€. 3, ¢.1. ISSN 1804-8137.

FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr, PROCHAZKA, Ivo, JAROLIM, Ladislav, VESELY, Jiii, WEIS, Vladimir. op.
cit. 1, s. 14.

Tamtéz, s.17.



1.1.3 Pojem ,,transsexualita®“ dle Mezinarodni klasifikace nemoci

Definici transsexuality najdeme také v seznamu Mezinarodni klasifikace nemoci
(International Clasiffication of Diseases, dale jen ,JICD%), ktery vydava Svétova
zdravotnicka organizace (World Health Organisation, déle jen ,,WHO®). V platném znéni
ICD-10, je transsexualita definovana v bod¢ F64.0 jako: ,,stav jedince, ktery si preje zit a byt
prijiman jako prislusnik opacného pohlavi. Obvykly je zde pocit nespokojenosti a
nevhodnosti stavajiciho biologického pohlavi a prani podstoupit operativni zdakrok a
hormondlni léceni, aby télo co moZna nejvice odpovidalo preferovanému pohlavi.“'*
Definice transsexuality je tedy dle ICD zalozena na subjektivnim vnimani a pfani jedince.
Béhem sexuologickych vySetieni se v§ak odbornici zaméfuji na vnéjsi znaky transsexuality
v prib&hu Zivota jedince a snazi se tak diagnostiku objektivizovat.!> Ve vySe uvedeném

vymezeni je transsexualita zafazena mezi ,, Poruchy osobnosti a chovani dospélych

Jjedincii, “ tedy do kategorie psychickych poruch.

Od tohoto pojeti upousti revize ICD-11, ktera byla zvetejnéna v ¢ervnu roku 2019.
S cilem odstranit negativni stigma, které s sebou vySe uvedené zafazeni transsexuality
prinédselo, zaradila WHO transsexualitu v revizi ICD-11 do samostatné kategorie ,, Poruchy
pohlavni identity. “'® 1T sama definice transsexuality se oproti piedchozi revizi zménila.
V nové zvefejnéném znéni se transsexualité dospélych jedincti vénuje bod HA60.!7
Transsexualita je definovana jako: ,,porucha pohlavni identity v dospivani a dospélosti, ktera
se vyznacuje vyraznym a pretrvavajicim rozporem mezi vrozenym pohlavim jedince a
pohlavim jim preferovanym, coz casto vede k touze po ,,prechodu, ““ tj. aby jedinec mohl zit
a byt prijiman jako clovek preferovaného pohlavi, a to s pomoci hormonalni lécby,

chirurgického zakroku nebo jiné zdravotni péci, aby se télo jedince co nejvice prizpuisobilo

,»A desire to live and be accepted as a member of the opposite sex, usually accompanied by a sense of discomfort
with, or inappropriateness of, one's anatomic sex, and a wish to have surgery and hormonal treatment to make
one's body as congruent as possible with one's preferred sex,“ vlastni pteklad.
International Classification of Diseases. World Health Organisation. ICD-10, Version:2016 [online]. 2016. [cit.
2019-12-15]. Dostupné z: https://icd.who.int/browse10/2016/en#/F64.0

FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr, PROCHAZKA, Ivo, JAROLIM, Ladislav, VESELY, Jifi, WEIS, Vladimir. op.
cit. 1, s. 18.

Transgender no longer recognised as 'disorder' by WHO. British Broadcasting Corporation. [online]. [cit. 2019-
12-15]. 2019. Dostupné z: https://www.bbc.co.uk/news/health-48448804

Revize ICD-11jiz nepracuje s pojmem ,, Transsexualism® namisto néj uziva oznaceni ,,Gender incongruence of
adolescence or adulthood*
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chtenému pohlavi. Pred zacatkem puberty nelze o zminené diagnoze uvazovat. Chovani

Jjedince a jeho preference pohlavi samy nejsou zdakladem pro stanoveni diagndzy. “'®

Tato definice tak oproti svému piedchozimu znéni zdUraziuje intenzitu rozporu
v oblasti pohlavni identity, jakoz i pozadavek stadlosti stavu, coz souvisi s vékovym
omezenim pro stanoveni diagnodzy. Definice nepracuje s konkrétni vékovou hranici, ale
pouze s terminem puberta, resp. zac¢atek puberty. Ten vSak nastava individudlné a u kazdého
z jedinci v rizném véku. Tento stav tak musi odbornici posoudit v jednotlivych ptipadech

dle vyspélosti konkrétniho jedince.

Transsexualita déti je v ICD-11 definovana v samostatném bodé¢ HA61 nazvaném
~Poruchy pohlavni identity v détstvi. Vymezeni détské transsexuality je zde vazano prave
na dobu pred zacatkem puberty. Kromé znakd vymezenych v definici transsexuality u
dospélych jedinct, transsexualita u déti se dle ICD-11 vyznacuje odliSnym chovanim
jedinct jiz v utlém véku, a to v preferenci her a hracek, které jsou typické spiSe pro déti
opacného pohlavi, a také Castymi fantaziemi ¢i snénim, které se promitaji i do redlného
zivota ditéte. Stejn€ jako u dospélych, i u déti musi tento stav byt staly, ovSem vzhledem
k vyvoji ditéte a Castym promeéndm jeho osobnosti, je u déti stanovena hranice dvou let,

b&hem kterych museji odchylky pietrvavat. Revize ICD-11 bude u¢inna od 1. ledna 2022."°

»@Gender Incongruence of Adolescence and Adulthood is characterized by a marked and persistent incongruence
between an individual s experienced gender and the assigned sex, which often leads to a desire to ‘transition’, in
order to live and be accepted as a person of the experienced gender, through hormonal treatment, surgery or other
health care services to make the individual's body align, as much as desired and to the extent possible, with the
experienced gender. The diagnosis cannot be assigned prior the onset of puberty. Gender variant behaviour and
preferences alone are not a basis for assigning the diagnosis,” vlastni pfeklad. International Classification of
Diseases ICD-11. World Health Organisation. [online]. 2019. [cit. 2019-12-15]. Dostupné z:
https://icd.who.int/browsel 1/1-m/en#/http://id.who.int/icd/entity/90875286

»@ender incongruence of childhood is characterized by a marked incongruence between an individual’s
experienced/expressed gender and the assigned sex in pre-pubertal children. It includes a strong desire to be a
different gender than the assigned sex; a strong dislike on the child’s part of his or her sexual anatomy or
anticipated secondary sex characteristics and/or a strong desire for the primary and/or anticipated secondary sex
characteristics that match the experienced gender; and make-believe or fantasy play, toys, games, or activities
and playmates that are typical of the experienced gender rather than the assigned sex. The incongruence must
have persisted for about 2 years. Gender variant behaviour and preferences alone are not a basis for assigning
the diagnosis,* vlastni pieklad, World Health Organisation. International Classification of Diseases, ICD-11.
[online]. 2019. [cit. 2019-12-15]. Dostupné Z:
https://icd.who.int/browsel 1/lm/en#/http%3a%2{%?2fid.who.int%?2ficd%2fentity%2{344733949
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1.2 Etiologie transsexuality

Od t¢ doby, co se transsexualita dostala do podvédomi spolecnosti, k cemuz doslo diky

1, se objevuji snahy zjistit diivody a

Harry Benjaminovi, ktery tento pojem zpopularizova
pfi¢iny této poruchy pohlavni identity. Je zcela logické, ze se odbornici v medicinskych

oborech stejné jako obecna vetejnost ptaji: Co zplsobuje transsexualitu ¢loveéka?

Odpoveéd’ na tuto otdzku nalézaji odbornici ve svych teoriich a hypotézach. Tyto teorie
muzeme rozdélit do dvou zékladnich skupin. Prvni z nich se snazi najit v etiologii transsexuality
predevsim psychologické mechanismy, zatimco druhd se zamétuje na biologické faktory jako

potencialni ptivodce transsexuality.

1.2.1 Teorie psychologické

Tyto teorie byly dominantni zejména v 50. a 60. letech 20. stoleti, kdy byl vyvoj
osobnosti pfisuzovan zejména vychové a vztahim s rodic¢i. Lidskd osobnost je z hlediska
behavioristickych teorii a psychoanalytickych koncepci vniméana jako néco nauceného, co
dit¢ prejima ze svého okoli v prvnich péti letech Zivota. I transsexualita proto byla
posuzovana z téchto hledisek, tedy jako odchylka, kterd byla piejata z vnéjSich vlivi

pusobicich na dité v prvnich letech zivota.

Tato koncepce vychazi z faktu, ze pohlavni identita je v okamziku narozeni clovéka
nediferencovand a formuje se az nasledné¢ béhem prvnich let Zivota ditéte, a to prave
vychovou a néslednym pohlavnim nastavenim. Tato teorie vychédzi z psychologické
koncepce imprintingu jako procesu uéeni.?! Konkrétné pro vytvafeni sexualni identity ma

byt kritické obdobi mezi jednim a ptil rokem a ¢tvrtym a pil rokem ditéte. Vysledky tohoto

20

21

Harry Benjamin je povaZzovan za otce transsexualismu, v 50. letech 20. stoleti vydélil z transvestitismu syndrom,
ktery vykazoval hluboké zmény osobnosti a nesoulad pohlavni identity s fyzickym pohlavim jedince. Na zakladé
jeho vyzkumu tak byla vymezena transsexualita jako samostatnd porucha. FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr,
PROCHAZKA, Ivo, JAROLIM, Ladislav, VESELY, Jifi, WEIS, Vladimir. op. cit. 1, s. 20.

Imprinting neboli vtiskovani je forma uceni, kdy si dité v raném veku vytvari izky vztah k matce, coz zasadné
ovlivni jeho pozitivni osobni i socidlni vyvoj. Nazor soucasnych psychologli se vSak stimto postojem
neztotoziuje, nebot’ veri, Ze obdobi prvniho roku ditéte je sice velmi dilezité, av§ak neni diivod se domnivat, ze
pozdéjsi navazani vztahti neni mozné a Ze dalsi vyvoj je nutné nendvratné narusen., viz. LANGMEIER, Josef a
KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie, 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada. 2006. Psyché. ISBN 80-247-1284-
9.,567.
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uceni se poté objevuji jak v chovani, tak v povaze a celkovém vystupovani ¢lovéka jako
ptislusnika jednoho z pohlavi, souhrn téchto aspektii byva autory oznacovan jako sexualni

role.??

Objevily se i ndzory, Ze z muzi se mohou stat transsexudlové na zakladé vzoru
jejich matky, kterd je podporuje v zenském chovani. Dalsim diivodem muze byt dle této
teorie také nedostatecna participace otce ve vychove. Naopak transsexualitu u zen ptisuzuje
nedostate¢né péci a podpote feminity ze strany rodicli, zejména tedy matky. Dité si tak mize

vytvaret muzské vzory chovani, s cilem pievzit roli ochrance rodiny.??

Na konci 80. let zde byla snaha o ovéteni vyse zminénych hypotéz, a to formou
zaméteného dotazniku, jehoZz respondenty byli jak transsexualové, tak homosexualové a také
transvestité. Jejich odpovédi vSak zminéné teorie nepotvrdily a autofi vyzkumu nenasli nic,
co by svédcilo o tom, ze praveé vztahy s rodici a rozdily v pfistupu k vychové déti by mély

wMrwe e

zapii€init konkrétni odchylky sexualni identity nebo orientace.?*

I ptes pfibyvajici dikazy o tom, ze rodiovské vztahy nehraji roli pfi vzniku

riznych variaci & anomalii pohlavni identity, se v§ak zminéné teorie udrzely az do 90. let.?

Omezit se pouze na vliv okoli ditéte v urcitém kritickém véku by bylo pfi zjistovani
pri¢in transsexuality zfejmé nedostacujici. RodicCe, jejich vychova a celkové zivotni
podminky, ve kterych dité vyrtsta, jsou bez pochyby zasadni pfi utvaieni jeho osobnosti,

nedokazi ale ovlivnit néco tak hluboko zakotenéného jako je pohlavni identita.

22

23
24
25

FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr, PROCHAZKA, Ivo, JAROLIM, Ladislav, VESELY, Jifi, WEIS, Vladimir. op.
cit. 1, s. 21.

Tamtéz, s. 22.

Tamtéz.

Tamtéz.
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1.2.2 Teorie biologické

Podle biologickych teorii je vznik transsexuality ovlivnén nikoliv plisobenim okoli
v kritickém obdobi za Zzivota ¢lovéka, ale pfedevSim piisobenim hormonti v prenatalnim
obdobi.

Jako prvni zastdvali biologické teorie v ramci etiologie transsexuality americti
autori, ktefi svoje poznatky vyvozovali zejména ztesti na zvifatech, konkrétné¢ na
morcatech, psech, mySich a opicich. Jedna se o tzv. koncepci vlivu androgenii.?® Zkoumal
se vliv testosteronu podavaného pted narozenim mladéte na jeho nasledné chovani a znaky
v sexudlni oblasti. Samicky zvifecich druhii, kterym byl pfed narozenim podavan
testosteron, vykazovaly kromé jinych znakd také neschopnost samiciho sexudlniho

chovani.?’

Za tento jev zodpovidaji dvé oblasti mozku, a to hypothalamus a amygdala. Dle
dosavadnich poznatkl 1¢kaiské védy se v téchto oblastech mozku predpoklada existence tii
relativné samostatnych center.?® Pravé rozdilnym zpisobem programovani mozku b&hem
prenatdlniho obdobi se vysvétluje vznik homosexuality, transsexuality, ale také i
heterosexuality. Zmény hladin pohlavnich hormond maji za nasledek nezvratné zmény
v téchto oblastech mozku, které ovlivni formovani pohlavni identity, piipadné jeji poruchy.?’
Rozhodujicim obdobim pro formovani centralniho nervového systému je doba mezi ¢tvrtym
a Sestym mésicem fetalniho vyvoje. Formovani pohlavni identity pak pokracuje i za zivota
ditéte, kdy se ptipoji také vlivy prosttedi. Odbornici se domnivaji, ze pro formovani pohlavni

identity je rozhodujici v&k do osmndacti mésict ditéte.>°

Poznatky l¢katské védy mluvi velmi jasné, takze psychologické teorie zaloZzené na

uceni jim mohou jen tézko konkurovat. To, Ze je lidské pohlavni identita, resp. sexualita

26

27

28

29
30

Androgeny jsou muzské pohlavni hormony, které mimo jiné ovliviiuji vyvoj muzského typu genitalu béhem
prenatalniho vyvoje, ale také primarni a sekundarni pohlavni znaky za Zivota jedince, viz. TROJAN, Stanislav,
et al. Lékarska fyziologie. 4. vydani. Praha. Grada, 2003. ISBN 80-247-0512-5. s. 772.
FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr, PROCHAZKA, Ivo, JAROLIM, Ladislav, VESELY, Jifi, WEIS, Vladimir. op.
cit. 1, s. 23.
Centrum pro maskulinni ¢i femininni typ sekrece gonadotropind, centrum pro sexualni orientaci, centrum pro
sexualni roli, viz tamtéz, s. 24.
Tamtéz, s. 24.
FIFKOVA, Hana. Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Vyd. 2. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-
247 1696-1., s. 26-29.
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utvaiena pusobenim biologickych vlivl a neni tedy vysledkem ptsobeni lidského faktoru,
pouze utvrzuje vnimani transsexuality jako nemoci. Je vSak tfeba si uvédomit, ze 1écba

poruch sexudlni identity je zna¢né specificka.

1.3 Diferenciace, ,,FtM*, ,, MtF*

Transsexualy lze rozdélit do dvou zdkladnich skupin, v zavislosti na jejich
biologickém pohlavi. Clovéka, ktery je biologicky muzem, ale citi se byt Zenou, oznatujeme
jako Male to Female (dale v textu jen ,,MtF*) transsexudla, naopak Clovek, ktery mé Zenské
biologické pohlavi a citi se byt muzem je oznacovéan jako Female to Male (dale v textu jen
,FtM®) transsexudl. Obé skupiny transsexuali vykazuji mnoho odliSnosti, at’ uz ve svém

vyvoji, v chovani nebo v citéni.

Pfirozen¢ muzeme vnimat odliSnosti v chovani téchto dvou skupin jiz v priab&hu
détstvi. Obecné si svou transsexualitu diive uvédomuji zastupci FtM. Projevy transsexuality 1ze
spatfovat ve volbé kolektivu, kdy se jedinci obklopuji kamarady stejného psychického pohlavi,
opacné socialni roli. Az 90 % z nich pak proziva pubertu jako traumatické obdobi. Naopak u
transsexudll MtF se v détstvi mizeme velmi Casto setkat s dobrou adaptaci na biologické

pohlavi.?!

Co se tyce socialni adaptace obou skupin, existuje n¢kolik studii, které¢ se shoduji
v nasledujicich zjisténich. Zastupci FtM maji mensi problém se pfizplsobit socialni roli a
obecné realnéji vnimaji svoji situaci a moznosti feSeni, naopak MtF jedinci zaznamenavaji
mén¢ ptiznivé socidlni zdzemi, velmi ¢asto propadaji trestné ¢innosti a prostituci. Zaclenéni do
spole¢nosti vSak ovliviiuje i mnoho dalSich faktorti, jako naptiklad rodinné zdzemi, vék jedince

¢i vzdélani.3?

31

32

FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr, PROCHAZKA, Ivo, JAROLIM, Ladislav, VESELY, Jiii, WEIS, Vladimir. op.
cit. 1, s. 91.
Tamtéz, s. 92.

12



Protoze se transsexualové MtF 1épe adaptuji na své biologické pohlavi, uzaviraji casto
1 manzelstvi a ziji alesponn CasteCn¢ dle spolecenskych ocekavani. Naopak jedinci FtM

ziidkakdy vstupuji do manzelstvi, ani nemaji déti.

Vzhledem k tomu, co bylo vySe uvedeno, lze konstatovat, ze proces zmény pohlavi je
obecné méné komplikovany pro transsexualy FtM, proto se pro tento proces rozhodne ro¢né
obecné vice zastupct této skupiny. Divodem je také fakt, ze v podminkach nasi spole¢nosti je
obecn¢ snazsi ptevzit muzskou pohlavni roli. Pro transsexudly MtF je zména pohlavi ztizena
také pretrvanim nékterych maskulinnich znakt jako je napiiklad vyska, velikost rukou ¢i
ochlupeni. VySe uvedené rozdily v charakteristikach obou skupin jiz umi odbornici popsat,

jejich vysvétleni a konkrétni pii¢iny vSak zatim hledaji.*?

1.4 Transsexualové ve spolecnosti

Je velmi t€zké zjistit pocet transsexualnich osob ve spolecnosti, a to zejména proto, zZe
zdaleka ne vSechny tyto osoby vyhledavaji 1ékarskou pomoc, velmi Casto se naopak snazi
transsexualitu v sob¢ potlacit a ziji dale v socidlni roli svého biologického pohlavi. Stanovit
transsexudlni diagnézu je mnohdy velmi obtizné, a to i kvlili mnohdy ¢asto proménlivym
pocitim clovéka. Proto je jednou znezbytnych podminek pro stanoveni diagndzy

transsexuality u ¢lovéka stalost jeho pohlavni identity.

Existuji vsak statistiky, které pocet transsexudlli odhaduji. Z nich se da dobfie zjistit,
ze pocet transsexudlll ve spolecnosti stoupd, resp. stoupd pocet transsexuall, ktefi vyhledaji
odbornou pomoct. Tato tendence byla potvrzena nékolikrat, a to ve studiich a dotaznicich
konanych napfic celym svétem. Jedny zaktudlnich dat pfinaSi naptiklad Amnesty

International,* kterd odhaduje soucasny pocet transsexudlit v Evropé na 1,5 milionu. Pocet

33
34

WEISS, Petr. op. cit. 5, s. 468.

Amnesty International je nevladni mezinarodni organizace zalozena v Londyné v roce 1961 zabyvajici se
lidskymi pravy a bojem proti jejich porusovani. Viz. Amnesty Internetional. Dostupné z:
https://www.amnesty.org/en/who-we-are/
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transsexudlnich osob na izemi USA pak zjistovala analyza The Williams Institute z roku 2016,

ktera dospé&la k zastoupeni 1,4 miliond transsexudlii na celém izemi USA.%

Dalsim poznatkem studii je také fakt, ze mezi transsexudly, ktefi podstoupili zménu
pohlavi v zemich zapadni Evropy, pfevazuji zastupci MtF, zatimco ve stfedni Evropé, tedy
v oblasti, kam spada i Ceska republika, vyrazné pievazuje podet transsexuali FtM. Tento jev
pozice transsexuali MtF, pro které byl, resp. je proces zmény v postsocialistickych statech
obzvlasté obtizny. Presto, Ze se v poslednich letech pocet zastupcii obou skupin dorovnava,

pievazuji v Ceské republice stale transsexudlové FtM.3®

Pocet projednanych zddosti o zménu pohlavi, které Odborna komise Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky (dale v praci jen ,,Odborna komise*) projednavala v poslednich

ctytech letech, je zaznamenan v nasledujici tabulce:

Tabulka: Pocet Zadosti 0 zménu pohlavi zaznamenanych Odbornou komisi za poslednich
5let?’

rok 2015 2016 2017 2018 2019
pocet Zadosti 88 108 117 125 157

Zaclenéni transsexudlti do spolecnosti je dnes zcela jisté snadnéj$i nez v minulosti,
presto stejné jako nas pravni fad i soucasna spolecnost striktné rozlisuje kategorie zena a muz.
Toto vnimani ma plivod v kiestanské tradici a apeluje na zachovani roli dvou pohlavi ve
spole¢nosti. Na né jsou Uizce navazany socidlni role, tedy spolecensky ustalené a oCekavané

vzorce chovani, které by dané pohlavi mélo nasledovat.’® Vymezeni maskulinity a feminity je
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How many Adults Identify as transgender in the United States?The Williams Institute, Andrew R. Flores, Jody
L. Herman, Gary J. Gates, and Taylor N. T. Brow. [online]. 2016. [cit. 2019-12-18]. Dostupné z:
http://williamsinstitute.law.ucla.edu/wp-content/uploads/How-Many-Adults-Identify-as-Transgender-in-the-
United-States.pdf

FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr, PROCHAZKA, Ivo, JAROLIM, Ladislav, VESELY, Jiti, WEIS, Vladimir. op.
cit. 1, s. 18.

Informace poskytnutd Ministerstvem zdravotnictvi na zaklad¢ zadosti ve smyslu zdkona ¢.106/1999 Sb., o
svobodném piistupu k informacim. C. j.: MZDR 22327/2020-2/MIN/KAN.
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Ustav Statu a Prava. 2013, vol. 3, no 1. ISSN 1804-8137.
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spojeno mimo jiné s oblékanim, zajmy, volbou povoléni, vlastnostmi, ale i okruhem blizkych

osob.

Pravni fad nespojuje s porusenim téchto zvyklosti zadné sankce, ale existuje zde ze
strany spolecnosti jakasi kontrola. Pokud jedinec vybocuje ztohoto historicky utvateného
vzorce, neziidka se mize setkat s negativni reakci okoli. V sociologii se tento model oznacuje

“

jako ,,mytus binarity,” tedy spole¢nost rozdélend na dvé pohlavi, do které se snazi

transsexualové mnohdy neuspéiné zaclenit.>

Tlak na striktni dodrzovani socialnich roli muze a Zeny je v poslednich desetiletich
vyrazné mensi. Dnes se bézné€ setkavame s zenami ve vedoucich pozicich v zaméstnani, stejné
jako muzi na rodi¢ovské dovolené jiz nejsou vyjimkou. Pfesto jsou tyto stereotypy ve

spole¢nosti hluboko zakotfenény.

Co se tyce spolecenskych predsudkli v oblasti sexuality, zde dochdzi postupné
k odbouravani bariér. O poruchach sexualni identifikace jako o odchylkach v sexualité¢ obecné
se ve spolecnosti vede otevienéjsi diskuse. Moderni spolecnost je tolerantnéjsi k odlisnostem
v této oblasti, proto je pro transsexudly snadnéjsi sdilet svoji odliSnost s okolim. Diive
transsexudlni jedince provazelo silné socialni stigma, které znesnadiiovalo jak cely proces

zmény pohlavi, tak i adaptaci po provedeni zakroku.*

Dalsim historickym problémem byla zcela jist¢ finan¢ni stranka této 1écby, ktera
v mnoha statech dlouho nebyla hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi, ¢i byla hrazena jen
z Gasti.! Nesmime opomenout také vyrazny pokrok v oblasti 1ékafské védy, ktery predstavuje

mensi riziko neuspéchu medicinského procesu.

Existuje také znacny pocet nevladnich organizaci, které sdruzuji transsexudly a
pomdhaji témto osobam s feSenim relevantnich problémii a vyvstalych otazek. Mezi
nejznaméjsi patii TransForum, ob¢anské sdruzeni, které vzniklo jiz v roce 1998 a které sdruzuje

transsexuélni lidi v Ceské republice a poskytuje jim potiebné informace a podporu v procesu
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FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr, PROCHAZKA, Ivo, JAROLIM, Ladislav, VESELY, Jifi, WEIS, Vladimir. op.
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zmény pohlavi.*?> Evropskou platformu pak pfedstavuje organizace Transgender Europe, jejimz
cilem je bojovat za prava transsexualt nejen v ramci Evropy, ale i ve stfedni Asii.*? Celosvétovy
piesah zaznamenava komunita LGBT,* ktera sdruzuje piislusniky sexualnich mensin ve svych
centrech. Této problematice se vénuje také jeden z odbornych vybort Rady vlady Ceské
republiky, a to Vybor pro sexudlni menSiny, ktery svymi doporucenimi usiluje o zlepSeni

postaveni sexualnich mensin jak na legislativni arovni, tak mimo ni.*>

I pfes vyvoj spole¢nosti, Celi transsexualové stile riznym projeviim diskriminace.
Muze se jednat o posmésky ze strany neznamych lidi, psychické i fyzické nasili ze strany okoli,
ale také o diskriminaci na poli pracovniho prava. Britské neziskova organizace Ditch The Label,
ktera pravideln¢ uskutecniuje prizkumy orientované na diskriminaci spojenou s transsexualitou
provedla v uplynulém roce viibec nejrozsahlejsi prizkum, ve kterém analyzovala pies 10
miliontl pfispévki na socialnich sitich ve Velké Britanii a ve Spojenych statech americkych.
Ptes jeden a piil milionu z téchto sdilenych prispévkl reagovalo na transsexualitu negativné

nebo diskrimina¢né.*®

Situaci transsexudlll a jejich pfijeti ze strany spolecnosti v rdmci Evropské unie
hodnoti komparativni analyza Agentura EU pro zakladni prava (European Union Fundamental
Rights Agency, dale jen ,,FRA®) snazvem , Being Trans in EU,* jejiz vysledky byly
zvetejnény v kvétnu roku 2015. Z vypoveédi respondentll vyplyva, Ze transsexudlové jsou
vystaveni diskriminaci, nasili a obtézovani, a dochazi tak k poruSovani jejich zakladnich prav.*’
Pficemz u transsexudlll se tak déje v intenzivnéjsi mife, nez je tomu u ostatnich respondentd
prazkumu z tad leseb, gayli nebo bisexuald. Nejvice znepokojivym zjisténim byla zcela jisté
vysokd uroven opakovaného nasili a nendvistné motivovanych trestnych ¢ind vici

transsexualnim osobam. V tomto ohledu také FRA ve svém stanovisku vyzvala Clenské staty,
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Jedna se o nasledujic prava obsazena v Listin¢ zakladnich prav Evropské Unie — dle ¢lankd 1, 2 a 3 pravo na
lidskou dustojnost, na Zivot a na nedotknutelnost lidské osobnosti, dle ¢lankd 6, 7 a 8 pravo na svobodu a
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aby tuto skute¢nost ve svych pravnich fadech zohlednily a vénovaly této problematice svou

pozornost.*8

Objevuji se také nazory, ze sam fakt, Ze transsexudlové musi podstoupit proces zmény
pohlavi, jehoz soucasti jsou velmi invazivni medicinské zakroky a hormonalni 1é¢ba, aby mohli
Zit a vystupovat v roli svého psychického pohlavi, je diskriminaéni.** Z tohoto tthlu pohledu
jsou tak transsexudlové diskriminovani i ze strany zdkonodarct, resp. samotnych statl, které

tyto podminky zmény pohlavi nastavi ve svych pravnich fadech.
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2 Zména pohlavi z pohledu prava

Pravni Gprava zmény pohlavi se do ¢eského pravniho fadu dostala v roce 1991, kdy byl
ptijat zékon €. 548/1991 Sb., kterym se méni a doplituje zakon ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu
(dale jen ,,zakon o péci o zdravi lidu®). Pfijetim cit. novely se v textu cit. zdkona pfibylo mimo
jiné ustanoveni § 27a, které upravovalo zakladni podminky 1ékaiskych zasaht do reprodukéni
schopnosti jednotlived, kastrace, stereotaktické operace a zakrokii u transsexuali. Uprava téchto
specifickych, ale navzajem zasadné odliSnych zakroku, vsak byla velmi stru¢na a neodpovidala

potiebam spole¢nosti.>

Nedostatky zdkona o péci o zdravi lidu se zdkonodarce snazil zhojit pfijetim nového
ptredpisu, zdkona o zdravotni péci. Poprvé byl navrh zédkona o zdravotni péci projednavan v roce
2000. Tento navrh jiz obsahoval podrobngjsi podminky zmény pohlavi, a to zejména nalezitosti
provedeni chirurgického zakroku véetné souhlasu odborné komise. Plivodni névrh ani nasledujici

navrhy z roku 2001 a z roku 2004 vSak nebyly pfijaty.>!

Pravni uprava zmény pohlavi v zdkoné o péci o zdravi lidu tedy zistala ptiblizn¢ dvacet
let jedinou platnou pravni Upravou zmény pohlavi. Existovala zde ale ustdlena praxe, kdy jak
poskytovatelé zdravotnich sluzeb, tak transsexudlni osoby uznéavaly urcité postupy za zavazné, a
to i pies chybéjici zdkonnou tpravu.>?> Az v roce 2011 byl zakon o pé&i o zdravi lidu zruSen
zakonem €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovéni, a zaroven
byla pfijata nova pravni Gprava zmény pohlavi v zdkoné ¢. 373/2011, o specifickych zdravotnich

sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon o specifickych zdravotnich sluzbach®).

Ptijeti té&chto dvou zdravotnickych pravnich ptredpisii se promitlo také v novele zdkona
¢. 301/2000 Sb., o matrikdch, jménu a ptijmeni a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonti ve znéni
pozd¢jsich predpist (dale jen ,,matricni zdkon®), kterd zakotvila fedni, totiz matri¢ni postup

nasledujici po chirurgické zméné pohlavi.

30 Uprava se soustied’ovala pouze na udéleni informovaného souhlasu a schvaleni odbornou komisi, srov. ust. § 27a

zakona o péci o zdravi lidu.

SOLTISOVA, Eva. Transsexualita a pravni aspekty zm&ny pohlavi. 2010. Diplomova prace. Univerzita Karlova,
Pravnicka fakulta, s. 25-26.

BARSOVA, Andrea. Skalpel a duse. Ke zméné pohlavi podle nového oblanského zakoniku. Casopis
zdravotnického prava a bioetiky. 2013, ro¢. 3, ¢.1. ISSN 1804-8137. s. 18-22.
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Zména pohlavi se v roce 2012 dostala také do obcanského zakoniku, poprvé v historii tak

byla upravena v ¢eském civilnim kodexu.>?

Nyni tedy existuji paralelné dvé obdobné pravni Upravy zmény pohlavi, jednak
v obCanském zakoniku, jednak v zdkon¢ o specifickych zdravotnich sluzbach. Pravé témto
platnym pravnim Gipravam a také navazujici pravni upravé v matri¢nim zdkon¢ se budeme vénovat

v nasledujicim textu.

2.1 Pravni uprava zmény pohlavi v ob¢anském zikoniku

Zakon €. 40/1964 Sb., obcansky zakonik Gpravu zmény pohlavi neobsahoval, platny

obcansky zakonik vSak jiz zménu pohlavi upravuje.

Zména pohlavi je otazkou osobniho stavu fyzické osoby, jeji Uprava je proto
v obCanském zakoniku zatazena v hlavé II, Dil 2, ktery se vénuje prave statusovym pravim

fyzickych osob.

2.1.1 Platna pravni dprava zmény pohlavi v ob¢anském zakoniku

Zmeéna pohlavi je v obCanském zékoniku upravena v ustanoveni § 29, ktery ve
svém prvnim odstavci stanovi ze, ,,zména pohlavi cloveka nastava chirurgickym zakrokem
pFi soucasném znemoznéni reprodukcni funkce a premeéné pohlavnich organii. Ma se za to,
Ze dnem zmény pohlavi je den uvedeny v potvrzeni vydaném poskytovatelem zdravotnich
sluzeb.” Prvni odstavec tak zménu pohlavi vymezuje a stanovi pravidlo pro urceni, ke

kterému dni ke zmén¢ pohlavi z pravniho hlediska doslo.

Druhy odstavec cit. ustanoveni se pak vénuje pravnim disledkiim zmény pohlavi,
kdyz stanovi, ze ,,zména pohlavi nema vliv na osobni stav clovéka, ani na jeho osobni a

majetkové poméry; manzelstvi nebo registrované partnerstvi vsak zanikd. O povinnostech a

53 DVORAK, Jan, SVESTKA, Jiii, ZUKLINOVA, Michaela. Ob&anské pravo hmotné. Praha: Wolters Kluwer CR,
2013, Dil prvni, Obecna &ast. ISBN 978-80-7478-326-5. s. 218.
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pravech muze a Zeny, jejichz manzelstvi zaniklo, ke spolecnému ditéti a o jejich majetkovych
povinnostech a pravech v dobé po zaniku manzelstvi plati obdobné ustanoveni o
povinnostech a pravech rozvedenych manzelii ke spolecnému ditéti a o jejich majetkovych
povinnostech a pravech v dobé po rozvodu; soud rozhodne, a to i bez navrhu, jak bude kazdy

z rodicii napristé o spolecné dité pecovat. *

Zakonodarce tak stanovi dvé zakladni podminky pro pravni uznani zmény pohlavi,
a to jednak znemoznéni reproduk¢ni funkce (tedy schopnosti rozmnoZovat se) a pteménu

pohlavnich organi.

Co se ty¢e prvni podminky, kterd se oznacuje jako podminka kastrace, zda se na
prvni pohled jako logicka a odivodnéna. Zakonodarce zde ukazuje svilj zamér zabranit
osob¢, ktera ma pravné vyjadfeno (v matrice zachyceno) urcité pohlavi, aby se dale
rozmnozovala jako pohlavi biologické. V opacném piipadé by totiz mohla nastat situace,
kdy osoba MtF, kterd bude z pohledu prava (zépisu v matri¢nim rejstiiku narozeni) Zenou,
jelikoz by vsak nedoslo ke znemoznéni reprodukéni funkce, byla by i nadéale schopna se
rozmnozovat jako muz. Dusledkem by tak mohlo byt biologické rodi¢ovstvi dvou osob,
které maji z pohledu prava stejné pohlavi. Podminka kastrace je vSak v pravu velmi
choulostivou zalezitosti a je podrobena kritice ze strany instituci na ochranu lidskych prav
(komisat Rady Evropy pro lidska prava, ESLP). Dalsim ptipadem, kdy je pfipustnost
kastrace v pravnim fadu zpochybniovana je tzv. terapeutickd kastrace probihajici dle
podminek zakona o specifickych zdravotnich sluzbach. Tento institut je soustavné kritizovan
ze strany Evropského vyboru pro zabranéni muceni.>*

Druhou podminkou, kterou cit. ustanoveni Obcanského zdkoniku stanovi, je
pfeména pohlavnich organt. Pfeménu pohlavnich organti je mozno chépat stricto sensu jako
pozadavek ,, na alespon chirurgicko-plastické pripodobnéni k pohlavnim organiim opacného

pohlavi (tedy u female-to-male vytvoreni neopenisu a Sourku s protézou varlat a u male-to-

Dlouhodoba kritika ze strany Evropského vyboru pro zabranéni muceni je podloZena zejména faktem, ze kastrace
je podminkou k propusténi sexualnich devianti na svobodu. Jejich rozhodnuti podrobit se kastraci tak dle vyboru
neni zcela svobodné, ¢imz jsou poruSovéana jejich zékladni lidska prava. Zprava Evropského vyboru pro
zabranéni muceni adresovana vladé Ceské republiky ze dne 5. tinora 2009. [online]. 2090. [cit. 2019-12-15].
Dostupné z: https://rm.coe.int/1680695679
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female vytvoreni neovaginy).>> Pravni iprava zmény pohlavi tedy vyzaduje fyzickou
modelaci pohlavnich organiti. Tato podminka miZe byt pro jistou ¢ast transsexualnich osob
prekazkou pro podstoupeni zmény pohlavi, nebot’ v mnoha ptipadech miize byt modelace ze
zdravotnich diivodd nevhodna, takze u doty¢né osoby by tak vzhledem k cit. ustanoveni

Obcanského zakoniku ke zméné pohlavi nemohlo dojit.*¢

Obcansky zakonik stanovi vyvratitelnou domnénku, zZe se ma za to, ze dnem zmény
pohlavi je den uvedeny v potvrzeni vydaném poskytovatelem zdravotnich sluzeb (srov. ust.
§ 29 odst. 1 véta druha OZ). Tento pravni konstrukt fesi situaci, kdy v priibéhu procesu
zmény pohlavi dochazi zpravidla k n¢kolika chirurgickym zakroktim, a proto neni mozné za
den zmény pohlavi povazovat den provedeni jednoho konkrétniho operativniho ukonu.
Takto zakon musi pfedpokladat, Ze dnem zmény pohlavi je ten den, ktery urci poskytovatel
zdravotnich sluzeb, ktery potvrzeni o provedeni zakroku vystavil. Zakonodarce vychazi po
vzoru obc¢anského zakoniku provincie Québec z pojeti zmény pohlavi jako faktického stavu.
Pravni ucinky tohoto faktického stavu se tak vztahuji k okamziku, kdy z 1ékarského hlediska
fakticky nastane. Piislusnost k pohlavi z pohledu prava tak neni dana vili ¢lovéka, nebot’ ke
zméné pohlavi nedochdzi zménou jeho psychiky, ale zménou jeho vnéjSich pohlavnich

znakd.>’

Rozhodné je, ze zména pohlavi nema vliv na osobni stav ¢lovéka, ani na jeho osobni
a majetkové poméry (srov. ust. § 29 odst. 2 OZ). Z pravniho hlediska je pro den, kdy doslo
ke zmén¢ pohlavi ¢lovéka rozhodny den, kterym je datovano potvrzeni o provedeni
operativni zmény pohlavi. To nasledné znamen4, ze s osobou, u niz prob&hla zmeéna pohlavi,
je pravné tieba zachdzet jako s osobou opacéného pohlavi, nez jaké méla pred touto zménou.

Jelikoz v§ak zména pohlavi nema vliv na osobni a majetkové poméry ¢lovéka, je toto pravni
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s. 150.

Pozadavek pfemény pohlavnich organd byl do navrhu obcanského zakoniku doplnén az béhem projednavani
navrhu ob&anského zakoniku v Poslanecké snémovné Parlamentu CR. Neni v§ak jasné, zda zdkonodarce tim, Ze
zakotvil tuto zakonnou podminku, zamyslel vyloucit ur¢ité osoby ze zmény pohlavi. Mohlo by totiz dojit
k situaci, kdy osoba MtF jiz bude vystupovat v socialni roli Zeny, jeji okoli ji bude v této roli pfijimat, tato osoba
také zacne s hormonalni 1é€bou, ale poté ji bude z 1ékatsky indikovanych diivodti znemoznéno, aby podstoupila
"pfeménu pohlavnich organid." Zména pohlavi u této osoby tak nebude uznéana pravné, ¢imz mize dojit k zasahu
do diistojnosti osoby a do jejiho soukromi. SVESTKA, Jii, DVORAK, Jan, FIALA, Josef a kol. op. cit. 53, s.
152.

LAVICKY, Petr, HANDRLICA, Jakub. op. cit.9, s. 191.
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uznani zmény pohlavi jedinou zménou v osobnim stavu ¢loveéka. Zistavaji tak zachovany
vSechny ptibuzenské vztahy osoby, a to jak k jejim predkim, tak k jejim potomkim. Zména
pohlavi rodice, se vSak v rodném list¢ ditéte neprojevi. Diivodem je povaha rodného listu
jako vetejné listiny zachycujici osobni stav rodict v dobé¢, kdy se dité narodilo. Jakékoliv
pozd€jsi zmény osobniho stavu (napf. rozvod) rodici jiz nejsou dodatecné

zaznamenavany.>®

Obecné pravidlo, ze se osobni stav ¢lovéka zménou pohlavi neméni vSak neplati v
pfipadé manzelstvi a registrovaného partnerstvi. Tyto svazky zménou pohlavi eo ipso

zanikaji (srov. ust. § 29 odst. 2 OZ).

Pravidla pro zménu pohlavi v zdkon¢ o specifickych zdravotnich sluzbach sice
vyzaduji, aby pted provedenim chirurgického zakroku sméfujiciho ke zméné pohlavi bylo
prokazano, ze doty¢na osoba nezije v manzelstvi, registrovaném partnerstvi nebo
v obdobném svazku osob stejného pohlavi uzavieném v ciziné. Divodem vyslovné pravni
upravy v obCanském zdkoniku je to, Ze nelze vyloucit, Ze zména pohlavi chirurgickym
zakrokem bude v zahranici provedena u osoby, ktera ve statusovém pomeéru zije. Obcansky
zakonik proto vyslovné stanovi, Ze manzelstvi nebo registrované partnerstvi v disledku
zmény pohlavi zaniké ex lege, a to bez ohledu na viili osoby v partnerském svazku setrvat ¢i

nikoliv.*’

Lze tak dovodit imysl zdkonodarce chranit tradi¢ni pojeti manzelstvi jako svazku
muze a zeny. V situaci, kdy osoba podstoupi zménu pohlavi, by totiz pfipadna existence
manzelstvi vedla k tomu, ze v tomto svazku budou moci zit dvé osoby stejného pohlavi.
Obdobn¢ lze uvazovat i o ochranég registrovaného partnerstvi jako o formé svazku dvou osob

stejného pohlavi, ktera by v diisledku zmény pohlavi jednoho z partnert byla narusena.

Dojde-li tedy k zaniku manzelstvi ex lege, pouziji se obdobné¢ ustanoveni o
povinnostech a pravech rozvedenych manzeli ke spolecnému ditéti a ustanoveni o

majetkovych povinnostech a pravech byvalych manzeld v dobé& po rozvodu.®!
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Pokud se osoba poté, co u ni doslo ke zméné pohlavi, rozhodne uzavtit manzelstvi
¢i vstoupit do registrovaného partnerstvi, miize tak ucinit podle pravidel pro pohlavi nové
ziskané, resp. nové pravné uznané. Muaze tedy vstoupit do manzelstvi s osobou opacéného

pohlavi nebo uzavfit registrované partnerstvi s osobou stejného pohlavi.

Osoba, kterd uzaviela po zmén¢ pohlavi manzelstvi, mize téz osvojit dité druhého
manzela. Musi ovSem vystupovat v roli nové ziskaného pohlavi. Pokud se tedy doty¢na
osoba stane napiiklad zenou, mize dit¢ osvojit a stat se tak jeho matkou. V praxi dochazi
nejcastéji k situaci, kdy osoba FtM po zméné pohlavi uzavie manzelstvi se zenou, ktera je
matkou ditéte. Pfedpokladem pro osvojeni ditéte osobou je bud’ situace, kdy neni urc¢eno
otcovstvi ditéte (dit¢ dle rodného listu nema otce) nebo urceny otec ditéte vyslovil s jeho
osvojenim souhlas. Osvojitel poté vystupuje v roli svého pravné uznané¢ho pohlavi, tedy

v roli otce.®?

2.1.2 Pripravovana novela ustanoveni o zméné pohlavi

V cCervnu roku 2018 zvefejnilo Ministerstvo spravedlnosti ndvrh zakona, kterym se
meéni obCansky zakonik a zdkon ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a pfijmeni a 0 zméné
nekterych souvisejicich zédkont, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,navrh novely®).
Navrh novely pfedstavuje moznost zcela zdsadni zmény v nahlizeni na institut zmény

pohlavi.

a) Diivody pro vznik pfipravované novely

Navrh novely je pfipravovan zejména za ucelem dosazeni souladu ceské pravni
upravy s judikaturou Evropského soudu pro lidska prava (dale jen ,,ESLP*), ktery ve svych
rozhodnutich dospél k nazoru, Ze Gifedni zménu pohlavi nelze podmiiiovat podstoupenim

chirurgického zakroku, ani provedenim sterilizace.®®
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Podminka podstoupeni chirurgického zakroku nebo jiného zakroku vedouciho ke
sterilité je dle ESLP v rozporu s Umluvou o ochrané lidskych prav a zékladnich svobod (déle
jen ,,Umluva®), konkrétng s jejim ¢l. 8, ktery zakotvuje pravo na respektovani rodinného a
soukromého zZivota. ESLP sviij zavér odiivodnil tim, Ze osoby, které usiluji o zménu pohlavi,
maji nedostatecny prostor pro svobodné uvazeni tak zadvazného zésahu do osobni integrity.
Podle ESLP totiz nelze povazovat informovany souhlas s chirurgickym zakrokem vedoucim
ke sterilit¢ za skute¢né svobodny, pokud je tento zdkrok nutnou podminkou pro pravni
zménu pohlavi a neexistuje pro tuto osobu jina moznost, aby byla jeji zména pohlavi pravné

uznana nez tento zakrok podstoupit.*

V mnoha stitech Rady Evropy je vsSak podstoupeni medicinského procesu
vedouciho ke znemoznéni reprodukéni funkce pro zménu pohlavi vyzadovan, ¢imz je prave
—podle ESLP — dotCena télesna integrita osob, princip osobni autonomie a pravo na pohlavni
identitu. Evropsky soud pro lidskd prava ale konstatuje, Ze staty vykazuji tendenci tuto
podminku jakozto podminku pro pravni zménu pohlavi ze svych pravnich fadi odstranovat.
V soucasné dobé tento pozadavek nestanovi jiz 27 zcelkového poctu 47 stath Rady

Evropy.®

Ve svétle judikatury Evropského soudu pro lidska prava je cit. ustanoveni § 29 odst.
1 Obcanského zakoniku, kterym jme se zabyvali v piedchozi &asti, v rozporu s Umluvou.
Jinak fedeno, Ceska republika je jednim z ¢lenskych stati Rady Evropy, které &l. 8 Umluvy

porusuji.

Dle extenzivniho vykladu Ustavniho soudu je Umluva sougasti ¢eského ustavniho
potadku ve smyslu &l. 112 a ve spojeni s &l. 10 ustavniho zakona &. 1/1993 Sb., Ustavy Ceské
republiky, ve znéni pozdgjich ustavnich zakonti (dale jen ,,Ustava Ceské republiky*).6®
Platné &eské pravo tak musi byt v souladu se znénim Umluvy tak, jak ji ve své judikatufe

vykladda ESLP. Pokud tedy Geska pravni Gprava odporuje vykladu Umluvy v judikatufe
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ESLP, porusuje tim Ceska republika zavazky, které pro ni vyplyvaji z mezinarodniho

prava.®’

Dals$im diivodem pro vznik novely bylo rozhodnuti Evropského vyboru pro socialni
prava o kolektivni stiznosti na Ceskou republiku. Evropsky vybor pro socialni prava je
kontrolnim orgdnem Rady Evropy, ktery monitoruje dodrzovani prav a povinnosti
vyplyvajicich z Evropské socialni charty (dale jen ,,Charta*).®® Evropsky vybor pro socialni
prava ve svém rozhodnuti ze dne 15. kvétna 2018 shledal, e Ceska republika porusuje
Chartu, konkrétné jeji ¢l. 11, ktery upravuje pravo na ochranu zdravi. Dlvodem tohoto
poruseni je pravé podminka chirurgického zakroku pro pravni uznani zmény pohlavi, ktera
piedstavuje zasah statu do prava chranéného ¢l. 11 Charty.® Reakci na toto rozhodnuti bylo
tiskové prohlaSeni Ministerstva spravedlnosti, které se odvolava na pfedlozeni navrhované

novely, ktera jiz ustanoveni poruSujici Chartu neobsahuje.”®

Pravni podminka zmény pohlavi spocivajici v chirurgickych zékrocich vedoucich
ke sterilit¢ je zpochybiiovdna také institucemi chranicimi lidska prava i1 dalSimi
mezinarodnimi organy jako je napiiklad komisat Rady Evropy pro lidska prava, vysoky
komisai OSN pro lidska prava, WHO a UNICEF.”!

67

68
69

70

71

Dutivodova zprava k navrhu zékona, kterym se méni zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdé&jsich
predpistl, a zakon €. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a pfijmeni a 0 zmené nekterych souvisejicich zakond, ve
znéni pozdéjsich predpist, ze dne 20 ervna 2018, s. 2. Utad vlady Ceské republiky. Informaéni systém ODok.
Dostupné z: https://apps.odok.cz/veklep-
detail?p_p_id=material WAR odokkpl&p p_lifecycle=0&p p_state=normal&p p mode=view&p p_col id=
column-1&p p_col _count=3& material WAR odokkpl pid=KORNAZWHY3ZN&tab=detail
Tamtéz.
Rozhodnuti Evropského vyboru pro socialni prava ze dne 15. kvétna 2018, stiznost ¢. 117/2015, ve véci
Transgender Europe a ILGA-Europe proti Ceské republice.
Tiskové prohlaSeni Ministerstva spravedlnosti k rozhodnuti Evropského vyboru pro socialni prava ve véci
Transgender Europe a ILGA-Europe proti Ceské republice ze dne 23. fijna 2018. Dostupné z:
https://www.justice.cz/web/msp/tiskove-zpravy?clanek=tiskove-prohlaseni-ministerstva-spravedInosti-k-
rozhodnuti-evropskeho-vyboru-pro-socialni-prava-ve-veci-transgender-europe-a-ilga-europe-proti-ceske-2
BARSOVA, Andrea. op. cit. 50.

25



b) Znéni navrhované novely

Navrh novely obcanského zakoniku naprosto méni ustanoveni o zméné pohlavi v
§ 29, a to s vyjimkou druhého odstavce, jehoz znéni ziistdva v ndvrhu beze zmény. Ve znéni

navrhu je vSak odstavcem cislo tfi. Navrh novely § 29 obcanského zakoniku tedy zni takto:

(1) Cloveék, ktery dovrsil dvandct let a u néhoz je trvaly nesoulad mezi dusevnim a
zapsanym pohlavim v knize narozeni nebo jiné evidenci podle jiného pravniho

predpisu, ma pravo na zménu pohlavi.

(2) Pohlavi Ize zmenit osobnim prohlasenim pred matricnim uradem. K prohlaseni
Jje treba predlozit potvrzeni o tom, Ze je u cloveka trvaly nesoulad mezi dusevnim
a zapsanym pohlavim, které mu na zadost vyda lékar se specializovanou
zpiisobilosti v oboru sexuologie nebo se zvlastni odbornou zpiisobilosti v oboru
sexuologie. U cloveka mladsiho patndcti let je treba, aby mu k ucinéni

prohlasent udelil souhlas jeho zdakonny zdstupce.

(3) Zmeéna pohlavi nema viliv na osobni stav cloveka, ani na jeho osobni
a majetkové pomery, manzelstvi nebo registrované partnerstvi vsak zanika.
O povinnostech a pravech muze a zeny, jejichz manzelstvi zaniklo, ke
spolecnému ditéti a o jejich majetkovych povinnostech a pravech v dobé po
zaniku manzelstvi plati obdobné ustanoveni o povinnostech a pravech
rozvedenych manzelii ke spolecnému ditéti a o jejich majetkovych povinnostech
a pravech v dobé po rozvodu; soud rozhodne, a to i bez navrhu, jak bude kazdy

z rodicii napristé o spolecné dité pecovat.

Podminkou pro zménu pohlavi dle ndvrhu novely by tedy bylo pfedevsim dosazeni
veékové hranice 12 let, dale v ptipad¢ nezletilych ve véku od 12 do 15 let by musel byt k
navrhu pfipojen souhlas zdkonného zastupce, a koneéné¢ by u navrhovatele musel byt
prokéazan trvaly nesoulad mezi dusevnim pohlavim a pohlavim zapsanym v knize narozeni,

tedy pohlavim biologickym (tzn. diagn6za poruchy pohlavni identity).
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Prvni podminka, tedy vékova hranice 12 let, pfedstavuje zasadni zménu oproti
platné pravni upravé. Zmeéna pohlavi, resp. chirurgicky zakrok k ni sméfujici, mize byt dnes
provedena pouze u osob starSich 18 let (srov. § 21 odst. 3 zdkona o specifickych zdravotnich
sluzbach). Soucasna 1ékarska praxe vSak umoziuje nezletilym zah4jit hormonalni [écbu jesté
pied dosazenim véku 18 let,”> a to kvili tomu, aby hormondlni 1é¢ba byla G¢innéjsi. Praxe
totiz ukazuje, ze s hormonalni [é¢bou je vhodné zaclit co nejdrive, nejlépe predtim, nez se u
osoby vyvinou jeji druhotné pohlavni znaky. Tento postup je plné v souladu
s mezinarodnimi standardy péce vypracované The World Professional Association for
Transgender Health.”® Pokud by byla zména pohlavi osob& umoznéna jesté pied zac¢atkem
puberty, mohla by projit obdobim dospivani uz jako osoba pohlavi, kterému odpovida jeji
pohlavni identita, coz by ji tento proces znacné zjednodusilo. Pokud by se néasledné osoba
rozhodla podstoupit chirurgické zakroky vedouci ke zméné pohlavnich orgént dle zékona o
specifickych zdravotnich sluzbach, musela by i nadale splnit podminku dovrSeni véku 18

let.7*

Jako druha podminka se navrhuje diagnéza poruchy pohlavni identity. To ma diivod
v tom, Ze pfiznaky téchto poruch v nékterych pifipadech vykazuji i osoby, které trpi
poruchami duSevnimi, zejména poruchami osobnosti. Potvrzeni by mohl vydat pouze 1¢kar
se specializovanou zpisobilosti v oboru sexuologie. Potvrzeni o diagnéze poruchy pohlavni
identity by vySetfujici 1ékaf nezasilal matricnimu tfadu, pouze by jej ptedal posuzované

osobé&. Osoba by se pak sama rozhodla, zda ke zméné pfistoupi, ¢i nikoliv.”>

V ptipadé, Ze by byla cit. novela pfijata, znamenalo by to, Ze napiisté by ke zméné
pohlavi dochézelo jiz na zaklad¢ osobniho prohldSeni osoby, ktera spliiuje vysSe uvedené
podminky. ProhlaSeni by cinila vi¢i matriénimu ufadu. Dnem rozhodnym pro zménu

pohlavi by pak byl den, kdy doty¢né osoba prohlaSeni ucinila. Osoba by zaroven pozadala o
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zménu svého jména a ptijmeni tak, aby odpovidaly zménénému pohlavi. Ke zméné rodného
Cisla by dochéazelo na zaklad¢ zmény pohlavi dle ust. zdkona ¢. 133/2000 Sb., o evidenci
obyvatel a rodnych Cislech a o zméné nékterych zakond (dale jen ,,zdkon o evidenci

obyvatel*).”®

Pravni uprava chirurgickych zakrokti smétujicich k medicinské zméné pohlavich
organl obsazena v zakon¢ o specifickych zdravotnich sluzbach by pfijetim pfipravované
novely nebyla dotCena. Existovala by tak, ostatné stejné jak dnes, nezavisle na nové pravni
upravé ufedni zmény pohlavi v obcanském zakoniku. Osoby by tak i nadale mohly tyto
chirurgické zdkroky podstoupit, nejednalo by se vsak jiz o zdkonnou podminku zmény

pohlavi.

Utedni zménu pohlavi by tak osoba mohla uginit kdykoli, a to bud’ pred, béhem
nebo i nasledné€ po provedeni chirurgickych zékrokd, totiz v ptipadé€, Ze se je rozhodne

podstoupit.”’

Dutivodova zprava k nadvrhu novely vychazi ze zjisténi, ze vétSina transsexualnich
osob usiluje o uplnou zménu pohlavi, tj. véetné chirurgickych zakrokl vedoucich k preméné
pohlavnich organt.’”® Je ale otdzkou, zde se pro operativni zménu pohlavi rozhoduji
transsexudlové skutecné z vlastni viile ptizptsobit své télo psychickému pohlavi, nebo pouze

kvili tomu, ze se jednd o podminku pravni zmény pohlavi.

Néavrh novely méni také povahu zmény pohlavi z hlediska prava, resp. teorie prava.
Dnes chidpeme zménou pohlavi, tedy provedeni chirurgického zakroku za soucasného
znemoznéni reprodukéni funkce a preméné pohlavnich organd, jako fakticky stav.”®
V ptipadé ptijeti navrhu novely by byla zména pohlavi pravnim nasledkem pravniho jednani,

tj. osobniho prohlaseni ¢lovéka, ktery splnil piedpoklady stanovené v navrhu novely.®°
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¢) MoZna rizika spojena s navrhem novely

Ptesto, ze by moznost zakotveni zmény pohlavi bez chirurgického zakroku v nasem

pravnim fadu pfinesla mnoho pozitiv, skryva v sob¢ jista potencialni rizika.

Jako jedno z téchto rizik je vnimana moznost naruSeni tradi¢ni koncepce dvou
pohlavi. Socidlni role muze a socidlni role Zeny jsou ve spolecnosti ustaleny a jsou tizce
spjaty s modelem tzv. tradicni rodiny. Pokud by byla zakotvena zména pohlavi bez
chirurgického zékroku, ve spole¢nosti by najednou existovaly osoby, jejichz pravné uznané
pohlavi by bylo odlisné od pohlavi biologického, coz by mohlo zékladni systém rozdéleni
socialnich roli mezi muze a zZenu narusit. Je vSak tieba vzit v tivahu, Ze transsexualni osoby
tvofi pouze nepatrnou mensSinu obyvatelstva, kterd nemize natolik vyznamné ovlivnit

spolecenské tradice.®!

Dale by také nebylo mozné vyloucit, Ze by mohlo dojit k opakovanym zménam
pohlavi, a to pouhym prohlasenim osoby. Tuto obavu zminil také Nejvyssi spravni soud ve
svém rozhodnuti ze dne 30. kvétna 2019, ve véci kasacni stiznosti zalobce X proti
Ministerstvu vnitra. Nejvyssi spravni soud vyjadiil nazor, ze zmeéna pohlavi, jejiz
podminkou by nebylo provedeni chirurgického zékroku, by znamenala ,stFet prdava na
genderové sebeurcent na strané jedné s pravem na zajisténi spolehlivosti a konzistentnosti
zaznamiut o obcanském stavu a obecnéji pravo na ochranu pravni jistoty jako institutu
obecného zajmu na strané druhé. “®* Divodova zprava k navrhu novely vSak odkazuje na
zkuSenosti ze statll, jejichz pravni uprava ufedni zménu pohlavi umoziuje, ale kde se

tendence k opétovnym zménam pohlavi neobjevila.®?
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vnitra, €. j. 3 A 153/2017 — 35.
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predpisii, a zakon ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a pfijmeni a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve
znéni pozd¢jsich predpist, ze dne 20. Cervna 2018, s. 20.
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Dal$im moznym rizikem je zneuziti ufedni zmény pohlavi v pfipadé trestniho
stihani. Slo by tedy o situaci, kdy by osoba zménila své pohlavi s cilem vyhnout se trestnimu
stithani. Po zméné pohlavi zisk4 osoba nové jméno, ptijmeni i rodné ¢islo, a proto zde existuje
obava, Ze by tato osoba byla nasledn¢ obtizn¢ dohledatelna pro orgény ¢inné v trestnim
fizeni. I tento argument se zda byt lichy, protoze ptivodni zdznamy o osobnich tidajich osoby
by mély zlstat pro ptislusné statni organy dostupné i po zmén¢ pohlavi stithané osoby. Zména
jména, piijmeni i rodného Cisla je ostatné moznd i nezavisle na zméné pohlavi, a to dle

pravidel zakona o evidenci obyvatel.%*

Dale existuje opravnéna obava, Ze by v zatizenich, v nichZ se vykonava vazba, trest
odnéti svobody, ochranné 1éceni, zabezpecovaci detence, mohlo dochézet k urcitym formam
nasili na osobach, které prosly zménou pohlavi. Zvlasté je zde nebezpeci, ze by se v téchto
zafizenich mohly stat obétmi sexudlnich trestnych ¢inl. Platné Ceské pravo ani vnitini
predpisy Vézenské sluzby Ceské republiky neobsahuji tpravu podminek pro vykon trestu
odnéti svobody transsexualnich 0sob.?’ Ur¢ité postupy v8ak miZzeme najit v mezinarodnich
principech, které doporucuji pfijmout ochrannd ¢i preventivni opatfeni na obranu prav
transsexualnich osob, které mohou byt v ramci vézeniského systému velmi zranitelné.3°
Tomuto riziku jsou vsak transsexudlni osoby vystaveny i v soucasnosti, nelze je tedy
povazovat za jeden z padnych argumentii pro nepfijeti cit. novely. Problematika nésili na
transsexudlnich osobach, a to zejména v téchto zafizenich, by vSak nepochybné stala za
pozornost zakonodarce. Bylo by na misté zavést urcitd pravidla ochrany transsexudlnich

osob i na zakonné Urovni a vénovat této problematice zvySenou péci.

Dle naseho nézoru je nejvétsim potencidlnim problémem zmény pohlavi, kterd neni
podminéna operativnimi zékroky, mozné rodi€ovstvi osoby po zméné pohlavi. Osoba
s tfedné uznanym muzskym pohlavim by nadale byla schopna rodit déti. U Zen by naopak
mohlo dojit k situaci, kdy bude tieba urcit matetstvi jedné osoby a zaroven vyloucit otcovstvi
osoby jiné, nebot’ oplodnit Zenu by mohla jak osoba Zenského pohlavi, tak osoba pohlavi

muzského. Tak by mohlo dojit k tomu, Ze v rodném listé ditéte budou zapsany dvé osoby
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https://yogyakartaprinciples.org/principle-9/
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stejného pohlavi. Ob¢ansky zakonik v § 775 stanovi, Ze ,,matkou ditéte je Zena, ktera je
porodila.” Pokud by ale dité¢ porodil ufedné uznany muz, znamenalo by to, ze by dit¢ z
pravniho hlediska matku nemélo. Byla by tedy nutna daleko rozsahlejsi tiprava pravnich
predpisi, kterd by vyplnila zfejmé mezery v pravni Gpravé. Postaveni t¢hotnych Zen, Zen po
porodu a rodi¢t pecujicich o dité¢ upravuji také predpisy socidlniho zabezpeceni, které by
bylo také nutné vzhledem k zakotveni zmény pohlavi bez nutnosti provedeni chirurgickych

zékrokti upravit.®’

Ptipominkové fizeni k ndvrhu novely bylo ukonceno v ¢ervenci roku 2018. VétSina
dotazanych instituci projevila s navrhem novely souhlas. Proti navrhu novely se ve své
pfipomince vyjadtily Ceska biskupska konference, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo
skolstvi, mladeZe a télovychovy, Utad pro ochranu osobnich tdajii a Ministerstvo prace a

socialnich véci.

2.2 Pravni aprava zmény pohlavi v zikoné o specifickych zdravotnich sluzbach

Pravni tGprava zmény pohlavi v zdkoné o specifickych zdravotnich sluzbach je
podrobnéjsi nez uprava v obCanském zdkoniku a je pfedevSim orientovana na jednotlivé
1€katské postupy, které osoby v procesu zmény pohlavi podstupuji. Dochazi tak k naplnéni
faktickych pfedpokladi, aby nasledné mohlo dojit k pravni zméné pohlavi dle obcanského
zakoniku. Zménu pohlavi transsexudlnich pacientd upravuji ust. § 21 az § 23 zékona o
specifickych zdravotnich sluzbach. Definici zmény pohlavi upravuje ust. § 21 odstavec prvni

zakona o specifickych zdravotnich sluzbach takto:
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Konkrétné se jedna o pravni upravu institutu porodného, ktery je upraven v § 44 a nasl. zakona ¢. 117/1995 Sb.,
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,Zménou pohlavi transsexudlnich pacientit se pro ucely tohoto zdkona rozumi
provedeni zdravotnich vykoni, jejichz ucelem je provedeni zmény pohlavi chirurgickym
zakrokem pri soucasném znemoznéni reprodukcni funkce. Transsexuadlnim pacientem se rozumi

osoba, u niz je trvaly nesoulad mezi psychickym a télesnym pohlavim. “

Jak z uvedeného plyne, pravni Gprava v zakoné o specifickych zdravotnich sluzbach
se soustfeduje vyhradné na medicinské procesy, a to od diagnézy az po provedeni
chirurgickych zakrokt. Naslednd administrativni zména pohlavi je upravena v matri¢nim

zakong.

Citovand definice zmény pohlavi neobsahuje pozadavek na preménu pohlavnich
organd, ktery je stanoven obcanskym zdkonikem. Muze se tedy jednat o chirurgické vykony
rizného charakteru, které vSak vzdy musi splilovat podminku znemoznéni reprodukéni
funkce.®®

Ke zmén¢ pohlavi mize dojit pouze u transsexualnich osob, tedy u osob, u kterych se
projevuje trvaly nesoulad mezi psychickym a té€lesnym pohlavim (srov. § 21 odst. 1, véta druha
zakona o specifickych zdravotnich sluzbach). Nezbytnou soucasti procesu zmény pohlavi je
tedy diagnéza poruchy pohlavni identity (srov. § 21 odst. 2, pism. a) zdkona o specifickych
zdravotnich sluzbach). Dtuvodova zprava k zdkonu o specifickych zdravotnich sluzbach
vychazi z poznatku, ze transsexualitu clovéka neni mozné vylécit prevychovou ani tlumit
pomoci medikace. Zakladem procesu zmény pohlavi je psychoterapie, az poté nasleduje

hormonalni 1é¢ba a chirurgické zakroky.®

Jendou z podminek pro vykon chirurgickych zakrok je, Ze doty¢na osoba neuzaviela
manzelstvi nebo nevstoupila do registrovaného partnerstvi obdobného svazku osob stejného
pohlavi v cizing (srov. ust. § 21 odst. 2, pism. b) zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach).
Pacient proto musi prokazat, ze do zadného z téchto partnerskych svazkii nevstoupil anebo ze

takovy jeho svazek jiz zanikl. V ptipadé€, ze by presto doslo k situaci, ze bude chirurgicky

88 K znemoznéni reprodukce postaéi u FtM hysterektomie, u MtF odstranéni varlat s nadvarlaty, SUSTEK, Petr,

HOLCAPEK, Toméas. Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-7552-321-1, s. 515.
Dtivodova zprava k zakonu o specifickych zdravotnich sluzbach. Snémovni tisk 407/0 ze dne 8. prosince 2011.
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zakrok vykonan na osob¢, ktera tuto podminku nesplituje, tento svazek zanikne ex lege na

zakladné upravy obcanského zakoniku.

Dalsim ptfedpokladem pro podstoupeni chirurgické zmény pohlavi je dosazeni véku
18 let. Zakonodarce tak pevné stanovil v€kovou hranici, kterd se k provedeni chirurgického
vykonu vaze a ktera je nezavisla na zdravotnim stavu a vyspé&losti jedince.’® Hormonalni 1é¢bu
je ale mozné zahdjit jest¢ pred dosazenim zletilosti, za ptfedpokladu dolozeni souhlasu
adaptaci v jeho nové socialni roli (k tomu jiz vyse v bodu 2.1.2 pism. b)). Hormondlni 1é¢ba
také nema oproti chirurgickému vykonu nevratné ucinky a k jejimu zahéjeni tak neni vyzadovan
souhlas odborné komise.”! Tento piistup se pIn& opird o mezinarodné uznavané standardy péce
vypracované Svétovou odbornou asociaci pro zdravi transgender osob (The World Professional

Association for Transgender Health.)”?

Chirurgickou zménu pohlavi diive nemohly podstoupit osoby omezené na osobni
svobod¢, tedy osoby ve vykonu vazby, ve vykonu trestu odnéti svobody, v zabezpecovaci
detenci nebo v ochranném léceni. Toto omezeni stanovilo ust. § 21 odstavce patého, které vsak
bylo zruseno zédkonem ¢. 202/2017 Sb., kterym se méni zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisii, a nékteré dalsi zdkony (dale jen ,,novela
zakona o specifickych zdravotnich sluzbach®). Divodem pro pfijeti této novely byla ustalena
judikatura ESLP, dle které je transsexualita lé¢kafskou diagndzou, a tudiz je nutné zajistit
osobam ve zminénych zatizenich adekvatni zdravotni péci. ESLP ve svych rozhodnutich
tykajicich se zdravotni péce poskytované vézitim opakované vyslovil nazor, Ze nedostatek
vhodné zdravotni péée o osoby zbavené osobni svobody piedstavuje poruseni &l. 3 Umluvy,

ktery zakotvuje zdkaz nelidského ¢i poniZzujiciho zachazeni.?> 4
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Srov. pravni Uprava sterilizace, kdy zadkonodarce sice stanovil vékovou hranici 18 let, ale pfesto mlze ze
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Pravni uprava zmény pohlavi v zadkoné o specifickych zdravotnich sluzbach ma
predevsim zajistit nezbytnou odbornou troven poskytovanych zdravotnich sluzeb. Odepfit
osobam zbavenym osobni svobody piistup k této zdravotni péci a znevyhodnit je tak oproti

jinym osobam s timto zdravotnim problémem je nedtivodné.?®

Chirurgicky vykon vedouci ke zméné pohlavi mtize byt u clovéka proveden pouze na
zaklad¢ jeho pisemné zddosti a kladného stanoviska odborné komise. Odbornd komise je
ustavena Ministerstvem zdravotnictvi, aby byl zajistén jednotny pfistup ke v§em pacientim a
celkova objektivita procesu (srov. ust. § 21 odst. 2, pism. a), b) zdkona o specifickych
zdravotnich sluzbach). Slozeni odborné komise a podminky pro ¢lenstvi v ni stanovi ust. § 22
zakona o specifickych zdravotnich sluzbach. Odborna komise se skladd ze zdravotnického
pracovnika,’® sexuologa, psychiatra, klinického psychologa, lékafe se specializovanou
zpusobilosti v oboru endokrinologie a diabetologie, gynekologa a pravnika (srov. ust. § 22 odst.
1, pism. a) az g) zédkona o specifickych zdravotnich sluzbach). Slozeni odborné komise
reflektuje rozmanitost hledisek, které je tfeba posoudit, nez se osobé¢ umozni absolvovat
chirurgicky zékrok. M¢la by byt zajiSténa nezavislost ¢leni odborné komise na poskytovateli
zdravotnich sluzeb, ktery bude ptipadné chirurgické vykony provadét (srov. ust. § 22 odst. 2

zakona o specifickych zdravotnich sluzbach).

Odbornd komise projednd zadost osoby o chirurgickou zménu pohlavi pouze
v ptipadé, Ze je k zadosti pfipojeno souhlasné stanovisko osetfujiciho sexuologa, které vydava
ptislusny poskytovatel zdravotnich sluzeb (srov. ust. § 22 odst. 3 zakona o specifickych
zdravotnich sluzbach). Samo projednani zadosti probihd za ptitomnosti osoby, kterd o zménu
pohlavi z4da, popt. pfitomnosti jejiho opatrovnika. Ustni jednani se kona nejpozd&ji do konce
tietiho mésice ode dne podani zadosti pacienta. Pfi tomto jednani je odborna komise piredevsim
povinna poucit osobu, resp. jejiho opatrovnika o povaze zakroku, o jeho trvalych nasledcich a
moznych rizicich zakroku (srov. také dale). Komise je povinna ovéfit, ze doty¢na osoba tomuto
pouceni porozuméla a ze se rozhodla zdkrok podstoupit dobrovolné, tedy bez jakéhokoliv

natlaku (srov. ust. § 22 odst. 4 zdkona o specifickych zdravotnich sluzbéch).
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Odborna komise nasledné vypracuje pisemné stanovisko, pficemz zhodnoti vSechny
zakonné podminky pro provedeni zmény pohlavi. Aby bylo stanovisko odborné komise kladné,
musi k nému dat souhlas vSichni jeji ¢lenové. Pokud by jen jeden jediny ¢len komise souhlas
ke zmén¢ pohlavi neudélil, je stanovisko zdporné. I takové stanovisko je komise povinna

odlvodnit (srov. ust. § 22 odst. 6 zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach).

Zakon upravuje fizeni jako jednostupnové, tedy bez moznosti odvolani zadatele proti
zapornému stanovisku komise. Osoba vSak zadost predlozit znovu, a to v piipad¢, ze doslo ke

zméné okolnosti, které byly zadateli vytykany v odGvodnéni zamitavého stanoviska.”’

V ptipadé, Ze o zménu pohlavi zadd4d osoba, ktera neni plné svépravnd, muize
k chirurgickym vykoniim dojit pouze za ptedpokladu souhlasu soudu (srov. ust. § 21 odst. 4,
pism. c), zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach). Odbornd komise také musi pfi
posuzovani zadosti takové osoby ptihlizet k jeji rozumové vyspélosti. Zaznam o poucenti, ktery
odborna komise vydava, musi u osoby s omezenou svépravnosti obsahovat také jeji nazor. Na
mistné ptislusny soud se obraci poskytovatel zdravotnich sluzeb, ktery ma provést chirurgickou
zménu pohlavi, snavrhem na udé€leni souhlasu, ke kterému pfipoji pisemnou Zzadost
opatrovnika osoby, stanovisko odborné komise a také vyse zminéné vyjadieni nazoru dotéené

osoby (srov. ust. § 22 odst. 10 zédkona o specifickych zdravotnich sluzbach).

Povaha chirurgickych vykond sméiujici ke zméné pohlavi vyzaduje specidlni tipravu
udéleni informovaného souhlasu, nebot’ se jedna o nevratné a zdvazné zasahy do integrity
osoby. Doty¢né osoba je s celym procesem zmény pohlavi seznamena jiz v ramci pouceni od
odborné komise, pied kterou vyslovi sviij souhlas s provedenim chirurgickych zakroki.
Bezprosttedné pred zapocetim zakroku musi byt informovany souhlas ¢lovéka dan znovu (srov.
ust. § 23 odst. 1 zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach). Osoba ma tak dostatek casu na
rozhodnuti, zda zakrok podstoupit, zvazeni jeho rizik a na porozuméni pouceni 1ékait. A
zaroven je zajisténo, ze si je svym rozhodnutim zakrok podstoupit jista i bezprostiedné pred
jeho podstoupenim. Opakované vysloveni souhlasu se zdkrokem ptedstavuje jakousi pojistku,

kterd chrani prava jak transsexuélni osoby, tak poskytovatele zdravotnich sluzeb.”®
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Po provedeni chirurgickych vykonl je osobé vystaveno potvrzeni poskytovatelem
zdravotnich sluzeb (srov. ust. § 23 odst. 2 zakona o specifickych zdravotnich sluzbach). Toto
potvrzeni je zasadni s ohledem na datum jeho vydani, nebot’ k tomuto datu je pohlavi osoby
zménéno z pohledu prava (srov. ust. § 29 odst. 1 OZ, kterému jsme se podrobnéji vénovali
v bodu 2.1.1).

2.3 Pravni uprava zmény pohlavi v matri¢énim zikoné

Cely proces zmény pohlavi ¢lovéka je zavrSen zménou jeho ufedni identity, tedy
zménou osobniho jména, piijmeni a rodného ¢isla osoby. Tuto ufedni zménu pohlavi upravuje

matriéni zakon.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb, ktery vydal potvrzeni o zméné pohlavi, je povinen
dorucit toto potvrzeni do tfi pracovnich dnl pfislusnému matri¢nimu tfadu. Dle ust. § 10
matri¢niho zékona je pfislusSnym matri¢énim ufadem ten, v jehoz spravnim obvodu se doty¢na
osoba narodila. Matri¢ni Ufad pak provede zaznam o zmén¢ pohlavi do knihy narozeni (srov.

ust. § 17a matri¢niho zakona).

Ke zmén¢ osobniho jména a piijmeni osoby, u niz probéhla zména pohlavi, dochézi
na zaklad¢ jeji zadosti, ve které¢ doty¢nd osoba uvede nové osobni jméno a ptijmeni podle své

volby (srov. ust. § 72 odst. 5, pism. b) matri¢niho zakona).

V ptipadé, ze by osoba po zméné pohlavi sama o zménu osobniho jména a piijmeni
nepozadala, bylo by jeji pfijmeni v knize narozeni zménéno na tvar odpovidajicim novému
pohlavi, a to v souladu s pravidly ¢eské mluvnice (pokud bylo pohlavi zménéno z muzského na
zenské, ptipoji se k piijmeni pfipony — & nebo — ova, v opacném piipad¢ dojde ke zméné na
tvar s ptiponou — y nebo na tvar bez ptipony). Osobni jméno osoby do knihy narozeni matri¢ni
urad nezapise, pouze tuto skute¢nost oznami soudu (srov. ust. § 72 odst. 5, pism. b) véta druha

matri¢niho zakona).

Osobni jméno a piijmeni osoby muize byt zménéno jiz v pribéhu procesu zmény
pohlavi, a to na zaklad¢ zadosti této osoby a potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb o tom,
ze byla zahajena lécba pro zménu pohlavi. Matri¢ni ufad povoli zménu osobniho jména a
pfijmeni pouze na neutralni osobni jméno (napt. René, Alex) a pfijmeni (napt. Pavli, Dolejsi)
(srov. ust. § 72 odst. 5, pism. a) matri¢niho zakona).
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Osoby, u kterych dochédzi ke zméné osobniho jména a pfijmeni z divodu at' uz
probihajici ¢i dokoncené zmény pohlavi, jsou osvobozeny od spravniho poplatku za tuto

zménu.”?

Pokud by doslo k pfijeti navrhu novely ob¢anského zakoniku, které jsme se vénovali
v bodu 2.1.2, a byla by v ¢eském pravnim fadu zakotvena zména pohlavi na zékladé prohlaseni
transsexudlni osoby, muselo by dojit ke zmén¢ upravy ustanoveni o zméné¢ pohlavi také
v matricnim zakoné. Navrh novely samoziejmé upousti od podminky predlozeni potvrzeni o
zméné pohlavi provedenim chirurgického vykonu, nebot’ ke zméné pohlavi uz ufedn¢ doslo
(. ke zméné pohlavi by jiz osoba zadny takovyto zékrok nemusela absolvovat). Stejné jako
sama Ufedni zména pohlavi i dodatecny zapis o zméné pohlavi do knihy narozeni by se provadél
na zaklad¢ osobniho prohlaseni osoby, za predpokladu splnéni vyse uvedenych podminek (srov.

blize v bodu 2.1.2 pism. b), ktery se vénuje znéni pfipravované novely ob¢anského zakoniku).

% Srov. polozky 11 a 154 sazebniku, jenz je piilohou zékona ¢. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni
pozdé¢jsich predpist.
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3

Pravni iprava zmény pohlavi v nékterych evropskych zemich

Problematika prav transsexudlnich osob a zdkonnych podminek zmény pohlavi je
specificka v tom ohledu, ze odrdzi hodnoty spole¢nosti v daném staté. Zatimco pred ne€kolika
lety se mohla otazka zmény pohlavi zdat velmi kontroverzni a vzbuzovala ve spolecnosti velké
emoce, v dnes$ni dob¢ se ukazuje, Ze spolecnost ve vétsiné evropskych statl tuto problematiku
zaCala akceptovat. Méfitkem mutize byt vyvoj v zdkonné tipravé zmény pohlavi v jednotlivych

evropskych zemich.

Zatimco v roce 2014 Sestnact evropskych zemi zménu pohlavi ve svych pravnich
fadech viibec nezakotvovalo, resp. naprostd vétSina evropskych zemi pozadovala k jejimu
pravnimu uznani znemoznéni reprodukéni funkce, vroce 2019 zménu pohlavi pravné
neuzndvalo pouze 7 z evropskych stati a vétSina ze zemi Evropy jiz pravni podminku sterilizace

nevyzadovala.'%0 101

V nasledujicim textu prace se budeme vénovat pravnim Upravam zmény pohlavi ve
vybranych evropskych statech. Zaméfovat se budeme zejména na zdkonné podminky zmény

pohlavi a na vyvoj pravni tpravy zmény pohlavi v konkrétnim staté.

3.1 Pravni uprava zmény pohlavi v Némecku

jen ,,zakon o trans. osobach*

Poprvé byla zména pohlavi v némeckém pravu upravena v roce 1980, kdy byl pfijat

zvlastni zdkon o zmén¢ jména a o urceni ptislusnosti k pohlavi ve zvlastnich ptipadech (dale
) 102

Vyse cit. zdkon byl piijat, aby pravné upravil moznosti zmény pohlavi a prava

transsexudlnich osob v Némecku. Pokud se tedy transsexudlni osoba rozhodne své pohlavi

100

101

102

Trans Rights Europe map 2014. Transgender Europe. 2014. [online]. [cit. 2020-06-12]. Dostupné z:
https://www.tgeu.org/sites/default/files/Trans_Rights Map_2014.pdf

Trans Rights Europe map 2019. Transgender Europe. 2019. [online]. [cit. 2020-06-12]. Dostupné z:
https://tgeu.org/wp-content/uploads/2019/05/MapB_TGEU2019.pdf

v Némecku je oznacovan jako tzv. Transsexuellegesetz, tedy v piekladu zakon o transsexualnich osobach.
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tzv. ,;malé feSeni* a ,,velké feSeni.

zménit, miZze si zvolit jednu ze dvou variant, kterou némecky zdkonodarce zakotvil. Jedna o

«103

3.1.1 Zména osobniho jména transsexualni osoby, tzv. ,,malé FeSeni*

ree
1

»Malé feSeni“ je upraveno v ¢asti prvni zédkona o trans. osobach je vhodné pro
osoby, které netrvaji na pravni zmén¢ udaje o jejich pohlavi, ale k zivotu v roli psychického
pohlavi jim postaci zména osobniho jména. Na rozdil od ceské zdkonné upravy piijmeni
osoby, kterd obsahuje pravidlo pfechylovéani zenskych ptijmeni, nerozliSuje némecka pravni
uprava tvar ptijmeni pro muze a zeny (pouziva se stejny tvar pro muze i Zzeny, napt. Klaus
Miiller a Sonja Miiller). Zména jména se tedy v Némecku tyké pouze osobniho jména osoby.
Osoba zvolené osobni jméno uvede v zadosti. Podminky pro zménu jména u transsexualnich
osob jsou upraveny v ust. § 1 odst. 1 zdkona o trans. osobach. Ke zméné osobniho jména na
neutrdlni ¢i na jméno typické pro jiné pohlavi dojde na zéklad¢ zadosti osoby za splnéni

nasledujicich podminek.

Prvni podminkou dle ust. § 1 odst. bodu 1. zdkona o trans. osobach je, Ze se osoba
z diivodu své transsexuality neciti jako pfislu$nik pohlavi, kter¢ ji bylo urceno pfi narozeni
a zije v roli pohlavi, které odpovida jeji pohlavi identité alespont 3 roky. Tato podminka je
tedy zaloZena na subjektivnim pocitu osoby a na skutecnosti, zda doty¢na osoba tento
subjektivni pocit promitla do svého kazdodenniho Zivota. Casovy usek tii let zaruuje, Ze se
nejednd o proménlivy pocit osoby, ale o stily nesoulad pohlavni identity osoby

s biologickym pohlavim.

Dalsi podminka opét reflektuje potiebu urcité stalosti stavu, kdyz stanovi, ze ke
zmén¢ osobniho jména muze dojit pouze, pokud Ize s velkou pravdépodobnosti
predpokladat, Ze se pocit pfislusnosti k opacnému pohlavi u osoby jiz nezméni (srov. ust.

§ 1 odst. 1 bod 2. zdkona o trans. osobach).

Aby osoba mohla vyuzit moznost tzv. ,,malého feSeni* musi se dle ust. § 1 odst. 1

bodu 3. pism. a) az d) zdkona o trans. osobach jednat bud’ o némeckého obc¢ana, o cizince

103

BARSOVA, Andrea. op. cit. 50.
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nebo osobu bez statni piislusnosti nebo o zadatele o azyl, ktery ma v Némecku obvyklé
bydlisté (nejedna se tedy o trvaly pobyt). V piipade€, ze se jedna se o cizince a pravni fad
domovského statu této osoby neobsahuje srovnatelnou pravni Gpravu, mize tento cizinec o
zménu jména zadat v ptipad¢, Ze ma na uzemi Némecka trvaly pobyt ¢i pfechodny pobyt,
ktery lze prodlouzit. Toto ustanoveni tak otevird moznost zmény jména transsexudlni
osobou, kterd nemulze tuto moznost vyuzit ve svém domovském staté, ale zaroven ma

k Némecku uzsi vztah zalozeny trvalym ¢i prechodnym pobytem.

K rozhodnuti o zddostech o zménu jména transsexudlnich osob jsou vécné prislusné
tzv. Amtsgerichte, tedy mistni soudy, které rozhoduji v tzv. obecné jurisdikci.!** Mistné&
pfislusny je mistni soud, v jehoz obvodu ma Zadatel bydlist¢ v okamziku podéni Zadosti

(srov. ust. § 2 odst. 1, 2 zdkona o trans. osobach).

Rozhodnuti soudu o zadosti predpoklada ustni vyslech zadatele o zménu jména a
slySeni dvou znalcti. Musi se jednat o znalce z oboru sexuologie a tito odbornici musi své
stanovisko utvofit nezévisle na sob&. Ve svych znaleckych posudcich musi zhodnotit, zda se
osoba skutecné neztotoziiuje se svym biologickym pohlavim, zda Zije v roli pohlavi, které
odpovida jeji pohlavni identité¢ alespon 3 roky a zda na zaklad¢ poznatkl 1€katské védy
existuje vysoka pravdépodobnost, ze se zadatelova porucha pohlavni identity jiz vyznamné

nezméni (srov. ust. § 4 odst. 2, 4 zakona o trans. osobach).

3.1.2 Zména pohlavi z hlediska prava, tzv. ,,velké FeSeni*

Pokud si transsexudlni osoba pfeje zménit udaj o svém pohlavi a zménit tak své
pohlavi z pohledu prava, mize vyuzit tzv. ,,velké feSeni*.!%° Postup pravni zmény pohlavi je

upraven v ¢asti druhé cit. zdkona.

Na zadost transsexudlni osoby, ktera se po dobu delsi nez tfi roky neztotoziuje se

svym biologickym pohlavim a ktera spliiuje podminky pro zménu jména, kterymi jsme se

104 Systém soudni moci v ¢lenskych stitech — Némecko. European Justice. [online]. 2013. [cit. 2020-06-12]
Dostupné z: https://e-justice.europa.eu/content_judicial_systems_in_member_states-16-de-cs.do?init=true
105 BARSOVA, Andrea. op. cit. 50.
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zabyvali v pfechozim bod¢, soud rozhodne o zméné jejiho pohlavi (srov. ust. § 8 odst. 1

zakona o trans. osobach).

Az do roku 2011 bylo podminkou pro pravni uzndni zmény pohlavi také trvalé
znemoznéni reprodukéni funkce a podstoupeni operativni zmény pohlavi, ktera zahrnuje i
pfeménu pohlavni orgdni na pohlavni organy opacného pohlavi. Ustanoveni, kterd
obsahovala tyto podminky vSak byla rozhodnutim némeckého Spolkového tistavniho soudu

ze dne 11. ledna 2011, sp. zn. 1 BvR 3295/07 prohlasend za protiustavni.

Vyse cit. rozhodnuti bylo pro pravni upravu zmény pohlavi v Némecku zasadni.
Spolkovy ustavni soud rozhodoval ve véci pani L.I., ktera je transsexualkou MtF a ktera si
zmeénila své osobni jméno na jméno zenské, prosla tedy tzv. ,,malym feSenim.” Pani L.I.
chtéla nasledné vstoupit do registrovaného partnerstvi se Zenou. Z pohledu prava vsak byla
1 naddle muzem, takze nemohla vstoupit do registrované¢ho partnerstvi, které je svazkem

dvou osob stejného pohlavi.!%

ree
1

Pokud by pani L.I. splnila podminky pro tzv. ,,velké feSeni* ve smyslu ust. § 8 a
nasl. zdkona o trans. osobach, byla by pravné uzndna nejen zména jejiho osobniho jména,
ale i zména pohlavi. V tom ptipad¢ by ji ndleZela vSechna prava a povinnosti piislusejici
osobam nového pohlavi, tedy i pravo vstoupit do registrované¢ho partnerstvi s osobou
stejného pohlavi. L.I. vSak nepostoupila operativni zakrok smétujici k pteméné pohlavnich

organi a nesplnila ani podminku sterility, jeji pohlavi se proto z pohledu prava nezménilo. !

Spolkovy ustavni soud se tak zabyval otdzkou tUstavnosti podminky operativni
zmény pohlavi a podminky znemoznéni reprodukéni funkce. Ve svém rozhodnuti dospél
Spolkovy ustavni soud k nazoru, ze pravo dotycné osoby na pohlavni sebeuréeni a na
nedotknutelnost osobni integrity pfevazovalo nad zdjmem zakonodarce zajistit trvaly a
jednoznaény osobni status osoby. Spolkovy ustavni soud déle zdiaraznil, ze chirurgicka
pfeména pohlavnich organii pfedstavuje zdsadni zasah do fyzické integrity, ktery pfinasi
zna¢nd zdravotni rizika a komplikace. Spolkovy ustavni soud proto prohlasil, ze pozadavek
operativni pfemény pohlavnich organti a pozadavek znemoznéni reprodukéni funkce jsou v

rozporu s némeckym zékladnim zdkonem (némecky ,, Grundgesetz*, dale jen ,,Ustava

106
107

Rozhodnuti némeckého Spolkového ustavniho soudu ze dne 11. ledna 2011, sp. zn. 1 BvR 3295/07.
Tamtéz.
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spolkové republiky Némecko*). Rozhodl tedy, ze ustanoveni § 8 odst. 1 bodu 3. a 4. zdkona
o trans. osobach, ktera obsahuji vySe zminiované podminky nelze pouzit, dokud nevstoupi v

platnost novy pravni predpis.!%®

V soucasné dob¢ tedy pro pravni uzndni zmény pohlavi v Némecku neni
vyzadovano splnéni podminky chirurgického zakroku ani podminky znemoznéni

reprodukéni funkce.

3.1.3 Pravni uznani tietiho pohlavi

413
1

V roce 2018 doslo v Némecku k pravnimu uznéni tzv. ,,neurc¢itého pohlavi®. Jedna
se 0 moznost intersexudlnich osob, tedy osob, které se narodily s pohlavnimi znaky jak
pohlavi muzského, tak pohlavi zenského, aby oznacila své pohlavi jako ,,divers”, tedy
v piekladu do ¢eského jazyka ,,jiny “ (srov. ust. § 22 odst. 3 némeckého zédkona o osobnim

stavu'%),

Ke zméné pravni upravy v oblasti ur¢ovani pohlavi doslo v disledku rozhodnuti
Spolkového ustavniho soudu ze dne 10. fijna 2017, sp. zn. 1 BvR 2019/16. V tomto
rozhodnuti Spolkovy ustavni soud vyslovil nazor, ze je zasahovdno do zakladnich prav
intersexudalnich osob tim, Ze pokud je podle zdkona o osobnim stavu nutné zaregistrovat

pohlavi, neumoznuje zdkonna pravni uprava jiny zdznam pohlavi nez Zena nebo muz.

Pted zavedenim ,,jiného“ pohlavi se dle zdkonné pravni upravy v zadkoné o
osobnim stavu postupovalo v pfipadé narozeni intersexualniho ditéte tak, ze se udaj o
pohlavi do registru narozeni nezaznamenal. Skute¢nost, Ze pohlavi intersexualni osob nebylo
urceno, je dle nazoru Spolkového tstavniho soudu v rozporu s €l. 2 odst. 1 ve spojeni s €l. 1
odst. 1 Ustavy spolkové republiky Némecko, ktery stanovi vieobecné pravo na ochranu

osobnosti osoby a na nedotknutelnost lidské diistojnosti. Spolkovy tstavni soud dovodil, ze

108
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Tamtéz.
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tato zékladni prava chrani i pohlavni identitu téch osob, které nemohou byt trvale piifazeni

k muzskému, ani Zenskému pohlavi. '

Vzhledem k vyse uvedenému lze némeckou pravni Gipravu zmény pohlavi a ur¢ovani
pohlavi oznacit za velmi progresivni. I v soucasné dob¢ obsahuji pravni fady 13 ¢lenskych statt
Rady Evropy podminku podstoupeni operativniho zakroku a podminku sterilizace pro pravni
uznani zmény pohlavi, zatimco z némeckého pravniho fadu byly tyto podminky odstranény jiz
v roce 2011. Zaroven bylo Némecko vibec prvni evropskou zemi, ktera pravni uznala tzv.

,jiné“ pohlavi intersexudlnich osob.

3.2 Pravni uprava zmény pohlavi v Mad’arsku

Mad’arska pravni Uprava zmény pohlavi je velmi specifickd. Az do roku 2017
neobsahoval mad’arsky pravni fad zakonny zéklad pro zménu pohlavi. V prosinci roku 2017
doslo k novele mad’arského zakona o rejstiikovém fizeni,'!! diky které byl zakon rozsifen o

ust. § 7, které zakotvilo moznost pravniho uznani zmény pohlavi.

Dle vyse cit. ustanoveni provede piislusny spravni ufad zménu pohlavi a zménu
osobniho jména osoby v registru narozeni na zdklad¢ zadosti osoby, k niz pfipoji odborny
posudek 1ékarte, ktery tuto zménu udajii doporuci. Dnes platnd zdkonnd tiprava zmény pohlavi

tedy neobsahuje podminku podstoupeni chirurgického zdkroku ani podminku sterilizace.

V bieznu tohoto roku v§ak mad’arsky parlament pfijal zakon, ktery mimo jiné zakazuje
zménu pohlavi. To pfedstavuje velky krok zpét v oblasti prav transsexudlnich osob. Jesté pred
pfijetim tohoto zdkona byl jeho névrh podroben kritice ze strany nevladnich organizaci
bojujicich za prava transsexudlnich osob (Amnesty International, Mad’arska Aliance LGBT,
Transgender Europe, Hatter Society, ILGA Europe), Komisaiky Rady Evropy pro lidska prava,

vysoky komisai OSN pro lidské prava a pravniki specializujicich se na lidska prava.!'!> '3 Dle

110
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Hungary bans people from legally changing gender. CNN. [online]. 2020. [cit. 2020-06-12]. Dostupné z:
https://edition.cnn.com/2020/05/19/europe/hungary-trans-legal-recognition-intl/index.html
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jejich tvrzeni se madarské pravo piijetim tohoto zdkona dostane do rozporu s pravni praxi
evropskych soudli a Mad’arsko tim porusi svoje zavazky z mezinarodniho prava. Nésledné byl
kritizovan také zpusob piijeti této novely, nebot’ k tomu doslo v dobé svétové pandemie viru
Covid-19.

Na zakladé této zmény zakonné Upravy jiz nebude mozné pohlavi osoby urcené po
narozeni na zaklad¢ biologickych znakti zménit. Pohlavi ¢lovéka takto bude pravem vnimano

jako pohlavi biologické zalozené na primarnich pohlavnich znacich a chromozomech.!!'*

Vyvoj pravni upravy zmény pohlavi v Mad’arsku je tak velmi odlisny od vyvoje
v jinych evropskych zemich. Misto toho, aby dochazelo k postupnému rozvolnovani podminek
pravniho uznani zmény pohlavi, byla jiz prvni zdkonna Uprava zmény pohlavi v Mad’arsku
upravena velmi liberalné. Neobsahovala ani podminku podstoupeni chirurgickych zakroka ani
podminku sterilizace. Mohlo se tak zdat, Ze je zde snaha mad’arského zakonodarce vyrovnat se
standardu lidskych prav v jinych evropskych statech. Rozhodnuti mad’arského parlamentu o
ptijeti zdkona, jehoz disledkem je znemoznéni pradvniho uznini zmény pohlavi je vSak
dikazem, ze Mad’arsko je v oblasti prav transsexudlnich osob stale velice konzervativni. Bude
zajimavé sledovat dal$i vyvoj situace v Mad’arsku, zejména pokud bude vyse zminiovana novela

podrobena prezkumu ze strany ESLP.

3.3 Pravni iprava zmény pohlavi ve Svédsku

Pravni zména pohlavi byla ve Svédku uzakonéna jiz vroce 1972, kdy byl piijat
Svédsky zékon o pohlavni pfislusnosti (déale jen ,,z. o pohl. pfisl.).!''> A stala se tak prvni
evropskou zemi, ktera zakotvila zmé&nu pohlavi ve svém pravnim fadu.!'® V roce 2012 byla ze

Svédské pravni Gpravy zmény pohlavi odstranéna podminka znemoznéni reprodukéni funkce
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pro pravni uznani zmény pohlavi. Stalo se tak rozhodnutim stockholmského spravniho soudu,

ktery tuto podminku oznagil za protitstavni a za porusujici Umluvu.!!”

Dle platné §védské pravni tpravy dojde k pradvnimu uznani zmény pohlavi bud’ pfti
splnéni podminek v § 1 bodech 1. az 4. cit. zdkona, nebo podminek stanovenych v ust. § 2

bodech 1., 2. cit. zdkona.

V prvnim piipad€ je zapotiebi, aby se dotycna osoba dlouhodobé¢ neztotoziiovala se
svym biologickym pohlavim, po urc¢itou dobu zila v pohlavni roli svého psychického pohlavi,
a aby existoval pfedpoklad, zZe se pohlavni identita doty¢né osoby jiz nezméni. Zaroven musi

Jjit 0 osobu stars$i 18 let (srov. ust. § 1 bodi 1. az 4. z. o pohl. prisl.).

Uprava zmény pohlavi v ust. § 2 cit. zdkona pak vyZaduje, aby se jednalo o osobu
s vrozenou poruchou pohlavni identity, u niz je zména pohlavi v souladu s vyvojem jeji
pohlavni identity a jejiz fyzicky vzhled odpovidé jejimu psychickému pohlavi. Pravni Gprava
zmény pohlavi ve smyslu § 2 cit. zdkona umoziuje pravné uznat zménu pohlavi i u osoby

mladsi 18 let.

Az poté, co je zmeéna pohlavi prdvné uznana, mize na zaddost osoby dojit k povoleni
operativni zmény pohlavi a k pfeméné pohlavnich organt osoby (srov. ust. § 4 z. o pohl. pfisl.).
Pokud se jedna o zakrok, ktery zahrnuje odebrani pohlavnich zlaz biologického pohlavi, musi
byt splnény podminky pro zménu pohlavi ve smyslu § 1 zdkona o pohlavni identité. V ptipade¢,
ze se jedna o osobu mladsi 23 let, mize k tomuto zakroku dojit pouze v ptipadé, ze pro to

existuji mimotadné diivody (srov. ust. § 4a z. o pohl. piisl.).

Co se tyCe operativni zmény pohlavi, jak je zfejmé, Svédska pravni uprava obsahuje
opa¢ny mechanismus, neZ je tomu v Ceské republice. Chirurgické zakroky sméfujici ke zméng
pohlavi a znemoznéni reprodukéni funkcee nejsou podminkou pro pravni uznani zmény pohlavi,
ale naopak pouze osoba, jejiz zména pohlavi jiz byla pravné uznana, mize zadat o povoleni
podstoupit tyto medicinské zadkroky. Podstoupeni téchto operativnich ukont je tak vylucné

fakultativni, zalezi na vili doty¢éné osoby.
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V lednu roku 2019 byla ve Svédsku piijata nova zakonna uprava, ktera umoziuje
transsexudlnim osobam, kterym bylo pravné uznano nové pohlavi, aby byla jejich pohlavni
identita promitnuta i do rodnych listl jejich déti. Transsexudlni osoba FtM, ktera dité porodi,
muze byt v rodném list¢ oznacena jako ,,otec ““ a transsexualni osoba MtF, ktera dit¢ zplodila,

jako ,, matka “. %

Svédska legislativa v oblasti prav transsexudlnich osob je povazovana za jednu
z nejprogresivnéjSich v Evropé a mlze byt vzorem pro ostatni evropské zemé. Zaroven

zkusenosti ze Svédska mohou pomoci odhalit Giskali tohoto pokrokového piistupu.

3.4 Pravni uprava zmény pohlavi na Malté

Maltu rovnéz fadime mezi staty, jejichz pfistup k praviim transsexudalnich osob je
velmi pokrokovy. Nékteré nevladni organizace specializujici se na ochranu prav transsexuall
oznacuji maltskou pravni upravu za viibec nejvstiicnéjsi vici osobam s poruchou pohlavni

identity.!!”

V roce 2015 byl na Malté piijat zakon o pohlavni identité, pohlavnim vyjadfeni a

).120- 121 Pokud jde o pravni apravu zmény

pohlavnich znacich (déle jen ,,z. o pohl. identité*
pohlavi, jedna se o velmi pokrokovy pravni predpis. Na jeho zaklade¢ si totiz transsexudlni osoby
mohou pravné zménit pohlavi bez toho, aniz by prokazaly podstoupeni chirurgickych zakrokl
zahrnujicich pfeménu pohlavnich organu, hormonalni terapie nebo jakékoliv jiné psychiatrické,
psychologické nebo 1ékarské vySetteni (srov. ust. bodu 3. odst. 4 z. o pohl. identité). Nejenze
tak neni vyzadovana podminka podstoupeni chirurgické zmény pohlavi a znemoznéni

reprodukéni funkce, maltska pravni Giprava nepozaduje ani potvrzeni diagnozy transsexuality.
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Pohlavni identita oznacuje subjektivni vztah osoby ke svému pohlavi, tedy jak ¢loveék sam sebe vnima. Tento
pocit miZze, ale nemusi odpovidat pohlavi biologickému. Pohlavni vyjadfeni naproti tomu znamena projev
pohlavni identity navenek, v roli jakého pohlavi osoba vystupuje a jak ho spolecnost vnima. Pohlavni znaky jsou
pak mysleny ve smyslu biologického pohlavi, jedna se tedy o primarni a sekundarni pohlavni znaky. Srov.
vykladova ustanoveni z. o pohl. identité.

Na Malt¢ je zakon oficialn¢ oznacovan jako Gender Identity, Gender Expression and Sex Characteristics Act.
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Zména pohlavi na Malté je tak zaloZena Cisté na pohlavim sebeurceni osoby. Za timto
ucelem si miize maltsky ob¢an zménit bud’ pouze osobni jméno nebo udaj o pohlavi nebo oba
dva tyto osobni uidaje soucasn¢ (srov. ust. bodu 4. odst. 1 z. o pohl. identit¢), a to jenom na
zékladé¢ jeho prohlaSeni o pohlavnim sebeurcéeni. Nejsou vyzadovany zadné dikazy ci

osvédceni o jeho soucasné pohlavni identité. Prohlaseni ¢ini doty¢na osoba pfed notarem.

Na zékladé¢ ust. bodu 7. odst. 1 cit. zdkona je mozné zménit také pohlavi ditéte, a to na
zéakladé zadosti zdkonného zastupce ditéte, v tomto piipade vSak o zadosti rozhoduje soud.
V piipadé, ze zadost podd sam nezletily, soud musi pfihlédnout k jeho véku a rozumové
vyspélosti, zaroven musi byt zména pohlavi v souladu s nejlepSim zdjmem doty¢ného ditéte
(srov. ust. bodu 7. odst. 2 pism a), b) z. o pohl. identité). Zakon rovnéz umoziuje, aby zakonni
zastupci ditéte nechali posouzeni své pohlavni identity na ditéti, které samo rozhodne, ktery

udaj bude v registru narozeni zaznamenan (srov. ust. bodu 7. odst. 4 z. o pohl. identit¢).

Citovany zakon rovnéz obsahuje ustanoveni upravujici pravidla zdravotni péce
poskytované transsexudlim, pravidla pro trestni fizeni proti transsexudlim a opatienich proti
jejich diskriminaci,'?? kterd maji vytvofit vstiicné a inkluzivni prostfedni pro transsexualni
osoby. V ust. bodu 14. odst. 1 z. o pohl. identité je zakotven zdkaz provadéni jakychkoli

chirurgickych zasahii v souvislosti s pohlavnimi znaky nezletilého.

3.5 Pravni dprava zmény pohlavi v Polsku

Polsko byva vnimano jako jedna ze zemi, které jsou, co se tyce spole¢enskych hodnot,
velmi konzervativni. Diivodem je bezpochyby vliv katolické cirkve, nebot” Polsko je zemé

s velkou mirou religiozity.'??

Zastupci z tad polskych odbornikd (pravnici, sociologové, politologové), kteti ve

svych publikacich analyzuji prava transsexuélnich osob, odkazuji na polskou ustavu a zejména
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Aby bylo zabranéno diskriminaci, je stanovena pokuta za jakykoliv diskriminacni projev vuci transsexualni
osob¢ az do vySe 5 000 EUR (srov. ust. bodu 11. odst. 1 z. o pohl. identit¢).

Jednim z priklad projevu konzervativniho pfistupu ze strany polskych zédkonodarct je problematika pravni
upravy potratd. V soucasné dob¢ je v legislativnim procesu navrh zakona, ktery by potraty v Polsku uplné
zakazoval. Polish parliament delays decision on new abortion restrictions. The Guardian. [online]. 2020. [cit.
2020-06-15]. Dostupné z: https://www.theguardian.com/world/2020/apr/16/polish-parliament-delays-decision-
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na ust. ¢l. 32, které zarucuje rovnost vSech a rovné zachdzeni ze strany orgdni vetfejné moci.
V polském pravnim systému vsSak deklaratorni ustanoveni ustavy ziskévaji povahu naroku
pouze v piipadé, ze jsou upraveny i na zakonné Urovni. Z tohoto divodu byla v Polsku
zdirazilovana potieba pfijmout zakon, ktery by upravil postup pravniho uznani zmény

pohlavi.!?*

K prvnimu pokusu o pfijeti pravniho ptedpisu, ktery by obsahoval ustanoveni tykajici
se zmény pohlavi, v§ak doslo az v roce 2013, kdy vznikl navrh polského zdkona o uznavani
pohlavi.'?> Cilem této zdkonodarné iniciativy bylo promitnuti nesouladu biologického pohlavi
a psychického pohlavi transsexudlnich osob do pravniho tadu Polska, nebot ten na tuto

problematiku dosud nepamatoval.!?¢

Dle navrhu zakona o pravnim uznani zmény pohlavi bylo pro pravni zménu pohlavi
zapotiebi splnit nékolik podminek. Toto pravo by mohly vyuzit pouze osoby plné svépravné,
které nejsou vazany manzelskym svazkem a které trpi poruchou pohlavni identity. Dalsi
podminkou by bylo dolozeni dvou odbornych 1ékaiskych zprav vypracovanych nezavisle na
sobé dvéma I€kati z oboru sexuologie, psychiatrie nebo psychologie, pticemz tyto zpravy by
musely prokazovat existenci poruchy pohlavni identity (srov. ust. ¢l. 5 bodu 1. az 3. cit. navrhu
zakona). Pti splnéni téchto podminek by nasledné byl osobé vydan novy rodny list obsahujici
udaj o novém pohlavi. Pravni zména pohlavi by neméla vliv na pravni postaveni osoby, veskeré
rodinné vztahy by zistaly rovnéz zachovany beze zmény (srov. ust. ¢l. 12 bodu 1. cit. navrhu

zakona).

V zéti roku 2015 byl névrh zdkona o pravnim uznani zmény pohlavi piijat polskym
parlamentem. Polsky prezident Andrzej Duda vSak zdkon vetoval. Tato skute¢nost nebyla
ptekvapiva, protoze jiz v prib&hu pfipravy zdkona prezident zdaraziioval, Ze s mnoha
ustanovenimi zakona nesouhlasi. Prezident Duda vytykal navrhované pravni upravé zejména
pojeti pohlavi jako subjektivniho pocitu jedince, ktery se v case mize ménit stejné jako jeho
I¢kaiskd diagnéza. Jednim z vytykanych nedostatki navrhu zdkona byla také absence

podminek operativni pfemény pohlavi, hormondlni 1éCby a zivota v socialni roli psychického

124

125
126

MAKAREWICZ-MARCINKIEWICZ. Agnieszka. Gender Recognition in Poland as a Process of Social
Exclusion. 2018. Institute of Political Science, University of Wroclaw. s. 8.

V polstin€ ustawa o uznaniu pici.

Tamtéz, s. 10.

48



pohlavi jako podminek pro pravni uznani zmény pohlavi. Andrzej Duda vSak neptedlozil navrh
zakona polskému ustavnimu soudu k posouzeni, ani k jakékoliv diskuzi s autory navrhu

zékona. Tak navrh cit. zdkona ukon¢il svou existenci.!?’

V Polsku tak zlstava pravni postup zmény pohlavi neregulovan, jeho podstoupeni
vsak neni tamnim pravem zakdzano. O pfipustnosti pravniho uznani zmény pohlavi rozhoduji
polské soudy vramci bézné rozhodovaci ¢innosti v obCanskopravni soudnictvi, a to bez
jakéhokoliv zdkonného zakladu, ktery by obsahoval upravu procesu pravniho uznani zmény
pohlavi. Soucasti dokazovani pfed soudem jsou pak odborna stanoviska sexuologil, pricemz
soud si mize vyzadat vyhotoveni znaleckych posudkl. Nékteré soudy vyzaduji 1 pfipodobnéni
vzhledu doty¢né osoby ke vzhledu chténého pohlavi, u nékterych soudii je rozhodujici
svédectvi doty¢né osoby a zejména pak jeji motiv pro podstoupeni zmény pohlavi. Rozdilny
ptistup jednotlivych soudl zapticinény neexistenci zakonné upravy tak vede k nerovnosti osob

pred zakonem.!?8

Polsko je homogenni zemi z hlediska etnického, narodnostniho a nabozenského.
Doplnénim tohoto specifického systému socidlni jednoty je podle soucasné vlady také
heterosexualita a biologicky podminéné rozd€leni na dvé pohlavi. Toto tradicni déleni
spole¢nosti na muze a Zeny s pevné danymi socidlnimi rolemi ovSem miize zapficinit socidlni
vylouceni transsexualnich osob, a to zvlast pokud ke zméné pohlavi a jeho pravnimu uznani

dochazi zpisobem, ktery neni upraven zakonem.!?’

Absence zakonné pravni upravy zmény pohlavi ma negativni dopad na pravni
postaveni transsexualni osob. Jednim z disledku je omezeny piistup ke zdravotni péci
poskytované transsexualnim osobdm. Tato péce zahrnujici zejména navstévy sexuologa,
hormonalni 1é€bu a psychiatrickd sezeni neni v Polsku hrazena z vetejného zdravotniho
pojisténi. Tim dochézi k vylouc€eni ¢asti transsexudlnich osob z moznosti proces zmény pohlavi
podstoupit. Pravé odborné 1ékaiské zpravy ¢i znalecké posudky z oboru sexuologie totiz soudy
vyzaduji v rdmci dikazniho fizeni. Tento postup se tak dostava do rozporu s pravidly WHO.

Protoze transsexualita je uvedena v nejnovejsi verzi ICD-11 (blize v bodé 1.1.3) jako porucha
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pohlavni identity, méla by byt 1écba transsexuality jako klasifikované nemoci hrazena ze

systému vefejného zdravotniho pojisténi.!3°

Pravni aspekty zmény pohlavi v Polsku jsou tak zcela specifické. Proces pravniho
uznani zmény pohlavi neni sice nijak normovan, ptesto Polsko fadime mezi zemé¢, v nichz je
zména pohlavi moznd, aniz by pro pravni uzndni zmén pohlavi bylo zapotiebi podstoupit
operativni zménu pohlavi. Podminky pro pravni uznani zmény pohlavi jsou vymezeny pouze
dosavadni judikaturou soudii, ty se mohou v konkrétnich soudnich tizenich lisit, coz zaklada
vySe zmiflovanou nerovnost. Mezi tyto podminky vSak nepatii podstoupeni chirurgické zmény
pohlavi. Transsexualni osoba tyto zdkroky nemuze podstoupit ani ze své vlastni vile dfive, nez
obdrzi soudni rozhodnuti tykajici se jejiho pohlavi. Tento postup je zakdzan ¢lankem 155 § 2
polského trestniho zdkoniku.!3! Provedeni operativnich zakrok sméfujicich ke sterilizaci bez
splnéni podminky existujiciho soudniho rozhodnuti o zmén¢ pohlavi je stizeno trestem odnéti
svobody az na 10 let pro 1ékate, ktery tyto zakroky provede (srov. ust. ¢l. 155 § 2 polského

trestniho zakoniku).

Bude tedy zajimavé sledovat vyvoj této problematiky v Polsku, zda zlstane tradi¢ni
model rodiny a spolecnosti striktné zachovan i piesto, ze tim dochazi k poruSovani
mezinarodnich zavazki a ve svétle judikatury ESLP také k porusovani zakladnich lidskych

prav zaru¢enych Umluvou.
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4 Proces zmény pohlavi — faktické a pravni aspekty

Pokud se ¢loveék rozhodne zménu pohlavi podstoupit, ¢eka jej dlouhd a naro¢na cesta.
Proces zmény pohlavi je komplexni a velmi piisné regulovany, nebot zakroky, které osoba

podstupuje, jsou nevratné a mohou pro ni mit velmi zdvazné zdravotni nasledky.

V minulosti se proces fidil metodikou vytvotenou Sexuologickym ustavem 1. Lékatské
fakulty a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Jednalo se o terapeuticky plan, ktery délil prub¢h

zmény pohlavi do 5 let, pFi¢emz v kazdém roce probihalo konkrétni vySetfeni i zakrok.!3?

Pozdéji se od presného ¢asového vymezeni jednotlivych fazi upustilo, a to zejména
s ohledem na nutnost individudlniho, resp. specifického piistupu ke kazdému pacientovi.
Jednotlivé faze mohou mit u kazdého ¢lovéka riznou délku, nebot’ vyvoj pohlavni identity je u
kazdého z lidi jinak dynamicky, a je tedy potfeba jednotlivé faze ptizplsobit aktudlnimu

fyzickému i psychickému stavu konkrétni osoby.!3?

I nadéle ale délime proces zmény pohlavi do n€kolika fazi, jejichz potadi je treba

dodrzovat. Jednotlivé postupy na sebe navazuji a osob¢ je tak umoznén co mozna nejucinné;si

ptechod k jinému pohlavi.

4.1 Diagnosticka a rozhodovaci faze

Jednozna¢na diagnéza transsexuality je nezbytnou podminkou pro to, aby osoba mohla
zménu pohlavi podstoupit a aby byla tato zména pohlavi nasledné také pravné uznana (srov.

ust. § 21 odst. 2, pism. a) zakona o specifickych zdravotnich sluzbach).

Diagnosticka faze je zalozena na posouzeni n¢kolika faktort. Zakladem je presvédceni
doty¢ného, ze je pfislusnikem jiného pohlavi, jeho negativni vztah k vlastnim pohlavnim
organtim, jeho prezentace viic¢i okoli (vystupovani v roli opacného pohlavi, oblékéani). Hlavnim

zdrojem informaci pro diagnostiku poruchy pohlavni identity je vypovéd’ doty¢ného a pohovor

132 FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr, PROCHAZKA, Ivo, JAROLIM, Ladislav, VESELY, Jifi, WEIS, Vladimir. op.
cit. 1, s. 43.
133 Tamtéz.
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s terapeutem. Nejspolehlivéjsi metodou pro 1ékare i psychology je metoda tzv. anamnestického
rozhovoru, jehoz cilem je ziskani informaci potfebnych k bliz§i analyze zdravotniho a
psychického stavu ¢loveka. Existuje nékolik zakladnich voditek pro 1ékate a psychology, ktera

mohou byt pro diagnostiku transsexuality rozhodujici.!3*

Transsexualové obvykle jiz od détstvi vystupuji v roli opa¢ného pohlavi, coz se miize
projevovat v preferenci hracek, kolektivu nebo také odévu. Kritické byva pro transsexualni
osoby obdobi puberty, kdy dochazi k velkému psychickému vypéti, které je zplisobeno
zvySenym vnimanim nesouladu psychického a anatomického pohlavi. Zejména proto, Ze se
objevuji druhotné pohlavni znaky, s nimiz se transsexudlové velmi Spatné vyrovnavaji a ¢asto

se snazi tyto znaky maskovat, zakryt ¢i jakymkoliv zptisobem potlagit. '*

Jednim z posuzovanych znaki je také sexudlni orientace osoby. U transsexudlll jsou
obvyklymi objekty sexualniho z4jmu pftislusnici stejného biologického pohlavi, tzn. opaéného
pohlavi ve vztahu k jejich psychickému pohlavi. Okoli je z tohoto diivodu velmi ¢asto povazuje
za homosexualy. Nejedna se vSak o homosexualitu v pravém slova smyslu, nebot’ oni sami se
povazuji za prislusniky opa¢ného pohlavi. Vyjimecné se miizeme setkat s tzv. homosexualnimi
transsexudly, ktefi navazuji vztahy s osobami opacného biologického pohlavi, dle jejich

subjektivniho vnimani zalozeného pohlavni identitou se v§ak jedna o osoby stejného pohlavi.!*¢

Vztahy, které transsexualové navazuji jsou vSak velmi casto platonické, a to jednak
z ditvodu studu a obavy z pfijeti druhym partnerem, zejména kvili vlastnimu védomi odliSnosti
a konfliktu s vlastnim télem. Typicka je zdrzenlivost v sexudlni oblasti, kdy se transsexudlni

osoby vyhybaji jakémukoliv fyzickému kontaktu v oblasti pohlavnich organi. '3’

Dalsim znakem muize byt také celkovy zivotni styl doty¢né osoby, tedy pfedevsim

volba povolani, zajmy, zivotosprava ale také okruh osob, kterymi se ¢lovék obklopuje. 3%

Nezbytnou c¢asti diagnostického procesu je provéieni psychické sféry cloveka.

Transsexualni osoby se totiz velmi Casto uzaviraji do sebe a vykazuji znaky nejriznéjSich
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psychickych poruch, vcetn¢ deprese. Vysetiujici 1ékar, piipadné psycholog, tak sam
konfrontuje osobu a snazi se zanalyzovat jeji psychicky stav, tyto poznatky pak porovna
s informacemi poskytnutymi osobami vyskytujicimi se v okoli doty¢ného ¢lovéka. Nejcastéji
jsou tyto udaje ziskavany od rodicli osoby, jejich ptatel nebo jejiho partnera. Dilezité pro
komplexni diagnozu je také posouzeni socialni adaptace ¢loveka, tedy jeho schopnost zaclenit

se do spole¢nosti, navazovat spoleCenské vztahy a obecné komunikovat s okolim.!'*°

Délka diagnostické faze je velmi subjektivni. Né&kteti pacienti piichazi uz jako silné
vyhranéné osoby nepochybujici o své piislusnosti k opacnému pohlavi, jini se mohou hledat
nékolik let. Diagnostickou f4zi neni vhodné nijak urychlovat a zasahovat tak do pfirozené¢ho

vyvoje pohlavni identity.!4°

Po potvrzeni diagndzy nasleduje faze rozhodovaci. V této ¢asti procesu by mélo dojit
k rozhodnuti doty¢ného, zda proces zmény pohlavi podstoupi, ¢i nikoliv. Velmi ¢asto je ale tato
¢ast minimalizovana, jelikoz osoba vyhleda pomoc sexuologa az ve chvili, kdy je rozhodnuta
zménu pohlavi podstoupit. Aby osoba mohla ucinit kone¢né rozhodnuti o podstoupeni celého
procesu zmény pohlavi, musi mit k dispozici veSkeré informace. Tyto informace je povinen ji
poskytnout terapeut. Zaroven sexuolog nesmi rozhodnuti osoby zadnym zplsobem

ovlivitovat.!4!

4.2 Zivot v sexualni roli psychického pohlavi (Real life experience, Real life test), zména

osobniho jména a piijmeni na neutralni

Poté, co se doty¢ény rozhodl podstoupit zménu pohlavi, nastava faze, kdy si vyzkousi
kazdodenni zivot v roli pohlavi, které¢ koresponduje sjeho pohlavni identitou. V odborné
literatufe je proto tato faze nazyvana jako ,, Zkusenost opravdového zZivota“ (neboli ,, Real life
experience ), nebot’ osoba ziskdva novou zkusenost tim, ze se konfrontuje s realitou. S touto

zkusenosti bezprostiedn¢ souvisi tzv. ,, Test opravdového zZivota “ (tedy v anglickém pojmoslovi
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., Real life test*), kdy si osoba ovéfi, zda je po takto ziskané zkuSenosti pfipravend zménu

pohlavi skute¢né podstoupit.'4?

Doty¢ny postupné ptechazi na tuto pohlavni roli ve vSech oblastech svého Zivota.
Smyslem této faze je umoznit osob¢, aby si uvédomila, jaké nastrahy ji zivot po zméné pohlavi

piinese a mohla tak zvazit finalni rozhodnuti podstoupit nevratny 1ékaisky zakrok.'43

Doty¢néd osoba v této fazi sezndmi své okoli se svou transsexualitou a se svym
rozhodnutim podstoupit zménu pohlavi. Pokud tak doposud necinila, za¢ne se oblékat a celkové

stylizovat do osoby opa¢ného pohlavi a mluvit sama o sob& v pfislusném rodg.!#4

Casto tedy dochazi k otevieni zakladnich vztahti v roding, v pracovnim kolektivu a
jiném blizkém okoli osoby. Vztahy se tak mohou stat transparentnéjSimi, ale mize také dojit
k uplnému odlouceni mezi osobami. Rozhodnuti mtize u blizkych osob vzbudit jak empatii, tak
hodnotové odsouzeni. Nejvyrazngji se tato faze projevuje ve vztazich mezi détmi a rodici, ktefi
maji ¢asto dlouhotrvajici pocit abnormality ¢i zvlaStnosti svého ditéte, pfiznani transsexuality
tak mize v n&kterych ohledech osvétlit predchozi chovani ditéte. Clovék v pritbéhu zmény

pohlavi se vyrovnava také s postojem k vlastni minulosti a ke svému pavodu.'#®

V této fazi hraje velmi dulezitou roli specializovana psychoterapie zamétujici se
zejména na rust sebevédomi osoby a pfijeti sebe sama jako osoby druhého pohlavi.
Psychoterapie muze probihat jak v kolektivni formé, tak individualné. V tomto stadiu procesu
zmény pohlavi je zdkladem individudlni forma terapie probihajici mezi doty¢nou osobou a
sexuologem. Skupinova terapie je vSak také velmi obvyklou formou. Pfi kolektivni terapii jsou
osoby zatazeny do skupin dle faze procesu zmény pohlavi, ale také dle pohlavni ptislusnosti.
Existuji rovnéz spolecnd setkdni urcend pro rodinné piislusniky a ostatni blizké osoby, které

jsou procesem zmény pohlavi bezpochyby také zasazeny.!4¢
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Transsexualiim obvykle chybi vazby na urcité socialni skupiny, a to zejména proto, Ze
se cely predchazejici zivot nemohli zafadit ani do jedné z téchto skupin. Jednim z cila této faze

procesu je tedy vytvofit si vazby s okolim tak, aby okoli osobu pfijalo v roli nového pohlavi.

K tomu, aby doty¢ny mohl jako osoba druhého pohlavi vystupovat i navenek, mu
napomuze také ufedni zmeéna osobniho jména a pfijmeni na neutralni tvar. Matri¢ni Gfad tuto
zménu provede na zakladé zadosti osoby a pouze za predpokladu, ze byl zahajen proces zmény
pohlavi (srov. ust. § 72 odst. 5 pism. a) matricniho zakona). V pfipad¢, ze je zadosti osoby
vyhovéno, provede matri¢ni ufad dodate¢ny zapis do matri¢ni knihy, na jehoz zaklad¢ je osobé
vydan novy rodny list. Nasledné¢ mize byt osobé poskytnut i novy obcansky prukaz se
zménénym jménem a fotkou odpovidajici aktudlnimu vzhledu osoby. Timto postupem lze
dobfe predejit neptijemnostem v ufednim styku, které mohou nastat v pripade, kdy se osoba
vystupujici jiz v roli psychického pohlavi legitimuje prikazem totoznosti s fotografii a jménem,
které odpovidaji pohlavi biologickému (srov. blize v bodu ¢. 2.3, ve kterém jsme se zabyvali

pravni Gpravou zmény pohlavi v matricnim zékong).

V této fazi procesu mlze osoba nadale setrvat v manzelstvi, resp. registrovaném
partnerstvi, jelikoz z pravniho hlediska je stidle osobou puvodniho (biologického) pohlavi.
Doty¢ny manzel vSak musi udé€lit souhlas se zménou piijmeni na neutralni (osoba jiz nebude
napiiklad Novak nebo Novéakova, ale Novaki). Pokud jako manzelé uzivaji stejné pfijmeni a
matriéni ufad vyhovi zadosti osoby o zménu piijmeni, vztahuje se tato zména i na piijmeni

druhého manzela (srov. ust. § 73 odst. 2 matri¢niho zakona).

V ceském jazyce se tvori zenska piijmeni v souladu s pravidly mluvnice, a to ptidanim
pripony — ova nebo — 4. Prislusnost k urcitému pohlavi je tak zifejma jiz z tvaru pfijmeni osoby.
V tomto ohledu maji ¢esti transsexualové obtiznéjsi pozici, nez by méli v jinych evropskych
zemich, kde k pfechylovani pfijmeni nedochézi. Vyjimky z tohoto obecného pravidla plati
napiiklad pro cizinky ¢i pro zeny, které vstoupily do manzelstvi s cizincem. Pfijmeni
v muzském tvaru mohou uzivat také Zeny jiné nez Ceské narodnosti (srov. ust. § 69 a nasl.
matri¢niho zdkona). Tuto procesni problematiku by mohl odstranit novy zékon, resp. novela
stavajici legislativy (srov. vladni navrh zdkona ze dne 2. zati 2019, kterym se méni matri¢ni

zakon, Obc¢ansky zakonik a dalsi souvisejici zakony). Pokud by doslo k pfijeti této novely, bylo
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by na zaklad¢ zadosti osoby mozné uzivat ptijmeni v muzském rodé nebo v jiné podobé¢, kterou

pravidla mluvnice umoziuji.'4’

4.3 Hormonalni 1é¢ba

Dle zavéru odbornikl lze k zahajeni hormondlni 1éc¢by pfistoupit az tehdy, pokud
osoba zije alespont n¢kolik mésicti v roli svého psychického pohlavi. A to zejména z toho
divodu, Zze hormondlni 1é¢ba ma vyznam az ve chvili, kdy osoba nebude mit diivod skryvat

piipadné pohlavni znaky, které se nové objevi jako nasledek ptisobeni hormonu.!*?

Féze hormonalni terapie mize byt pro urcitou skupinu transsexudlnich osob fézi
finalni. N&kteti jedinci se totiz pro operativni zakroky nerozhodnou, postaci jim pouze ¢aste¢né
ptiblizeni se fyzické podobé psychického pohlavi. Zarovei je tato faze jedinou moznosti pro tu

Cast transsexualll, ktefi chirurgické vykony podstoupit nemohou ze zdravotnich diivoda.'#”

V praxi tento postup necini problémy transsexualim FtM, a to zejména proto, ze ve
veétsing piipadl ziji v roli opa¢ného pohlavi jiz ddvno pied tim, nez se rozhodnou zménu pohlavi
podstoupit. Zivot v roli psychického pohlavi je viak mnohem komplikovangjsi pro skupinu
osob MtF. Divodem je zejména jejich fyzické vzezieni, které lze Casto jen velmi slozité
stylizovat do role, ktera by korespondovala s jejich pohlavni identitou. V nékterych piipadech
transsexualt MtF tedy zapoceti faze hormondlni 1écby nelze podminovat UspeSnym
absolvovanim faze zivota v roli psychického pohlavi. Tyto faze tak mohou splyvat. Osoba
zacne uzivat hormony, diky kterym se jeji télesna dispozice zane promeénovat k podobé

psychického pohlavi a miZe tak zagit vystupovat v roli tohoto pohlavi i navenek.!>°
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Jednim z ptedpokladli pro zapoceti hormonalni 1écby je podstoupeni somatického
vySetieni, které mize odhalit ptipadné prekazky podstoupeni terapie. Diilezitou roli hraje také
foniatrickd péce, kterd napomaha osobam MtF, aby jejich hlas odpovidal pfrimétené vysce hlasu
chténého pohlavi. Osoby podstupujici proces zmény pohlavi také bézné vyuzivaji sluzeb

estetické mediciny, kterd umozni uzpisobit jejich biologické dispozice psychickému pohlavi.!'>!

véku 18 let, pficemz podminkou je souhlas zdkonného zastupce. Mezindrodné¢ uznavané
standardy péce vypracované Svétovou odbornou asociaci pro zdravi transgender osob (The
World Professional Association for Transgender Health) stanovi 1 dal§i podminky, které by
mély byt splnény v ptipad€, ze hormonalni terapii podstupuji nezletili. Jedna se zejména o
prokazani dlouhodobé a intenzivni poruchy pohlavni identity, dale pak skute¢nost, Ze se tento
nesoulad pohlavi psychického a biologického s nastupem puberty jesté prohloubil. A zaroven
musi byt vyfeSeny vSechny potencidlni psychologické, 1ékafské a socidlni problémy, které by
mohly 1é¢bu narusit. Zivotni situace a rodinné zazemi dospivajiciho musi byt dostate¢né stabilni

pro zahdjeni 1é¢by.!?

Na rozdil od ptedchozich fazi si fize hormondlni 1é€cby ve vétsiné ptipadd nezada
zvlastni psychoterapeuticky piistup. Hlavnim ukolem sexuologa v této fazi je poskytnout
doty¢né osobé pottebné informace a dohlizet na spravné uzivani hormonalnich latek. U MtF
transsexudll je pribé¢h této faze vétSinou klidny a osoby pievazné provazi pocity spokojenosti.

U FtM se naopak Casto objevuje kolisani nalad ¢i dokonce deprese.!™3

Hormonalni terapii lze rozdé€lit na dvé zakladni stadia. Prvni z nich spo¢ivé v potlaceni

pavodniho pohlavi. Biologické pohlavi vSak nikdy nelze potlagit kompletng.!>* Druhou etapou

vvvvvv

skupinu osob MtF. V praxi dochazi k obtizim v redukci ochlupeni a u nékterych jedinct
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nedojde k rtistu prsnich zlaz v takové mite, aby se staly viditelnym pohlavim znakem. Obecné

plati, ze hormonalni 1é¢ba je efektivnéjsi u mladsich osob.!>

Vyznam hormonalni 1é€by spociva zejména v jejim zna¢ném pisobeni na centralni
nervovy systém osob. Predpokladem pro uspéch této terapie je zejména dodrzeni uréené¢ho
davkovani hormont a absolvovani pravidelnych l¢kaiskych vySetfeni. Osoba by neméla
hormony vysazovat, a to ani kratkodob€, nebot’ i takové pieruSeni by mohlo narusit jeji
hormonalni systém, ani dlouhodob¢, nebot’ by mohlo dojit ke obnoveni piivodnich pohlavnich

znak{, které byly pfedchozim uzivanim hormonalnich latek potladeny.!>

I délka hormonalni 1écby je u kazdé osoby individuélni, méla by vSak trvat alespon
jeden rok, aby doslo k vytvoteni alespon zakladnich pohlavnich znaki pfizna¢nych pro nové

pohlavi. Hladina hormonti by se méla pfiblizit hladin¢ hormont, ktera je obvykla u

157, 158

pozadovaného pohlavi. Odbornici se také shoduji, ze je skute¢né nezbytné hormony

uzivat nejmén¢ jeden rok, a to také proto, aby se prokazal jejich pozitivni ¢i negativni vliv na
osobu. A az na zéklad¢ zjisténi kvality téchto ucinkl je mozné se rozhodnout, zda je vhodné

piejit k operativnim zakroktim. !

4.4 Chirurgické vykony

Pokud osoba tispésné absolvuje hormonalni terapii, mize pfistoupit k fazi operativni
zmény pohlavi. Na rozdil od hormonalni 1é€by plati pro tyto chirurgické vykony striktni vékova
hranice 18 let (srov. ust. § 21 odst. 3 zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach). Jak jiz
vyplyva z toho, co bylo uvedeno v ptredchozich podkapitolach, je predpokladem pro vykon
operativnich zakroki také souhlas Odborné komise. Clovék se na Odbornou komisi obraci

s pisemnou zadosti o schvaleni operativni zmény pohlavi. Jako podklad pro rozhodnuti komise
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musi doty¢ny kromé pisemné zadosti dolozit také doporuceni osetiujiciho 1ékare (sexuologa),
které neni star$i nez 3 mésice a doporuceni klinického psychologa, rovnéz ne starSi nez 3
mésice. Komise si mlze vyzadat ptredlozeni i dalSich dokumentl, a to naptiklad vyjadieni

rodinného terapeuta (v ptipadé, Ze je osoba rodi¢em nezletilého ditéte). !¢

Odborna komise je specializovany organ ziizeny ministerstvem zdravotnictvi a jemu
podfizeny. Je slozend z odbornikil z 1ékatskych, ale i jinych obort, kterych se zména pohlavi
dotyka (sexuologie, psychiatrie, klinicka psychologie, endokrinologie, gynekologie i
zdravotnické pravo; srov. ust. § 22 a nasl. zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach).
Obsazeni komise tak zajistuje komplexni posouzeni daného ptipadu (srov. blize v bodu 2.2, ve
kterém jsme se vénovali pravni upravé zmény pohlavi v zdkoné o specifickych zdravotnich

sluzbach).

Doporuceny postup pii provadéni chirurgickych zakroki smétujicich ke zméné
pohlavi, ktery vydalo ministerstvo zdravotnictvi, stanovi dals§i pozadavky, které maji osvédcit
pripravenost pacienta podstoupit chirurgicky zakrok smeétujici ke zméné pohlavi. Doty¢na
osoba musi konkrétné prokazat pokrok v prechodu do nové role a dale také pokrok ve styku s
rodinou, v zaméstnani, zda tato nova socialni role znamena pozitivni zmény v jejim osobnim
zivoté. Posuzujici 1ékar by se mél presveédcit, ze osoba spravné uziva predepsanou medikaci,

nema tendence k sebevrazdé, nejevi piiznaky psychotické poruchy apod.'¢!

Chirurgickd pfeména pohlavnich organti ptfedstavuje soubor velmi naro¢nych a
invazivnich zakrokd, které vyznamné méni funkci i celkovy stav stavajicich organd. Ugelem
téchto zakrokl je imitovat vzhled a funkci pohlavnich organt psychického pohlavi. Vykon
téchto chirurgickych zakrokidl s sebou pifindsi mnoha rizika, a to nejen rizika béznd pro
operativni zakroky obecné, ale také znacnou ¢ast rizik specifickych pro chirurgickou konverzi
pohlavi. Jedna se zejména o ohrozeni kontinence moci nebo stolice, tromboembolické potize.
U osob MtF je potencialnim rizikem také rakovina prostaty, nebot’ ta je u osob zachovana,

neodstraiiuje se. O téchto moznych nasledcich zakroku je nutno pacienta Fadné poucit.'? Tato
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rizika jsou vSak vyvazovéana pozitivem, kterym je moznost osoby uzpiisobit své télo do té
podoby, kterd bude odpovidat jeho pohlavni identit¢ a umozni mu tak zit co nejvice

plnohodnotny Zivot.

Samotné operativni zdkroky se samoziejmée lisi u osob FtM a MtF. U osob FtM je
prvnim zédkrokem smétujicim ke zméné pohlavi tzv. redukéni mamoplastika. Jedna se o zakrok
spocivajici v odstranéni mléénych zlaz a tukové tkané v oblasti prsu. Nasleduje pfeména
zenskych pohlavnich organti na muzské. Osob¢ je nejdiive odebrana déloha spolu s vajecniky
a vejcovodem. !9 Navazuji zdkroky vedouci k modelaci muzskych pohlavnich organi. Dochazi
k odebrani kozni tkan¢ z oblasti predlokti ¢i Sirokého svalu zddového a nasledné je tato kozni

tkan pouzita k vytvofeni penisu.!64

Zakladem operativni pfemény pohlavi u osob MtF je tzv. demaskulinizace spocivajici
v odstranéni varlat a penisu. Poté dochéazi k vytvofeni vaginy, k cemuz se vyuziva diive
odebrana tkan z oblasti penisu. Plastické vytvofeni zenského pohlavniho organu se provadi
metodou, ktera je dobfe propracovana a osvédcend. Komplikace proto obvykle ptichazeji az ve
fazi hojeni rany. Soucasti operativnich zakrok mtize byt také plastika prsu neboli augmentacni

mamoplastika, ktera zvysi efekt zvétSeni prsnich 714z navozeny z 60 % hormonalng. 163

4.5 Pooperacni obdobi

V obdobi nasledujicim po provedeni chirurgické zmény pohlavi je psychicka situace
kazdého Cloveéka zavisla predevsim na jeho osobnostnich rysech, ale také na kvalité ptredchozi
psychoterapeutické péce. K problémim miize dojit také v pripad¢, kdy mé osoba od zakroku a
od nasledné kvality Zivota po zméné pohlavi nepfiméfené ofekavani.!®® Proto hraji v procesu

zmény pohlavi vyznamnou roli pouceni a dialogy s oSetiujicimi 1ékafi, ktefi by méli pacienty
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pripravit na veskeré komplikace, které mohou v pribéhu operativni premény, ale i po ni, nastat.
Pro dosazeni vysledku, ktery je zptsobily alespon z ¢asti omezit negativni dasledky poruchy
pohlavni identity, je diilezité zajistit, aby pacienti m¢li realistické ocekévani o pribéhu procesu

zmény pohlavi.'®’

Nasledna péce je dilezitad pro fyzické a dusevni zdravi doty¢ného. Doporucuje se, aby
byla provadéna specialisty, kteti osobu provazeli po cely proces zmény pohlavi. Béhem
jednotlivych fazi vzniké silny vztah mezi posuzujicim lékafem (sexuologem) a pacientem.

Pokud je to mozné, méla by byt i po zakrocich zachovana kontinuita péce.'®®

Finalni ¢asti procesu zmény pohlavi je tiedni zména pohlavi (srov. blize v bodu €. 2.3,
ve kterém jsme se zabyvali pravni Gipravou zmény pohlavi v matricnim zakon¢). Dojde tak
k definitivni zméné jména a pifijmeni na Zenské ¢i muzské (jiz se nejednd o neutralni tvar
pouzivany ve fazi Real life experience, Real life test). Osobé je vystaven novy rodny list, nové
rodné ¢islo a dochézi i k vyméné veskerych osobnich dokladi, ale i dal§ich dokument, a to 1
se zpétnou platnosti. Dochdzi tak ke zméné naptiklad na maturitnim vysvédéeni, vyucnim listé
¢i na vysokoskolském diplomu. Ménény jsou osobni udaje doty¢ného tak, aby odpovidaly

aktualnimu zapisu v matriéni knize.'

Osobam po zméné pohlavi ndlezi vSechna prava prislusejici zastupcim nového
pohlavi. Mohou tedy uzavirat manzelstvi ¢i vstupovat do registrovaného partnerstvi a pomoci
urcitych pravnich institutd i zakladat rodiny. Transsexudlové se mohou stat rodi¢i pomoci

umélého oplodnéni, ndhradniho matetstvi ¢i osvojeni.
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Standards of Care for the Health of Transsexual, Transgender, and Gender-Nonconforming People. The World
Professional Association for Transgender Health. [online]. 2012. [cit. 2020-06-05]. Dostupné z:
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4.5.1 Problematika manZelstvi a registrovaného partnerstvi transsexualnich osob

Osoba, ktera prosla zménou pohlavi a jejiz zména pohlavi je prdvné uznana, mize
uzaviit manzelstvi nebo vstoupit do registrovaného partnerstvi za stejnych podminek jako

osoba, ktera se s timto pohlavim narodila.

Manzelstvi vSak mize uzaviit pouze s osobou opa¢ného pohlavi k pohlavi novému
(pravn¢ uznanému). Manzelstvi je v ¢eském pravnim fadu chranéno jako svazek dvou osob
opacného pohlavi. Proto je zanik manzelstvi podminkou pro podstoupeni operativni zmény
pohlavi (srov. ust. § 21 odst. 2, pism. b) zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach).
Doty¢né osoba samoziejmé mize zistat ve vztahu s byvalym manzelem a miZze s nim také
vstoupit do registrované¢ho partnerstvi, které je obdobou manzelského svazku pro osoby
stejného pohlavi (srov. rozhodnuti ESLP ve véci Wena a Anita Parry versus Spojené

kralovstvi, kterému se blize vénujeme v bodu 5.2.3).

V Ceském pravnim fadu je pravni postaveni registrovanych partneri upraveno
zakonem €. 115/2006 Sb. o registrovaném partnerstvi a o zméné nekterych souvisejicich
zdkoni (déale jen ,,zdkon o registrovaném partnerstvi). Zlstava ale otazkou, zda je
registrované partnerstvi odpovidajici alternativou pro manzelstvi, nebot’ prava a povinnosti

registrovanych partnerd nejsou shodna s pravy a povinnostmi manzeli.

Jednim z nejzasadnéjSich rozdili mezi registrovanym partnerstvim a manzelstvim
je skuteCnost, ze na rozdil od manZzeld registrovani partnetfi nemaji narok na vdovsky ¢i
vdovecky diichod (srov. ust. § 49 odst. 1, 2 zékona €. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi
déle jen ,,zakon o dichodovém pojisténi* a contrario). V piipad¢ smrti jednoho z partnert
také nedochédzi k prechodu urCitych narok zesnulého partnera ze systémui socidlniho
zabezpeceni na druhého partnera, jak je tomu v piipadé manzelstvi (srov. ust. § 51 odst. 1
zéakona ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi a ust. § 63 odst. 1 zdkona o diichodovém

pojisténi a contrario).

Zatimco uzavienim manzelstvi vznikd manzelim ex lege také piibuzensky vztah
s rodinnymi piislusniky druhého manzela tedy tzv. Svagrovstvi (srov. ust. §774 Obcanského
zakoniku), pokud osoby vstoupi do registrovaného partnerstvi, zddny obdobny vztah

k ptibuznym partnera nevznika.
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Vibec nejvyznamnéj$im rozdilem je absence prava na registrovanych partneri
spole¢n¢ osvojit dite, protoze toto pravo zdkon pfiznava pouze manzelim (srov. ust. § 800

odst. 1 Obcanského zakoniku).

Osoby v registrovaném partnerstvi maji pravo tzv. individualniho osvojeni, tedy
osvojeni jednim z partnert, jakozto osvojeni tzv. osamélou osobou ve smyslu ust. § 800 odst.
1 véty druhé Obcanského zakoniku. Tuto moznost vSak az doneddvna vylucoval zakon o
registrovaném partnerstvi v ust. § 13, ktery stanovil, ze ,, trvajici partnerstvi brani tomu, aby
se nektery z partnerii stal osvojitelem ditéte. ““ Tento zakaz vSak odporoval ustanovenim ¢l. 8
a &l. 14 Umluvy, zakonodarce se tak dostal do rozporu s mezinarodnim pravem a jedinou
moznosti, jak bylo moZné tento nesoulad odstranit, byla zména pravni upravy. Ustavni soud
tak ustanoveni §13 zdkona o registrovaném partnerstvi zrusil svym nilezem Pl. US
7/2015.170

Na zékladé vyse zmitiovaného nalezu Ustavniho soudu se tak miize jeden z partnert
stat osvojitelem, soud tak rozhodne o vymazu udaji o druhém rodici z matriky ve smyslu §
800 véta druhda Obcanského zdkoniku. Osvojené dité tedy bude mit z pohledu prava pouze

jednoho rodice. 7!

Legislativni navrhy, které by umoznily spole¢né osvojeni osobam stejné¢ho pohlavi
doposud nedospély do zdarného konce. Naposledy, a to v bieznu roku 2019, projednéavala
poslaneckd snémovna novelu Obcanského zdkoniku, kterd by umoziovala uzaviit

manZelstvi i osobam stejného pohlavi, projednavani tohoto navrhu viak bylo odrogeno.!”?
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4.5.2 Moznosti zaloZeni rodiny osobami po zméné pohlavi

Co se ty¢e umelého oplodnéni, mohou osoby po zméné pohlavi tuto moznost vyuzit
za stejnych podminek jako pary, kterym se nedaii pocit dit€ pfirozenou cestou. Z vyse
uvedeného jiz vyplyva, ze reprodukéni funkce osoby, ktera podstoupila proces zmény
pohlavi, musi byt znemoznéna, jelikoz se jedna o zakonnou podminku zmény pohlavi (srov.
blize v bodu 2.1.1, ve kterém jsme se zabyvali platnou pravni upravou zmény pohlavi
v Obcanském zékoniku). Nejcastéji tedy bude pouzito zarode¢nych bun¢k darovanych jinou
osobou, tedy tzv. ,,anonymnim darcem* ve smyslu ust. § 3 odst. 4 pism. c¢) zdkona o

specifickych zdravotnich sluzbach.

K umélému oplodnéni vSak mlze ve vyjimecnych piipadech dojit i s vyuzitim
zarode¢nych bunék, které byly transsexudalni osob& odebrany pied provedenim zakroku.!'”?
Osoby po zméné pohlavi by se tak mohly stat biologickymi rodici ditéte i po znemoznéni
reprodukéni funkce. Jednalo by se ale o situaci obchazejici platnou pravni Gpravu €i stojici
mimo ramec regulovany pravem. Dle platné pravni upravy dochdzi k umélému oplodnéni na
zéakladé spolecné zadosti muze a zeny (srov. ust. § 6 zakona o specifickych zdravotnich
sluzbach). Osoba MtF, které byly pted zakrokem odebrany zarodecné buiiky, je ovsem po
zméné pohlavi z pohledu prava Zenou. Nemuze tedy spolecné se svou partnerkou o umélé
oplodnéni zadat. V praxi velmi ¢asto dochdzi k obchdzeni této podminky tim, Ze zadatelem
o oplodnéni je spolu s Zenou nikoliv jeji partner ale napiiklad jeji bratranec ¢i kamarad.!”
Tomuto muzi, at’ uz je ¢i neni partnerem zeny, vSak svéd¢i domnénka otcovstvi. Je tedy
nerozhodné, zda doslo k oplodnéni zarode¢nymi buiitkami Zzadatele ¢i anonymniho déarce
(osobou MtF), dle ustanoveni § 778 Obcanského zakoniku ,,se md za to, Ze otcem ditéte je
muz, ktery dal k umélému oplodnéni souhlas.“'”> 1 v piipadg, ze by doslo k pouziti
zarode¢nych bunék od osoby MtF, nemohla by ji za Zadnych okolnosti svédc¢it domnénka

otcovstvi, zejména proto, ze uz je z pohledu prava Zenou, a také z ditvodu, ze nemohla byt
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WEISS, Petr. op. cit. 5, s. 458.
Zadatelem vsak nesmi byt osoba, ktera ma k Zzen¢ ptibuzensky vztah vylucujici uzavieni manzelstvi podle

obcanského zakoniku. Nemuze tedy jit o osobu ve vztahu piedka a potomka, ani ve vztahu sourozeneckém, toto
omezeni se vztahuje i na osoby, jejichz ptibuzenstvi vzniklo osvojeni. Srov. ust. § 6 odst. 2. zakona o
specifickych zdravotnich sluzbach a ust. § 675 obcanského zakoniku.
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osobou ud¢lujici souhlas s umélym oplodnénim. Touto cestou by tedy mohlo vzniknout

biologické rodicovstvi osoby MtF, nikoliv vSak rodi¢ovstvi pravni.

Co se tyce osvojeni, je zapotiebi splnit podminku danou ust. § 800 odst. 1
Obcanského zakoniku a to, ze ,, osvojiteli se mohou stat manzelé nebo jeden z manzelii. *
Pouze vyjimec¢né se osvojitelem muze stat tzv. osaméld osoba, v tomto ptipadé pak soud
rozhodne také o tom, Zze se z matriky vypousti zapis o druhém rodici. Predpokladem pro
spole¢né osvojeni (kdy v matri¢nim zapise budou figurovat oba rodice) je tedy existujici
manzelstvi mezi osobami. ManZzelstvi mize byt uzavieno pouze mezi muzem a zenou. Ke
spole¢nému osvojeni osobou po zméné pohlavi tak miize dojit pouze v ptipadé, Ze tato osoba

vstoupila do manzelstvi s osobou opacného pohlavi ve vztahu k pohlavi novému

(psychickému).

Dalsi moznosti zaloZeni rodiny pro osoby, které prosly zménou pohlavi, je ndhradni
matefstvi. Jednd se o institut, ktery v ¢eském pravnim fadu neni upraven, ale neni ani
zakazan. Jedinou zdkonnou zminku o tomto institutu najdeme v ustanoveni § 804 vété druhé
Obcanského zdkoniku, pficemz se jednd o vyjimku ze zdkonného zakazu osvojeni mezi
osobami piibuznymi v linii pfimé nebo mezi sourozenci. Tuto cestu mohou vyuzit zejména
osoby MtF, které ziji v heterosexudlnim vztahu (s partnerem opacného pohlavi ve vztahu

k pohlavi psychickému, tedy v pfipadé osob MtF s muzem).

Jak bylo uz fe¢eno, ndhradni matetstvi se uskute¢iuje mimo ramec pravni regulace.
Z tohoto divodu je vztah mezi nahradni matkou a zamyslenymi rodic¢i zaloZzen dohodou,
kterd neni pravné vynutitelnd. Pfedpokladem ndhradniho matefstvi je existence embrya.
Toto embryo vznikd spojenim muzskych a Zenskych zarode¢nych bunck. Ve vyse
zminéném piipad€ osoby MtF tedy bude nutné zajistit vajicka od darkyné, nebot’ osoba po
zméng pohlavi sva vlastni vaji¢ka postradd. Embryo vzniklé spojenim zarode¢nych bunck je
nasledné vlozeno do ndhradni matky, ve které se vyviji v plod. Ob¢ansky zékonik v svém
§ 775 stanovi, ze matkou ditéte je zena, kterd je porodila. Matkou ditéte je tak z pohledu
prava nahradni matka, matka zamyslena (tzv. matka socialni) se mtize matkou dle prava stat
tak, ze dit€ osvoji. Co se tyce otcovstvi, pouziji se pravidla pro ur€ovani otcovstvi stanovena

v ustanoveni § 776 a ndsl. Obcanského zakoniku. Konkrétni postup se bude odvijet od
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skute¢nosti, zda je ndhradni matka vdana ¢i nikoliv.!”® Nahradni matefstvi je tedy institutem
zalozenym pouze na divéte mezi ndhradni matkou a zamyslenymi rodi¢i. Nikdo nemiize
nahradni matku nutit, aby po narozeni ditéte dala souhlas k jeho osvojeni, stejn¢ nelze na
zamyslenych rodi¢ich pozadovat, aby dité osvojili.'”” Piesto se jedna o variantu, ktera mize

osobam po zméné pohlavi umoznit stat se rodici.

Ve chvili, kdy je zména pohlavi uzndna pravné, mé osoba moznost zacit novou
kapitolu zivota, ve které jiz vystupuje ve vSech ohledech jako osoba nového pohlavi. Osoba se
musi se svym novym télem szit. Pfestoze jeji télesné dispozice nyni odpovidaji jeji pohlavni
identité, jednd se obdobi plné¢ zmén, které je pro tyto osoby psychicky velmi néarocné.
Hormonalni 1é¢ba u osob po zméné pohlavi trva dozivotné stejné jako pravidelna lékarska

vySetieni vyznamna vzhledem k vySe zminiovanym riziklim operativni zmény pohlavi.

Vétsina transsexualnich osob po zméné pohlavi citi tlevu, vysvobozeni a svého
rozhodnuti nelituje, existuji ale i ptipady, kdy provedené operativni zdkroky psychicky stav
osoby rapidné zhor$i a osoba své rozhodnuti podstoupit zménu pohlavi zpochybiiuje (srov.

ptipad Diany Polyakové, kterému se vénujeme v bodu 6.2).
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V piipadé, Ze by byla vdana, svédcila by manzelovi ndhradni matky domnénka otcovstvi dle ust, §776 odst. 1
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5 Vybrana judikatura Evropského soudu pro lidska prava tykajici se zmény

pohlavi

Primarni tlohou ESLP je kontrolovat dodrzovani zakladnich lidskych prav a svobod
zaruéenych Umluvou. Uroveii ochrany zakladnich lidskych prav v Evropé se vyviji, zlepsuje, coZ
nejlépe reflektuje praveé judikatura ESLP. Znéni mezinarodnich lidskopravnich norem se neméni,
ale vyklad téchto norem ESLP se v Case proméiuje a odrazi tak soucasnou situaci ve

spole¢nosti.!”®

Co se tyCe pravni upravy zmény pohlavi a zdkonnych podminek zmény pohlavi,
neexistuje mezi Clenskymi stity Rady Evropy shoda. Nékteré cElenské staty zménu pohlavi
neumoziuji viibec (Albanie, Severni Makedonie), nékteré ji podminuji podstoupenim operativnich
zakroki vedoucich ke sterilité transsexudlni osoby (Ceska republika, Slovensko, Finsko, Srbsko,
Bulharsko, aj.), ale vétSina ¢lenskych statl jiz tuto podminku neobsahuje a ke zméné¢ pohlavi
postacuje — za splnéni dalSich zdkonnych podminek — diagnédza transsexuality (Némecko,

Rakousko, Polsko, Svédsko, Italie, aj.).'”

ESLP jiz nékolikrat ve své judikatufe vyslovil pozadavek, aby staty upravily vnitrostatni
pravni predpisy upravujici prava transsexudlnich osob tak, aby nedochazelo k diskriminaci
transsexudlnich osob kvili jejich poruse pohlavni identity. Pravni Gpravy v Clenskych statech by
m¢ély odpovidat potiebam spole¢nosti, ale vzhledem k obecnému nartistu zadosti o zménu pohlavi

se nékteré vnitrostatni zdkonné upravy zdaji byt neodpovidajici.!®°

V kauzich, které se tykaly pravniho postaveni transsexudlnich osob, posuzoval ESLP
nejcasteji poruseni nasledujicich lidskych prav: prava na respektovani rodinného a soukromého
zivota (¢l. 8 Umluvy), prava na uzavieni manzelstvi (¢l. 12 Umluvy), a zékaz diskriminace (¢l. 14

Umluvy).

178 DOLEZAL, Adam. Pravni otazky souvisejici s problematikou translidi pod zornym tihlem rozhodnuti Velkého
senatu ESLP ve véci Hamaldinen vs Finsko. Casopis zdravotnického prava a bioetiky. 2014, ro¢. 4, &.3. ISSN
1804-8137. s. 45.

179 Trans Rights Europe map 2019. Transgender Europe. [online]. 2019. [cit. 2020-06-08]. Dostupné z:
https://tgeu.org/wp-content/uploads/2019/05/MapB_TGEU2019.pdf

180 DOLEZAL, Adam. op. cit. 167, s. 45.
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V poslednich letech se Evropsky soud pro lidska prava vyjadfoval zejména k zdkonnym

podminkdm zmény pohlavi v jednotlivych c¢lenskych statech. Doslo také k vyznamnému

nazorovému posunu v judikatufe tykajici se zmény pohlavi, ktera reflektuje dynamicky vyvoj v

oblasti ochrany lidskych prav. Tento vyvojv interpretaci Umluvy se pokusime shrnout

v nasledujicich bodech, a to pomoci rozboru vyznamnych rozhodnuti ESLP tykajicich se

zakladnich lidskych prav a svobod v souvislosti s transsexualitou a zménou pohlavi.

5.1 Christine Goodwin versus Spojené kralovstvi (2002)

ESLP rozhodoval ve véci stéZzovatelky Christine Goodwin, které byla diagnostikovana
transsexualita. Stézovatelka v roce 1990 podstoupila operativni zménu pohlavi z muzského

pohlavi na Zenské.

V nésledujicich letech se stézovatelka stala obéti sexualniho obtéZzovani na pracovisti.
V této véci se také obratila na specializovany soud pro pracovnépravni spory (Industrial
Tribunal), ktery vSak dle jejiho tvrzeni jejimu navrhu nevyhovél, a to z diivodu, ze z pravniho
hlediska byla stale muzem. StéZovatelka se s diskriminaci setkala i v nasledujicim zaméstnani,
kdy ji pracovni kolektiv nepfijal a vedouci pracovnik s ni zachéazel jinak nez s ostatnimi

zaméstnanci.'8!

S nerovnym zachazenim se stézovatelka setkala i v oblasti socidlniho zabezpeceni. Dle
sdéleni Ministerstva socidlnich véci stézovatelka neméla narok na starobni dichod ve véku
Sedesati let, coz byl v té dob¢ diichodovy vék zen ve Spojeném kralovstvi. Sté¢zovatelka tedy
byla povinna odvadét pojisténi az do dne svych pétasedesatych narozenin, kdy dosahovali

duchodového véku muzi.

Ve véci stézovatelky mohli jednat pouze ufednici urcité kategorie, nebot’ spis
ministerstva socidlnich véci tykajici se st€Zovatelky byl oznacen jako "davérny." V praxi to
ovSem znamenalo, Ze se st€Zovatelka nemohla obracet pfimo na ufad socialniho zabezpecenti,

ale musela si domlouvat jednani s ptislusSnym tfednikem. Ve spise byla i nadale vedena jako
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Rozhodnuti ESLP ze dne 11. ¢ervence 2002 ve véci Christine Goodwin proti Spojenému kralovstvi, stiznost
¢. 28957/95.
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osoba muzského pohlavi, a i ve veskeré komunikaci, ktera ze strany ufadu probihala, bylo

uvedené jeji ptivodni muzské kiestni jméno.!8?

Christine Goodwin se proto obratila na Evropskou komisi pro lidska prava a namitala
poruseni ¢lankd 8, 12, 13 a 14 Umluvy, a to z divodu neodpovidajiciho pravniho postaveni
transsexudlt ve Spojeném kréalovstvi, zejména pak v souvislosti se zachdzenim
s transsexualnimi osobami v zaméstnani, ve vécech socialniho zabezpeceni a diichodového
pojisténi. V listopadu roku 1998 vstoupil v platnost Protokol &. 11 k Umluvé, na zakladé kterého

se stal pfislusnym k rozhodovani o stiznosti ESLP.!8?

5.1.1 K tvrzenému poruseni ¢l. 8 Umluvy

Cl. 8 Umluvy zakotvuje pravo na soukromy Zivot a jeho respektovani okolim i
statem. Statni orgdn miize do tohoto prava zasdhnout pouze na zakladé zdkona, a to z divoda
v demokratické spole¢nosti nutnych. Soud se tedy zabyval zejména tim, zda tim, ze zména
pohlavi stézovatelky nebyla pravné uznana, bylo zasazeno do prava stézovatelky na
soukromy zivot a jeho respektovani, tedy zda stat porusil svoji povinnost zajistit st€Zovatelce

neruseny vykon tohoto prava.

Skutecnost, ze stat odmita uznat dotené osobé zménu pohlavi, nelze dle ndzoru
ESLP povazovat pouze za drobnou nevyhodu ¢i formalitu. Nesoulad mezi pohlavni roli, ve
které osoba vystupuje ve spolecnosti, a pohlavim, které ji pfisuzuje pravo, vyvolava stres,
odcizeni, pocity viny a ponizeni. Vznikd tak konflikt mezi spoleCenskou realitou a

pravem, !4

Lécba transsexuality a chirurgické zakroky sméiujici ke zméné pohlavi byly v dobé
rozhodovani ve véci ve Spojeném kralovstvi povoleny, a dokonce byly tyto medicinské
postupy ze strany statu financovany, zda se tak nelogické, ze stat odmita pravné uznat

vysledek, ke kterému proces zmény pohlavi sméfoval.
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Neexistuje spole¢né evropské stanovisko, které by stanovilo, jak se maji staty
vyrovnat s disledky zmény pohlavi, které vznikaji v riznych oblastech prava. Jedna se
zejména o vliv na trvani manzelstvi osoby, pribuzenstvi ¢i prava na ochranu soukromého
zivota. S ohledem na rozdilnost pravnich systému smluvnich stati neni absence spole¢ného

piistupu piekvapiva.!8

ESLP dale zdiraznil potiebu zaclenit transsexualnich osoby do spolecnosti,
pfijmout opatfeni proti diskriminaci téchto osob a pfijmout opatfeni pro pravni uznani zmeény
pohlavi jako jedny z primarnich zalezitosti, se kterymi by se ¢lenské staty ve svych pravnich

fadech mély vypotadat.

V ¢l. 8 Umluvy je chranéna osobni sféra kazdého jednotlivee, a to véetné prava
kazdé osoby urcit svou vlastni osobni identitu. Situace transsexudlnich osob, které prosly
chirurgickou zménou pohlavi, je podle ndzoru ESLP neuspokojiva. Tyto osoby i nadale Ziji
mezi dvéma svéty, jelikoz nenélezi ani k jednomu pohlavi. Pozitivni nasledky operativnich
zakrokt jsou tak minimalizovany. Dle ndzoru ESLP jiz nadéle nelze zalezitosti tykajici se
transsexualnich osob povazovat za za sporné ¢i pochybné, protoZe ani sporné ani pochybné

nejsou. '8¢

Na druhou stranu si je ESLP védom potizi, jaké s sebou pfindsi zmena systému
v souvislosti se zakotvenim pravniho uznani zmény pohlavi. Nepodceiiuje dopady, které
bude mit tato zména v pravnim fadu, zejména pokud jde o zaznamenavani narozeni, rodinné
pravo, ptibuzenstvi, dédéni, pravo socidlniho zabezpeceni a pracovni pravo. ESLP je vSak

toho néazoru, ze tato uskali a potencidlni problémy nejsou nepiekonatelné.

S ohledem na vyse uvedené tak ESLP shledal, Ze Spojené kralovstvi se jiz nadéle
nemuze odvoldvat na vlastni uvézeni v pfistupu k osobdm po operativni zméné pohlavi.
V konkrétnim ptipadé stézovatelky neexistuje zadny vetfejny zajem, ktery by konkuroval

jejimu zajmu na pravnim uzndni zmény pohlavi. ESLP tak dosp€l k ndzoru, Ze ze strany statu
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nebylo dostateéné respektovano pravo stézovatelky na soukromy zivot a doslo tedy

k poruseni ¢1. 8 Umluvy.'8

Tento nazor ESLP je vyznamny ztoho divodu, Zze se jeho vyslovenim ESPL
odchylil od své dosavadni judikatury, ve které opakované vyslovil moznost vlastniho
uvazeni stitu ve vécech pravniho postaveni transsexualnich osob. V ptedchozich
rozhodnutich ESLP vyslovné uvad¢l, ze stat neni povinen zapsat zménu pohlavi do registru

narozeni a pravné ji tak uznat.'®?

ESLP tento posun v nazirani odtivodnil tim, ze musel vzit v uvahu vyvoj postaveni
transsexudlnich osob ve spolecnosti, a to nejen ve Spojeném kralovstvi, ale i v jinych
Clenskych statech Rady Evropy. ESLP také zdaraznil potfebu neustdlého prezkoumavani
vhodnych pravnich opatieni v této oblasti. Umluva je pfedevsim néstrojem ochrany lidskych
prav, a jestlize se uroven téchto lidskych prav v ¢ase vyviji, musi na to ESLP ve své
judikatufe reagovat. Jen tak je mozné udrzet dynamicky a evolutivni pfistup ESLP

k ustanovenim Umluvy.!8’

5.1.2 K tvrzenému poruseni ¢l. 12 Umluvy

V¢l 12 Umluvy je zakotveno pravo uzavirat manzelstvi, pfi¢emZ toto pravo
prislusi muzim a zenam, kteti dosahli véku stanoveného vnitrostatnim pravnim predpisem.
Dle tvrzeni stézovatelky dochézi k poruseni tohoto ¢lanku Umluvy, pokud osoba po zméné
pohlavi nemé pravo uzaviit manzelstvi s osobou opac¢ného pohlavi k pohlavi novému. ESLP

ve svych predchozich rozhodnutich tykajicich se prav transsexudlnich osob neshledal
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poruseni ¢l. 12 Umluvy z vy3e uvedenych diivodii. Tento svilj zavér odiivodiioval povahou

manzelstvi jako tradi¢niho svazku muZe a Zeny a jako zakladu rodiny.!"?

Soud vsak i v tomto ptipadée sviij dosavadni ndzor piehodnotil. Dle jeho minéni sice
je manzelstvi zakladem rodiny, ale skute¢nost, ze manzelé nemohou pocit a vychovavat dité,

neni divodem pro odepieni prava uzaviit manzelstvi.!*!

Zakladem pro rozhodnuti soudu bylo posouzeni, zda skuteCnost, ze se dle
vnitrostatniho prava rozhoduje o piipustnosti uzavieni manzelstvi na zakladé pohlavi
zaznamenaného pii narozeni, znamena ohrozeni samé podstaty prdva na uzavieni
manzelstvi. Argument, Ze transsexudlni osoby maji pravo uzavfit manzelstvi s osobou
opacného pohlavi k pohlavi piivodnimu povazuje ESLP za lichy, nebot’ stéZzovatelka zije

v socialni soli Zeny a udrzuje vztah s muzem.!'*?

Ptestoze vlada Spojeného kralovstvi trvala na tom, ze pravni uprava v této oblasti
prava musi byt vyhrazena vnitrostatnimu pravu, ESLP neshledal diivod, ktery by mu branil

vyslovit poruseni ¢l. 12 Umluvy.

Soud v rozhodnuti uvedl, Ze si je védom, ze dle dosavadni judikatury ESLP zadna
z tvrzenych skute¢nosti nezakladala poruseni ustanoveni Umluvy. Ale s ohledem na vyvoj
situace jiz pravni postaveni transsexualnich osob nemtize ve vSech ohledech zaviset na uvazeni
Spojeného kralovstvi. Vldda Spojeného kralovstvi by tak méla pfijmout opatieni, kterd by
odstranila namitany rozpor s Umluvou a zajistit tak transsexualnim osobam pravo na

respektovani soukromého Zzivota a na uzavieni manzelstvi.!*?
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5.2 Wena a Anita Parry versus Spojené kralovstvi (2006)

Stézovateli byli v tomto pfipadé¢ manzelé, ktefi méli tfi déti. Wena Parry se narodila
jako muz, jiz od détstvi vyznava nabozenskou viru, a dokonce byla vysvécena na knéze. V roce
1998 Wena Parry podstoupila zménu pohlavi véetné hormonalni 1é¢by a operativnich zékrok.
Jeji manzelka Anita Parry stala cely proces zmény pohlavi pii ni a podporovala ji. V roce 2005
pani Wena Parry pozaddala o vydani tzv. osvédCeni o uznani pohlavi. PfisluSny ufad vSak
stézovatelce vydal pouze prozatimni osvéd¢eni o uznani pohlavi, a to z ditvodu jejiho trvajiciho
manzelstvi. Stalé¢ osvédCeni o uznani pohlavi by ji mohlo byt vydano pouze v ptipadé, ze by
jeji manzelstvi s Anitou Parry zaniklo. Stézovatelky si vSak pieji v manzelstvi setrvat a namitaji

poruseni ¢l. 8, €. 9 a &l. 12 Umluvy.!%*

Dle stézovatelek bylo neopravnéné zasazeno do jejich prava na respektovani
soukromého a rodinného Zivota zakotveného v &l. 8 Umluvy tim, Ze stat pozadoval ukonéeni
manzelstvi osoby jako podminku pro uznani jejiho nového pohlavi. Ze stejného divodu bylo

podle sté€Zovatelek poruSeno i pravo na uzavieni manzelstvi, které upravuje ¢l. 12 Umluvy.!®>

Stézovatelky namitaly také porudeni &l. 9 Umluvy, ktery zakotvuje svobodu myslen,
svédomi a ndbozenského vyznani. Dle jejich tvrzeni bylo zasazeno do jejich ndbozenskych prav
tim, ze je Wena Parry nucena k rozvazani manzelstvi, aby byla jeji zména pohlavi uznana

z pohledu prava, a to pfesto, ze manzelstvi je pro jejich nabozenstvi diilezitou hodnotou.

5.2.1 K tvrzenému poruseni ¢l. 8 Umluvy

ESLP hned na tivod zmifuje své prechazejici rozhodnuti ve véci Christine Goodwin
(kterému jsme se vénovali v bodu 5.1). V diisledku pravé tohoto rozhodnuti byl ve Spojeném
kralovstvi zaveden systém, ve kterém mohou transsexuélni osoby zédat o vydani osvédceni

0 uznani pohlavi. Podminkou pro jeho vydani vsak je ukonceni existujictho manzelstvi
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osoby. Pravni uprava ve Spojeném kralovstvi tak postavila transsexudlni osoby pted volbu,

zda se rozhodnou setrvat v manzelstvi nebo zda si nechaji pravné uznat zménu pohlavi. !¢

ESLP tedy prezkoumaval, zda stat splnil svoji povinnost zajistit zadateliim prévni
uznani zmény pohlavi. Pfi posuzovani, zda tato povinnost statu existuje, je tteba brat v ivahu
také spravedlivou rovnovéhu, kterd musi byt nastolena mezi vefejnym zdjmem a zajmy

jednotlivce.

V projednavaném piipadé ESLP poznamenal, Ze pozadavek, aby stézovatelky
zru$ily manzelstvi, vyplyvéa z povahy manzelstvi, které je v anglickém vnitrostatnim pravu
chéapano jako svazek dvou osob opacného pohlavi. Je vSak zfejmé, ze stézovatelky mohou
pokracovat ve svém vztahu i po zaniku manzelstvi a mohou vstoupit do registrovaného
partnerstvi, které je obdobou manzelstvi pro osoby stejného pohlavi. Soud dospél k zavéru,
ze pokud jde o pravo na respektovani soukromého a rodinného zivota, nebylo prokazano, ze
by ucinky pravni Gpravy byly nepfiméfené. Za danych okolnosti tedy pravni uprava zmény
pohlavi splituje podminku zmifiované spravedlivé rovnovahy. Cl. 8 Umluvy tedy v tomto

piipadé nebyl porusen. !’

5.2.2 K tvrzenému poruseni ¢l. 12 Umluvy

CL. 12 Umluvy zakotvuje zékladni prdvo muze a Zeny uzavirat manzelstvi a
zakladat rodinu. Ustanoveni tohoto ¢lanku vyslovné stanovi, ze tiprava manzelstvi podléha

podminkam vnitrostatniho prava.'*®

Stanoveni podminek manzelstvi ve vnitrostatnim pravu vSak nemuize byt zcela
ponechano na smluvnich statech, tedy na jejich uvazeni. Smluvni staty nemohou stanovovat
zakonné prekdzky manzelstvi libovolng. Jakakoli omezeni prava uzaviit manzelstvi nesmi
omezovat toto pravo takovym zptisobem nebo do té miry, Ze by byla naruSena samotna

podstata tohoto prava.
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V projednavaném piipad¢ zily stézovatelky v manzelstvi v souladu s vnitrostatnim
pravem, pficemz ob¢ chtély v manzelstvi setrvat. Reakci na rozhodnuti ESLP ve véci
Christine Goodwin versus Spojené kralovstvi (srov. blize vbodu 5.1), byl postup
zakonodarce, ktery zavedl ve vnitrostatnim pravu mechanismus, pomoci kterého mtize byt
zména pohlavi transsexudlni osoby pravné uznana a doty¢ny tak mize do budoucna uzaviit
manzelstvi s osobou opa¢ného pohlavi. Po pravnim uznani zmény pohlavi vSsak Wena a
Anita Parry byly osobami stejného pohlavi a tim, ze zdkonodarce timysln¢ stanovil
podminku zaniku manzelstvi, projevil svoji viili chrénit tento typ svazku, totiz manzelstvi,
pouze mezi osobami opaéného pohlavi.'” Je v8ak nerozhodné, zda je toto pohlavi uréeno

pii narozeni nebo pozd&ji pii zméné pohlavi.??

Manzelstvi osob stejného pohlavi neni ve vnitrostatnim pravu povoleno. Také ¢l. 12
Umluvy vyklada tradiéni pojem manzelstvi jako vztah mezi muzem a Zenou. Existuji sice
smluvni staty, které rozsitily institut manzelstvi i na osoby stejného pohlavi, ale odrazi to
jenom jejich vlastni pfedstavu o tiloze manzelstvi ve spolecnosti daného statu. Pravo uzavfit
manzelstvi stanovené v ¢l. 12 Umluvy tedy nelze vykladat natolik extenzivng, Ze by zahrnulo
i svazky mezi osobami stejného pohlavi. Soud tedy poruseni &l. 12 Umluvy nevyslovil
s odivodnénim, ze pro osoby ve Spojeném kralovstvi existuje varianta registrovaného
partnerstvi, kde partnefi maji téméf stejnad prava a povinnosti, jakd maji manzelé v

manzelstvi.20!

Podminku zaniku manzelstvi stanovi i platnd pravni Uprava zmény pohlavi
v Ceském pravnim fadu, a to v ustanoveni § 21 odst. 2, pism. b) zdkona o specifickych
zdravotnich sluzbach (srov. blize v bodu 2.2, ve kterém jsme se vénovali pravni Gprave

zmény pohlavi v zdkon€ o specifickych zdravotnich sluzbach).

Z nazoru ESLP vysloveného v tomto rozhodnuti 1ze usuzovat, ze otazka legitimity
zakonného zaniku manzelstvi by méla zalezet na tom, zda dany pravni fad nabizi osobam

moznost vstoupit do svazku s obdobnym obsahem prav a povinnosti partnerd. V ptipad¢, ze
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by osoba této moznosti vyuzila a po pravnim uznani zmeény pohlavi vstoupila do
registrovaného partnerstvi, zlstava otdzkou, zda je mozné povazovat tento alternativni
svazek za skute¢né srovnatelny se zaniklym manzelstvim (srov. blize v bodu 4.5.1, ve

kterém jsme se vénovali rozdilim mezi registrovanym partnerstvim a manzelstvim).2%?

5.3 Nadine Schlumpf versus Svycarsko (2009)

Stézovatelka se narodila jako osoba muzského pohlavi v roce 1937. V roce 2004 ji
byla diagnostikovana transsexualita a odborna I€katska zprava stanovila, Ze stéZovatelka splnila
podminky pro podstoupeni operativni zmény pohlavi. Sté¢zovatelka se nasledné€ obratila na svoji
zdravotni pojisStovnu s zddosti o uhradu nakladii na operativni zménu pohlavi, k zadosti
ptilozila také 1€kaiskou zpravu potvrzujici splnéni podminek pro podstoupeni operativnich
zakroki vedoucich ke zméné pohlavi. Zadost stéZovatelky vSak byla odmitnuta s odtivodnénim,
ze dle judikatury vnitrostatniho soudu rozhodujiciho ve vécech pojisténi je tieba prokazat, ze
je transsexualita u doty¢né osoby stalou diagn6zou, tedy ze osoba absolvovala tzv. pozorovaci
obdobi po dobu dvou let. I pies toto odmitnuti stéZovatelka nasledné podstoupila operativni
zakroky vedouci ke zméné pohlavi a opétovné podala zadost o ndhradu nékladi téchto zadkroki
od zdravotni pojistovny. Pojistovna zadost opét odmitla. Sté¢Zzovatelka nésledné netspeésné
vycerpala i vSechny vnitrostatni opravné prostiedky.%3

Dle tvrzeni Nadine Schlumpf bylo vySe popsanym postupem poruseno pravo na
spravedlivy proces zakotvené v &l. 9 Umluvy a pravo na respektovani soukromého Zivota, které

upravuje ¢l. 8 Umluvy.

5.3.1 K tvrzenému poruseni ¢l. 6 Umluvy

ESLP se domniva, ze v ptipadé st€Zzovatelky byla diagnoza transsexuality nesporna,

proto byl postup vnitrostatniho soudu neadekvatni, kdyz nevzal v tvahu lékatské zpravy
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predlozené stézovatelkou. Vnitrostatni soud tak tim, Ze nepiihlédl ke zdravotnické
dokumentaci, nahradil odborny nazor 1ékaiti. Toto rozhodnuti vnitrostatniho soudu se ke

vSemu opiralo pouze o jeho ptedchozi judikaturu, nikoliv o zdkonné ustanoveni.

ESLP tedy dosel k nazoru, 7¢ v rozporu s ¢lankem 6 odst. 1 Umluvy doslo k

poruseni prava stézovatelky na spravedlivy proces.?**

5.3.2 K tvrzenému poruseni ¢l. 8 Umluvy

ESLP vyslovil ve svém rozhodnuti ndzor, ze pokud jde o respektovani soukromého
Zivota osoby, je tfeba brat v uvahu lékaiské, biologické a psychologické skute¢nosti, které

1€kati ¢i jini odbornici jednoznacné vyslovili ve svych odbornych zpravach ¢i stanoviscich.

Svycarska vlada jako protiargument uvedla, Ze omezeni nakladii na zdravotni
pojisténi je vefejnym zdjmem, a proto je nezbytné stanovit ur€itd omezeni proplacenych
sluzeb. Nacez ESLP dospél k zavéru, ze s ohledem na specifickou situaci stézovatelky
nebyla mezi z4jmy stézovatelky a zdjmy zdravotni pojiStovny nalezena spravedliva

rovnovaha.?%

Pii rozhodovéani vzal ESLP v potaz také vek stézovatelky v dobé podstoupeni
procesu zmény pohlavi, tj. 67 let. V piipad¢ stézovatelky tedy podminka podstoupeni
pozorovaciho obdobi v délce dvou let mohla ovlivnit jeji rozhodnuti o tom, zda ma

operativni zakrok podstoupit, a tim narusila jeji svobodu pfi ur€ovani jeji pohlavni identity.

Z vyse uvedenych duvodu, tak ESLP dospél k nazoru, ze doslo k poruseni ¢l. 8

Umluvy, tedy prava na respektovani soukromého Zivota.?%

V Ceské republice je zdravotni péée o transsexualni osoby podstupujici zménu pohlavi

véetné chirurgickych zakrokt hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. Doty¢ni doplaceji
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z vlastnich finanénich zdrojii pouze nékteré hormonalni 1éky ¢i estetické zékroky, které jsou
nad rdmec zmény pohlavi jako takové (jedna se napf. o epilaci, augmenta¢ni mamoplastiku

nebo vlozeni varletnich protéz).2’’

5.4 Heli Maarit Hannele Himiildinen versus Finsko (2014)

ESLP v tomto ptipadé rozhodoval ve véci stéZzovatelky, ktera se narodila jako osoba
muzského pohlavi. Stézovatelka uzaviela manzelstvi se Zenou, se kterou ma spolecné dité.
Nasledné ji vSak byla diagnostikovana transsexualita typu MtF a stézovatelka se tak rozhodla

podstoupit zmé&nu pohlavi.?%®

Stézovatelka se nasledné€ obratila na ptislusny matricni Gifad s zadosti o pravni uznani
zmény pohlavi. Jeji zddost vSak byla zamitnuta, nebot’ finské vnitrostatni pravo vyzadovalo
jako podminku pro pravni uzndni zmény pohlavi skute¢nost, Ze doty¢nd osoba neni vdzana
v manzelstvi, ptipadné Ze manzel/ka vyslovil/a souhlas s pfeménou manzelstvi na registrované

partnerstvi, ¢i naopak.?

Manzelka stézovatelky vSak neprojevila viili setrvat ve svazku, z jejich manzelstvi se
tudiz nemohlo stat registrované partnerstvi. Souhlas manzelky nebyl dan, nebot si
z ndbozenskych divodu pfala zistat v manzelstvi a nechtéla negativné ovlivnit pravni
postaveni jejich spolecného ditéte. Pohlavni identita a sexudlni orientace Clovéka je jeho
soukromou zélezitosti. Stat by tedy dle nazoru stézovatelky nemél uznani zmény pohlavi
podminovat konverzi manzelstvi na registrované partnerstvi, nebot’ manzelka stézovatelky by

se tak v o¢ich spolecnosti stala lesbou.?!”

Stézovatelka dale namitala, ze pokud by se jeji manzelstvi zménilo na registrované
partnerstvi, znamenalo by to, ze jiz nemuze byt pravoplatnym otcem svého ditéte a nemtize byt

ani jeho matkou, protoze dit¢ nemtze mit dle finského vnitrostatniho prava dvé matky.
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Stézovatelka se tak domahala ochrany svych prav v ramci spravniho soudnictvi.
Vnitrostatni soudy vsak jeji ndvrhy zamitly s odivodnénim, Ze finské pravo neumoziuje, aby
dvé osoby stejného pohlavi uzaviely manzelstvi nebo aby v tomto manzelstvi po zméné pohlavi

setrvaly.

Dle tvrzeni stéovatelky tak doslo k poruseni ¢l. 8 Umluvy, tedy prava na respektovani
soukromého zivota, nebot’ stézovatelka je postavena pied rozhodnuti, zda ukoncit své
manzelstvi, resp. zménit je na registrované partnerstvi nebo zda dat prednost pravnimu uznani

své zmény pohlavi.?!!

5.4.1 K tvrzenému poruseni ¢l. 8 Umluvy

ESLP se pii rozhodovani zabyval zejména otazkou, zda ma stat na zakladé ¢l. 8
Umluvy povinnost umoznit st€Zovatelce setrvat v manzelstvi a zadroven pravné uznat zménu

jejiho pohlavi.

Soud zdiiraznil, ze jiz ve své dosavadni judikatute dovodil, Ze existuje zavazek statu
vyplyvajici z ¢l. 8 Umluvy pravné uznat chirurgickou zménu pohlavi transsexualni osoby (srov.
rozhodnuti ESLP ve véci Christine Goodwin proti Spojenému kralovstvi, kterému jsme se

vénovali v bodé 5.1).212

Finské vnitrostatni prdvo neumoziovalo uzaviit manzelstvi dvéma osobam stejného
pohlavi. ESLP si je védom, ze stéZzovatelka proti této skutecnosti ve své stiznosti nebrojila.
Primérnim z4jmem stézovatelky bylo zachovani jejiho vlastniho manzelstvi, ve kterém si piala

setrvat.

V piedchozich rozhodnutich se jiz ESLP vyjadioval ke vztahu ¢l. 8 Umluvy a pravu
osoby setrvat v manzelském svazku (srov. rozhodnuti ESLP ve véci Wena a Anita Parry proti
Spojenému kralovstvi, kterému jsme se vénovali v bod¢ 5.2), dle ndzoru ESLP vysloveného
v tomto rozhodnuti i v jeho predchozi judikatuie nelze z &l. 8 Umluvy vyvodit povinnost stétu

umoznit osob¢ setrvat v manzelstvi po zméné pohlavi. ESLP se tak pfipojil k ochrané
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manzelstvi jako svazku muze a zeny. I tato problematika se ale v pravnich fadech c¢lenskych
stati Rady Evropy vyviji, je proto na misté ji i v tomto piipad¢ znovu ptezkoumat. V dobé
rozhodovani ve véci stézovatelky pouze 10 z celkového poctu 46 Clenskych stati umoznovalo

3

uzavieni manZelstvi dvéma osobami stejného pohlavi,?!® ve vé&tSing ze zbyvajicich statd

existovala alternativa ve form¢ registrovaného partnerstvi ¢i jiného typu svazku dvou osob

stejného pohlavi. Neda se tedy Fici, Zze by v této oblasti mezi staty panovala shoda.?!*

Nasledné ESLP zhodnotil veSkeré moznosti, které méla sté€zovatelka v dané situaci
k dispozici. Za prvé mohla setrvat v manzelstvi v souladu se svym nédbozenskym vyznanim tak,
jak si ona i jeji manzelka pialy. Ale za cenu toho, ze bude vystavena nepfijemnostem pfi styku

s okolim, kdy bude vystupovat v roli Zeny pfitom z hlediska prava bude nadale muzem.

Dalsi variantou, kterou mohla stézovatelka vyuzit, byla pfeména manzelstvi na
registrované partnerstvi, ktera by v ptipad¢ udéleni souhlasu manzelkou stézovatelky nastala
ex lege. Souhlas manzela/ky je dle nazoru ESLP legitimnim pozadavkem, jinak by mohlo dojit
k situaci, kdy by pfeména manzelstvi v registrované partnerstvi byla jednostrannym
rozhodnutim jednoho z manzelG. Soud v souvislosti s touto moznosti vyvratil argument
st¢zovatelky, ze by touto zménou na registrované partnerstvi doSlo ke zméné jejiho
rodi¢ovského vztahu k dceti. Veskeré rodicovské povinnosti a prava by zlstaly zachovany i po

zméné manzelstvi na registrované partnerstvi.?!>

Posledni moznosti, kterou stézovatelce finsky pravni tad nabizel byl rozvod
existujiciho manzelstvi. Byla by tak splnéna podminka zdniku manzelského svazku a zadosti

stézovatelky o pravni uznani zmény pohlavi by bylo vyhovéno.

Stat sice postavil stézovatelku ptred urcité dilema, méla vSak nékolik moznosti, které
mohla zvazit a rozhodnout se tak dle svych priorit. ESLP jiz ve své dosavadni judikatuie
zduraznil vyznam existence alternativniho svazku pro osoby stejného pohlavi, ktery umoznuje

osobé po zmén¢ pohlavi nadale setrvat ve vztahu a stvrdit jej svazkem, jehoz obsahem jsou
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obdobnd prava a povinnosti jako prava a povinnosti manzelti. Tuto podminku finska pravni
uprava bezpochyby spliiovala. Pravni uprava byla pro transsexualni osoby ve Finsku v jistém
ohledu praktickd. Umoznovala jim totiz plynuly piechod z manzelstvi do registrovaného
partnerstvi, a to bez nutnosti pfedchoziho rozvodu a nasledného vstoupeni do registrovaného

partnerstvi.216

S ohledem na vyse uvedené tak soud potvrdil sviij ndzor vysloveny ve své dosavadni
judikatufe a sice, ze prestoze existuje povinnost statu uznat zménu pohlavi z hlediska prava,
tento zavazek nezaklddd povinnost stitu umoznit transsexudlni osobé zlstat v existujicim
manzelstvi s osobou stejného pohlavi. ESLP tedy rozhodl, Ze ¢l. 8 Umluvy v této véci porusen
nebyl. Tehdejsi finska pravni uprava dle ndzoru ESLP zachovavala rovnovahu mezi zajmy statu

a zajmy transsexudalnich osob.?!”

Ceska pravni uprava obsahuje podminku zaniku manZelstvi jako podminku pro
podstoupeni chirurgickych zékroki smétujicich ke zméné pohlavi (srov. ust. § 21 odst. 2, pism.
b) zékona o specifickych zdravotnich sluzbach). Bez toho, aby manzelstvi zaniklo, neni mozné
operativni zménu pohlavi podstoupit. Zakonna uprava v Ceské republice tedy neumozituje
pfeménu manzelstvi na registrované partnerstvi zménou pohlavi eo ipso. Z ust. § 29 odst. 2
Obcanského zdkoniku kromé toho vyplyvd, Ze v pfipadé podstoupeni zmény pohlavi
manzelstvi nebo registrované partnerstvi zanikd ex /ege. Doty¢na osoba muze po pravnim
uznani zmény pohlavi uzavtit manzelstvi ¢i vstoupit do registrovaného partnerstvi, a to podle

pravidel stanovenych zakonem.

5.5Y.Y. versus Turecko (2015)

Stézovatelem v této véci je transsexualni osoba FtM, kterd se v roce 2005 rozhodla
podstoupit zménu pohlavi. Dle vnitrostatniho (tureckého prava) je k pravnimu uznani zmény

pohlavi zapottebi dvou soudnich souhlast. Nejprve soud musi vyslovit souhlas se samotnou
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operativni zménou pohlavi u doty¢né osoby. Nasledné, pokud se osoba tispésné podrobi tomuto

operativnimu zakroku, schvaluje soud také zapis této zmény pohlavi do matri¢nich zdznam.!®

Aby soud zadateli udé¢lil souhlas s podstoupenim chirurgické zmény pohlavi (tedy
prvni z uvedenych soudnich souhlast), musi zadatel spliiovat podminku trvalé neplodnosti.
V piipad¢ stézovatele tato podminka splnéna nebyla a soud jeho zadost o udéleni souhlasu s
operativni zménou pohlavi zamitl. Sté€Zovatel netspesné vycerpal veskeré opravné prostredky

piipustné dle vnitrostatniho prava.?!®

Stézovatel namital poruSeni prava na respektovani soukromého zivota zakotveného
v &l. 8 Umluvy. Uvedl, Ze rozpor mezi jeho vnimanim sebe sama jako muze a jeho biologickymi
predpoklady byl nepochybné prokézan l€¢karskymi zpravami. Sté¢zovatel se domnival, ze kdyz
podd zadost o udéleni souhlasu s podstoupenim operativni zmény pohlavi, tento rozpor
odstrani. Ustanoveni vnitrostatniho pravniho ptedpisu (tureckého obcanského zakoniku) bylo
dle tvrzeni stézovatele chybné vylozeno, nebot’” podminka trvalé neplodnosti nemize byt
naplnéna bez podstoupeni operativniho zakroku, ke kterému ma soud nejdiive udélit souhlas.
Tento vyklad soudu tak vedl k odepteni ptistupu k operativnimu zédkroku vedoucimu ke zméné
pohlavi. Transsexudlni osoby by tedy byly zbaveny jakékoli moznosti odstranit rozpor mezi

jejich pohlavni identitou a biologickou realitou.??°

V roce 2013 podal stézovatel znovu zaddost o udéleni souhlasu s provedenim operativni

zmeény pohlavi, v tomto pfipadé€ vSak jeho zadosti bylo vyhovéno.

5.5.1 K tvrzenému poruseni ¢l. 8 Umluvy

ESLP se piedné vyjadiil k namitce turecké vlady, ze st€Zovatel jiz neni v postaveni
obéti ve smyslu &l. 34 Umluvy, nebot’ jeho opétovné podané Zadosti bylo jiz vyhovéno. Tato
namitka vSak dle ndzoru ESLP neni opodstatnéna. Fakt, ze bylo vydano pro stéZovatele

priznivé rozhodnuti jesté sim o sobé nevede k zaniku postaveni osoby jako obéti.
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Soud znovu zduraznil potiebu reflexe dynamického vyvoje v oblasti prav
transsexudlnich osob. Soulad vnitrostatni pravni Gpravy s Umluvou je tfeba posuzovat

s ohledem na vyvijejici se situaci ve spole¢nosti, ale i v jinych statech Rady Evropy.??!

Jadrem posouzeni, zda doslo k poruseni ¢l. 8 Umluvy, byla otazka, zda je mozné

operativni zménu pohlavi podminiovat podminkou sterilizace?

Pfi hledani odpovédi na tuto otdzku ESLP odkézal na rezoluci Parlamentniho
shromazdéni Rady Evropy zroku 2010, kterd stanovila pozadavek, aby clenské staty
odstranily ze svych pravnich fadd podminku sterilizace jako zakonnou podminku

k pravnimu uznani zmény pohlavi.???

Podminku znemoznéni reprodukéni funkce vyzadovala v dobé rozhodovéni o
stiznosti velka ¢ast stath Rady Evropy.??* Turecka vnitrostatni uprava pravniho uznani
zmény pohlavi se vSak odliSovala v tom, Ze nepozadovala sterilitu jako dasledek provedeni
operativni zmény pohlavi, nybrz jako podminku kladného rozhodnuti soudu o tom, Zze
doty¢nd osoba muze podstoupit prislusny operativni zakrok. Tento pozadavek odlivodnila
tureckd vlada potfebou ochrany institutu zmény pohlavi pfed zneuzivdnim v ramci

sexualniho pramyslu. Tento argument vSak ESLP zhodnotil jako nedostatecny.

Soud tedy neshledal zadny legitimni diivod, pro¢ by transsexudlni osoba méla
vykazovat sterilitu pfed podstoupenim chirurgické zmény pohlavi. Podminka zédkonodérce
se tak jevi jako nelogicka zv1asté v pripad¢, kdy dle tvrzeni stéZovatele nemohl dobrovolné
zakrok sméfujici ke sterilité podstoupit, nebot’ jej platna pravni tprava neumozfiovala.??*

Skute¢nost, zda stéZovatel mél nebo nemél piistup k medicinskému zdkroku, ktery
by zpusobil jeho sterilitu, vSak dle nazoru ESLP neni rozhodna. Aby nedoslo k poruseni
prava na respektovani soukromého Zivota zakotveného v ¢&l. 8 Umluvy, je nezbytné

respektovat fyzickou integritu jedince. V piipad€, Ze stat transsexualni osoby nepfimo nuti
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podstoupit zdkroky vedouci ke sterilité, nenapliiuje tento aspekt prava na respektovani

soukromého Zivota.?®

Soud vys$e zminénou uvahou dospél k ndzoru, ze doslo k poruseni ¢l. 8 Umluvy ze
strany Turecka, a to bez ohledu na skutecnost, ze opétovné zadosti stézovatele o udeleni

souhlasu k operativni zméné pohlavi bylo v roce 2013 vyhovéno.

5.6 A. P., Garcon a Nicot versus Francie (2017)

Pani A.P., Emile Gargcon a Stéphane Nicot jsou transsexualnimi osobami MtF, které
nezavisle na sobé podaly stiznost tykajici se poruseni jejich prav ze strany statu v procesu
zmény pohlavi. S ohledem na podobnost vécnych divodi stiznosti se ESLP rozhodl spojit
fizeni o stiznostech téchto stézovatelek do spoleéného fizeni. Francouzsky pravni tad
umoziioval v dob€ rozhodovani o stiznosti pravni uznani zmeény pohlavi pouze za podminky,

Ze osoba kromé& diagndzy transsexuality prokaze také tzv. ,,zménu vzhledu nevratné povahy.*?2¢

Co se tyCe prvni stézovatelky, ta podlozila svoji zadost hned né€kolika Iékarskymi
zpravami, které potvrzovaly diagnozu transsexuality a mély potvrdit také splnéni druhé
podminky, tedy trvalou zménu vzhledu. Jeji Zadost vSak byla odmitnuta a soud stézovatelku
odkazal na dal$i vySetfeni, které by splnéni podminek osvéd¢ilo. Pani A.P. vSak odmitla toto
vySetfeni podstoupit, nebot’ by pro ni znamenalo dalsi naklady a jednalo by se o zasah do jeji
osobni integrity.??’

V ptipad¢ pani Gargon, tedy druhé stézovatelky, doslo k situaci, kdy dle ndzoru
vnitrostatniho soudu nebyla prokazdna diagnodza transsexuality. Druha stézovatelka sice
odkazovala na lékaiskou zpravu, ktera tuto diagnoézu potvrzovala, tato zprava ale nebyla
soudasti spisu, a tudiZz nemohla byt podkladem rozhodnuti o Zadosti. Zadost pani Gargon o

pravni uznani zmény pohlavi byla proto rovnéz zamitnuta.
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Tteti sté¢zovatelka, pani Nicot, byla vyzvana k doplnéni 1¢kai'ské dokumentace, ktera
by prokazovala splnéni dvou vyse zminiovanych podminek. Tieti stézovatelka vSak odmitla tyto

podklady piedlozit a z tohoto diivodu byla jeji Zadost taktéz zamitnuta.??®

S ohledem na ¢&l. 8 Umluvy stéZovatelky namitaly, Ze tim, Ze pravni zména jejich
pohlavi byla podminovana ,trvalou zménou vzhledu“ a podstoupenim dalSich Iékatskych

vySetieni, stat zasahl do jejich dlstojnosti a prava na respektovani soukromého Zivota.

Dle tvrzeni stézovatelek také doglo k poruseni ¢l. 14 Umluvy, ktery zakotvuje zakaz
diskriminace. Tim, ze zména pohlavi mohla podle zakona byt pravné uznana pouze v ptipadé,
ze osoba ,,podstoupila nezvratny operativni zakrok vedouci k pfeméné pohlavnich organt®,
doslo k odnéti prava na zménu pohlavi tém transsexudlnim osobam, které¢ operativni zakrok

podstoupit nemohou nebo nechté&ji.??’

V roce 2016, tedy piedtim, nez ESLP ve véci rozhodl, doslo ke zméné francouzského
obCanského zakoniku a podminka ,trvalé zmény vzhledu®, jakoz i jakékoliv jiné 1éCby
transsexuality, operativniho zakroku ¢i sterilizace byla z textu zdkona odstranéna. K pravnimu
uznani zmény pohlavi tedy jiz osoba nemusela prokazovat podstoupeni zaddného z vysSe

uvedenych 1ékatskych tkon.

5.6.1 K tvrzenému poruseni ¢l. 8 Umluvy

ESLP uvedl, Ze namitky stéZovatelek nepochybné spadaji do rozsahu prava na
respektovani soukromého Zivota, tedy pod ¢l. 8 Umluvy. Zakladni otazka, kterou musel
ESLP pti rozhodovani v této veéci zodpoveédét, tedy byla, zda existuje zavazek statu pravné
uznat zménu pohlavi osob, a to bez splnéni podminek, které stézovatelky ve svych

stiznostech napadly.?*°

228
229
230

Tamtéz.
Tamtéz.
Tamtéz.

&5



a) K podmince nezvratné zmény pohlavnich organi

ESLP poznamenal, ze toto sporné kritérium implikovalo podstoupeni operativniho
zakroku, jehoz disledkem bude s vysokou pravdépodobnosti sterilita osoby. Pro jedince tak
tato podminka znamenala volbu mezi zasahem do jeho fyzické integrity a neuznanim jeho
pohlavni identity. U transsexudlnich osob, které si nepfeji podstoupit operativni zmeénu
pohlavi, by to znamenalo, Ze by jejich Gplné uplatnéni prava na respektovani soukromého

zivota bylo podminéno vzdanim se plného vykonu prava na respektovani fyzické integrity.

Mezi ¢lenskymi staty sice neexistuje ohledné podminek pravniho uznani zmény
pohlavi shoda, mira vlastniho uvazeni je vSak omezend, nebot’ se jedna o zalezitosti osobni
integrity Cloveka, kterd miize byt v této oblasti pfimo dotena. ESLP vSak upozornil, Ze
v poslednich letech mizeme sledovat trend, kdy staty odstranuji ze svych pravnich fada

podminku operativniho zakroku ¢i vyslovnou podminku sterility.?3!

ESLP dospé¢l k ndzoru, ze nebyla zachovéna spravedliva rovnovaha mezi vefejnym
zdjmem a zajmem transsexualnich osob. V disledku toho ESLP vyslovil, Ze podminka
podstoupeni operativniho zakroku vedouciho ke sterilit& je v rozporu s ¢l. 8 Umluvy, tedy

ze stat nesplnil svou povinnost zarucit pravo na respektovani soukromého Zzivota.

b) K podmince diagnozy transsexuality

Druhda stézovatelka namitala, Zze taktéz podminka prokdzani diagnozy
transsexuality osoby je v rozporu s &l. 8 Umluvy, nebot’ v jejim disledku je s transsexualy

zachéazeno jako s osobami duSevné nemocnymi.?*?

Co se tyce této podminky, ESLP upozornil na to, ze naprostd vétSina smluvnich
stati vyzaduje k pradvnimu uzndni zmény pohlavi prokazani diagndézy transsexuality,
ohledné tohoto pozadavku tedy existuje mezi Clenskymi staty urCitd shoda. Dale ESLP
zdiiraznil, Ze transsexualita je zafazena v mezindrodni klasifikaci nemoci WHO, z ¢ehoz

muze pramenit postup statu vyzadujici diagndzu jakoZzto potvrzeni o existenci nemoci.
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Toto kritérium se na rozdil od podminky operativniho zdkroku nijak nedotyka
osobni integrity jedince. Neptedstavuje tedy pro transsexualni osobu zadnou formu natlaku
ze strany statu. Zaroven je v zajmu statu stanovit na zaklade¢ vlastniho uvazeni urcité zakonné
podminky pro pravni uzndni zmény pohlavi a paklize tyto podminky nezasahuji
neopravnénym zpusobem do lidskych prav transsexudlnich osob, o ¢emz v piipadé
prokézani diagnozy transsexuality nelze hovofit, je tento postup stati v souladu

s Umluvou.?3?

V ptipadé¢ této podminky tak ESLP poruseni prava na respektovani soukromého

Zivota osoby zakotveného v ¢l. 8 Umluvy nezjistil.

¢) K pozZadavku podstoupit lékarského vySetieni

Napadan¢ vysetfeni bylo natizeno soudem v ramci procesu shromazd’ovani dikazi,
coz je oblast, do které ESLP pfili§ nezasahuje, nebot’ stity zde maji Sirokou moznost

vlastniho uvazeni.?3*

ESLP poznamenal, Ze ackoli by pozadované lékaiské vySetfeni zahrnovalo
vySetfeni genitalii, rozsah mozného zasahu do vykonu prava na respektovani soukromého
zivota povazuje za nepatrny. Tato okolnost tedy nepfedstavovala opomenuti zalovaného

statu splnit svou povinnost zarucit pravo prvni stéZzovatelky na soukromy zivot.

Zamitnuti z&dosti z divodu, ze se pani A.P. odmitla podrobit pozadovanym

1ékatskym vySetfenim tak dle nazoru soudu nepiestavovalo poruseni ¢l. 8 Umluvy.

5.6.2 K tvrzenému poruseni ¢l. 14 Umluvy

ESLP se v této ¢asti rozhodnuti zabyval otazkou, zda doSlo k poruseni zékazu

diskriminace tim, Ze stdt zménu pohlavi pravné uznaval pouze osobam, které podstoupily
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operativni zménu pohlavi a transsexudlni osoby, které tyto zakroky podstoupit nemohly ¢i

nechtély, nemély narok na pravni uznani zmény pohlavi.

S ohledem na své zjiténi o poruseni ¢l. 8 Umluvy ESLP nepovaZzoval za nutné

samostatné prezkoumat stiznost z hlediska poruseni ¢l. 14 Umluvy. 233

Toto rozhodnuti ESLP je v judikatuie tykajici se prav transsexualnich osob zlomové,
a to zejména proto, ze v ném ESLP vyslovil ndzor, Ze podminka podstoupeni operativniho
zdkroku vedouciho ke sterilizaci je porusenim ¢l. 8 Umluvy, tedy poruSenim priva na
respektovani soukromého zivota osoby ze strany statu. S ohledem na tuto skute¢nost jsou pravni
tady 13 ¢lenskych statt Rady Evropy v rozporu s ustanovenim &l. 8 Umluvy, a to pravé Proto,
7e vyZaduji spInéni podminky operativniho zakroku.?3

ESLP v tomto rozhodnuti také zfetelné urcil prioritu zakladnich lidskych prav pred
tradicemi a spole¢enskymi hodnotami ve staté. Dodrzovani tradic vlastnich tomu kterému statu
nemuze ospravedlnit zasah do zékladnich lidskych prav, a to ani v pfipadé, ze tyto tradice

akceptuje vétSina spolecnosti.?3’
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6

Vybrana judikatura ¢eskych soudi v oblasti zmény pohlavi

Zatimco judikatura ESLP v oblasti prav transsexualnich osob je velmi rozsahla,
vnitrostdtni soudy v této oblasti rozhodovaly doposud jen zifidka. Vzhledem k vyvoji
v judikatuie ESLP ale mizeme o¢ekavat, ze soudnich rozhodnuti ve véci prav transsexualnich

osob bude ptibyvat i na vnitrostatni trovni.

Ve srovnani s rozhodovaci ¢innosti ESLP je judikatura vnitrostatnich soudit méné

evolutivni a nepfinasi — Ize fict — zddny vyznamny vyvoj v oblasti prav transsexualnich osob.

V nésledujicich bodech se budeme zabyvat nejvyznamnéjSimi rozhodnutimi ¢eskych

soudu, které se tykaji pravniho postaveni transsexualnich osob a zmény pohlavi.

6.1 Diana P. proti vyjmenovanym zdravotnickym zarizenim (2015)

Doposud nejzndméj$im piipadem, ktery byl soudy posuzovan v oblasti prav

transsexudlnich osob v Ceské republice je piipad Diany Polyakové (dale jen ,,Diana P.*).

Doty¢na se narodila jako osoba muzského pohlavi. Zpocatku navazovala vztahy se
zenami a uzaviela dokonce manzelstvi, z n¢hoz mé dceru. V roce 2004 vsak pani Diana P.
navazala vztah s muzem. Tato zména v jeji sexudlni orientaci ji pfimé¢la navstivit sexuologa.
Vyusténim sexuologickych vySetfeni bylo potvrzeni diagnézy transsexuality. Doty¢na se
nasledné rozhodla podstoupit operativni zakroky smétujici ke zméné pohlavi. Prosla Gspésné

v8emi fazemi zmény pohlavi véetn& hormonalni 1é¢by a operativni zmény pohlavi.?38

Prakticky ihned po prodélani operativnich zakrokt smétujicich ke zméné pohlavi se
vSak u Diany P. objevily psychické problémy a nasledné i deprese a sklony k sebevrazdé.
ZhorSeni psychického stavu doty¢né dle jejiho tvrzeni piimo souviselo s prodélanou zménou
pohlavi. Polyakova uvedla, Ze se s novym télem neidentifikuje. Transsexualita se ve vétSiné
ptipadtl projevuje jiz od détstvi, kdy se osoba citi uvéznéna ve svém téle a identifikuje se

s opaénym pohlavim. Zadny z tchto piiznakd pry dotyéna nevykazovala. Dle jejiho nazoru tak

238
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doslo k pochybeni odbornikti pii stanoveni jeji diagndzy a chybovala i Odborné komise, kdyz

udélila souhlas k chirurgické pfeméné pohlavnich orgéant.?*

Diana P. se rozhodla obratit se se svou véci na soud. Zalovala nékolik zdravotnickych
zafizeni a také Odbornou komisi, kterd posuzovala ptipustnost provedeni zmén pohlavi v jejim
pfipadé a pozadovala nahradu Skody — usSlého vydelku, bolestné a ndhradu ztizeni
spolecenského uplatnéni celkem ve vysi 17 miliond korun ¢eskych. Diana P. tedy zalovala
Vseobecnou fakultni nemocnici v Praze, konkrétné jeji sexuologicky ustav, ktery vydal
doporucujici stanovisko pro Odbornou komisi Fakultni nemocnice na Bulovce, ktera byla
druhou zalovanou ve véci. Dal§imi zalovanymi ve véci byly také Fakultni nemocnice v Motole
a Fakultni nemocnice na Bulovce, kde Diana P. podstoupila operativni zakroky smétujici ke
zmeéné pohlavi. Diana P. v zalobé tvrdila, Ze ji 1¢kaii k podstoupeni zakroku pfiméli a ze neméla
dostateéné informace o rizicich a nasledcich zdkroku. Udajné ziistala na pili cesty mezi muzem
a zenou a v duisledku toho nebyla schopna navazat jakykoliv partnersky vztah. Zalobkyné také
namitala, Ze pfesto, ze je zdkladni péce v procesu zmény pohlavi hrazena z vetejného
zdravotniho pojiSténi, souvisejici zakroky a ¢ast hormonalni 1écby musela hradit sama, ¢imz se

dostala do zna¢nych finanénich potizi.>*

V prvnim stupni rozhodoval ve véci Diany P. Obvodni soud pro Prahu 7. Soud dospél
k ndzoru, ze dotycna sice tvrdila, zZe ji vznikla Gjma na zdravi, ale neuvedla, v ¢em tato (ijma
konkrétn¢ spociva a dale se ve svém rozsudku zabyval vyhradné namitkou proml¢eni narokt
zalobkyn¢, kterou zalované uplatnily. Soud 1. stupné zalobu ve svém rozhodnuti zamitl

z divodu proml&eni narok zalobkyné.?*!

Odvolaci soud, tedy Méstsky soud v Praze vSak vysel z nazoru, Ze pocatek promlceci
doby néroku na nahradu Skody za ztizeni spolecenského uplatnéni poc¢ina bézet az ve chvili,
kdy se zdravotni stav osoby ustali natolik, ze je zfejmé, zda a v jaké mife doslo ke ztizeni
spolecenského uplatnéni. Dle ndzoru odvolaciho soudu bylo také nutné rozhodnout ve véci na

zékladé¢ znaleckého posudku, ktery soud 1. stupné jako diikazni prostiedek nevyuzil.+?
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Ohledné¢ nahrady naroku za ztratu vydélku odvolaci soud proml¢eni naroku potvrdil.
Co se tyce naroku a bolestné a nahradu za ztizeni spole¢enského uplatnéni byl rozsudek soudu

1. stupné zrusen a véc byla vracena soudu 1. stupné k dalSimu fizeni, v némz je vsak vazan

pravnim nazorem odvolaciho soudu.?*

Proti rozhodnuti bylo podano véasné dovolani a ve véci tedy bude rozhodovat Nejvyssi

soud.?*

6.2 D.P. proti P.M. (2018)

Stézovatelka D.P. v roce 2016 podstoupila proces zmény pohlavi a jeji zména pohlavi
byla pravné uznana. S byvalou partnerkou P.M. ma stézovatelka nezletilou dceru R.P. Na navrh
P.M. bylo zahdjeno soudni fizeni ve véci zmény vychovy a vyzivy nezletilé R.P. a o zdkazu

styku D.P. s nezletilou. Piislu$ny k rozhodovani o této véci byl Okresni soud v Sokolové.?*

D.P. uplatnila vftizeni pied okresnim soudem namitku podjatosti soudkyné
JUDr. Dany Cervené. Dle tvrzeni stéZovatelky dochizelo v soudnim Fizeni k diskriminaci ze
strany soudkyné, a to z diivodu jeji transsexuality. D.P. namitala, ze se soudkyné nezabyvala
vztahem stézovatelky a jeji nezletilé dcery, ani plnénim jejich rodi¢ovskych povinnosti, ale
soustfedila svou pozornost vyhradné¢ na sexualitu stézovatelky, ktera vSak neni relevantnim
kritériem pro rozhodnuti ve véci tykajici se zmény zpisobu vychovy. Jako piiklad
diskrimina¢niho postupu uvedla stézovatelka nucené ptedvedeni jeji osoby pied znalce
Znaleckého institutu pro psychiatrii, sexuologii a klinickou psychologii s. r. o., ktery mél

posuzovat mimo jiné také sexualitu st&Zovatelky.?4

O uplatnéné namitce podjatosti rozhodoval Krajsky soud v Plzni, ktery dospél
k ndzoru, Ze postup soudkyné podjaty nebyl, a tudiz soudkyné nebyla vyloucena z projednani
a rozhodnuti véci. Existence pfipadné dusevni poruchy u jednoho z rodi¢i mize mit vliv na

vychovu ditéte a na vykon rodi¢ovskych povinnosti timto rodi¢em. Skutecnost, ze se soudkyné
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snazila psychicky stav stézovatelky zjistit znalecky je tedy zcela adekvatni. Sexualita byla
pouze jednim ze znalecky posuzovanych hledisek a nelze proto dovodit, ze se zjisténi
psychického stavu doty¢né soustiedilo pouze na jeji sexualitu. Nebyly zjistény jakékoliv vazby
soudkyné k ucastniktim fizeni ani k jejich zastupcim. S ohledem na ust. § 14 odst. 4 zdkona
€. 99/1963 Sb., obcanského soudniho tadu, ve znéni pozdéjsich piedpist (dale jen ,,Obcansky
soudni tad*), ktery stanovi ze procesni postup soudce neni divodem k jeho vylouceni

z rozhodovani ve véci, tak podjatost soudkyné& neshledal .24

Stézovatelka nésledné proti rozhodnuti odvolaciho soudu podala ustavni stiznost, v niz
se doméhala jak zruSeni rozhodnuti krajského soudu o namitce podjatosti soudkyné JUDr. Dany
Cervené, tak piezkoumani postupu okresniho soudu, kterym bylo Gidajné zasaZeno do jejich
ustavné zaruc¢enych prav a doslo pii ném k poruseni ¢l. 8 odst. 1, 2 zdkona ¢. 2/1993 Sb., Listiny
zakladnich prév a svobod (déle jen ,,Listina zakladnich prav a svobod®), ktery zarucuje osobni
svobodu osoby a stanovi také zdkaz omezeni svobody jinak nez zdkonem stanovenym

zplsobem.?*®

Za diskriminacni povazovala stézovatelka postup soudkyné, ktery vyzadoval znalecké
zhodnoceni jejitho psychického stavu, nebot’ v ptipadé Ze by se jednalo o fizeni ve véci
heterosexudlniho paru, kdy ani jeden z rodi¢ti nepodstoupil zmeénu pohlavi, by toto zhodnoceni
vyzadovano nebylo. Stézovatelka dale vyslovila obavu, ze by vysetfeni jejiho psychického
stavu mohlo byt zneuzito v jeji neprospéch v fizeni tykajicim se péce o jeji nezletilou dceru a
z tohoto diivodu ho také odmitla dobrovolné podstoupit. Tim, Ze stéZovatelka byla predvedena
ke znaleckému vySetieni svého psychického stavu, tak dle jejiho tvrzeni doslo k poruseni ¢l. 8

odst. 1, 2 Ustavy.2#

Co se ty¢e napadeného rozhodnuti krajského soudu, dospé€l Ustavni soud k nazoru, ze
ustavni stiznost je nepiipustnd. Rozhodnuti o ndmitce podjatosti je rozhodnutim procesni
povahy, nikoliv rozhodnutim meritornim. StéZovatelka ve véci nevycerpala veskeré procesni

prostiedky, které ji zakon k ochran¢ jejiho prava poskytuje, a proto rozhodl soudce zpravodaj
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mimo ustni jednani o odmitnuti ustavni stiznosti sté¢zovatelky (srov. ust. § 75 odst. 1 ve spojeni

s ust. § 43 odst. 1 pism. e) zakona o Ustavnim soudu).

Naésledng Ustavni soud prezkouméval tvrzené porueni &l. 8 odst. 1, 2 Listiny
zédkladnich prav a svobod, tedy zda bylo zasazeno do prava stéZovatelky na osobni svobodu.
Udajny nezakonny postup okresniho soudu, ktery byl dle tvrzeni diskriminaéni a byl zalozen
na transsexualité stézovatelky, vSak v Ustavni stiznosti nebyl blize vymezen. S ohledem na
obsah Ustavni stiznosti, na nejasné vyli¢eni rozhodujicich skute¢nosti a absenci odpovidajiciho
petitu neni zfejmé, jaky konkrétni postup okresniho soudu povazovala stézovatelka za
protizakonny a ¢eho se UGstavni stiznosti vzhledem ke zmifilovanému postupu okresniho soudu

v fizeni doméh4.2s" 25!

Ustavni soud dale ve svém rozhodnuti poznamenal, Ze v piipadg, kdy se stézovatelka
umyslné vyhybala znaleckému hodnoceni psychického stavu, ktery byl relevantni pro zjisténi
jejich vychovnych kompetenci a jehoz podstoupeni soud vyzadoval, mafila fizeni ve véci.
Ustavni soud také pripomnél, Ze v piipadé, 7e by stéZovatelka nesouhlasila s vysledkem
znaleckého posouzeni svého psychického stavu, mohla vyuzit zdkonné prostiedky k jeho

vyvraceni.?>?

Z obsahu ustavni stiznosti Ustavni soud nedovodil poruseni zakladnich lidskych prav.
Tvrzena diskriminace stéZovatelky nemé redlny zaklad a je zalozena pouze na hypotézach.

Ustavni soud proto tuto ¢ast Gstavni stiznosti odmitl jako zjevné neopodstatnénou.?3

6.3 T.H. proti Ministerstvu vnitra (2020)

Ustavni soud v soutasné dobé& rozhoduje o ustavni stiznosti stéZovatelky T.H. Pani
T.H. bylo po narozeni uréeno muzské pohlavi. Z tohoto diivodu ji bylo pfidéleno rodné ¢islo

ve tvaru odpovidajicim muzskému pohlavi.?>* Stézovatelka se jiz od détstvi s muzskym
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pohlavim neztotoziiovala. Povazuje se za neutralni pohlavi, neciti se ani jako Zena ani jako muz.

V piipadé, Ze by byla nucena si jedno pohlavi zvolit, zvolila by si pohlavi zenské.?>>

Stézovatelka 1ékatrskymi zpravami dolozila existenci poruchy pohlavni identity. T.H.
zacala podstupovat hormonalni 1é¢bu a podstoupila i nékteré dalsi zakroky estetického
charakteru, aby sviij vzhled ptiblizila Zzenskému pohlavi. StéZzovatelka vSak odmitla podstoupit
chirurgickou zménu pohlavi vedouci ke sterilité, ktera je podminkou pro pravni uznani zmény
pohlavi (srov. ust. § 29 odst. 1 Obcanského zadkoniku). Operativni zakrok je svou povahou velmi
invazivni a nevratny zdsah do télesné integrity a piindsi s sebou zavaznd zdravotni rizika.

Z t&chto diivodu st&Zovatelka operativni zmé&nu pohlavi odmit4.?>¢

S ohledem na zakonnou Upravu, kterd bez podstoupeni chirurgické zmény pohlavi
pravni uznani zmény pohlavi nepfipousti, pozadovala stézovatelka alespoii zménu svého
rodného ¢isla. Sama si jiz v minulosti zménila jméno a nasledné se u Ministerstva vnitra
domaéhala zmény rodného ¢isla na zensky tvar. Ministerstvo vSak fizeni ve véci zmény rodného
¢isla nezahdjilo, nebot’ nebyla splnéna podminka pravniho uznani zmény pohlavi. Z pohledu
prava byla stéZovatelka i nadale muzem, tudiz jeji rodné ¢islo nemohlo byt zménéno (srov. ust.

§ 17 odst. 2 pism. d) zdkona o evidenci obyvatel). 2

Stézovatelka se proti postupu Ministerstva vnitra branila ve spravnim soudnictvi, a to
zalobou na ochranu pted nezakonnym zasahem spravniho organu. Tuto Zalobu odiivodnila tim,
ze podminka podstoupeni operativniho zakroku vedouciho ke znemoznéni reprodukéni funkce
je v rozporu s jejimi Gstavng zaru¢enymi pravy a zaroven zaklada rozpor vnitrostatniho ¢eského
prava s mezindrodnimi zavazky. Konkrétn¢ stézovatelka odkazovala na rozhodnuti ESLP ve
véci A. P., Gargon a Nicot proti Francii (srov. blize v bod¢ 5.6, ve kterém jsme se vénovali
rozboru tohoto rozhodnuti ESLP). V tomto rozhodnuti ESLP dospél k ndzoru, Ze pokud ¢lensky
stat vaze pravni uzndni zmén pohlavi na podminku podstoupeni operativniho zakroku
vedouciho ke sterilité, porusuje tim &l. 8 Umluvy, ktery zakotvuje pravo na respektovani

soukromého Zivota osoby.?*®
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Meéstsky soud v Praze, ktery rozhodoval o spravni zalobé proti zasahu ve véci T.H.
proti Ministerstvu vnitra, tuto Zzalobu zamitl. Dospél k ndzoru, ze ministerstvo vnitra
postupovalo zcela v souladu se zdkonnou upravou tykajici se zmény rodnych cisel. K odkazu
na rozhodnuti ve véci A. P., Garcon a Nicot proti Francii uvedl, ze se jednalo o piekvapivé
rozhodnuti ESLP, které neni v souladu s jeho konstantni judikaturou a nelze podle tohoto

nazoru ESLP postupovat v Ceské republice.?%

Proti rozhodnuti Méstského soudu v Praze podala stézovatelka kasacni stiznost. I
kasacni stiznost stézovatelky byla zamitnuta s odivodnénim, ze Ministerstvo vnitra dodrzelo
zdkonny postup dany zdkonem o evidenci obyvatelstva. Stézovatelka nesplnila zdkonné
podminky pro zménu rodného ¢isla, Ministerstvo vnitra tedy nemélo jinou moznost nez fizeni
o zméng rodného ¢isla nezahdjit. Nejvyssi spravni soud se priklonil na stranu Méstského soudu
v Praze a dospél k ndzoru, ze ohledné rozhodnuti ve véci A. P., Gargon a Nicot proti Francii je
titeba vést s ESLP dialog a prozatim nelze toto rozhodnuti promitat do vnitrostatniho prava.
Nejvyssi spravni soud zaroven podotkl, ze ESLP se snaZzi sjednotit pojeti pohlavi ve vSech
¢lenskych statech Rady Evropy, ale zatimco v nékterych je toto pojeti akceptovano, v jinych

statech mlize toto pojeti ve spole¢nosti narazit. 6

Stézovatelka tedy podala ustavni stiznost, ve které tvrdi, ze bylo zasazeno do jejich
zakladnich prav a svobod. Konkrétné namitd poruseni ¢l. 7 odst. 1, 2 Listiny zdkladnich prav a
svobod, ktery zakotvuje nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi a zdkaz muceni ¢i jiného
krutého, nelidského a ponizujictho zachazeni a rovnéz ¢l. 8 Umluvy, ktery stanovi pravo na
respektovani soukromého zivota. Nelidské zachazeni spatfuje stézovatelka v zdkonném
pozadavku znemoznéni reprodukéni funkce. T.H. svoji ustavni stiznost spojila s navrhem na

zruSeni:

e ustanoveni § 29 odst. 1 Obcanského zédkoniku, ve kterém je vymezena zména pohlavi

jako chirurgicky zakrok, pii kterém dochazi ke znemoznéni reprodukéni funkee,

e ustanoveni § 21 odst. 1 zdkona o specifickych zdravotnich sluzbach, ktery rovnéz
obsahuje podminku operativniho zakroku, jehoz diisledkem je znemoznéni reprodukéni

funkece,
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e ustanoveni § 13 odst. 3 zdkona o evidenci obyvatel, a to ve slovech "u Zen zvysené o
50." Timto ustanovenim je zaveden odlisSny mechanismus pro tvotfeni rodnych ¢isel u

osob zenského pohlavi. 26!

Ministerstvo vnitra ve svém vyjadieni zdlraznilo, ze pravni upravu tykajici se rodnych
¢isel neni mozné meénit ani rusit, nebot’ by doslo k naruseni systému rodnych ¢isel jako jednoho
ze zékladnich osobnich tdaji osoby. Mohlo by tak dojit k situaci, kdy dosavadni rodna cisla
vSech zen budou ve tvaru, ktery nebude odpovidat zdkonu. Tvar rodného ¢isla nelze zpétné
zménit, nebot’ rodné &islo se pouziva jako referencni Gidaj v celé fad& informacnich systémi.?%2

Piedsedkyné senatu JUDr. Katefina Simackova, Ph.D., posoudila Gistavni stiznost jako
pripustnou, protoze nebyl dan diivod pro jeji odmitnuti. Jsou splnény rovnéz podminky pro
postoupeni navrhu na zrueni ustanoveni pravniho piedpisu plénu Ustavniho soudu (srov. ust.
§ 78 odst. 1 ve spojeni s § 68 odst. 1 a § 74 zédkona &. 182/1993 Sb., o Ustavnim soudu, ve znéni
pozdg&jsich predpisi, dale jen ,,zakon o Ustavnim soudu). Druhy senat Ustavniho soudu tak
rozhodl o preruSeni fizeni o ustavni stiznosti stézovatelky a o postoupeni véci plénu k fizeni o
navrhu na zruseni ¢asti pravniho predpisu (srov. ust. § 78 odst. 1 zakona o Ustavnim soudu a

&l. 87 odst. 1 pism. a) Ustavy Ceské republiky).263

Nalez Ustavniho soudu v této véci bude zasadni pro vyvoj pravni Gpravy tykajici se
prav transsexualnich osob. Ustavni soud jiz ve své judikatuie vyslovil, Ze diileZitost rozhodnuti
ESLP dosahuje v Ceském pravu ustavnépravni kvality, a proto maji organy vetejné moci
obecnou povinnost pfi svém rozhodovavani zohlednit vyklad Umluvy provadény ESLP.264
Bude tedy na uvéazeni Ustavniho soudu, zda se od své dosavadni judikatury odchyli a pfikloni
se na stranu vnitrostatnich soudu, které povazuji vySe cit. rozhodnuti ESLP pouze za exces
v jeho rozhodovaci ¢innosti, nebo zda napadend ustanoveni dot¢enych zakoni zrusi. V druhém
pripad¢ by stal zdkonodarce pied slozitym ukolem, nebot’ by muselo dojit k upraveé znacné casti

legislativy.
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Co se ty¢e mozného zruseni ustanoveni § 29 odst. 1 Ob¢anského zakoniku a § 21 odst.
1 zékona o specifickych zdravotnich sluzbach, jedna se o ustanoveni, kterd obsahuji definici
zmény pohlavi. Tato ustanoveni jsou tak klicova pro pravni povahu zmény pohlavi viibec (srov.
blize v druhé kapitole, ktera se vénuje zméné pohlavi z pohledu prava). Pokud by Ustavni soud
napadend ustanoveni pravnich ptedpist zrusil, oteviel by prostor pro piijeti navrhu novely
Obcanského zakoniku, kterému jsme se vénovali v bod€ 2.1.2, a ktery rozporovanou podminku
podstoupeni operativnich zdkrok smétujicich ke zméné pohlavi a znemoznéni reprodukéni

funkce vypousti.

Ohledné navrhovaného zruseni ¢asti ustanoveni zékona o evidenci obyvatel tykajiciho
se rodnych ¢isel, je tfeba zminit, Ze rodné Cislo je dle soucasné pravni tpravy jednim z hlavnich
identifikatori osoby. Jedna se o osobni udaj, ktery se v soucasné dobé uvadi na pritkazech
totoznosti (obCansky pritkaz, fidi¢sky prikaz, karticka pojisténce aj.). Lze z néj vycist jak idaj
o pohlavi osoby, tak datum narozeni osoby a u dfive pfidélenych rodnych cisel také misto
narozeni. Proto byl pfijat zdkon ¢. 424/2010 Sb., kterym se méni zakon ¢. 111/2009 Sb., o
zékladnich registrech, ve znéni zdkona ¢. 100/2010 Sb., a dalsi souvisejici zdkony (dale jen
,hovela zakona o zakl. registrech®). Novela zdkona o zakl. registrech zavadi tzv.
»bezvyznamovy identifikator.” Tento identifikator by mél slouzit k jednoznacnému urceni
fyzické osoby, ale bez toho, aby z n&j bylo mozné odvodit osobni tdaje osoby.?¢> Rodné ¢islo
by tak mélo vymizet z prukazi totoznosti a nadale by nemélo byt pouzivano ke komunikaci
s vefejnou spravou. Vyznam rodného cisla, které reflektuje také pohlavi osoby zapsané
v registru narozeni, tak bude minimalizovan. A v tomto smyslu tedy stéZovatelkou zminovana
potfeba zruSeni ustanoveni, které zavadi pravidlo odlisnych tvarG rodnych cisel pro muze a
zeny, bude posuzovana s ohledem na tuto zménu v legislativé a na omezeni vyznamu rodnych

¢isel. Od 1. ledna 2022 tak jiz nebude udaj o rodném cisle zapisovan do prikazil totoznosti.

265

Identifikatory budou fungovat na tfech urovnich, bude tedy zaveden agendovy indetifikator, ktery bude slouzit
k ke komunikaci se statem a mezi agendovymi informaénimi systémy, stykovy identifikator, ktery je obdobou
soucasného ¢isla obcanského prikazi a bude slouzit jak ke komunikaci se statem, tak v soukromopravnim
sektoru a v posledi fadé také klientsky identifikator, ktery bude vetejny a bude slouzit k pfenosu infromaci, které
presahuji hranice vefejné spravy, bude vyuZivan zejména v resortu zdravotnictvi. Ministerstvo vnitra Ceské
republiky. Navrh vécného feSeni minimalizace vyuZzivani rodného Cisla pii ovéfovani totoznosti fyzickych osob
vcetn€ navrhu piehledu legislativnich zmén. [online]. 2019. [cit. 2020-06-22]. Dostupné z: http://amsp.cz/wp-
content/uploads/2019/11/Névrh-vécného-fesen%C3%AD-minimlizace-vyuz%C3%ADvan%C3%AD-RC-
ma_ALBSBH3A774B.pdf
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At jiz Ustavni soud navrh na zrugeni cit. ustanoveni pravnich piedpisti zamitne nebo
mu vyhovi, bude tento nalez bezpochyby klicovy pro vyvoj celé problematiky prav
transsexudlnich osob a jejich postaveni v pravu. Samoziejmé muiize vyvolat vinu kritiky ze

strany raznych skupin spolecnosti.
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Hlavnim cilem této diplomové pace bylo poskytnout piehled pravni upravy zmény
pohlavi v ¢eském pravnim tadu. Dil¢im cilem bylo uvedeni ctenafe do problematiky

transsexuality, vylozeni tohoto pojmu nejen z pohledu prava, ale také z pohledu sexuologie.

Vychozi tezi bylo, ze transsexualita je poruchou pohlavni identity. Ze sexuologického
hlediska je transsexualita povazovana za nemoc, ktera je pfedmétem diagndzy. Vymezeni
pohlavni identity, ale také samo pojeti pohlavi, jsou pro povahu institutu zmény pohlavni
prislusnosti klicové. Oba tyto pojmy byly v diplomové praci definovany. Z pohledu préva je
pohlavi chapano ve smyslu biologickém, tedy jako pohlavi ur€ené pii narozeni ¢lovéka na
zaklad¢ vnéjsich pohlavnich znakii. Pokud je pohlavi dano biologickymi znaky, je k jeho zméné
vyzadovana také zmeéna téchto biologickych znaki. Naproti tomu, pokud by ceské pravo
pristupovalo k pohlavi jako k psychickému subjektivnimu pocitu, jak je tomu v jinych
evropskych statech, nebylo by ke zméné pohlavi z pohledu prava zapotiebi zménit také (nebo
dokonce primarn€) biologické znaky osoby. Vymezeni pojmu pohlavi je tedy pro povahu

zmeény pohlavi v pravu zasadni.

K objasnéni problematiky transsexuality bylo mj. zapotiebi zhodnotit jeji vyskyt ve
spoleCnosti a s tim souvisejici spoleCenskou roli transsexudll. Zjistit exaktné zastoupeni
transsexudlnich osob ve spolecnosti je nemozné, proto odvozujeme konstatovani o stoupajici
tendenci poctu transsexudlnich osob pouze ztudaje o zadostech o zménu pohlavi, které
projednavala Odborna komise. Pocet transsexuali samych ve spolecnosti ovSem stoupat
nemusi, stoupa pouze pocet osob, které se odhodlaji vyhledat odbornou pomoc a podstoupit
proces zmény pohlavi. V praci je hodnocen také vyvoj v nahliZzeni na transsexualitu ze strany
spolecnosti. Transsexualita je stdle spole¢nosti vniméana jako odchylka od spolecensky
uznavaného modelu dvou pohlavi, to jest toho modelu, ktery ma ptivod v kiest'anské tradici
(srov. pojem ,tradi¢ni rodina®). Navzdory tomu, ze s vyvojem spolecenskych hodnot se
posouvaji meze toho, co je jesté v ocich spolecnosti ,,normalni, jsou transsexualové, stejné
jako ostatni ¢lenové mensin, naddle obétmi diskriminace ze strany spolecnosti. V boji proti

odstranéni vSech forem diskriminace vU¢i transsexudlnim osobam vyznamné pomahaji
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mezinarodni nevladni organizace jako napftiklad Transgender Europe,?%® ILGA,*” GATE?® a

Press for change.%°

Jak bylo vySe zminéno, hlavnim cilem prace bylo podrobnéji rozebrat pravni tipravu
zmény pohlavi v Ceské republice. Proto se v praci nejprve poukazuje na vyvoj pravni tpravy
zmény pohlavi, ktera v ¢eském pravnim fadu dlouho chybéla. Detailnéji se vSak prace zamétuje
na platnou pravni Gpravu zmény pohlavi, kdy jsou hodnoceny podminky pro podstoupeni
zmény pohlavi a jeji pravni uznani, a to jak dle Obcanského zdkoniku, tak dle zdkona o
specifickych zdravotnich sluzbach. Na pravni Gpravu podminek zmény pohlavi a samotného
procesu zmény pohlavi navazuje pravni Uprava tykajici se zmény udaje o pohlavi v matri¢ni
knize narozeni. To je problematika upravena v matricnim zakoné, které jsme se v praci také

vénovali.

Pravni Giprava zmény pohlavi odrdzi hodnoty spolecnosti, proto se v Ceské pravni
upravé zmeény pohlavi odrazi pohled spole¢nosti na transsexualitu jako na néco nepfirozené¢ho
a nezadouciho. Pocet osob, které tak procesem zmény pohlavi projdou, je snizovan striktnimi
podminkami obsazenymi v zdkonné upravé zmény pohlavi. Skuteénost, ze Ceské republika a
Slovenska republika jsou poslednimi dvéma staty sttedni Evropy, které vyzaduji operativni
zménu pohlavi vedouci ke znemoznéni reprodukéni funkce a k pteméné pohlavnich organti
jako pfedpoklad pravni zmény pohlavi, svédéi o tom,?’° Ze prava transsexualnich osob jsou na
vzestupu a je tedy jen otazkou casu, kdy tyto podminky zmény pohlavi odstrani ze svého
pravniho tadu i1 zdejsi zdkonodarce. Tato uvaha je podpofena také navrhem novely pravnich

ptedpisi, ktery by podminku podstoupeni chirurgickych zékrok, a tedy i sterility, odstrafioval.

Otazkou ale zUstava, zda je Ceska spolecnost na tuto zménu v pravnim fadu ptipravena.
Hlavnim protiargumentem takové zmény je ohrozeni modelu tzv. ,tradi¢ni rodiny*, ktery je
zalozen na svazku dvou osob opa¢ného pohlavi. Situace, kdy by transsexualni osoby mohly i
po pravnim uznani zmény pohlavi mit déti, tedy muzi by mohli rodit déti a Zeny je plodit, je

pro velkou cast Ceské spolecnosti velice kontroverzni, nicméné v dlouhé fad¢ jinych
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evropskych zemi (Némecko, Rakousko, Svédsko aj.) tvoii toto uspoiadani Zivota lidi funkéni
model.?”! Pro naSe poméry plati, ze bychom si mé&li uvédomit, Ze zastoupeni transsexudlnich
osob ve spolecnosti je velmi nizké, takze se neda predpokladat, ze by transsexudlni osoby
zakladajicich rodinu po zméné pohlavi mohly ohrozit tzv. tradi¢ni rodinu. Nehled¢ na to, 1 za
souCasné pravni upravy maji transsexualni osoby nékolik moznosti, jak po zméné¢ pohlavi

zalozit rodinu, coz je v praci blize osvétleno.

Jednim z dil¢ich cilii této diplomové prace bylo také porovnani ceské pravni tipravy
zmény pohlavi s pravnimi Gipravami jinych evropskych statii. Bylo vybrano nékolik evropskych
statl, jejichz pravni fady obsahuji odliSnou Gpravu podminek zmény pohlavi a procesu zmény
pohlavi. Lze shrnout, ze za nejpokrokovéjsi evropské staty v ptistupu ke zméné pohlavi Ize
oznadit Maltu, Svédsko a Némecko. Snahou bylo porovnat jednotlivé pravni Gipravy, pokud jde
o jejich pristup k problematice transsexualnich osob, pojeti pohlavi samého a ke spole¢enskému
nazirani na transsexualitu. Obecné se muze zdejsi zdkonodarce poucit z vyhod i problému

pravnich uprav jinych statl, event. v nich najit inspiraci.

Pfi sjednocovani pravnich uprav jednotlivych evropskych statii hraje dilezitou roli
judikatura ESLP, kterd omezuje vlastni uvazeni stitu, zejména, pokud jde o stanoveni
podminek zmény pohlavi. Rozbor nékterych dilezitych rozhodnuti ESLP, ktery je soucasti této
diplomové prace, tak ptiblizuje vyvoj judikatury ESLP ve vykladu nékterych ustanoveni
Umluvy o lidskych pravech a zékladnich svobodach, ktera se mohou tykat prav transsexualnich
osob. V jednotlivych probiranych rozhodnutich jsou pfipomenuty jednotlivé potencialni zdsahy
do zakladnich lidskych prav, ke kterym muze ze strany stdtu dochdzet. Rostouci pocet ptipadi
tykajicich se prav transsexudlnich osob, které ESLP v poslednich letech posuzoval, je dikazem

toho, ze transsexudlové jsou odhodlani za sva prava bojovat.

V pohledu na poméry transsexualtl a otazku pravni Gpravy zmény pohlavi v Ceské
republice, bude tieba oznaéit za zasadni roli Ustavniho soudu, ktery v souéasné dobé rozhoduje
o Ustavni stiznosti, kterd je spojena s navrhem na zruSeni téch ustanoveni pravnich ptedpist,
kterd obsahuji podminku znemoznéni reprodukéni funkce a operativni pfemény pohlavnich

organtl, a to z divodu — tvrzeného — rozporu s ¢l. 8 Umluvy o lidskych pravech a zakladnich
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svobodach.?”? Ustavni soud by mél timto svym rozhodnutim zavazné vymezit stanovisko Ceské

republiky k aktudlné velmi Casto diskutované problematice zmény pohlavi.

272 Usneseni Ustavniho soudu ze dne 11. tinora 2020, sp. zn. II. US 2460/19.
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Seznam zKkratek

ESLP
Evropsky soud pro lidské prava

Charta
Evropska socialni charta

ICD
International Clasiffication of Diseases

Listina zakladnich prav a svobod
zakon €. 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svobod

matriéni zakon
zakon ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a piijmeni a o0 zméné nékterych souvisejicich zakona
ve znéni pozdéjsich predpisii

navrh novely
navrh zakona, kterym se méni Obcansky zékonik a zakon ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a
pfijmeni a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont

novela ziakona o specifickych zdravotnich sluzbach
zakon €. 202/2017 Sb., kterym se méni zdkon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, a nékteré dalsi zdkony

Obcansky soudni Fad
zakon €. 99/1963 Sb., obCansky soudni fad, ve znéni pozd¢jsich predpisti

Obcansky zakonik/OZ
zakon €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist

ItJmluva
Umluva o ochran¢ lidskych prav a zakladnich svobod

Ustava Ceské republiky ) 5
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Pravni aspekty zmény pohlavi
Abstrakt

Diplomova prace se vénuje problematice zmeény pohlavi osoby z pohledu prava, zejména se
soustfed’'uje na podminky zmény pohlavi, které stanovi Cesky pravni fad. Prace obsahuje
prehled problematiky transsexuality, shrnuje etiologii transsexuality a vymezuje dva jeji
zékladni typy, totiz MtF a FtM. Dale je pfipomenuto postaveni transsexualnich osob ve zdejsi
spole¢nosti a konstatuje se, ze transsexudlové jako zastupci jedné ze spolecenskych mensin se
stale potykaji s riznymi formami diskriminace. Prace se zamétuje predevsim na pravni rozbor
problematiky zmény pohlavi. Takto se vénuje vSem rozhodnym pravnim ustanovenim
(v ob¢anském zakoniku, v zdkon¢ o specifickych zdravotnich sluzbach, i v matri¢nim zakon¢).
V préci je rovnéz v roving uvahy de lege ferenda ptedlozena potencialni budouci pravni Giprava
zmény pohlavi, kterd by mohla zasadné modifikovat povahu institutu zmény pohlavi z pohledu
prava a prizpusobit tak c¢eskou pravni upravu judikatufe ESLP, a tim i standardnimu stavu v
dalSich evropskych statech. Prace se rovnéz podrobné zabyva procesem zmény pohlavi, ktery
zahrnuje jak aspekty medicinské, tak aspekty pravni. Podrobné je probirano také obdobi, které
nasleduje po pravnim uznani zmény pohlavi, zejména se prace zaméefuje na pravni postaveni
osoby, kterd zménou pohlavi prosla, a to konkrétné¢ na pravo uzaviit manzelstvi, vstoupit do
registrovaného partnerstvi a na moznosti zalozeni rodiny, které ¢esky pravni fad transsexualnim
osobam poskytuje. Dalsi ¢ast prace se zabyva rozborem pravnich Gprav zmény pohlavi ve
vybranych evropskych zemich a porovnanim téchto pravnich uprav s ¢eskou pravni upravou.
Prace se vénuje také relevantni judikatufe tykajici se prav transsexudlnich osob a zmény
pohlavi, a to jak na urovni mezinarodni, kterou reprezentuje judikatura ESLP, tak na urovni
vnitrostatni, tedy judikatute ¢eskych soudii. Pokud jde o judikaturu ESLP a jeho vyklad Umluvy
o lidskych pravech a zdkladnich svobodach, je zdiraznéna tendence zvySujici se trovné

ochrany lidskych prav, a tedy i prav transsexuélnich osob.
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Legal aspects of gender reassignment

Abstract

Thesis deals with legal aspects of gender reassignment, especially with legal conditions of
gender reassignment witch are required by the Czech law. Furthermore, the thesis provides a
general introduction to the issue of transsexuality, deals with the etiology of transsexuality, and
defines its two fundamental types, namely the MtF and the FtM transsexuality. This thesis also
recalls the position of transgender people in society, as transgender people continuously face
various forms of discrimination. In particular, the text of the thesis is focused on the legal
analysis of the issue of gender reassignment. The thesis deals with all legal regulations that
contain provisions concerning gender reassignment. In this manner, it deals with all relevant
legal provisions included in the Czech Civil Code, in the Act on Specific Health Services, and
in the Registry Act. The thesis also deals with the possible future legal regulation of gender
reassignment using the de lege ferenda considerations. This bill could adapt the Czech legal
regulation of gender reassignment to the case-law of The European Court of Human Rights as
well as the legal standarts in other european countries. In the thesis, there is also the whole
process of gender reassignment including both the medical and legal aspects described.
Especially, the attention is brought to the phase after the legal recognition of gender
reassignment. In this part, the thesis focuses on the legal status of a person who has undergone
gender reassignment, specifically on his right to marry, enter into a registered partnership, and
the possibility of starting a family, which the Czech legal system provides to transsexuals. The
diploma thesis includes also the analysis of legal regulations concerning a gender reassignment
in selected European countries as well as the comparison of these regulations with the Czech
legislation on gender reassignment. The following chapters are focused on relevant case-law
concerning the rights of transgender people and gender reassignment, both at the international
level and the national level. This part of the thesis emphasizes the tendency of increasing the
level of human rights, and therefore also the rights of transgender people. This progression is

well reflected in the case-law of The European Court of Human Rights.
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