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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva problematikou internetové pornografie. V dnesni éfe rychle
se vyzkum tykajici se miry vlivu pornografie na lidsky zZivot stava vice dalezitym. V ramci
prace byla pro podrobnéjsi analyzu vybrana kategorie mladych dospé€lych s ohledem na
vynotujici se dospélost, protoze pravé vtomto obdobi byvaji lidé nejvic ovlivnitelni
pornografii. Diky analyze stavajicich studii bylo zji$téno, Ze vysledky vlivu pornografie na
body image, well — beingu a self — esteem jsou nejednoznacné. V oblasti sexualniho chovani
bylo zjisténo, Ze pornografie ovliviiuje Zeny i muze. Ti, kteti pornografii konzumuyji, ¢astéji
podstupuji rizikové sexudlni chovani nebo sttidaji vice sexualnich partnert a jejich sexudlni

chovani byva ovlivnéno sexualnimi scénafi.

Kli¢ové slova: pornografie, mladd dospélost, vynotujici se dospélost, body image, self,

sexualni chovani



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of Internet pornography. In today's era of rapidly
evolving technology, more people have access to pornography than before. So the research
that measures the impact of pornography on human life is becoming more important. The
work analyzes in more detail a selected category of young adults during emerging adulthood,
because it is during this period when pornography has the biggest influence to peoples lives.
Thanks to the analysis of existing studies, it was processed that the results concerning body
image, well-being and self-esteem are ambiguous. In the area of sexual behavior, it has been
suggested that pornography affects both female and male pornography. Those who consume
pornography are more likely to undergo risky sexual behavior or to alternate between
multiple sexual partners, and their sexual behavior tends to be consistent with sexual

scenarios.

Key words: pornography, young adulthood, emerging audlthood, body image, self, sexual

behavior
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Uvod

Pornografie je soucasti spolecnosti jiz velmi dlouho. Utvafela se v ramci socio —
kulturniho a historického kontextu a v kazdém obdobi nesla trochu jiny vyznam, coz bude
dale v préci podrobné&ji zpracovano. Fenomén pornografie je jiz spolecnosti vniman jako jeji
béznd soucast a je na néj nahlizeno z rGznych uhli. Pro mnohé ziistdva kontroverznim

tématem a i proto se se vétSina vyzkumu koné online formou.

Sifeni pornografie je diky rozvoji technologii a vysokorychlostnimu internetu mnohem
rychlejsi a tyka se &im dél vice lidi. V Ceské republice mélo v roce 2019 pfipojeni k internetu
celkem 81, 1 % domacnosti (Cesky statisticky tifad, 2020). Je proto pfirozené, Ze pornografie
vzbuzuje stile vEtSi zdjem odbornikd, ktefi se zabyvaji tim, jaky ma dopad na své
konzumenty. V zahrani¢i je tomuto fenoménu vénovana velkd pozornost, zejména
v liberalnich zemich, jako jsou staty Skandinavského poloostrova. Existuje fada vyzkumnych
studii tykajicich se dopadu pornografie na muze, postupné ptibyva i téch, které se zabyvaji

Zenami.

O pornografii se zajima mnoho spolecenskovédnich disciplin, od sociologie pies
antropologii az po psychologii. Kazda z téchto odvétvi se danou problematikou zabyva z jiné
perspektivy a vyuziva rozdilna teoretickd ukotveni. V praci je vyuZzivano predevsim hledisko
psychologie osobnosti a kulturni a socialni antropologie.

Byly stanoveny tyto vyzkumné otazky.

« Jak konzumace pornografie ovliviiuje body image u mladych heterosexualnich Zen?!

 Jak konzumace pornografie ovliviiuje body image u mladych heterosexualnich muza?

' K vyhledavani souvisejici literatury k prvnim dvéma otazkdm byla pouzita klicova slova ,.influence of
pornography on body image among young women/men‘; ,body image and internet pornography, young
heterosexual women/men®; ,,body image and internet pornography*. Slovo ,,women® nebo ,,men‘ byl uzito

v souvislosti s konkrétnim vyhledavanim zabyvajicim se bud’ muzi nebo Zenami.



+ Jak konzumace pornografie ovliviiuje well — being u mladych heterosexualnich Zen? 2

 Jak konzumace pornografie ovliviiuje well — being u mladych heterosexualnich muza?

« Jak konzumace pornografie ovliviiuje sexualni chovani u mladych heterosexualnich

Zen?3

« Jak konzumace pornografie ovliviiuje sexualni chovani u mladych heterosexualnich

muza?

« Jak ovliviiuje konzumace pornografie self — esteem u mladych heterosexualnich Zen?*

« Jak ovlivituje konzumace pornografie self — esteem u mladych heterosexualnich

muza?

» LiSi se frekvence konzumace pornografie mezi mladymi heterosexuilnimi muzi

a Zenami?’

2 Pro vyhledani studii souvisejicich se tfeti a &tvrtou otdzkou byla pouzita kli¢ova slova ,,well — being and
internet pornography*; ,,young heterosexual women/men and porn, well — being®; ,,influence of porn on well
— being amog young women/men®. V souvislosti s konkrétnim vyhlédavanim bylo uzito bud’ ,,women* nebo
,,men‘.

3 K nalezni studii k otAzkdm pét a Sest bylo uzito klicovych slov ,,sexual behavior and pornography*; ,.influence
of pornography on sexual behavior; ,sexual behavior and pornography among young heterosexual
women/men®. V souvislosti se zaméfenim vyzkumné otdzky na muze nebo na zeny bylo vybrano slovo
,women‘ nebo ,,men*.

4 Pro vyhledavani studii k otdzce sedm a osm tykajicich se tématu self — esteem u mladych heterosexudalnich
zen a muzu byla pouzita klicova slova ,,influence of porn on self — esteem®; ,,pornography and self — esteem
among young heterosexual women/men®. V zavislosti na tom, zda se jednalo o zaméfeni na Zeny nebo muze
bylo hledani upraveno.

5 K devaté otazce kli¢ova slova zahrnovala ,,frequency of internet pornography use®; ,,consumption of internet
pornography among young heterosexual adults®; ,,frequency of internet pornography consumption among

young heterosexual women/men®. Vyhledavani bylo upraveno podle toho, zda se jednalo o Zeny nebo o muze.



Prace je rozdélena do dvou casti. Prvni Cast se zabyvd fenoménem télesnosti
a jednotlivymi slozkami osobnosti. Je zahrnuta zejména identita, sebepojeti jakoZto soucast
identity, self — esteem a jsou také uvedeny druhy self — esteem. Prace se zabyva teoreticky
problematikou body image jako takového, jsou uvedeny i teorie, které se vazi k této
problematice a jsou diilezité pro pozd¢jsi analyzu vyzkumii. Je zminéna také souvislost body
image a sexudlniho fungovani. Zahrnuta je atraktivita spolu s télesnym idedlem, jelikoz
s probiranou problematikou sovisi. Prvni kapitolu uzavira vymezeni mladé a vynotujici se

dospélosti, jelikoz se prace zamétuje na toto vékové obdobi.

Ve druhé ¢asti je rozebrana pornografie. Jeji struéna historie od vzniku pornografie,
ptes fotografie, filmy, video az po internetovou pornografii. Jeji vyvoj je uveden proto, aby
bylo ztetelné, jak jeji vliv ve spolecnost sili. Déle je uvedena analyza stavajicich vyzkumi,
které se zabyvaji dlivodem vyhledavani pornografie a frekvenci jeji konzumace mladymi
dospélymi lidmi. Je také sledovano, zda ma konzum pornografie pozitivni nebo negativni
dopady na mladé dospé€lé a prace pokracuje analyzou vyzkumi, které se zabyvaji vlivem

pornografie na body image, well — being, sexualni chovani a self — esteem.

Pro ucel prace bylo cerpano vramci teoretické prace z antropologickych textl
zamétenych na télesnosot a z ucebnic a vyzkumt z oblasti psychologie. Pro n¢které pasaze
byly vyuzity slovniky. Ve vyzkumné ¢asti bylo ¢erpano zejména ze zahrani¢nich studii
zabyvajicich se problematikou pornografie v souvislosti s body image, well — beingem,
sexualnim chovéanim a self — esteem. Pouzité studie byly zejména v anglickém jazyce. Ceské
vyzkumy existuji ztidka. Vyzkumy byly vyhledavany v internetovych védeckych ¢asopisech
a jinych strankdch zabyvajicich se vyzkumem (Journal Porn Studies; Archeves of Sexual
Behaviour; Journal of Sex Research; Your Sexual Medicine Journal; Taylor & Francis Online;
Sage Journals;). Studie byly vyhledavany pomoci klicovych slov (pornography; emerging
adulthood; body image and pornography; self esteem and pornography; positive effects of

internet pornography).

Cilem této bakalaiské prace je poskytnout teoreticky piehled pojeti télesnosti,
vybranych aspektli osobnosti ¢lovéka, vlivu pornografie na mladé dospélé a zodpovézeni
vyzkumnych otazek. Prace se vénuje tomu, zda mladi dospéli vnimaji efekty pornografie
spi$ pozitivn€, nebo negativné a z jakého diivodu pornografii vyhledavaji. Jsou zkoumany

vlivy hlavné na body image, well — being, sexudlni chovani a self — esteem. Jsou také
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uvedeny limity stavajicich studii tykajicich se vlivu pornografie na mladé dosp€lé a navrh

na jejich vylepSeni. V zavéru jsou shrnuty dulezité poznatky této bakalarské prace.

Cast tykajici se zodpovézeni vyzkumnych otdzek predstavuje konkrétni studie a vyzkumy,

které se zabyvaji rozebiranou problematikou.
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1. Zakladni teoreticky prehled

1. 1 Télesnost, télesné sebepojeti

Vnimani a hodnoceni sebe samotnych ovliviiuje nase chovani i prozivani. T¢€lesnost je
diilezitou podminkou sebepojeti. Co to vSak télesnost je? Télesné sebepojeti je jednou ze
slozek struktury osobnosti. Podle Hatlové (2005, str. 1) ,,sebepojeti (self concept — Ja
koncept) je strukturou védomé sebereflexe ulozené v pameéti. Telo je hlavnim prostiedkem
sebevnimani, sebepochopeni a interkace s okolim. “ Jednou ze zakladnich teorii vysvétlujici

télesnost je teorie Wiliama Jamese (James, 1950).

Ve svém dile The Trinciples of Psychology (1950) William James rozliSuje dva
zakladni aspekty self, ,,I — self* a ,,Me — self**. V prvnim pfipad¢ se jednad o subjekt, ktery
ma védomi své jedinecnosti osobnich a duSevnich zkuSenosti, které vedou k odliSeni
subjektu od jinych. V druhém piipadé se o Ja premysli jako o objektu, o souboru vseho, co
jedinec povazuje za sebe. Me — self ma rovnocenné casti, tzv. konstituenty, materilni,
socialni a duchovni. Materidlni Ja zahrnuje vlastni télo a veskeré vlastnictvi. Socidlni Ja je
vystavéno na nazorech druhych a obsahuje to, co je pozndvané druhymi lidmi. Duchovni J&

je vnitini J4. Zahrnuje osobni charakteristiky, hodnoty a moralku (James, 1950).

K télu a télesnosti bylo dlouhou dobu pfistupovadno pouze z biologického hlediska.
Velky vliv na toto pojeti mél Descartiiv dualismus téla a duse, ve kterém svét téles stoji proti
svétu mysleni (Descartes, 2001). K tomuto pfistupu jisté piispélo i1 klasické déleni
antropologie na jednotlivé podobory; kulturni a socidlni antropologie klade do sttedu svého
zajmu projevy kultury a spolecenské usporadani, fyzicka antropologie se zamétfuje na

biologické stranky lidskych jedinci, zejména na télo a télesnost (Sanderova, 2011).

V soucasné dob¢ se o télo a télesnost zacinaji zajimat socialni a kulturni védy (Eichberg,
2009; Sanderova, 2011). Piinasi dulezity poznatek o tom, Ze télo nestoji mimo kulturu, ale
je zaroven jejim aktivnim Cinitelem a nese jeji vyznamy. Diky témto poznatkiim je na télo

ve védeckém diskurzu nahliZeno jen jako na &isté biologicky produkt (Sanderova, 2011).

Skrze tela ptislusnikt urcité kultury jsou také vyjadfovany zdkladni normy a hodnoty,

které jsou uznavany. ,,7yto hodnoty mohou byt vyjadieny preferovanym typem postavy,
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barvou pleti, zpiisobem oblékani, ucesem, zpiisobem liceni, vyrazem tvdire, gesty, mimikou,
drzenim téla, proxemikou a vitbec dalsimi zpiisoby pouzivani celého téla‘ (Sanderova, 2011,

str. 18-19).

Marcel Mauss, francouzsky etnolog a sociolog ve své studii uvedl, ze ,,7¢lo je prvni
a prirozeny instrument cloveka. Nebo presnéji Feceno: aniz mluvime o instrumentu, telo je
prirozeny technicky objekt a zaroven technicky prostredek cloveka“ (Mauss, 1972, str. 96).
Mauss mluvi o ,technikach téla“. Snazi se poukdzat na to, ze kazda spolecnost s t€lem
zachazi jinym zplsobem, také jej jinak vnima a davd mu urcity vyznam. Télo jako takové
svou morfologii a fyziologii vzdy n¢jakym zplisobem limituje moznosti dané kultury. Jako
ptiklad Mauss uvadi specificky typ chiize maorskych Zen na Novém Zélandu. Tento styl
chiize se vyznacuje houpavymi pohyby v bocich. Z pohledu odlisnych spole¢nosti a kultur
se tato chlize mlze zdat neohrabana, nicméné v maorské kultufe je velmi obdivovana
(Sanderova, 2011; Soukup & Balcerova, 2011). Télo uz tedy neni jen ptirodni zaleZitosti,

ale stava se kulturnim aspektem.

Podle Chrise Shillinga (1993) se vyvinuly dva pfistupy k télu, které stoji proti sob¢.
Prvnim je naturalisticky pfistup, ktery povazuje té€lo za striktné biologicky organismus,
druhym je socidlni konstruktivismus, ktery télo chape jako vysledek plsobeni socidlnich
faktorii. S&m Shilling o téchto pfistupech mini, Ze jsou pfilis redukcionistické, jelikoz nejsou
schopny pln¢€ obsahnout a vyhodnotit vyznam lidské t€lesnosti (Shilling, 1993). Shilling tak
vytvaii vlastni ptistup k té€lesnosti, spojuje naturalistické a socialné konstruktivistické pojeti
téla. Zaméfuje se na télo jako na jev, ktery je ovlivnén socidlnim systémem a zaroven ho

také utvari (Shilling, 1993; Sanderova, 201 1).

1.2 Identita

Sebepojeti a sebehodnoceni je vztazeno k védomi toho, ¢im jedinec je, tedy k identité.
Aby se mohlo rozvinout sebepojeti a sebehodnoceni, je tieba, aby mél jedinec vymezenou
vlastni identitu a je potiebné, aby byla kontinuélni v ¢ase (Vagnerova, 2004). Pro ¢lovéka je

dilezity nejen obraz sebe samého, ale také obraz o zakotvenosti ve spolec¢nosti (Blatny,

2010).

13



Identita se buduje v pribéhu celého zivota, ale v obdobi adolescence se vyskytuje
senzitivni obdobi pro jeji nalezeni (Ri¢an, 2014; Erikson, 2015). Jedinec, ktery ma
vybudovanou identitu, zné sdm sebe, rozumi svym citiim, vi, kam patii a v ¢em je smysl jeho

zivota.

V ramci télesné identity je zahrnuto to, jak sebe ¢lovék vnima, pocituje, hodnoti
a reguluje svou aktivitu. Kazdy jedinec ma k té€lu urcity postoj a citovy vztah. Akceptuje ho,
nebo ho odmitd, néjak ho hodnoti, proziva a reguluje. To je soucasti télesné identity
a vysledkem tohoto prozivani a uchovavani téla v paméti se nazyva télesné schéma
(Vagnerova, 2004). Predstava o teéle ¢lovéka muze byt zkreslend, nemusi vzdy odpovidat

vvvvvv

nez ve skutecnosti je. “ (Vagnerova, 2010, str. 302).

Psychickd identita vytvaii predstavu o sobé samém pomoci komplexnich
individudlng typickych dusevnich procesii a vlastnosti. Clovék si uvédomuije, co jsou jeho

myslenky a ndpady (Vagnerova, 2004).

Socidlni identitou rozumime pfislusnost k ur¢itym socidlnim skupinam, ve kterych
maji jedinci urcitou roli, kterd s sebou nese miru ohodnoceni. Pro ¢lovéka jsou dilezité
nazory a soudy ostatnich lidi a jejich chovani, mize byt pozitivné hodnocen a pfijiman, nebo

muze byt zavrhovan (Vagnerova, 2004).

Podle Hartla a Hartlové (2000, str. 221) je identita ,, prozivani a uvédomovani sebe
sama, své jedinecnosti a odlisnosti od ostatnich. ““ Identita je komplexnim jevem a zahrnuje
v sobé€ dalsi slozky, témi jsou télesnd, psychicka a socidlni identita. Tato definice bude pro

praci kli¢ova, vystihuje identitu v celé jeji komplexnosti.

1.2. 1 Sebepojeti

Sebepojeti je soucasti identity i body image, a proto je nutné jej piiblizit. Sebepojeti
pfedstavuje poznani a vyjadieni toho, co o sobé¢ jedinec vi, co si mysli a jak se posuzuje.
Obecné 1idé nechtéji byt ptilis odlisni od ostatnich, ale zaroven si chtéji uchovat svou
jedinecnost (Vagnerova, 2010). VétSina autord zastava existenci dvojiho sebepojeti — jak

sam cloveék vnima sebe a jakym zplisobem jej hodnoti ostatni (Blatny & Plhakova, 2003;
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Cooley, 1902; Mead, 2017; Vagnerova, 2010). Urcity obsah sebepojeti je dan socialni
zkuSenosti, a proto je u kazdého ¢lovéka jiny. Na obecné urovni lze piesto vysledovat jisté

spolecné vlastnosti obsahu sebepojeti (Blatny, 2010).

James jeste prichazi s rozliSenim mezi ,,socidlnim Ja* a ,,spiritudlnim Ja*“. ,,Socidlni
J&* potiebuje schvaleni spolecnosti, vychazi z ni, tvoti se na zaklad¢ usudka lidi, se kterymi
prichdzime do styku. Podle Jamese ma ¢lovek tolik socidlnich self, s kolika lidmi se setkava,
a ktefi si 0 ném tvoii nazor. Nejdulezitejsi je pro nds nazor téch, které milujeme. ,,Spiritudlni

J&* zahrnuje pocity, moralni zasady a svédomi (James, 1950; Higgins, 1987).

Oproti tomu Cooley, fadici se k symbolickym interakcionistiim, kteti kladou dliraz
na vyznam socialnich interakci v rdmci utvareni ja, zavedl pojem ,,zrcadlové ja*“. Pro ¢lovéka
jeho vyznamni druzi pfedstavuji pomyslné ,,socialni zrcadlo zobrazujici nazory a Gsudky
druhych lidi o nas samotnych (Cooley, 1902; Blatny & Plhakova, 2003). Na zaklad¢
socialniho zrcadla si tvofime pfedstavu sebe, ta ma 3 slozky:

e Piedstava o tom, jak se jevime druhym
e Piedstava, jak jsem hodnoceni druhymi

e Druh citu k sobé, naptiklad hrdost nebo zahanbeni (Blatny, 2010).

DalSim, kdo se zabyval sebepojetim byl Mead. Byl rovnéz socidlnim interakcionistou
a priSel s konceptem ,,subjektového* a ,,sociadlniho objektového* Ja, pticemz ,,subjektivni
J&* si je objektového védomo. Druzi ndm dévaji moznost vnimat se jako objekt, ale vzdy
nejprve Clovek vystupuje v ¢inném stavu, vzdy je nejdiive subjektem. ,,Objektové Ja“

ziskavame diky druhym (Blatny & Plhakova, 2003; Mead, 2017).

Psycholog humanistického sméru, Rogers poukazuje na to, Ze jeho klienti se potykaji
s tim, Ze jejich sebepojeti neprameni z nich samotnych, ale maji na ném velky podil ostatni
(Rogers, 1961). Déle poukazuje na to, Ze sebepojeti mé 3 rozdilné komponenty.
e Self image, ktery zahrnuje vliv body image. Jak sami sebe vidime ovliviiuje nase
psychické zdravi (Ismail & Tekke, 2015).
e Idedlni self predstavuje osobu, kterou bychom chtéli byt. Sestava se z naSich cilt
a ambici v zivoté a je dynamické. Idedlni ja v détstvi bude zahrnovat jiné atributy

nez idedlni ja v dospélosti (McLeod, 2007).
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e Self — esteem (Self — worth) — tedy sebehodnoceni. Jedinec se uéi rozliSovat své
vlastni zkuSenosti a zazitky, a také zkuSenosti jinych lidi v rdmci socialni interakce.
Tim ziskava sociadlni dovednosti a celkoveé na n¢j maji pozitivni vliv. (Nelson-Jones,
2000). Celkové self — esteem zahrnuje to, co si 0 sobé myslime, jak se hodnotime

(Ismail & Tekke, 2015).

Podle Vagnerové (2004) je sebepojeti reprezentované celistvym obrazem vlastniho J&
a z tohoto obrazu vyplyvé i postoj k sobé samému. Mimo jiné do této kategorie spada

1 sebehodnoceni.

V ramci prace se bude vychézet z definice Blatného a kol., (2010). Definuji sebepojeti
jako ,,souhrn predstav a hodnoticich soud, které clovek o sobe chova.“ (Blatny, 2010, str.

107)

1. 2. 2 Self — esteem, sebehodnoceni

Sebehodnoceni a sebepojeti byvaji nékterymi autory povazovany za synonyma
(VandenBos, 2007). V bakalaiské praci budou naopak sledovany nuance téchto dvou pojmt.
Sebehodnoceni je emocnim aspektem sebepojeti (Blatny, 2010). Podle Nakone¢ného (2011)
je sebepojeti soubor vlastnosti, které si jedinec pfipisuje a o kterych si mysli, ze jsou mu
ptipisovany druhymi. Tyto vlastnosti jsou bud’ prednostmi nebo nedostatky a implikuji tim

reflexivni sebehodnoceni a vysledkem je urcita hodnota sebeja.

Zakladem sebehodnoceni je védomi vlastnich kompetenci, prozitek uspéchu
a neuspéchu, zkusSenost s hodnocenim ostatnich lidi. Uplatiuje se zde jak emocni, tak
rozumové hodnoceni (Véagnerova, 2004). Z emoc¢ni perspektivy jde o vztah k sobé samému
a o piijeti sebe sama. V ramci sebehodnoceni je také vyjadieno, do jaké miry je ¢lovék sam
se sebou spokojen a v jaké roviné o sob¢ premysli, zda v pozitivni ¢i negativni (Vagnerova,

2010).

Ackoli jsou zéklady kritérii pro sebehodnoceni polozeny jiz v détstvi a v tomto obdobi
se odviji od hodnoceni pro nas vyznamnych osob, tedy rodict, posléze vychovatelt a ucitelt
a v neposledni fad¢ vrstevnikd (Coopersmith, 1967), sebehodnoceni se tvaruje v prubéhu

celého zivota. Lisi se vSak osoby, na zdkladé kterych se odviji. V dospélosti své
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sebehodnoceni odvijime od hodnoceni spolupracovniki a osob z referen¢nich skupin, od
vyznamnych osob z rodiny (rodic¢e a partner), a také od divérnych ptatel a vlastnich déti
(Harter, 1996). Hodnoceni je mozné i na zaklad¢ srovnani sebe sama s nékym druhym,
vétSinou se jednd o referencni skupinu ¢i osobni vzor (Vagnerova, 2004). V praci je dllezita
zejména mlada dospé€lost a zde maji mimo jiné vysokou hodnotu fyzické schopnosti
a fyzicky vzhled. Posléze se rovina sebehodnoceni posunuje do uzndvanych hodnot
a preferenci (Hardy & Moriarty, 2006). Podle Mishkind a kolektivu hraje hlavni roli
v sebehodnoceni muzi jejich fyzicky vzhled (Mishkind, Rodin, Silberstein & Striegel-
Moore, 1986). Body image a self esteem jsou tedy vzajemné propojeny, nizka mira
sebehodnoceni ma vliv na celkovou nespokojenost s body image (Orth, Robins, Widaman

& Conger, 2014; Verplanken & Tangelder, 2011)

V ramci sebehodnoceni 1ze zminit Higginsovu teorii diskrepanci v sebepojeti. Higgins
(1987) jmenuje hodnotici stranky v ramci sebepojeti. Jedna se o ,,aktudlni Ja*“, ,idedlni Ja*,
a ,,pozadované Ja*. ,,Aktualni Ja* predstavuje souhrn atribut, o kterych se ¢lovék domniva,
ze jsou mu vlastni. ,,Idedlni J&* zahrnuje vSechny atributy, které by clovék mél v idedlnim
pfipadé a pozadované ja zahrnuje atributy, o kterych se jedinec domniva, Ze by je mé&l mit.
Diskrepance mezi jednotlivymi slozkami Ja vedou ke zranitelnosti vzhledem k odliSnym
kategoriim negativnich emoci. Diskrepance mezi aktudlnim a idedlnim J& se projevuje
negativnimi zavéry o sobé a je spojena sdepresivné ladénymi emocemi jako je
nespokojenost ¢i smutek, disledkem diskrepance mezi aktudlnim a pozadovanym Ja je

uzkost a stavy agitovanosti spojené s pocitem ohrozeni (Blatny & Plhakova, 2003).

1.2.2. 1 Globalni a specificky self — esteem

Rosenberg se svymi kolegy (1995) ve své praci rozliSuji dva druhy self — esteem,
,»globalni* a ,,specificky*. Zabyvaji se jejich povahou a vzdjemnym vztahem. Zdiraznuji, ze
Castokrat je existence téchto dvou druhii self — esteem ptehlizena, dokonce n¢kdy
zaménovana, nicméné apeluji na jejich rozliSovani. Kazdy z nich ma totiz vliv na jinou
sloZku osobnosti, ackoli mohou byt vzajemné provazany (Rosenberg, Schooler, Schoenbach

& Rosenberg,1995).

,Globalni self — esteem* vyjadfuje pozitivni nebo negativni piistup jedince k sobé

samému jako celku a je celkem stabilni v ¢ase (Brown & Marshall, 2006). M4 vliv spi§ na

17



psychickou stranku ¢loveka, na jeho well — being. Autofi tak usuzuji na zéklad¢ teorie self
enhancement. Tato teorie zastdva ndzor, ze u lidi existuje univerzalni touha chranit
V ptipadé¢, Zze dojde k frustraci této touhy, bude vyvolana urcitd mira psychické tzkosti
(Rosenberg, Schooler, Schoenbach & Rosenberg, 1995). Bylo naptiklad dokéazéano, ze
existuje souvislost mezi Uzkosti a nizkou mirou ,.globédlniho self-esteem* (Rosenberg,
Schooler, Schoenbach & Rosenberg, 1995). Naproti tomu je ,,specificky self — esteem®.
Vyjadiuje vlastni hodnoceni schopnosti a isudek jedince v riznych situacich; tyka se spise
chovani. Z tohoto hlediska maji lidé odli$né stupné self-esteem v riznych oblastech (Brown
& Marshall, 2006). Tvrzeni, ze ,,specificky self-esteem® bude mit vétsi vliv na chovani nez
,,globalni self-esteem*, se odviji od modelu Fishbein a Azjen (1975), ktery piedpoklada, ze
velmi specificky postoj jedince bude spjat s urCitym chovanim (Rosenberg, Schooler,
Schoenbach & Rosenberg,1995). Vyzkumnici se domnivaji, ze stejné jako reklamy, které
zobrazuji télesné idedly, bude mit konzum sexudlné explicitnich material negativni dopad
na ,specificky self-esteem* (Montgomery-Graham, Kohut, Fisher & Campbell, 2015;
Morrison, Ellis, Morrison, Bearden & Harriman, 2004; Morrison, Ellis, Morrison, Bearden

& Harriman, 20006).

1.2.2. 2 Stavové sebehodnoceni
Na ,globalni* a ,,specifické” sebevédomi lze nahlizet bud’ jako na stabilni, nebo
kolisajici rys; mize kolisat podle aktudlni situace a ménicich se okolnosti (Crocker & Wolfe,
2001). Jde tedy hlavné o rozliSeni v souvislosti se stabilitou self — esteem. Stabilita emocniho
vztahu k sob¢€ je vyjadiena ve stabilnéjSim pojeti ,,rysového* sebehodnoceni v kontrastu ke
,»stavovému sebehodnoceni, které je citlivé na zmény (Mruk, 2006; Beauregard & Dunning,
2001). Stavové sebehodnoceni je tedy citlivéjsi na malé zmény nebo vykyvy a je

v

proménlivéjsi ve vnimani vlastniho sebehodnoceni spise nez rysové.

® Copingové strategie jsou strategie, které pomahaji lidem vypoiadat se se stresovymi situacemi (Hartl &

Hartlova, 2000).
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1. 3 Body image

Pojem ,,body image®, do ¢estiny piekladame jako ,.t€lesné sebepojeti” nebo ,,postoj
k vlastnimu t&lu‘’ (Fialova, 2001). Pojem body image je na védecké pidé vyuzivan od druhé
poloviny 20. stoleti a jeho vyznam se ponékud rozsifil. Od oznaceni riznych vyznam,
véetné vnimani pfitazlivosti téla, zkresleni velikosti vlastniho téla, percepce hranic
a presnosti vnimani télesnych jevl (Grogan, 2000; Slade, 1994). O body image jako takovy
se zacal poprvé zajimat psycholog a spisovatel Paul Schilder. Soustiedil se hlavné na
psychologické a sociologické hledisko vnimani téla a svém dile ,,Predstava a vzhled lidskeho
tela* (1950) formuloval zptisob vnimani a prozivani téla jako ,,obraz viastniho tela, ktery si
vytvarime sami ve své mysli, tedy zpiisob, jakym se télo jevi nam samym * (Schilder, 1950,

str. 11 in Grogan, 2000, str. 11).

Pro ucely prace bude uzivana definice podle Fishera (1990), kterou rovnéz vyuziva ve

své praci Grogan (2000, str. 11):

., Body image je zpiisob, jakym clovek premysli o svém téle, jak ho vaima a citi.

V této definici jsou zahrnuty vSechny prvky, které prvné popsal Schilder, jedna se jak
o percepci vlastniho téla, o tivaze o svém téle, tak i pocitech, které jsou spojeny s tvarem

1 velikosti téla.

Body image je dilezitou soucasti mentalniho a fyzického well-beingu® . Faktory, které
se podileji na jeho konstruovani jsou zivotni zkusSenosti jedince a nazory dal$ich lidi z okoli.
Tyto nazory mohou byt ovlivnény predsudky a stereotypy (Fredrickson, Roberts, Noll,
Quinn & Twenge, 1998; Fialova & Krch, 2012). Podle Fialové (2006) si 90 % lidi o druhych
tvofi nazor na zakladé jejich zevnéjSku. Zalezi tedy na vystupovani, potazmo na feci téla
ina upravenosti. VEtSina lidi ma tendenci vnimat charakteristické rysy v jasn€ daném potadi,
a to rasa; pohlavi; vek; velikost; vyraz obliceje (zejména oci a vlasy); obleceni; pohyb
a drzeni téla. Podle vyznamu, ktery pfisuzujeme témto charakteristikdm, si vytvaiime

predstavu o ¢loveku, napiiklad o jeho atraktivnosti, Grovni vzdélani, tspéSnosti, finanéni

7'V celé praci pouzivam pojem v anglickém origindle, body image.

8 V geském jazyce piekladano jako osobni pohoda, v celé praci bude vyuzivano anglického originalu.
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situaci, moralnich hodnotach nebo o socidlnim postaveni. V dalsi fazi se rozhodujeme, zda

je ndm osoba sympaticka ¢i nikoli (Fialova, 2006).

V socidlni interakci s druhymi vyjadiujeme informace o svém sebepojeti i o kvalité
vzéjemného vztahu (Fialova, 2006). Nas body image tedy neni tvofen jen tim, jak sami na
sebe pohlizime, jak se vidime. To, co vidime, a jak to nédsledné interpretujeme, je do urcité
miry urceno nasim spolecenskym postavenim a kulturnim kontextem. Vnimani téla je
chépano jako spolecensky konstruovany proces, ktery zahrnuje nejen to, jak sami sebe

vnimame, ale zahrnuje také nase spolecenské vztahy (Nettleton & Watson, 1998).

Dale jsou zde socidlni faktory, naptiklad kultura a jeji pozadavky na vzhled tcla
(Fialova & Krch, 2012). Body image ovliviiuje i mnoho dalsich faktort, jedné se naptiklad
o smysly, které se podili na télesné zkusSenosti. V pribéhu celého Zivota dostavame
informace ze svych smysli. Zejména ze zraku a hmatu ziskdvame informace o forme téla,
jeho velikosti, tvaru a o celkovém télesném vzhledu. Vizudlni védomi se mtize zdat mnohem
bohatsi oproti védomi télesnému, protoze je plné rozmanitosti barev a trojrozmérnych tvart,
které jsou v pohybu. Kdyz pfesuneme pozornost k naSemu télu uvédomime si mnohé.
Kromé polohy, jakou télo m4, také pohyby jeho koncetin, pocit zizné a také kontakt klize
s okolnim prostfedim. Popsat, co citime mtlize byt velmi tézké, ale pocity mohou byt natolik
intenzivni, ze nedokdZeme myslet na nic jiného nez na nase télo. Tyto vjemy nejsou

v pribehu ¢asu stejné, méni se a utvareji iplnou reprezentaci téla (de Vignemont, 2020).

Pro celkové nastinéni toho, co vSechno body image obsahuje, jsou uvedeny jiz
existujici dimenze, které se na vytvoireni body image podileji (Fialova & Krch, 2012):
e Poznani vlastniho téla, kognitivni dimenze, to zahrnuje tvar téla, velikost
a proporcionalitu
e Hodnoceni vlastniho téla, emocionalni dimenze. Spad4d zde mira nespokojenosti
s urcitymi partiemi, divéra ve vlastni vykonnost, funk¢nost apod.
o Cinnostné regulativni dimenzi, behavioralni charakteristiky, napiiklad Zivotni styl,

stravovaci navyky, kontrola télesné kondice
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1. 3.1 Body image a sexualni fungovani

Body image bez pochyb souvisi se sexudlnim fungovanim. Sexualni zazitky jej
ovliviiuji a zarovenl jimi bude body image ovliviiovan (Cash, Maikkula, & Yamamiya,
2004; Wiederman, 2012). Skrze télo se da zazit sexudlni vzruSeni a zdroven muze byt

poskytnuta sexudlni stimulace partnerovi (Widerman, 2012).

Sexudlni fungovani zahrnuje komplexni soubor myslenek, pocitd, fyzickych procesii
a chovani, a pravé body image predstavuje prunik fyzického téla s emocni a kognitivni
strankou osobnosti (Wiederman, 2002). Obsahuje také reakce ¢lovéka na sexualni stimulaci,

a taky miru sexudlni rozkoSe a uspokojeni, jakou jedinec zazil. Zahrnuje i typy a mnozstvi

vvvvv

Pojem body image v ramci sexudlniho fungovani miZe znamenat to, jak jedinec vnima
svou fyzickou atraktivitu a jakou touhu vzbuzuje jako sexudlni partner; stejné tak to mize
znamenat, jak hodnoti vzhled svého genitdlu a dalSich erotogennich z6n. Pozitivni
hodnoceni téla je dilezité¢ pro sexudlni vzruseni. Jestlize se ¢lov€k povazuje obecné za
neatraktivniho a nepfitazlivého, bude to mit pravdépodobné dopad i na jeho sexudlni
fungovani. Taktéz pochyby o specifickych ¢astech téla, jako jsou genitalie a u Zen navic
1 poprsi, mohou mit svym zpiisobem dopad na sexudlni fungovani. Lidé, ktefi vnimaji sva
téla negativnéji sami sebe popisuji jako mén¢ sexualné aktivni oproti tém, jez je vnimaji
pozitivné. Znepokojeni s télesnosti jedince ma dopad na pocit pohody a uvolnéni béhem
sexualni aktivity, coz s nejvétsi pravdépodobnosti ovlivituje sexudlni zazitek (Wiederman,

2012).

Diky vyzkumu bylo zjisténo, Ze lepSimi prediktory pro sexudlni zkuSenosti byla
celkova velikost zenského téla a hodnoceni atraktivity Zeny vrstevniky nez to, jaky body
image méla Zena o sobé samotné. Vyzkum se zaméfoval pouze na Zeny a zkoumal
potencialni vztah mezi body image a Cetnosti sexudlnich stykli. Vyzkumnici se zajimali
hlavné o korelaci celkové fyzické atraktivity a sexualni zkuSenosti. Zda se, Ze pro dobré

vvvvvv

a prozivani body image (Wiederman & Hurst, 1997).

Jiny vyzkum ukazuje, Ze vétsi vliv na sexudlni fungovani ma spise to, jak Zena vnima

a hodnoti své télo nez to, jakou ma jeji telo skute¢nou velikost. Sexudlni uspokojeni Zen
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predpovidéa nekolik prediktorii t€lesného obrazu véetné télesné hmotnosti, fyzické kondice,
sexualni ptitazlivosti (Pujols, Meston & Seal, 2010). Podstatna je i skutec¢nost, zda zeny
a muzi mysli na svij fyzicky vzhled béhem sexudlni aktivity. V ptipadé, Ze maji negativni
body image, nebo jsou nespokojeni s néjakou télesnou Casti, vyskytuje se snizend mira
sexualni spokojenosti. Tito lidé se povazuji za méné sexudlné aktivni oproti tém, jez maji
pozitivni body image. Lid¢ s negativnim body image maji dokonce tendenci se sexudlnimu
chovani vyhybat (Faith & Schare, 1993; Wiederman, 1996; Ackard, Kearney-Cooke
& Peterson, 2000). V ptipade, kdy zeny mély pozitivni body image, nemély obavy o télesny
vzhled béhem sexualni aktivity, vykazovaly vyssi frekvenci sexualniho chovani, vyssi miru
iniciovani sexualni aktivity a také vy$§i Getnost orgasmil. Zeny se navic nestydély sviéknout
se pri svétle pfed svym partnerem, dokonce nemély problém mit sexualni styk (Ackard,

Kearney-Cooke & Peterson, 2000).

Vyzkumy se také zaméfuji na to, jaké télesné partie jsou problematické u Zen a jaké
u muzl. Zeny se béhem sexudlni aktivity zaméiuji hlavné na svou vahu obecné, na stehna,
hyzdé a boky; muzi se zaméfuji také na celkovou vahu, pak na svalnatost, pas, hrudnik

a penis (Cash, Maikkula, & Yamamiya, 2004).

1. 3 .2 Teoretické zakotveni vlivu pornografie na body image

Potencialni vliv internetové pornografie na body image ma zakotveni hlavné¢ ve tfech
teoriich. Vyzkumnici je pouzivaji k vysvétleni dopadu pornografie na ¢loveka. Jde o teorii
socialniho srovnavani, teorii zvéciiovani a kultivacni teorii. Teorie jsou nasledné uvedeny
a je také vysvétlena jejich souvislost s internetovou pornografii. Je pravdépodobné, ze
internetova pornografie ovlivni jeji konzumenty podobné, jako média bez sexualné
explicitniho obsahu (Montgomery-Graham, Kohut, Fisher & Campbell, 2015; Morrison,
Harriman, Morrison, Bearden & Ellis, 2004).

1. 3. 2. 1 Teorie zvéciiovani
Teorie zvécnovani umoziuje pochopit, jak média, potazmo pornografie ptisobi pfevazné na
divky a Zeny. Ty uvadéji vice zkuSenosti se zvéciiovanim jejich tél (Swim, Hyers, Cohen

& Ferguson, 2001). Teorie vysvétluje, ze divky a zeny, které ziji v kultufe, jez sexudlné

zvécnuje zenské télo, at’ uz ve vizudlnich mediich ¢i mezilidskych interakcich, radikalné
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méni piredpoklady pro dusevni pohodu divek a zen, a dokonce méni jejich zplisob vnimani
vlastniho téla. Dale naruSuje flow? zkuSenosti a védomi vnitfnich télesnych stavi
(Fredricskon & Roberts, 1997). Na tomto zéklad€ je mozno se domnivat, Ze pornografie
ovliviiuje body image Zen. Sexudlni zvéciiovani se déje pokazdé, kdyz se s clovékem zachazi
hlavné jako s télesnou schrankou, jenz miiZze uspokojit sexudlni touhy i potieby jinych lidi.
Jedna se o dehumanizujici formu mezilidskych vztaht, kdy je redukovana lidska hodnota
daného clovéka a je mu pripisovan jen status objektu, ktery slouzi k uzitku pozorovatele
(Nolen-Hoeksema, 2012; Fredrickson & Roberts, 1997). V piipad¢ hardcore pornografie
mize byt sexudlni potéSeni omezeno pouze na situace, kdy je partnerka zranovana,
ponizovana, nebo pokud je v submisivni pozici. (Heimerdinger-Edwards, Vogel & Hammer,
2010). Zeny nemaji toto zvéciiovani pod kontrolou a nemohou se mu tedy vyhnout

(Kaschak, 1992).

1. 3. 2. 2 Teorie socialniho srovnavani

Ptestoze souvislost mezi medii a nespokojenosti s t€lem byla v minulosti studovana
skrze hledisko teorie socialniho srovnavani, vétSina téchto vyzkumu nezahrnula sexualné
explicitni material (Ho, Lee, & Liao, 2016; Tiggemann & Anderberg, 2019; Betz, Sabik
& Ramsey, 2019). Je logické ptredpokladat, ze prezentace genitdlii, postav 1 sexudlni
zdatnosti v pornografii jsou nerealistické (Morrison, Ellis, Morrison, Bearden & Harriman,
2006). Escoffier (2003, str. 539) dokonce tvrdi, Ze ,jednou z charakteristickych viastnosti
pornografie je to, zZe jde o dramatickou vyrobu sexudlni aktivity, [...]* kterd je ,,[...]
dosazena propracovanym strihem a montdzi samotnych filmovanych sexudlnich cinii.*
Vzhledem k témto manipulacim je pravdépodobné, Ze scény vyobrazené v pornografii jsou
velmi vzdalené od reality a od skutecného sexudlniho zivota vétSiny lidi (Peter
& Valkenburg, 2014). A jeSté nize uvedené upiesnéni této teorie naznacuji, ze jedinci

porovnavaji sva téla s témi, ktera jsou vyobrazena v pornografii.

Socidlni srovnavani nemusi probihat vzdy zdmérmné¢ (Wood, 1989) miize probihat
1 mimovolné a automaticky, aniz by si toho byli jedinci védomi (Want, 2009). Jednotlivci se

tedy do socidlniho srovnani mohou zapojit i v ptipadé€, Ze srovnavaci cil mé Spatnou povést

° Flow je hlavnim momentem optimalnich z4zitk®; téch, béhem nichZ pocitujeme, Ze skute¢né Zijeme, nejsme

kontrolovani ostatnimi, jsme kreativni a radostni (Fredrickson & Roberts, 1997).

23



(Mussweiler, Riiter & Epstude, 2004) nebo jsou disledky socialniho srovnévani negativni
(Glibert a kol., 1995). Toto zjisténi je dilezité, protoze pornoherecky a pornoherci obycejné
mivaji povést Spatnou (Williams, 1999) a srovnavani se s jejich tély, jez nezapadaji do

praméru vyvolavaji negativni disledky (Duggan & McCreary, 2004).

Kromé piedpokladu toho, Ze se jedinci zapojuji do socialniho srovnavani s pornoherci
a pornohereckami, tato teorie naznacuje také potencidlné negativni vysledek tohoto
srovnavani. Hlavni vyznam ma4, jak srovnavaci cile funguji v dané srovnavaci dimenzi.
Znamena to, které Casti téla pornohercii a pornohereéek jsou zobrazeny v sexudlné
explicitnich pozach (Peter & Valkenburg, 2014). Nékolik obsahovych analyz sexualné
explicitniho materidlu potvrzuje, Ze se celkové ¢asti téla v tomto materidlu 1isi od toho, co
je bézné ve vétsinové populaci (Cowan & Campbell, 1994; McKee, Albury & Lumby,
2008). Klaassen (2011) také potvrdila v ramci své explorativni analyzy obsahu sexualné
explicitnich videi na péti pornografickych strankach!®, které jsou nejoblibengjsi

v Nizozemsku. Tam byla studie rovnéz provedena.

Protoze pornografie je specifické médium, které se zamétuje hlavné na télo a Casto
vystupuji herci a herecky, ktefi odpovidaji idealim kulturniho vzhledu, lze pornografii
povazovat za potencidlni zdroj natlaku souvisejiciho se vzhledem (Tylka, 2014). Sexuélné
explicitni materidl se zaméfuje zejména na genitalie a prsa a obvykle velmi detailné
(Williams, 1999). Jestlize muzi a Zeny porovnavaji své genitalie a prsa s témi, které jsou
vyobrazeny v sexudlné explicitnim materidlu, mohou si vSimnout rozdilu mezi sebou
a pornoaktéry a byt nasledné nespokojeni se svymi pohlavnimi organy a Zeny navic s prsy
(Peter & Valkenburg, 2014). To ma rovnéz negativni vliv na specificky self — esteem (Skoda
& Pedersen, 2019). Nesplnéni urcitych vnimanych standardll téz koreluje se sniZenym
specifikcym self — esteem (Kvalem, Trzen, Lewin & Stulhofer, 2014; Morrison, Ellis,

Morrison, Bearden & Harriman, 2006).

19 Pornhub.com, Redtube.com, Youporn.com, Xhamster.com a Keezmovies.com (Klaassen, 2011).
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1. 3. 2. 3 Kultivacni teorie
Cilem kultivacni teorie bylo pochopit disledky vyristani a viibec zivota v kulturnim
prostfedi, v némz dominuje zprostfedkovana masova komunikace (Morgan, Shanahan,
Signorielli, Morgan & Shanahan, 2014). Kultivacni teorie predpoklada, ze média maji dopad
na jedince diky opakovani a frekvenci jejich konzumace. Gerbner se svymi kolegy (1994)
provedli vyzkum tykajici se plisobeni televize na jeji divaky. Prokdzalo se, Ze ti, ktefi se na
televizi divali, vnimali realitu vyobrazenou na televiznich obrazovkach jako skutec¢nou
(Gerbner, Gross, Morgan & Signorielli, 1994). Do vyzkumu byla vybréana televize, ponévadz
ve druhé poloviné 20. stoleti byla nejvetsSim prostredkem masové komunikace (Morgan,
Shanahan, Signorielli, Morgan & Shanahan, 2014). D4 se tedy piedpokladat, ze opakované
konzumovéni pornografie posiluje odpovidajici postoje a presvédceni u téch, ktefi ji
konzumuji (Gerbner, Gross, Morgan & Signorielli, 1994). Tato teorie tedy implikuje, Ze
zeny a muzi pravideln¢ konzumujici internetovou pornografii budou upfednostiiovat praveé
takovy body image, jenz je vyobrazovan ve videich, ktera sleduji (Morgan, 2011; Peter &

Valkenburg, 2006).

vvvvvv

konzumuji pornografii, maji tendenci se néasledné¢ srovnavat s hereCkami a s herci, ktefi
v pornografickém videu vystupuji a plati, ze ¢im vice je jejich télo odlisné od subjektu, se

kterym se srovnavaji, tim vice jsou se svym télem nespokojeni (Peter & Valkenburg, 2009).

1.4 Atraktivita
., Atraktivita neboli pritazlivost znamena pozitivni pocity smeérované k druhému jedinci

véetné tendence vyhledavat jeho pritomnost“ (Hewstone & Stroebe, 2006, str. 728).

Vyrost a Slaménik (2008) charakterizovali atraktivitu jako né&jakou vlastnost ¢i
vlastnosti jedince nebo skupiny, jez jsou pro jiné jedince zdrojem odmeén, piredevSim ve

smyslu pozitivni emo¢ni odezvy a uspokojeni potieb. Déle rozd¢luje atraktivitu na fyzickou

wev

zamérime.

Jak pro muze, tak i pro Zeny ma fyzickd pfitazlivost velky vyznam a je

charakterizovdna rysy obliceje, vySkou postavy, drzenim téla, hmotnosti, barvou vlasi
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a pokozky, vékem, pomérem pasu a bokil a u Zen navic velikosti a tonusem prsou (Vyrost
Souvisi totiz s vékem Zeny a jeji plodnosti. Data z mezikulturnich vyzkumi poskytuji Siroké
spektrum toho, co jednotlivé kultury povazuji za krasné — od preference vysokych cel pres
zacernalé zuby a perforovani rtll az po plastické Upravy a rizné ozdoby tél. Mnohé z téchto
preferenci jsou v ostrém kontrastu s tim, co povazuje za krasné euroamericka kultura (Singh,

1993).

Ptes vSechny vyse uvedené rozdily mezi kulturami existuji pece jen obecné piijimané
znaky, které se poji s atraktivitou Zen i muzl. Jednd se o celkové mnozstvi télesného tuku
a jeho rozlozeni v téle. Je to také ukazatel, ktery rozliSuje muze a Zeny a hraje usttedni roli
v posuzovani pfitazlivosti. Je zndmo, ze Zeny maji rozloZzeni tuku hlavné v oblasti hyzdi
a stehen, muzi zase v centralni a horni ¢asti téla, tedy v oblasti bficha, ramen a $ije (Singh,
1993). Muzi uptednostituji Zeny, které maji postavu ve tvaru ptesypacich hodin s plnym
poprsim a vétSim pozadim. Tento typ postavy urcuje pomeér pasu ku poméru boki. Idedlni
pomér pasu a bokl je dokonce pro vSechny kultury stejny, jako nepfitazlivéjsi jsou
hodnoceny postavy Zen, které odpovidaji vysledku poméru pasu ku poméru boki (WHR!!)
0,7 (Singh, 1993; Singh, 2002). Je také potteba, aby mély Zeny normalni vahu podle BMI
indexu'? (Singh, 1993). Evoluéni psychologové uvadi, ze pro muZe jsou atraktivn&jsi Zeny
se spravnym pomérem pasu a bokl, jelikoz to signalizuje, Ze Zena neni téhotna nebo
podvyzivend, a také, protoze tyto zeny maji vyssi pravdépodobnost pifivedeni zdravého
potomka na svét. Zeny maji v téle obecné vice tuku oproti muziim. Souvisi to s tim, Ze
poskytuji potravu svym potomkiim ihned po narozeni (Singh, 1993; Weiss, 2009). Je
dilezity i v€k Zeny. Muzi preferuji Zeny zhruba mezi 20 az 30 lety, kdy maji obdobi nejvyssi

miry plodnosti (Weiss, 2009).

' WHR (Waist — Hip Ratio) je antropometrickd mira tvaru téla. Vypocitava se délenim nejuzsiho obvodu

-----

WHR za prostiedek sexualniho vybéru, ukazuje totiz plodnost a zdravi u zen (Dixson, 2016).
12 BMI (Index télesné hmotnosti) je mira, kterd se pouziva pro definovani antropometrickych charakteristik

vysky/hmotnosti u dospélych. Obecné se povazuje, Ze ukazuje index télesného tuku jedince (Nuttall, 2015).

26



Co se tyka muzi, jejich atraktivita tkvi hlavné v pfistupu ke zdrojlim a jejich vzhledu,
jez souvisi s dobrou fertilitou a nepfitomnosti genetickych poruch, muskulaturu a WHR, jez
u muzti odpovida hodnoté kolem 0, 9. Déle zalezi na hustot& a barvé vousti. Zeny preferuji
spiSe tmavsi vousy, protoze v minulosti byla vousatost znamkou zralosti, a tedy socialni
dominance, maskulinity, odvahy a pracovitosti. Také zalezi na vySce postavy a jejim

,trojuhelnikovém tvaru® (Barber, 1995).

vvvvvv

muZe neZ pro zeny. Tato skutenost se odviji od evolu¢ni teorie!®, podle které evoluce
pfedurcuje muze k uptednostiiovani Zen, které mohou porodit a vychovat zdravé déti. Muzi
tak kladou diraz na aspekty, které naznacuji mladsi vek, tedy zdravi a reprodukéni hodnoty.

Znédmky mladi jsou napfic¢ kulturami spojovany s pfitazlivosti zen (Buss, 2009).

Atraktivita je vyznamnym Cinitelem pii vybéru partnera, referencni skupiny, dokonce
1 pfi vybéru pornografie, se fidime tim, co je pro nds atraktivni. V rdmci pornografickych
stranek existuje mnoho kategorii, diky kterym muze uspokojit svou touhu kazdy. Nékterym
muztim se libi Zeny s velkym poprsim a blond’atymi vlasy, jinym Zeny s menSimi prsy
a s veétSim pozadim. Zibardo a Coulombova (2017) dokonce mini, ze existuji kategorie

porna, které sahaji daleko za horizont piedstavivosti lidi.

1. 4. 1 Télesny ideal

V zéapadni kultufe je velmi rozsiten ,,idedl télesné Stihlosti, ktery mé vliv na utvareni
body image zejména mezi divkami a Zenami. Zeny v industrializovanych a bohatych
kulturdch na sebe pohlizeji skrze skla sexismu, svij vzhled hodnoti na zakladé
nerealistickych a objektivizujicich standarda krasy zapadni kultury (Fredrickson & Roberts,
1997; Grogan, 2000).

V zépadnich kulturach je oceniovano mladé, krasné a $tihlé télo, které je zdravé a pruzné.

Na vnimani vlastniho body image maji vyznamny vliv masmédia (Slade, 1994; Grogan,

13 Teorie vysvétlujici chovani lidi v&etné rozdili preferenci pii milenecké piitazlivosti podle pohlavi, a sice

z hlediska reprodukéni hodnoty (tj. zplozeni potomka)“ (Hewstone a Stroebe, 2000, str. 440).
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2000). Pro dnesni spolecnost je naopak zcela normalni, kdyz jsou lidé §tihli a pomér vahy
a vysky je na hranici podvyziveni. Pfed 30 lety byli takovi lidé povazovani za nemocné
(Wiseman, Gray, Mosimann & Ahrens, 1992; Fialova & Krch, 2012). Nejen reklamy, ale
1 obsah modnich magazin napomahaji Sifeni téchto idedlli. Vyobrazené Zeny jsou vysoké
a $tihlé, maji dlouhé nohy, velké o¢i, stredné velka prsa, jsou opalené, maji Cistou plet’ a jsou
bélosky. Znamka idedlniho ztélesnéni pro muze je tzv. mezomorfni typ. Jedna se o vysokou
a Stihlou svalnatou postavu se Sirokymi rameny, uzkym pasem a boky a plochym, ale

svalnatym bfichem (Tiggemann, 2011).

Opakované vystaveni jedinct vede k internalizaci kultu Stihlosti. Stava se referen¢nim
bodem, podle kterého Zeny i muzi posléze soudi sami sebe, pfitom mnoho zZen i muzi mé do
télesného idedlu velmi daleko, a to kviili tomu, Ze média vyobrazuji modely, kterym ubiraji
kila pomoci nejriznéjSich pocitacovych programi. Pfi porovnavani zaroven vétSinou
vzrista nespokojenost s vlastnim télem. Témeét vzdy, kdyz zeny srovnaji své télo s témi,
kterd vyobrazuji média, pociti touhu mit taky takové (Tiggemann, 2002; Tiggemann, 2011).
Stihla postava je pro Zeny i muze atributem $tésti a ispéchu, symbolem dokonalosti, toho,
ze jedinec dokaze mit véci pod kontrolou, zndmka atraktivity, inteligence, pracovitosti
a uspésnosti (Grogan, 2000; Harrison, 2000; Hendriks & Burgoon, 2003) Tyto vlastnosti
spolecnost ceni, Stihly ¢lovek je vniman jako atraktivnéjsi v porovnanim s ¢lovékem, ktery
ma nadvéhu. Nadvaha je naopak atributem lenosti, nedostatkem kontroly a vile (Grogan,

2000).

Podle Blood (2005) se vyzkumnici v oblasti body image domnivaji, Ze spoleensky
vliv na hodnocenti t¢l Zen je empiricky méfitelny a také, ze nékteré Zeny jsou nachylnéjsi ke
srovnavani s tély vyobrazenymi v médiich. Spole¢nost je povazovana za vnéjs$i moc, kterd

ma vliv na zranitelnou zenskou mysl.

Védci stale diskutuji, pro¢ je zrovna idedl Stihlosti v zdpadnich spolecnostech tolik
aktualni. Napfiklad télesny idedl Zen zobrazeny v médiich se neustdle zmenSuje (Park,
2005). Mnoho biologii a psychologli zastava nazor, ze stihlost je zdravéjs$i nez nadvaha, na
druhé strané stoji zastanci toho, Ze idealizace $tihlosti je pfedev§im naucend, a Ze biologické

aspekty hraji okrajovou roli (Grogan, 2000).

28



1. 5 Mlada dospélost

Obdobi mlad¢é dospélosti kazdy autor vymezuje jinak. V euroamerické spolec¢nosti
neni zadny specificky meznik, kdy se ¢lovék stava dospelym v kontextu spolecnosti. Jediny
predél, ktery by mohl napomoci v orientaci dosazeni dospélosti je nabyti pravni dospélosti.
Toto ale také neni spole¢nosti pfijimano jako zdsadni znameni pro zménu statusu mladého

cloveka (Vagnerova, 2007).

V ramci prace bude vyuzito rozdéleni dle Vagnerova (2007), ktera vymezuje mladou
dospélosti do obdobi mezi 20 a 40 lety s ohledem na teorii vynotujici se dospélosti, jejimz

autorem je Jeffrey Arnett (Arnett, 2006).

Mlada dospélost je z psychosocidlniho hlediska nelehkym obdobim. Jedinec pfijima
nové role a zpusoby chovani s nimi spojené. Vyjasiiuje si vztah k hodnotdm a normam
a moralni vyvoj nabyva svého vrcholu. Dochazi ke kritickému splyvani zivotnich udalosti
(Alan, 1989). Lze mluvit o diilezitych predélech, jez urcuji zivotni role i jejich obsah, a tedy
i smér, kterym se bude Zivot ubirat. Jak se ¢lovék s tkoly tohoto stddia vyrovna, bude
ovliviiovat cely nésledujici zivot. Z biologického hlediska je mladd dospé€lost obdobim
sexudlni zralosti a sexualita je v této fazi dulezitym aspektem partnerského vztahu. Mlada
dospélost je obdobim nadéji, novych moznosti a jejich postupného napliiovani. (Vagnerova,

2007). Mlady dospély méa mnoho ukoli, tvofi si svilj zivotni plan.

Ke znakim mladé dospélosti patii:

¢ Relativni svoboda v rozhodovani a zodpovédnost

e Schopnost ovladat své emoce a jednani

e Zména vztaht s rodici, oproti pfedchozimu obdobi jsou klidné&jsi a nezavislejsi

e Udrzovani symetrickych vztahd s vrstevniky a schopnost souZiti s jednim
Clovékem, se kterym tvoii par

e V profesni oblasti zvladnuti interakce slidmi v nadiizeném i podiizeném
postaveni

e Ziskani profesni role, kterd umozni ekonomickou nezavislost, diky které se

muze osamostatnit
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V dnesni dobé€ se v zapadnich spolecnostech klade diraz na individualismus, na to,
aby byl ¢lovék schopen se sam rozhodovat ve vSech oblastech zivota. Mlady dospély se
odmita ptizptisobit pozadavkim rodiny a touzi ziskat svobodu v fizeni svého zivota

(Vagnerova, 2007).

1. 5. 1 Vynorujici se dospélost

Béhem poslednich desetileti doslo k obrovskym zménam ve spolecnosti. Mladi lidé
vstupuji do svazku manzelského mnohem pozdéji nez kdy diive, Zeny rodi pozdé&ji déti,
pocet vysokoSkolakli se zvySuje!* (Radolfova, 2015), a také doba studia se prodluzuje
(Cesky statisticky uiad, 2006). Prodluzuje se zaroveii obdobni nestability v zaméstnani, lidé
vice experimentuji s hledanim vhodného pracovniho mista. Mladym nestaci jen dobie

placena prace, je potieba, aby je zarovei i napliiovala (Arnett, 2006).

Podle Arnetta (2006a) je vynotujici se dospélost zfetelnym obdobim v zivoté, jedna
se o veék prozkoumavani, nestability, sebevédomi, pocitu byti ,,mezi* a velkym mnozstvim
moznosti. Dochdzi téz k seznamovani se s vlastni sexualitou prvnim sexualnim zkusenostem
a diky antikoncepci si lidé mohou dovolit experimentovat a vyzkouset vice sexudlnich
partnerti (Arnett, 2006c). V tomto obdobi mlze byt potencidlni vliv pornografie velmi

vysoky pravé kvili vyvoji vztahd, identity a hodnot (Brown, Halpern & L'Engle 2005).

Vynotujici se dospé€lost se objevuje v industridlnich spolecnostech, kde si mladi
mohou dovolit dlouhodobé nezavislé postaveni, vymezuje jej do vékové skupiny 18-25 let
(Arnett, 2000). Je dulezité zdiraznit, Ze se jedna zaroveit o dobu plnou nejistoty a uzkosti
z budoucnosti, kterd neni jistd. Mladi prozivaji velmi nestabilni obdobi a je dilezité, jaké

podnéty k nim ptichazi (Arnett, 2006b).

4 V roce 1991 bylo celkem 582, 8 vysokoskolsky vzdélanych, v roce 2001 bylo 762, 5 vysokoskolsky
vzdélanych a v poslednim s¢itanim lidu v Ceské republice v roce 2011 bylo 1114, 7 vysokoskolsky vzdélanych

(Radolfova, 2015).
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2. Vyzkumy zabyvajici se vlivem pornografie na mladé dospélé

2. 1 Pornografie, télesnost, sexualita

2. 1. 2 Pornografie

Prestoze se miize zdat, Ze je definice pornografie ziejmd, opak je pravdou. Pojem
jich mnoho, jsou nejednotné a kazda z nich definuje jinou ¢ast vzhledem ke spole¢enskym
normam (McKee & Ingham, 2018). Vzhledem k tomu, Ze prace pojednava o pornografii, je

dilezité uvést alespon hruby historicky néstin vyvoje jejiho pojeti, jeji definice.

Podle Websterova slovniku byl pojem ,,pornografie” poprvé uzit v roce 1842 ve
smyslu vyobrazeni sexudlniho chovani (obraz nebo psané dilo), jehoz tcelem je navodit

pocit vzruseni (Merriam — Webster, 2020).

Dalsi pokusy o definici pornografie se datuji od 19. stoleti. V Paftizské umluvé z roku
1910 se poté objevuje pokus o zavedeni urcitého fadu do Cinnosti a jinych zélezitosti
spojenych s pornografii. Byly zfizeny ustfedni ufady, jez evidovaly veskeré projevy
obscénniho chovani, které bychom v soucasné terminologii oznacili za pornografické.
Nasledné v Zenevské timluvé zroku 1923 se stanovuje zavazek smluvnim statim, aby
ucinily veSkerd opatfeni k dopadeni i potrestani osob vyrabé&jicich a uvetejiyjicich
pornografii. Déle zavazuje smluvni staty, aby v tomto smyslu doplnily své zdkonodarstvi,
aby v pfipad¢ podezieni z distribuce pornografie mohly byt provedeny domovni prohlidky,
a aby mohly byt pfipadné€ nalezené pornografie znicena (Chmelik, 2003).

Ve slovniku zroku 1981 se jednd o ,literarni nebo vytvarny brak necudného
obsahu* (Klimes, 1983, str. 545). Ve slovniku vydaném o vice nez dvacet let pozdéji, je
pornografie charakterizovana jako ,.detailne zobrazujici sex nebo sexudlni symboly [...]
neumeélecké zobrazeni sexu ve filmu, v literature a vytvarnych produkcich, které vybocuje

z norem konvencni moralky* (Klimes, 2005, str. 570).
Byvaly soudce amerického soudu, Petter Steward v roce 1964 o pornografii fekl:

., Nevim, jak ji definovat, ale kdyz ji uvidim, poznam ji“ (Smith, 2009). Jeji pfitomnost ve

spolecnosti je neoddiskutovatelnd a ptistup k ni se stale vice rozsifuje diky internetu.
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Témétr ve vSech uvedenych definicich neni zndmo, jaky ma vztah pornografie ke
skuteénému a mravnimu zivotu. ,,Clovek je pornografii redukovain az na samu fyziologickou
podstatu prehnané reagujici na zadkladni sexudlni stimuly — podnéty pohlavniho pudu
vyjadrené v pornografickéem dile* (Chmelik, 2003, str. 43). Podle tohoto vymezeni by za
pornografické melo byt oznaceno jakékoli zobrazeni a hlavné tedy, pokud se do poptedi
stavi sexudlni akty vtiravym ¢i neseriéznim zpiisobem, s cilem orientovat divdka zejména

na drazdéni pohlavniho pudu (Chmelik, 2003).

Tangova (2003) povazuje pornografii jako takovou za velmi redukovanou v té nejvetsi
mozné mife — na téla a zejména jejich sexudlni ¢asti a na mechanicky sex. Pornografie je
obnazend az na samé jadro, a proto se vyskytuje riziko, ze kdyz bude sexualni vyobrazeni

zbaveno kulturni a vzdélavaci hodnoty, za¢ne byt posuzovano jako néco obscénniho.

Vyzkumnici Willoughby a Busby (2015) se zaméfili na to, co je podle lidi pornografie.
Studie se ucastnilo celkem 2089 participantd, kteti hodnotili 20 riiznych ptikladt sexualnich
médii. Rozhodovali, zde se jedné o pornografii ¢i nikoli. Odpovidali na $kale od 0 (urcité se
nejedna o pornografii) do 10 (urciteé se jedna o pornografii). V odpovédich byly nalezeny
rozdily mezi pohlavimi, vramci religiozity a taky mezi svobodnymi participanty

a participanty v manzelském svazku.

Dotaznik zahrnoval nasledjici polozky:

e Obrazek heterosexudlniho paru, ktery ma sex, je vidét, jak muziv penis proniké do
zeny.

e Video zobrazujici Zenu, kterd ma pohlavni styk se zvifetem.

e Video, které¢ graficky zobrazuje sexudlni sex ve tfech smérech setkéani.

e Video zobrazujici dvé nahé Zeny nebo muze, ktefi se navzajem rucné stimuluji.

e Video zeny nebo muze, ktefi masturbuji sami.

o Kratké video zobrazujici par, ktery ma pohlavni styk. Zenska prsa jsou zobrazena,
ale nejsou zobrazeny partnerovy genitalie.

e Video zobrazujici dvé nahé Zeny nebo muze, jak se libaji.

e Obraz zeny, kterd sugestivné pozuje a je zcela naha.
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Podrobny pisemny popis paru, ktery ma piedehru a sex, zahrnuje zminku
o konkrétnich sexudlnich ¢astech téla, které jsou stimulovany a vzruSeny, probiha
sexualni styk.

Obrazek paru, ktery ma sex, prsa Zeny jsou vidét, ale nejsou zobrazeny genitalie
partnera.

Obraz muze, ktery sugestivné pdzuje a je zcela nahy.

Obraz zeny, kterd sama sugestivné pozuje s odhalenymi prsy, ma kalhotky.

Roman, ktery zahrnuje jedno grafické popis sexudlniho styku.

Vyznamny hollywoodsky film nebo film, ktery zahrnuje jedno grafické znédzornéni
sexualniho aktu.

Podrobny pisemny popis paru, ktery se vasnivé liba a dotykd se navzijem pies
obleceni. Je popsano jejich vzruseni.

Televizni pofad zaméfeny na striptérky, zobrazuje nékolik pfipadii nahoty, je vSak
rozmazana.

Obraz muze, ktery sugestivné poézuje pouze ve spodnim pradle.

Obraz Zeny, ktera sugestivné pdzuje pouze ve spodnim pradle.

Cislo ¢asopisu, ktery se zaméfuje na plavky. Modelky predvadi kratké plavky nebo
maji strategicky zakryta prsa a jsou v riznych provokativnich po6zach.

Televizni program ukazujici natdeni magazinu zaméfujici se na plavky. Modelové
jsou zobrazeni v ruznych provokativnich p6zach, nevyskytuje se vSak Zadné nahota,

prsa nebo genitalie.

Polozka ,,Obraz muze, ktery sugestivné pozuje pouze ve spodnim pradle.” byla bydnocena

nejnizsim skérem napfic¢ respondenty, nékteti ji v§ak hodnotii ¢islem 9 nebo 10. Polozky 13

az 20 byly hodnoceny jako nepornografické, naopak polozky 1 az 5 byly hodnoceny jako

hodn¢ pornografické.

V hodnoceni zéleZelo na pohlavi respondentd, jejich vife a rodinném stavu. V rdmci pohlavi

se nejsignifikantnéjsi rozdily se objevily u polozek 1 az 5. Muzi tyto polozky hodnotili jako

mén¢ pornografické oproti Zzenam. U polozek, které byly povazovany za nejvic

pornografické napti¢ vzorkem, méné véfici participanti je hodnotili jako vice pornografické

oproti tém, ktefi se pravideln¢ ucastni bohosluzeb. K danému efektu doslo pouze u prvnich

Ctyt polozek, u zbyvajicich polozek méli vétsi skory odpoveédi véticich oproti méné véficim.
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V hodnoceni polozek v souvislosti s rodinnym stavem byl nalezen rozdil pouze u polozek,
které byly hodnoceny jako malo pornografické. Zenati respondenti a vdané respondentky je
hodnotili jako vice pornografické oproti svobodnym respondentim a respondentkdm

(Willoughby & Busby, 2015).

2. 1. 3 Nastin déjin pornografie

Pornografie existovala uz davno v pravéku. Historické néalezy z daného obdobi
dokazuji, ze sexudlni motivy byly zobrazovéany. Oslavovaly poceti nového Zivota a plodnost.
Historické nalezy ze staré kultury jsou plné rozmanitych pohlavnich udi a Zenskych postav

s odhalenymi prsy i genitaliemi, oznacuji se jako Venuse (Tang, 2003).

Posléze v antickém svété chapali staii Rekové a Rimané pornografické sochy
a malby spiSe jako uméni. Mezi troskami ve starovékych nalezistich byly nalezeny artefakty
a predméty zobrazujici pornografii, napiiklad byl nalezen ztopoteny falus (Tang, 2003).
Smyslem téchto vyobrazeni bylo zdiiraznéni potieby plodnosti pro rozsifovani poctu ¢lenti

rodu (Chmelik, 2003).

Nasledné ve stfedoveéku kvili kiestanstvi byla dila zobrazujici naha téla a téla
zobrazujici souloz vnimand jako cosi nemravného, co odvadi kfest'any od viry a vede je
ke smilstvu (Tang, 2003). Jednim z nejvétSich puritanii byl svaty Pavel, ktery prosazoval
Cistotu a pohrdal sexem. Zpocatku nebyly tyto mysSlenky brany v tivahu, postupné vsak
nartstal jejich vliv (Postulka, 2007). Cirkev celkové vnima sexualni akt jako htich, jako cosi
nemravného a nepfipustného. Slovo pornografie vSak jest¢ uzivano nebylo, pojem
neexistoval, uziva se az od roku 1842, jak je uvedeno vyse. S rozvojem knihtisku v 16. stoleti
ztraci cirkev kontrolu nad vydavanou literaturou, ponévadz knihy uz nevydava jen ona sama.
Asi ve stejnou dobu jako doslo k rozvoji knihtisku, doslo i k rozvoji grafickych (tisténych)
vyobrazeni. Bohati lidé méli moznost ziskavat ilustrované a Castokrat sexualné explicitni
dila, at’ uz psand nebo obrazovd. Rozvoj tisku tedy znamenal mimo jiné¢ pocatek
demokratizace uméleckych dél. To také nutné zahrnuje i erotické vyjevy. Diky soukromému
vlastnictvi reprodukovanych dé¢l se stala pornografie sndze dostupnou a mohla se rozvijet.
Je zfejmé, Ze $irsi dostupnost pornografie zaroven podnitila zdjem o ni a zvySeny zdjem

nasledné vedl k cenzufe (Tang, 2003).
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V obdobi renesance byla nahota pokladana za ustfedni bod uméni, zakladni kamen
pro vytvarné uméni. Akty byly povazovany za nejvysSi moznou kulturni a uméleckou
hodnotu. V této dobé naptiklad vzniklo dilo ,,Zrozeni Venuse“ (1478) od slavného
Botticelliho nebo Rubensovy ,,Tfi Grécie* (asi 1640), oba tyto obrazy znézornuji akt.

S ptichodem fotografie se vSak objevilo ur¢ité pohorSeni nad nahymi tély.

2. 1. 3. 1 Fotografie

Ke zlomovému okamziku doslo v 19. stoleti, kdy se rozvinulo nové médium,
fotografie, jejiz vliv byl jesté vétsi nez vliv tisku. Diky neomezenému poctu vyvolavani se
velmi rychle §ifila a dostala se i mezi chudsi vrstvy obyvatelstva. Obrazky nahych zen zacaly
vzbuzovat nelibé pocity, akt prestal byt uméleckou zaleZitosti a stal se prostou nahotou
(Tang, 2003). Nejvice znepokojujici bylo, ze divak byl konfrontovan ptfimo s realitou
fotografovanych Zen. Neslo uz o pomyslné Venuse, jednalo se o pradleny ¢i prostitutky,
které nasli v nejzapadlejSich ulicich mésta (Tang, 2003). Zajimavé je, ze uz tehdy se
objevovaly snimky zachycujici to, co dnes oznacujeme jako tvrdou pornografii; ,,zdbery
Zenského pohlavi, oralni sex, lizani Zenskeho pohlavniho orgadnu, divka s divkou, chlapec
s chlapcem, trojka, orgie, bicovani..." (Tang, 2003, str. 117). Postupné vznikaly ¢asopisy
obsahujici fotky nahych Zen. Ve 40. letech 20. stoleti bylo popularni zobrazeni obnazenych
nohou, v 50. letech prsa a v 60. hyzdé a v 70. rozkrok. (Tang, 2003).

2.1.3.2 Film

Lidska zvédavost a vynalézavost §la jesté dal, lidé chtéli byt soucasti déni. Zacaly
vznikat pohyblivé obrazky, filmy (Tang, 2003), prvni polovina 20. stoleti byva také
nazyvana ,,prvni zlata éra pornofilmu* (Postulka, 2007, str. 135). Zamérem filmu bylo vidét

1 véci, které normalné vidét nejsou, posléze se film zaméfil na nahé télo, genitalie, sexualni

styk (Tang, 2003).

Prvni pornofilm!® viibec vznikl v Argenting, v roce 1907. Na filmy se lidé chodili
divat do tajnych kin (Postulka, 2007). Pornografické filmy ztstavaly dlouhou dobu na stejné

urovni. Byly némé a stale dokola se drzely stejného scénare. Seznameni se s herci v hlavni

15 Film s nazvem El Diablo (Postulka, 2007).
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roli, ptfedehra, souloz a konec filmu. Oproti filmim hlavniho proudu nedochdzelo
v pornografickych filmech ke zlepSeni, nebylo to totiz potieba. ,,/...] uz tak pinil veskera
ocekavani. llegalne natoceny, ilegadlné distribuovany, ilegalne sledovany, to stacilo, aby
divak dostal, po cem touzi. Aby mél prilezitost videt, co se jen tak nekde nevidi** (Tang, 2003,
str. 131).

Obdobi od 60. do 80. let se nazyva ,,obdobi sexudlni revoluce“. Zacaly vznikat
pornografické filmy s pfibéhem, uz se nepromitaly na tajnych mistech, kde bylo riziko
zadrZeni policii. Zacalo se promitat i v americkych kinosalech. Z pornografie se stal veliky
byznys. Z kin ov§em zmizela stejné rychle, jak se do nich dostala. Novym médiem se stalo

video (Tang, 2003).

2.1.3.3 Video

Vyvoj videokazet zapficinil to, Ze pornografii mohli jeji konzumenti vychutnavat
z pohodli domova a diky moznosti pfetaceni si mohli libivé scény pustit né¢kolikrat za sebou.
Zpocatku tvofil Zanr pornografie vétSinu nabizenych titulll. Pro filmové reziséry byl pfichod
videokazet nevitany, protoze nova technologie byla mnohem méné finanéné narocné nez
natoceni celého filmu. Videokamery umoziuji kameramanim dostat se do bezprostiedni
blizkosti aktérii, navic jsou scény mnohem intimnéjs$i, neni zde cely §tab, jen kameraman
a herci. Videu se dafilo hlavné v USA. Nejvice natacecich spole¢nosti sidlilo v okoli Sillicon

Valley nebo téz Porno Valley (Tang, 2003).

Evropa také nezlstavala pozadu. Kdyz se v Evropé objevilo video, byla tvrda
pornografie ilegalni, vyjimku tvofilo Dansko. Videoproducenti a distributofi tak jednali
protizakonné. Pornograficky material byl paSovan a paseraci si nasledné odpykavali trest ve
vézeni. S posunem doby a s tim, jak se video stdvalo vSedni zélezitosti, se tyto paseracké
Ciny pfeménily na prvotiidni obchodni ¢innost, zbozi bylo napiiklad dodavano pfesné na

cas.
Video za sebou zanechalo odkaz v podobé etablovani pornografie, odstranéni tabu,

studu a pocitu zakazané¢ho ovoce. Nabidlo pornografii v banalni a vSedni formé (Tang,

2003).
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2.2 Internetova pornografie

Nejvetsi zmeénou v distribuci pornografie bylo jeji uvedeni na internet. S rozvojem
technologie a zafizeni jako jsou chytré telefony a tablety, miZe mit ptistup k pornografii
kazdy, kdo ji chce vyhledat (Ferguson & Hartley, 2009; Cooper, Delmonico & Burg, 2000;
Hare, Gahagan, Jackson & Steenbeek, 2014; Skoda & Pedersen, 2019; Edelman, 2009),
a tak je jeji vliv na sexudlni zvyky a chovani lidi kvili jeji Siroké dostupnosti o to silnéjsi
(Tydén, Olsson & Higgstrom-Nordin, 2001; Buzell, 2005; Morgan, 2011). Doba, kdy se
chodilo na pornografické filmy do kin je uz ddvno pry¢ a internet navic umoziiuje vysokou
miru anonymity (Tang, 2003). Uz 6 let poté, co byl spustén web na celém svété!®, existovalo
asi devét set webovych pornostranek (Ogas & Gaddam, 2012). V poslednich letech je
internet nejvice rozSifenym a nejvice vyuzivanym médiem pro konzumaci sexualné
explicitniho materialu (Fisher & Barak, 2001; Buzzel, 2005; Doring, 2009) soucasné dobé
Jiz neni mozné piesné spocitat mnozstvi pornografickych snimk, existuje jich mnoho, maji
rizny puvod i kvalitu (Zimbardo & Coulombova, 2017). Pfichod pornografie na internet
znemoznil jeji regulaci, jelikoz se stala soucéasti nekontrolovatelného kybernetického
mohla byt vzdy znicena nebo zabavena. Pornografie dnes ma formu digitalni a dost dobie

nelze monitorovat kdo vSechno k ni mé pfistup.

Pornografie na internetu zabira jeho velkou ¢ast a jejim nejvétsim producentem jsou
Spojené staty americké, které drzi sviij prim velmi dlouho. Produkce pornografickych videi
Spojenych statli americkych tvotilo v roce 2006 celkem 89 % z celého obsahu internetové
pornografie, v roce 2013 to bylo celkem 428 milionti pornostranek, tedy 60 % z celkového
svétového obsahu (Ropelato, 2006; Holmes, 2013). Hned za USA se fadi Nizozemsko, které
ma celkem 187 miliond pornostranek, tedy 26 % svétového obsahu. Pro porovnani mé Ceska
republika asi 1 milion pornostranek, to pfedstavuje asi 0,21 % svétového obsahu (Holmes,

2013).

Védcei zkoumali vice nez 400 milionti hledani na internetu a zjistili, Ze 55 miliont
z nich (tedy okolo 13 %) m¢lo eroticky obsah. Nej¢astéji jej vyhledavali muzi, ale ani Zeny

nebyly vyjimkou. Muzi se zamérovali spiSe na sledovani erotickych obrazkl a videi, Zzeny

16V roce 1997 (Ogas & Gaddam, 2012).
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uptednostiiovaly erotické ptibéhy (Ogas & Gaddam, 2012). Internetové statistiky uvadi, ze
pornografie zabira asi 30 % internetového obsahu a pfitahuje mnohem vice uzivatelti nez
Amazon, Netflix a Twitter dohromady (Kleinman, 2013). Podle statistiky jedné
z nejvétsich!” a nejnavitévovangjSich porno stranek na svété, ji v roce 2017 navstivilo
celkem 24, 7 miliont uzivateld, v roce 2019 se pocet navstév témeét zdvojnasobil. Pornhub
navstivilo celkem 42 biliont uzivateli, coz pro predstavu znamena celkem 115 miliont
navstév denné (Pornhub, 2019). Uz v roce 2006 m¢l celosvétovy pornograficky priimysl
vynos 97, 06 bilionli dolart a celkem 420 milionti stranek obsahujici sexualné explicitni

material (Ropelato, 2006).

Pro ucely prace je tfeba definovat, co internetova pornografie znamend, aby bylo
jasné, v jakém okruhu se prace pohybuje. Pro ramec této prace, ktera se zabyva pornografii
v souvislosti s videi na internetu, bude internetova pornografie definovana jako: ,,Sexualné
explicitni materidly na internetu odkazuici na obrazky nebo videa, jejichz ciem je vzrusit
divaka. Jsou vytvoreny bud’ profesiondly nebo samotnymi uzivateli a zobrazuji sexuadlni
aktivity jako je masturbace a oradlni sex, andlni a vagindlni petnetrace casto s velmi
detailnimi zabery* (Peter & Valkenburg, 2014, str. 298). Tato definice byla vybrana na
zaklad¢ reprezentativniho vyzkumu v Nizozemsku tykajici se vlivu pornografie na
spokojenost s body image. VétSina vyzkumi je délana na pornograficka videa, nikoli na

pornografické obrazky.

2. 2.1 Za jakym ucelem mladi lidé vyhledavaji pornografii
Pornograficky primysl se zaméfuje hlavné na muze, a ti se divaji na pornografii,
kdyz si chtéji navodit sexudlni vzruseni (Albright, 2008) nebo za tcelem masturbace

(Strager, 2003; Hald, Seaman & Linz, 2014).

Za jakym ucelem zeny vyhledavaji pornografii? Odpoveéd pifinasi vyzkum
z Univerzity v Melbernu, ve kterém je uvedeno, Ze mnoho Zen sleduje na pornografii za
ucelem masturbace nékolikrat do mésice. Dale uvadi, Ze kdyz maji zeny sexudlni styk se

svym partnerem, mysli na scény z pornografie (Johnson, Ezzell, Bridges & Sun 2019).

17 Pornhub je jednou z nejvétsich stranek co se obsahu tyka. V roce 2019 bylo nahrano pies 6. 83 miliond videi
(Pornhub, 2019).

38



Jednoho z vyzkumu zaméfujici se na diivody konzumace pornografie se zucastnilo
celkem 5490 participant'®. Odpovédi participantli na otdzku motivace byly riizné, napiiklad
za ucelem masturbace ¢i znudy. Z vysledkli vyplyva, Ze pornografie nabizi i prostor
k relaxaci, k uvolnéni stresu a frustrace, prostor k tniku ze stereotypu kazdodenniho Zivota
a zarovenl pomaha dostat se zpét z denniho snéni se sexudlni tématikou zpatky do reality.
Slouzi také k nalézani senzaci a novych sexudlnich praktik, zkoumani pocitt a hledani vlasti
orietnace a sexualni identity. Respondetni ve véku 18-25 let nejcasteji odpovidali na otazku
tykajici se motivace ke konzumu pornografie nasledovné, ,,Kdyz se citim nadrzeny*, ,,Kdyz
nemam nic lepsiho na praci®, ,, Kdyz se nudim, nemuzu se uvolnit, nemuzu spat a ,,pro
zabavu* (Attwood, Smith & Baker, 2018, str. 3746). U mladych dospélych byla pornografie
také ,,bezpecnym povyrazenim® nebo objevovanim novych moznosti pii absenci jinych

prilezitosti (Attwood, Smith & Baker, 2018).

V jiném vyzkumu mladi uvadéli, Ze se na pornografii divaji, aby se vzrusili, nebo kdyz
se uz vzruseni citi. Nejcastéjsim diivodem byla ale zvédavost, kterou nasledovala ndhodné
expozice, zdbava, sexualni vrzuseni nebo rozko§ a nuda. Lidé, ktefi vidéli pornografii
nahodou, ji posléze vyhledaji za Gcelem sexudlniho vzruseni a potéSeni. Jini mladi uvedli,

ze se divaji na pornografii, jelikoz jim pomaha redukovat stres (Talbot, 2018).

2.2.1.1 UZzivani pornografie u mladych heterosexualnich Zen a muzii

Uzivani pornografie je nejvyssi pravé v obdobi mladé a vynotujici se dospélosti, mezi
18-25 rokem veku (Carroll a kol., 2008). Vyzkumy uvadé¢ji, ze mladi lidé vyhledavaji
pornografii nejen za i¢elem sebeuspokojovani a zdbavy, ale i v ramci vzdélavani se v oblasti
sexualniho zivota (Ward, 2003; Li & Davey, 2013; Tsitsika a kol., 2009; Hare, Gahagan,
Jackson & Steenbeek, 2014) a rozSifovani repertodru sexudlniho chovani (Weinberg,
Williams, Kleiner & Irizarry, 2010). Na druhou stranu existuji vyzkumy, které¢ dokazuji, ze
lidé se pornografii oddavaji, kdyz se chtéji rozptylit, zmirnit negativni emoce a nizky self —
esteem nebo redukovat stres (Baltazar, Helm, Mcbride, Hopkins & Stevens, 2010; Paul
& Shim, 2008; Cooper, Galbreath & Becker, 2004). A vzhledem k tomu, ze ke konzumaci
pornografie se hlasi vétSina mladych dospélych (Hald, 2006; Carroll a kol., 2008; Johnson,

183743 muzii a 1726 Zen (Attwood, Smith & Baker, 20138).
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Ezzell, Bridges & Sun, 2019), otazky tykajici se jejiho vlivu vzbuzuji stile vétsi zajem

odborniku.

Témet vsichni muzi v Zivoté n¢kdy vidéli pornografii (97, 4 %), u Zen je Cetnost
nizsi, celkem 88, 1 % (Kvalem, Traen, Lewin & Stulhofer, 2014). Podle sexudlni terapeutky
Elizabeth McGarthové zhruba 40-50 % zen sleduje pornografii (Women In The World,
2015) a mnoho z nich je vystaveno internetové pornografii pasivng, aniz by se o to samy
zamérné piiginovaly. Ctyii z péti Zen pornografii vyhledavaji dobrovolng, jsou jejimi
konzumentkami (Haggstrom-Nordin, Hanson, & Tydén, 2005). Kvalem a kolegové uvadi,
7e pouze 2,6 % muzi se nikdy s pornografii nesetkalo (Kvalem, Traen, Lewin & Stulhofer,
2014). Vyzkumnici v roce 2009 chtéli zkoumat rozdily mezi muzi, ktefi uzivaji pornografii
a témi, ktefi ji neuzivaji a nepodafilo se jim mezi vysokoskolskymi studenty najit jediného
mladého muze, ktery by ve svych dvaceti letech nevidél pornografii (Zimbardo

& Coulombova, 2017).

Vyzkum zamétujici se na frekvenci konzumace pornografie, ktery se konal v Dansku
zahrnoval celkem 688 mladych heterosexuélnich dospé€lych. Bylo zji§téno, Ze Zeny preferuji
spise softcore!® pornografii. Upfednostiiuji témata tykajici se vaginalniho sexu mezi muzem
a zenou a skupinového sexu (jedna Zena, vice muzii) (Hald, 2006). Déle byla zkoumana
frekvence uzivani pornografie za poslednich 6 mésicii. Celkem 51, 4 % Zen se na pornografii
diva méné nez jednou za mésic a pouze 6, 9 % zen konzumuje pornografii 3x a vice za tyden.
Oproti tomu muZi nejcastéji konzumuji pornografii 3x tydné a Castji, celkem 38, 8 %

a nejméné, mén¢ nez jednou do mésice, celkem 15, 3 % (Hald, 2006).

Dalsi euroamericka studie konajici se v Norsku se rovnéz zamétovala na konzumaci
pornografie mezi mladymi dospélymi. Severské zemé jsou v otdzkach sexudlni kultury
mnohem otevienéjsi nez vétsina industrializovanych zépadnich kultur (Lewin, 1991; Traen,
1993). Severské zemé jsou také charakteristické ideologii tykajici se rovnosti pohlavi
(Lewin, 1979). Ve vyzkumu byla média rozdélena na magaziny, filmy a internet.
Z vyzkumného vzorku odpovédélo celkem 89,9 % respondentl, Ze pornografii nékdy

v zivoté videli. Co se tyka internetové pornografie, tu vidélo pouze 36, 6 % muzi a 8, 9 %

19 Nejeastejsi klasifikace pornografie je na softcore a hardcore. Softcore pornografie nezobrazuje genitélie

a penetraci, v hardcore pornografii jsou genitalie a rovnéz penetrace viditelné (Black, 2014).
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zen. Jednou ro¢né a méné konzumovalo tento typ pornografie 13, 9 % muzi a 5, 4 % Zen.
Nejcastéjsim médiem pro konzum pornografie vroce 2002 byly pornografické filmy

a ¢asopisy u muzd, stejné tomu bylo mezi Zenami (Traen, Spitzgnole & Bevefjord, 2004).

Jina stude se konala v Indonésii. Zemé je velmi konzervativni v otazkach sexu, lidé
jsou tam velmi pobozni a muslimové tvofi vétSinu obyvatelstva?’. Sex je spoleCensky
pfijatelny pouze v rdmci monogamnich, heterosexualnich a néabozensky uznanych
manzelstvich a pfipadné predmanzelské sexudlni aktivity jsou sankcionovany spolecnosti.
Doty¢na osoba je zahambena a s ni i jeji rodina, zejména pokud se jedna o zenu (Padang,
2012). V Indonésii jsou navic striktni antipornografick¢é zakony, avSak dopady
socioekonomickych zmén, modernizace a globalizace vedly mezi indonéskymi mladymi
k vétsi svobodé v poslednich dvou desetiletich, coz nejspi§ pfispivad k oteviengjSimu
vyjadieni sexudlni identity, postojii a chovani (Harding, 2008). V souvilosti s vyskytem
pornografie v Indonésii, byl vroce 2008 piijat antipornograficky zédkon. Ten zakazuje
Indonésantim ,,produkovat, vyrabet, kopirovat, distrubovat, poustét (vysilat), importovat,
exportovat, nabizet obchodovat, pronajimat, poskytovat, ukazovat, pouzivat, viastnit nebo

uchovavat pornografii (President of the Republic of Indonesia, 2008).

Studie zahrnovala celkem 556 vysokoskolskych studenti (z toho 148 muzii a 408 Zen)
ve veku 18 az 23 let. Bylo zjiSténo, Ze pornografie je v Indonésii pomérné stejné rozsirena
jako v zemich zapadni kultury, které jsou sexudlné liberalné€jsi a kde se vyskytuje méné

nabozenskych zemi (Hald & Mulya, 2013).

Pro porovnani konzumace mezi kulturami bude uvedena i studie z Ciny. Ugastnilo se
ji celkem 964 respondeti (z toho 517 muzl a 447 zen). V Hong Kongu, kde studie probihala
i v dalSich ¢inskych méstech je konzumace pornografie povazovana za nemoralni. Ve
vyzkumu bylo zjisténo, ze pouze 22, 4 % muzi a 6,7 % zen konzumovalo pornografii na
internetu. Nejcastéji byly vyuzivany magaziny, videa, komixy a ptibéhy (Janghorbani

& Lim, 2003).

Jiny vyzkum konany v roce 2008 Haldem a Malamuthem v Dansku se zaméfoval

taktéz na mladé dospélé ve véku 18-30 let. Ve vyzkumném vzorku bylo celkem 688

20 87 9, obyvatelstva jsou muslimové (Hirschmann, 2010).
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respondentl (z toho 316 muzii a 372 zen). Mimo jiné porovnavali, v jaké frekvenci se muzi
a zeny divaji na pornograficky material, zjistili, ze muzi konzumuji daleko castéji oproti

Zenam?!' (Hald & Malamuth, 2008).

Hebernick s kolegy cilili svou studii na prevalenci sexualniho chovani, které je spojené
s uzivanim pornografie. Jedna se o reprezentativni studii, kterd zahrnuje celkem 2227
respondentt od 18 do 60 let a konala se ve Spojenych statech americkych. Zajimali se i o to,
jak Casto respondenti uzivali pornografii za posledni rok. Zamétovali se na konzumaci
neplacenych webovych stranek (2,7 % muzii a 1,6 % Zen), placenych webovych stranek (1,1
% muzi a 1,0 % zen), socialnich médii na webovych strankach nebo v aplikaci (1,6 % muzi
a 1,2 % zen), tisténou formu (1,4 % muzii a 1,1 % Zen), konzumaci na chytrych telefonech
(2,1 % muzii a 1,5 % zen), tabletech, noteboocich nebo stolnich pocitacich (2,4 % muzi a
1,4 % zen). Odpovédi u kazdé z moznosti byly ,,nikdy®, ,,jednou nebo dvakrat za rok*,
,Jednou nebo dva krat za mésic*, ,,jednou nebo dva krat za tyden* a ,,kazdy den, nebo témét
kazdy den®. Skore frekvenci uzivani pornografie za posledni rok bylo vytvoreno sectenim
vSech odpovédi a naslednym odectenim od poctu zodpovézenych polozek. Respondenti téz
byli dotazovéni, zda nékdy v Zivoté pornografii vidéli. Celkem 1,007 muzi a 990 Zen vidélo

v pribéhu svého zivota pornografii (Herbenick a kol., 2020).

V Némecku se vyzkumnici zabyvali uzivanim pornografie mezi studenty ve véku 18
az 26 let na univerzité v Polsku a v Némecku. Ackoli tyto zemé spolu sousedi, jedna se
o dvé velmi odlisné kultury. Polska kultura je velmi ovlivnéna katolickymi hodnotami??, 93
% obyvatel se hlasi k fimskokatolickému vyznani a vice nez polovina dospé€lych uvadi ucast
na bohosluzbéch alesponi jednou za tyden (CBOS, Poland, 2012). Situace v Némecku je
odlisna. Ackoli se 61 % Némcu hlasi ke kiest'anstvi>}, dopad naboZenstvi na sexualné —
politické klima je znatelné niz8i. Celkové témét polovina Zen neuvadéla konzumaci
pornografie za poslednich 6 mésicli a vice nez polovina muzi uvadéla vysokou miru

konzumace pornografie (Martyniuk, Briken, Sehner, Richter — Appelt & Dekker, 2015).

2 Muzi konzumuji pornografii v 97, 8% ptipadd, Zeny v 79, 5% piipadii (Hald & Malamuth, 2008).
22 Tyto hodnoty zakazuji pfedmanzelsky pohlavni styk, homosexualitu, uZivani antikoncepce, potraty a také
uzivani pornografie (Zwolinski, 2003).

23 Celkem 29 % se hlési k Protestanstvi a 30 % se hlasi k Rimskokatolické cirkvi (EKD, 2012).
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Vyzkumnici se zajimaji také o Ceskou republiku a Slovensko, coZ jsou
postkomunistické zemé, ve kterych byly za rezimu pornografické materidly zakazany. Po
padu komunismu jejich spotfeba velmi vzrostla (Diamond, Jozifkova & Weiss, 2011).
A nyn¢j$i vyzkum se zabyvd rozdilnou konzumaci pornografie u ceskych
a slovenskych Zen. Vyzkumu se tcastnilo celkem 400 Zen z Ceska a 413 Zen ze Slovenska.
VéEk respondentek se pohyboval od 18 az po 76 let. Byla zjiSténa vysokd prevalence
konzumace pornografie mezi Zenami navzdory tomu, Ze se jednd o postkomunistické zemé.
V ramci vyzkumu byly Zeny dotazovany na frekvenci konzumace pornografie za poslednich

12 m&sict.  Méné neZ jednou pornografii konzumovalo 26,8 % Cesek a 26,6 % Slovenek.

Nékolikrat do mésice pornografii kozumumovalo 14,8 Cesek a 14,5 % Slovenek
a Né&kolikrat tydné pornografii konzumovalo 5 % Cesck a 4,6 % Slovenek (Krejéova, Wells,

Chovanec, Weiss & Klapilova, in revision).

Presné udaje o frekvenci konzumace pornografie mezi vybranymi zemémi viz ptiloha.

Z ptilozené tabulky vyplyva, ze je velmi t¢Zké urcit prevalenci konzumace pornografie
napfi¢ zemémi, jelikoz vyzkumy pouzivaji nejednotny Casovy ramec, ve kterém maji
respondeti urcit frekvenci uzivani. Ddle, kazdy vyzkum se zamétuje na jiny typ média

a problém se také vyskytuje s definovanim pornografie.

Dale je vyzkumu zfejmé, Ze muzi oproti Zendm konzumuji pornografii mnohem
castéji (Hald, 2006; Kvalem, Traen, Lewin & Stulhofer, 2014; Peter & Valkenburg, 2014;
Bridges, Sun, Ezzell & Johnson, 2016; Herbenick a kol., 2020), travi jeji konzumaci vice
Casu (Hald, Seaman & Linz, 2014), shledavaji ji akceptovalnéjsi (Petersen & Hyde, 2010),
maji k ni obecné pozitivnéjsi ptistup (Wright, Tokunaga & Bae, 2014) a jsou ji také oproti

Zenam vystaveni v mladSim véku (Hald, 2006).

Bylo déle zjisténo, Ze muzi pii sledovani pornografie castéji masturbuji a vice
vyhledavaji téma hardcore pornografie, andlniho, oralniho, skupinového sexu (tj. jeden muz,

vice zen), taky lesbického a amatérského sexu (Hald, 2006).

Podle evolu¢ni psychologie ma tento rozdil v konzumaci pornografie zfejmé

vysvétleni. V klasické pornografii jsou zobrazovany hlavné mladé Zeny, které jsou nejen
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ochotné se zapojit do piilezitostnych a nezavaznych sexuélnich aktti, navic vykazuji mnoho
podnétl pojicich se k plodnosti, reprodukei i1 fyzické ptitazlivosti. Napiiklad se jedna
o mlady vék, plné rty, Cistou kizi, jasné o¢i a dobry svalovy tonus (Hald, 2006). Navic se
pornografie ve skute¢nosti zaméiuje hlavné na uspokojeni muzil. V heterosexudlni
pornografii se Zenské potéSeni zobrazuje pomoci pohledu fantazie muzi.. Zeny pii
orgasmech kii¢i, zboznuji muzské pfirozeni a jsou nymfomankami. V pfipade, ze
v pornografickém materidlu vystupuje Zena sama, je stejné prezentovana jako sexudlni

objekt slouzici k muzskému potéseni (Strager, 2003).

Dalsi vysvétleni prinasi Ogas a Gaddam (2012). Zaméfili se na miru schopnosti vzrusit
se. Muziim ke vzruSeni staci jedna z alternativ, zatimco Zeny potiebuji ur¢ity soubor kvalit.
Jinak fe¢eno, muzim stac¢i jednoduchy podnét vzruseni. Pevna prsa nebo kulaté hyzdé nebo
sexy atraktivni Zena. Zeny vyzaduji podnéti vice. Cht&ji pfitazlivého, vhodného
a sebevédomého potencialniho otce svych déti. Ackoli vétsina zen bude vzruSena po fyzické
strance u témeét jakéhokoli typu porna, psychicky se vzrusi jen v pfipadé, kdy budou
dosaZena a splnéna vSechna jejich méfitka. Zena se mimo jiné musi citit v bezpedi,
okouzlujici a télesné fit. Princip ,,nebo* u muzti umoziuje vyuzit veskeré ptilezitosti k sexu,
ale zeny funguji na jiném principu. Napiiklad ve stresu muzské libido stoupd, zatimco
zenské klesa. Muzsky mozek je schopen oddélit sex a milostné poblouznéni (romének),
v muzském mozku se vSechny podnéty sjednocuji, avSak zensky mozek odd€luje mentalni
vzruSeni od fyzického (Ogas & Gaddam, 2012). Muzi a Zeny jsou citlivi na rozdilné erotické
podnéty, maji jiny zplisob zpracovani podnéti a lisi se reakce na tyto podnéty (Zimbardo

& Coulombova, 2017).

Nabizi se otazka, zda muzi a Zeny vnimaji pornograficka videa jinak. UZ v roce 1997
Murnen a Stockoton zjistili, Ze muZzi vykazuji mnohem vice vzruseni nez Zeny v ramci
vizualnich podnéti (Murnen & Stockoton, 1997). Na toto téma byla udélana studie, kde byly
muzim a Zendm poustény pornografické snimky zobrazujici heterosexudlni interakce.
Polovinu klipt vybirali muzi, polovinu Zeny. Muzi hodnotili klipy jako vice vzrusujici oproti
zendm. Sexudlni vzruSeni u muzi bylo zavislé na atraktivité herecky a na jeji schopnosti
zaujmout. Na pornografii se divaji dvojim zplisobem, ,,jako divak* i ,,jako ucastnik. Oboji
je spojeno se sexudlnim vzruSenim mezi muZzi. V pfipadé€, Ze se na pornografii divaji Zeny,

ztotozni se s U€inkujici hereCkou. Tak dosahnou vzruseni (Janssen a kol., 2003).
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2. 2. 2 Pozitivni efekty pornografie

Ve vyzkumu Halda a Malamutha (2008) byli dotazovani mladi lidé na to, jak je
ovlivituje pornografie. Utastnici vyzkumu Zenského i muzského pohlavi uvedli, Ze
pornografie ma vice pozitivnich nez negativnich efektl v oblasti sexudlnich znalosti,
sexualni aktivity a vnimani opa¢ného pohlavi. Diky konzumaci internetové pornografie Zeny
poznavaji sva téla a jsou schopné identifikovat, co se jim libi (Albright, 2008). Bylo
prokéazano, Zze muzi i zeny, ktefi konzumuji pornografii byli diky ni schopnéjsi se pfipravit
a vyhovét sexudlnim ocekavanim partnera (Hare, Gahagan, Jackson & Steenbeek, 2014;
Hald & Malamuth, 2008). Diky konzumaci sexualn¢ explicitniho materidlu vykazovali nizsi
obavy ze sexualniho styku (Morrison, Harriman, Morrison, Bearden & Ellis, 2004) a celkové
pozitivngjsi piistup k sexu. Citili se ve vztahu k nému otevienéjsi a pocit'ovali vice komfortu
(Hald & Malamuth, 2008). Dalsim pozitivnim aspektem pornografie je, Ze ji mnoho mladych
povazuje za zdroj inspirace pro jejich intimni Zivot, a jak jiz bylo nastinéno, jako cestu naucit
se nové sexualni praktiky (Mattebo, Larsson, Tydén, Olsson & Haggstrom-Nordin, 2012;
Weinberg, Williams, Kleiner & Irizarry, 2010). Jeden zrespondentd v rozhovoru
o internetové pornografii fekl, ,, uci to zdklady [ ...] nauci vas to délat skoro vSechno, co jste
kdy chteli delat* (Hare, Gahagan, Jackson & Steenbeek, 2014, str. 153). Jina Zena fekla,
., Pochdzim z rodiny, kde se nemluvi o sexu, natoz o ,,neobvyklém* sexu. Pornografie mi
umoznila uvidet, zZe i takové varianty jsou v poradku, bézné a casto velmi prijemné. Stala
jsem se otevienejsi, akceptujici a zajimajici se o vetsinu sexudlnich aktii diky pornu*

(Weinberg, Williams, Kleiner & Irizarry, 2010, str. 1395)

Vyzkumnici Kvalem a kolektiv (2014) zamétujici se na pozitivni dopady pornografie
vyuzili ve své studii Rosserovy sebeposuzovaci skély. Dotaznik zadany respondentiim se
skladal z 9 polozek a respondenti vybirali odpovédi na Skale od 1 (velmi Spatné) do 5 (velmi
dobré). Je jasné, ze Castéjsi sledovani pornografie rozsiti znalosti jedince o sexu obecné,
anavic i o specifickych typech sexualniho chovani. Nejvetsi edukativni efekt ma pornografie
v pocatcich konzumace, pozdéji se scénafe opakuji a nepfinasi tak mnoho nového. Ackoli
muzi sleduji pornografii mnohem c¢astéji oproti zendm, vztah frekvence uzivani se stupném
vnimani jeji uc¢innosti se mezi muzi a Zenami konzumujicimi mainstreamovou pornografii
moc neliSil. Muzi uvedli, Ze jim pornografie poskytuje spiSe pozitivni aspekty. Naptiklad
v pornografii vidi realisti¢téj$i zobrazeni sexu, diky kterému se nejen vzdélavaji, ale jsou

1 spokojengjs$i se vzhledem svého genitdlu. Zda se, ze pornografie pomohla vytvofit
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interpersonalni a intrapsychické sexualni scénaie®*, které souvisi s uspokojenim, sexualnimi
schopnostmi a sexualnimi vztahy mezi muzi. Nesouvisi v§ak se sexualnim uspokojenim Zen

(Kvalem, Traeen, Lewin & Stulhofer, 2014).

2. 2. 3 Negativni efekty pornografie

I ptes prokazatelné pozitivni vlivy konzumace pornografie, je pornografie zaméfena
pfevazné na muze a jejich uspokojeni, coz se neodmysliteln€ vaze se stinnymi strankami jeji
konzumace v pfipadé Zen. Ve videich jsou vétSinou vyobrazeni muzi, ktefi si uzivaji
potéseni a dojdou vzdy k vyvrcholeni, av§ak neni uz zobrazeno, zda zena dojde k orgasmu
také. Na vizaz muzi navic neni bran tak velky zfetel jako na vizaZ Zen. Zeny jsou vyobrazeny
vzdy perfektné, maji velka prsa, jsou opalené a maji na sobé velké mnozstvi make-upu. Jsou

jakousi muzskou fantazii a rovnéz ji vypliuji (McKee, 2006).

Je dokézano, ze pokud se mladi dospéli divaji ¢asto a opakované na pornograficky
material, bude to mit vliv na dosazeni dobrého sexuédlniho zdravi. Tomu lze rozumét jako
fyzickému, psychickému a dusevnimu well-beingu ve vztahu k sexualité (Peter
& Valkenburg, 2006; 2008; 2009). V prubéhu vyzkumi bylo zjisténo, ze pornografie
poskytla muziim pokiiveny nebo neredlny pohled na to, ¢emu by se mél sex a intimita rovnat,
a jak pro n€ bylo posléze nedosazitelné vzruseni s opravdovou partnerkou Podle autorti je
Casté sledovani pornografie nékym, kdo jest¢ nemél pohlavni styk velmi nebezpecné. Ze
sexu se totiz stdva v jejich ocich pouze fyzicky vykon. Nejsou pfitomny néznosti, emoce,
intimita, komunikovani, sdileni, dokonce se nékdy vyskytne absence dotykt a polibkil. Sex
se tak zejména pro muze stava neosobni zaleZitosti a partnerka je jen objektem slouzicim

pro potéSeni (Zimbardo & Coulombova, 2017).

Pornografie mé vliv i na body image, well — being, self — esteem a sexualni chovani,

kterymi se prace bude déle zabyvat podrobnéji.

24 Sexudlni scénafe poskytuji kongitivni mapu v ramci sexudlni oblasti. U¢ime se skrze né jak mit sex, co je

sexy a co naopak sexy neni. U¢i nas dokonce i to, jak mame porzivat rozkos (Kimmel, 2007).
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2. 2. 4 Vliv pornografie na body image

Vyzkumt na téma ovlivnéni mladych lidi pornografii jiz existuje celd fada. Zpocatku
byly vyzkumy zaméfeny hlavné na muze (Becker & Stein, 1991; Cramer & McFarlane,
1994; Senn, Desmarais, Verberg & Wood, 2000), dnes se vyzkumy soustiedi ve vétsi mife
ina zeny (Kvalem, Traeen, Lewin & Stulhofer, 2014; Hare, Gahagan, Jackson & Steenbeek,
2014; Rogala & Tydén, 2003).

Grogan (2008) uvedla, ze hodnoceni body image je spojeno s vykonem a funkci
muzského téla ve srovnani svice méné statickym vyobrazenim Zen v pornografii.
Pravdépodobné to plati i pro hodnoceni vzhledu genitald. Rozdil ve vnimani body image
nez pro zeny. Muzi se pii sledovani pornografie zaméiuji na funkci penisu a na jeho vzhled
(délku, obvod a tvar) a od tohoto porovnani se odviji jejich sebehodnoceni jakozto
kompetentnich sexualnich partnert (Kvalem, Traen, Lewin & Stulhofer, 2014). Pro piiklad
je uvedena kvalitativni studie pracujici s adolescenty, ktera se konala ve Svédsku. Mladi
muzi uvedli, Ze Castd konzumace pornografie vedla k pocitim nejistoty tykajicich se
sexudlnich vykont; zatimco divky uvedly nejistotu tykajicich se jejich tél (Lofgren —
Martenson & Mansson, 2010). Mezi Zenami byla spokojenost se vzhledem genitalii spojena
pouze se sexualnim sebehodnocenim a vliv pornografie nebyl prokadzan (Kvalem, Traen,

Lewin & Stulhofer, 2014).

Z jiné probéhlé kvalitativni studie je patrné, Ze pornografie mize byt referencnim
ramcem pro télesné idealy (Elder, Brooks & Morrow, 2012). V dal§im kvalitativnim
vyzkumu muzi naznacovali, Ze na n€ nemaji zobrazené télesné idealy vliv. S timto vSak
nesouhlasily Zeny i€astnici se studie, které vétily, ze muzi ovlivnéni jsou, ale nechtéji si to
ptipustit (Lofgren—Martenson & Mansson, 2010). Docasna expozice muzi pornografickému
materidlu zobrazujici Zeny miZze snizit spokojenost muzl. Expozice zptisobila, ze muzi
zacali touzit po vétSim a svalnatéjSim téle (Lavine, Sweeney & Wagner, 1999). Tento ucinek
vSak nebyl potvrzen v jiné studii, ve které méli obdobny postup vyzkumu (Johnson,
McCreary & Mills, 2007). V obou studiich byli muzi vystaveni neutralnim a sexistickym
obrazlim, které zobrazovaly jak muze, tak Zeny. S konzumem pornografie souvisi také

skutecnost, ze muzi jsou kritictéjsi k body image své partnerky (Albright, 2008).
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Podle vyzkumnikti z Kanady, ktefi pro svou studii vyuzivali polostrukturovanych rozhovort
s dvanacti mladymi heterosexudlnimi dospélymi, zjistili, Ze se nékterym zenam naopak
zlepSuje vnimani body image v pfipadé, ze sleduji feministickou a amatérskou kategorii
pornografie. Diky pornografii Zeny uvidély ,,normalni a ,,primérné* vyobrazeni Zenského
téla bez jakychkoli technologickych tiprav. Konzumentky uvedly, Ze po shlédnuti videa byly
se svym télem mnohem spokojenéjsi, uvédomily si totiz, ze je ,,normalni* (Hare, Gahagan,
Jackson & Steenbeek, 2014). Jak uvedla v rozhovoru jedna z respondentek: ,,Jo, citim se
sebevedoméji v loznici, nebo prosté sama sebou, tak trochu vérim, Ze je moje telo stejné,
Jjako jsou téla ostatnich. Jsme rizni, ale zaroven vsichni stejni “ (Hare, Gahagan, Jackson &

Steenbeek, 2014, str. 153).

Jina uvedla, Ze kdyz byla mladsi, pornografie méla velky vliv na jeji body image, ale

s postupujicim vékem uz nema.

[ ...] Kdyz zacnete sledovat porno v mladsim veku, myslite si, Ze je kazda 5 stop vysoka
a ma velka prsa, je stihla [ ...] s postupem véku jsem si tohle prestala myslet, uvédomila jsem
si, ze ve videich je tisic riiznych divek a kazda z nich vypada jinak “ (Hare, Gahagan, Jackson

& Steenbeek, 2014, str. 153).

Castokrét se spekuluje o tom, Ze hlavni pfiginou pro presvédéeni, e ma muz maly
penis je pravé vystaveni pornografii (Davis, Peterson & Binik, 2012; Ghanem a kol., 2007;
Lever, Frederick & Peplau, 2006; Mondaini a kol., 2002; Shamloul, 2005; Wylie & Eardley,
2007). Naptiklad ve vyzkumu Mondainiho a kolektivu (2002) bylo zjisténo, ze 25 ze 67
pacienti?® je nespokojeno s velikosti svého penisu po shlédnuti pornografickych obrazkd.
Mondaini a jeho kolektiv pfitom zdiraziuji, Ze Zadny z téchto pacientli nemél penis maly.
Problém vidé&li spiSe v tom, Ze pacienti méli nespravné predstavy o normalni velikosti penisu
(Mondaini a kol., 2002). Také vyzkum z roku 2005 dosel k podobnym zavérim a to, ze 38
z 92 muzi zacalo povazovat svlj penis za maly po zhlédnuti pornografického materidlu
(Shamloul, 2005). Totéz potvrzuje vyzkum Ghanema a kolektivu (2007). V ném zjistili, ze
90 z250 muzi zacalo mit po shlédnuti pornografie pocit, Ze maji maly penis (Ghanem

a kol., 2007).

25 Pacienti navstévovali andrologickou kliniku kvili problému tykajiciho se kratkého penisu (Mondaini a kol.,

2002).
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Studie provadéné v Holandsku ve dvou vinach, v roce 2009 a 2010, se zucastnilo 1879
respondentll (47 % muzl a 53 % zen). Data byla shromazdéna v ramci longitudinalni
internetové studie pro socialni védy (LISS). Jedna se o online piistupovy panel, kde je
zaregistrovano 5000 ndhodnych holandskych domécnosti. Z nich byl pomoci statistickych
vypolti vybran reprezentativni vzorek pro studii (Peter & Valkenburg, 2014). Setieni
probihalo online formou, ponévadz bylo zjisténo, Ze v ptipad¢ citlivych otazek ma online
forma jist¢ vyhody (Mustanski, 2001). V rdmci Setieni spokojenosti ¢i nespokojenosti
s télem byly vyuzity polozky z Eating Disorder Inventory (Garner, Olmstead & Polivy,
1983), ktery se ¢asto vyuziva pti vyzkumech tykajicich se body image. Tvrzeni tykajici se
prsou a penisu nejsou soucasti Eating Disorder Inventory a byly doplnény autory. Studie
odhalila, ze Zeny jsou obecné nespokojenéjsi se svym bfichem a tvarem téla nez muzi.
Vétsina zen vSak nesouhlasila s tvrzenim, Ze jsou jejich prsa pfili§ mal4, a stejné tak vétSina
muzl nesouhlasila s tim, Ze jejich penisy jsou pfili§ malé. U Zen neméla pornografie na jejich
celkovy body image ani na vnimani velikosti jejich bficha vliv, nicméné se ukazalo, Ze Zeny,
které konzumuji pornografii Castéji, povazovaly sva prsa za mensi v porovnani se zZenami,
které konzumuji pornografii méné Casto. Podobné tomu bylo u muzi. Ti, kteti sleduji
pornografii Castéji, vice pocit'uji nespokojenost se svym télem a povazuji sva biicha za pfilis
velka. Podle této studie konzumace pornografie nesouvisi se spokojenosti s velikosti penisu
mezi muzi, coz odporuje studiim uvedenym vyse (Ghanem a kol., 2007; Mondaini a kol.,
2002; Shamloul, 2005) a studii z roku 2015, kterda bude rovnéz zminéna (Craney, 2015).
Potvrdilo se, ze sledovani pornografie ma ¢astecné vliv na nespokojenost s body image
u muzl; u Zen se neobjevil vyznamny vliv pornografie na jejich body image (Peter

& Valkenburg, 2014).

Naproti tomu vyzkum konany Pensylvanskou univerzitou zamétujici se na vztah mezi
uzivanim pornografie a vnimanim velikosti prsou u Zen a vniménim velikosti penisu u muzi,
byl provadén taktéz na holandské populaci. Vyzkumnici postupovali analogicky podle
vyzkumu, ktery délali o rok diive Peter a Valkenburg (2014), jez je uveden vyse.
Vyzkumnici zjistili, ze muzi, ktefi se divaji na pornografii, spiSe pochybuji o dostate¢né
velikosti svého penisu a povazuji jej spiSe za maly. Tato skutecnost se shoduje s diive
provedenymi vyzkumy (Mondaini a kol., 2002; Ghanem a kol., 2007; Shamloul, 2005)
a odporuje vyzkumu od Petera a Valkenburga (2014). Vysledky v ramci Setfeni Zen nejsou

signifikantni. Zeny podle vyzkumil pornografii piili§ nesleduji, avsak problém miize byt
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v mife pravdivosti jejich odpovédi. Vzorek zen, které uvedly, ze nékdy vibec vidély
pornografii byl totiz v ramci vyzkumu maly, tvofil asi 13 %. Z toho diivodu bylo t€zsi odd¢lit
konzumentky od nekonzumentek. U Zen se nicméné souvislost mezi konzumaci pornografie
a nespokojenosti s velikosti prsou neprokazala. Autoii tuto skute¢nost zdlivodiuji tim, ze
zeny sva prsa vidi bézné v riznych situacich, a tak budou hodnoceni spise objektivnéjsi.

Heterosexualni muzi vSak ztopotené penisy jinych muzi bézné€ nevidi (Cranney, 2015).

Vjiné studii se vyzkumnice Tylka zuniverzity v Ohiu také zabyvala dopadem
pornografie na body image muzii, zejména na nespokojenost s muskulaturou, télesnym
tukem a celkovym télesnym vzhledem. Zvnitinéni mezomorfniho?® télesného idedlu je
spojeno s konzumovanim pornografie a je taky pozitivné spojeno s nespokojenosti
s muskulaturou a télesnym tukem. Déle bylo zjiSténo, Ze konzumace pornografie souvisi
s ocenovanim vlastniho téla. Muzi konzumujici pornografii se vice soustfedi na télesny
vzhled a je méné pravdépodobné, Zze zpochybni télesné idedly dané kultury. Konzum
pornografie miize mit souvislost s tim, Ze se muZi zapoji do nezdravych strategii pro zménu
télesného schématu, napiiklad hladovéni, uzivani anabolickych steroidli, nadmérné cviceni
a kosmeticka chirurgie, a to jen proto, aby dosahli té¢lesného mezomorfniho idedlu (Tylka,

2014).

2. 2.5 Vliv na well — being

Né&které Zeny uvadéji, ze kvili pornografii si muzi mysli, Ze jsou vzdy pfipraveny mit
pohlavni styk, coz by mohlo vést k obtizim v redlném zivoté, kdy odpovéd’ Zen ,,ne““ neni
bréna vazné. Zeny tak vyjadiily obavu, jak by inspirace pornografii mohla vést
k nezddoucim sexudlnim aktivitam (Mattebo, Larsson, Tydén, Olsson & Héggstrom-Nordin,

2012).

Konzumenti pornografie poznamenali, Ze u sebe zpozorovali zménu v sexudlnich
touhach, mensi uspokojeni ve vztazich (Morgan, 2011) a intimnim zivoté, a také

neschopnost navazat vztah a upnout se k partnerovi (Tylka, 2014). O zhorSeném sexudlnim

26 Jedn4 se o jedinece s vyraznou svalovou hmotou a silnymi kostmi. Tento télesmy typ odpovida sportovnimu
vzhledu. MiZe byt pfitomen urcity variabilni stupen télesn¢ho tuku (Hoyos, Perez & Dominguez-Millan,

2020).
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fungovani a nespokojenosti ve vztahu v souvislosti s konzumem pornografie se zmifuji také
dalsi ¢tyii studie (Albright, 2008; Manning, 2006; Doéring, 2009; Cooper, Delmonico
& Burg, 2000). Jeden respondent uvedl , Kdyz se divate na porno, vidite chlapky, kteri
muzou porad [...] mél jsem néco jako uzkost z erekce [...] mél jsem hodné sexudlnich
Stretnuti prave s timto vnitrnim tlakem, prevdazné o sobé pochybuji“ (Hare, Gahagan,

Jackson & Steenbeek, 2014, str. 153).

Dale bylo potvrzeno, Ze konzum pornografie je spojen s mnoha dalS§imi problémy
zahrnujicimi znepokojeni v rdmci nabozenstvi a spirituality (Baltazar, Helm, Mcbride,
Hopkins & Stevens, 2010) a zvySenou miru negativnich emoci, jako je stud, pocit viny
a osaméni (Yoder, Virden & Amin, 2005). Diikazy také naznacuji, ze muzi, ktefi konzumuji
pornografii vykazuji symptomy deprese, tzkosti a celkové nizsi kvalitu Zivota (Philaretou,
Mahfouz & Allen, 2005; Weaver a kol., 2011). Na druhou stranu se dle nékterych
vyzkumtiukazuje, Zze pornografie ma minium negativnich u¢inki a pro nékteré jednotlivce
ma dokonce pozitivni u€inky v ramci kvality Zivota a sexudlniho fungovéani (Albright,

2008; Baltazar, Helm, Mcbride, Hopkins & Stevens, 2010; Doring, 2009).

Ucastnici vyzkumu v Kanadé¢ uvedli, Ze konzumace pornografie ma pozitivni vliv na
jejich celkové zdravi, a taky na well — being. Muzi i Zeny ucastnici se vyzkumu povazovali
zdravou miru konzumace pornografie k ucelu masturbace jako prostredek k relaxaci (Hare,

Gahagan, Jackson & Steenbeek, 2014).

., Minuly tyden jsem se citila velmi ve stresu... Tak jsem vytihla vibrator a vekla jsem si,
,udelam si chvilku pro sebe “ [...] byla jsem proste vystresovand, a tak jsem uvolnila trochu
energie a vratila se do prdce. Je to zdrava véc. Masturbace je v poradku. Divam se na

porno ““ (Hare, Gahagan, Jackson & Steenbeek, 2014, str. 155).

Dalsim z dopadt pornografie je redukce socidlniho tlaku v souvislosti se zapojenim
do sexualnich aktivit. Ugastnici vyzkumu uvedli, Ze pokud by chtéli sexualni aktivitu, ale

nechtéli by se zaplést s jinym ¢lovékem, mohly by vyuzit pornografii.

, Myslim, Ze to nékdy zmirnuje stres, protoze pokud se citim vzrusend, nebo se chci jen
sexudlné pobavit, miizu zapnout porno a podivat se, namisto toho, abych sla do baru a byla

s nejakym nahodnym typkem. “ (Hare, Gahagan, Jackson & Steenbeek, 2014, str. 155).
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Tylka (2014) naopak ve své studii zjistila, Ze muzi konzumujici pornografii maji
tendence vyhybat se partnerskym vztahtim a prozivaji vice uzkostnych stavii. Toto zjiSténi
objastiuje, Ze pornografie mize byt socializacnim €initelem pro to, jak muzi prozivaji své
romantické vztahy a také, Zze dysfunk¢ni vztahy jsou spojeny s negativnim well — beingem
mezi muzi. Presnéji, konzum pornografie je pozitivné spojen s distresem?’ a negativné
spojen s pozitivnim dopadem, protoze pfinasi komplikace v rdmci partnerskych vztahi
(Tylka, 2014). Ukazuje se, Ze konzumace pornografie partnera ve vztahu ma vliv na snizené
sexualni uspokojeni u obou parntert. V ptipad¢, Ze sleduje pornografii partnerka, ukazuje se
spojeni se zvySenym sexudlnim uspokojenim u obou partner (Bridges & Morokoff,
2011; Poulsen, Busby & Galovan, 2013). Vyzkum také naznacuje, ze nadmérné uzivani
pornografie u muzii mize vést k naslednému spoléhani se, Ze jim pornografie udrzi sexudlni
vzru$eni, nasledné ale dojde ke ztraté prozitku sexualniho vzruSeni béhem sexualniho styku

s partnerkou (Bridges, Sun, Ezzell & Johnson, 2016).

Ackoli existuje mnoho vyzkumi tykajicich se negativnich dopadd pornografie na
vztahy, sexudlni prozitek a well — being, studie pfinaSejici tato zjiSténi jsou vétSinou
postaveny na vyzkumech se subjektivnim vyhodnocenim. Napiiklad mladé heterosexudlni
zeny si bézné stézuji, ze trpi pocitem podfizenosti muzskym potéSenim, natlaku ci
o¢ekavani, ze budou d¢lat véci, které muzi vidéli v pornografii. Jedna se hlavné o anélni styk
a ejakulaci na oblicej zen (Crabbe & Corlett, 2011; Stenhammar, Akerud, Larsson & Tydén,
2015).

Watson a Smith (2012) se zabyvali literaturou tykajici se osobni, relacni a socidlni
hodnoty pornografie a zjistili, ze uzivani pornografie miize vyznamné snizit uzkost ze sexu
a sexualni dysfunkce, dodat odvahu k vyjadifeni sexudlnich tuzeb a poskytnout zabavu
a uspokojeni. Jak jiz bylo uvedeno, v ramci danské studie se mladi dospéli ptiklanéli

k nazoru, Ze pornografie ma spise pozitivni dopady (Hald & Malamuth, 2008).

27 Chronicky traumaticky stres je chronicky traumaticky stres. Jedna se o potencialng neobycejné
destruktivni a poskozuje psychické a télesné zdravi a miize ohrozit samotny zivot (Vecefova-Prochazkova,
2004).

52



Ve vyzkumu konaném v roce 2007 se zabyvali psychickym well — beingem mezi muzi,
kteti si prohliZzeli objektivizované obrazky muzli a Zen. Byly vybrany obrazky, které
zobrazovaly svalnaté muze, hlavné jejich hrud’ a trup. Zobrazované zeny byly Sstihlé,
oblecené v plavkach nebo ve spodnim pradle. Kontrolni obrdzky zobrazovaly automobily
a produkty, které jsou uzivany v domdacnosti. Bylo zjisténo, ze muzi, ktefi vidéli obrazky
objektivizovanych ZzZen, vykazovali vy$$i miru celkové uzkosti a hostility (Johnson,

McCreary & Mills, 2007).

Studie se zamé¢fila také na vztah konzumovani internetové pornografie a vyhybani se
fadé psychosocialnich problémd?® (Levin a kol., 2012). Do vyzkumného vzorku bylo
vybrano celkem 157 vysokoskolskych studentii. Zeny nebyly do vyzkumu zahrnuty, jelikoz
v online dotazniku 92 % z nich uvedlo, Ze pornografii nekonzumuji na denni béazi. Bylo
zjisténo, ze sledovani pornografie vyznamné souvisi s depresi, tzkosti a stresem i horSim

socialnim fungovanim (Levin, Lillis & Hayes, 2012).

2. 2. 6 Vliv na sexualni chovani

Vyzkumy ukazuji, Zze vysSi konzumace sexudlné explicitniho materidlu je nékdy
spojena se sexudlnim chovanim divaka (Zurbriggen & Morgan, 2006). Vlivem pornografie
na sexualni chovani se zabyvd mnoho studii (Morrison, Harriman, Morrison, Bearden
& Ellis, 2004; Rogala & Tydén, 2003; Carroll a kol., 2008; Wright, Bae, & Funk, 2013;
Hiaggstrom-Nordin, Hanson, & Tydén, 2005.; Diamond, 2003) a dokladaji, Ze vliv na
sexualni chovani neni zanedbatelny. Dle nékterych vyzkumiti se dokonce pornografie
ukazala jako zdroj informaci o andlnim a oralnim sexu mezi vysokoskolskymi studenty (Li

& Davey, 2013; Duncan & Nicholsson, 1991).

Vyzkumy navic dokazuji, ze ve vétsiné heterosexudlniho pornografického materialu
se nevyskytuje uzivani kondomu (Vannier, Currie & O'Sullivan, 2014; Gorman, Monk-
Turner & Fish, 2010; Grudzen a kol., 2009) a to podporuje rizikové sexualni chovani mezi
mladymi lidmi (Tydén, Olsson & Héggstrom-Nordin, 2001). Je prokadzano, ze Cast¢jsi

uzivani kondomu se vyskytuje v pornografii, ktera zobrazuje muze majiciho sex s jinym

28 Deprese, uzkost, stres, socialni fungovani a problémy, které vznikaji v souvislosti s konzumem (Levin a kol,

2012, str. 168).
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muzem. Studie dokazuji, ze v 78 % andlniho styku mezi muzi v pornografii je uzivan
a dalSich sexualné prenosnych infekci. Studie také informuji, ze sledovani nechranéného
andlniho styku pozitivné koreluje s nechranénym analnim stykem ve skute¢nosti, vyzkumy
se zabyvaly méfenim korelace mezi pornografii, jeZ vyobrazuje analni sex bez pouZiti
kondomu a nasledného nechranéného analniho styku mezi muzi (Nelson a kol., 2014; Traeeen
a kol., 2014). Vyzkumy tykajici se heterosexudlli jsou nekonzistentni a navic limitovany
(Harkness, Mullan & Blaszczynski, 2015). Ve vétSin¢ heterosexudlni pornografie totiz

kondom uzivan neni, a pravé to ztézuje prokdzani ptipadného vztahu (Lim a kol., 2015).

Cilem studie konané ve Svédsku bylo zjistit, jak pornografie ovliviiuje sexualni
chovani mladych Zen, které sleduji pornografii. Studie se zacastnilo 1000 Zen, a v dotazniku,
ktery vypliovaly, mély moznost vyjadfit svilj nazor tykajici se skute¢nosti, jak pornografie
ovliviluje je samotné a jak si mysli, Ze ovliviiuje dalsi lidi v jejich okoli. VétSina Zen (celkem
795, tedy 80,3 %) ze studie vétila, ze pornografie ovliviiuje chovani druhych lidi, zatimco
priblizn¢ jedna tfetina Zen (267) ze studie véfila, ze jsou pornografii ovlivnény i ony
samotné. Byla nalezena souvislost mezi konzumovanim pornografie Zenami a naslednym
praktikovanim analniho sexu®® (Rogala & Tydén, 2003). Kdyz Zeny odpovidaly, zda
pornografie ovliviiuje sexudlni chovani pozitivné ¢i negativné, pfi hodnoceni ucinki na sebe
samotné vétSina Zen odpovidala, Ze ma pornografie pozitivni efekt. Naptiklad uvedly, ze
pornografie slouZi jako inspirace ke zkouseni novych véci, nebo Ze se po jejim zhlédnuti citi
vice sexy. Pii hodnoceni dopadu na ostatni vSak vétSina odpovidala, Ze mé efekt spise
negativni. Napfiklad, Ze muzi budou ocekéavat, ze se Zeny budou chovat stejné, jako
pornoherecky (Rogala & Tydén, 2003). Tato odchylka mize odraZet neochotu ucastnic
pfiznat, Ze jsou nachylné k negativnim efektim pornografie (Morrison, Harriman, Morrison,

Bearden & Ellis, 2004).

Wright a kolegové (2013) taktéz zkoumali vliv pornografie na mladé dospélé Zeny.
Zjistili, Ze Zeny, které konzumuji pornografii maji pozitivnéjsi postoj k mimomanzelskému

sexu a predmanzelskému sexu dospélych lidi, a také k sexu dospivajicich. Zeny, které

29 Zeny, které nemély zkusenost s pornografii (celkem 159), praktikovalo analni sex ve 27 % (43 Zen), oproti
tém, které konzumovaly pornografii (841), ty praktikovaly analni sex v 50% piipadi (416 Zen) (Rogala
& Tydén, 2003).
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konzumovaly pornografii mély vice sexualnich partnerti v pfedchozim roce i v ptedchozich
za penize (Wright, Bae, & Funk, 2013). Taktéz Carroll a kolegové (2008) ve svém vyzkumu
zjistili, Ze Zzeny konzumujici pornografii maji pozitivnéjsi ptistup k sexu mimo partnersky
vztah. Bylo dokazéano, ze zeny maji také pozitivnéjsi pfistup ke skupinovému sexu v piipadé

konzumace sexudlné explicitniho materialu (Weinberg, Williams, Kleiner & Irizarry, 2010).

Carroll a jeho kolegové v roce 2008 provedli vyzkum, ve kterém se zaméetovali na
konzum pornografie mezi lidmi v obdobi vynotujici se dospé€losti. Zajimali se o to, jak je
pornografie spojena s rizikovym sexudlnim chovanim. Vyzkum mél celkem 813
respondentt (500 studentek a 313 studentd). Bylo zjisténo, ze uZzivani pornografie mezi
mladymi muzi v obdobi vynoiujici se dospélosti souvisi s jejich hodnotami v oblasti
sexuality 1 s jejich sexualnim chovanim. Byla také prokézdna souvislost mezi konzumem
pornografie a poctem sexudlnich partnerii mezi muzi ve studii, a také akceptovanim
mimomanzelského sexualniho chovani. Cim vice muZi uzivani pornografie tolerovali a sami
ji 1 uzivali, tim pravdépodobnéjsi bylo predmanzelské nebo nezavazné sexudlni chovéani.
Mezi Zenami v obdobi vynotfujici se dospélosti bylo rovnéz zjisténo, Ze akceptovani
pornografie a jeji uzivani ovlivituje jejich sexudlni hodnoty i sexuédlni chovani. Dokonce
akceptace pornografie koreluje silngji s témito dvéma aspekty spiSe nez jeji uzivani. Zeny
ucastnici se vyzkumu, které akceptovaly a konzumovaly pornografii mély signifikantné
vy$§i troven pfijeti piilezitostného sexudlniho chovani a vykazovaly vyssi pocet sexualnich

partnerti v poslednich dvanacti mésicich i v pribéhu jejich zivota (Carroll a kol., 2008).

V jiné studii zkoumali uzivani pornografickych scénait v redlném sexudlnim zivoté.
Sexualni akty byly rozdéleny do tfi kategorii a i€astnici odpovidali, zda jednotlivé kategorie
zkouseji ¢i nikoli. Prvni kategorie byla ,,Agresor®, kde 1idé v rdmci sexualniho chovani
jednaji se svym partnerem ndsilnicky, naptiklad jej tahaji za vlasy, biji jej nebo dusi. Druha
kategorie byla ,,Ob&t™, v té je zahrnuto biti ¢i duseni partnerem a posledni, tteti kategorie,
,INeobvykla / ponizujici sexudlni aktivita®. Do tieti kategorie patii partnerova ejakulace do
ust partnerky, analni sex, dvojitd penetrace a sexudlni styk z analniho otvoru piimo do Ust.
Cim Cast&ji lidé sleduji pornografii, tim &astéji maji zdjem vyzkouset viechny kategorie
sexualniho chovani, pokud je uz neprovozuji. Celkovée lze podle vysledku tvrdit, ze Castéjsi
konzumace pornografie je spojena s vys$§im zdjmem o sexudlni chovani, které je v souladu

s pornografickymi scénafi. Muzi maji ¢astéji tendence zkouset sexudlni chovani, které vidi
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v pornografii spiSe nez zeny. Chovaji se agresivné, napiiklad biji partnerku, fackuji ji, Skrti,
svazuji a hraji scénafe, kdy nuti partnerku k sexudlnimu styku. Také maji tendenci ji
poniZovat. Zeny se stavaji spise teréem, ke kterému muzi své agresivni chovani sméfuji,
vykazovaly zkuSenost hlavné s poplacavanim a tahanim za vlasy (Bridges, Sun, Ezzell

& Johnson, 2016).

Longitudinélni studie zabyvajici se sexualnim chovanim mezi Zenami se konala ve
Svédsku a trvala 10 let. Vyzkumnici se snazili zjistit, jaky ma vliv pornografie na populaci
studentek. Témét vSechny zeny (98 %) mély zkuSenost se sexualnim stykem s muzem. Jedna
zena ze tff méla ptilezitostny sex bez uziti kondomu (37 %) a 31 % zen mélo sexualni styk
pod vlivem alkoholu a sexu posléze litovala (Tydén, Olsson & Héggstrom-Nordin, 2001).
Vyzkum déle naznacuje, ze kvuli pornografii se lidé oddavaji rizikovéjSimu sexudlnimu
chovani. Bylo zjisténo, ze Ctyfi z péti zen véfi, Ze pornografie ovliviiuje sexualni chovani
a hodnoty ostatnich lidi, zatimco jedna ze Ctyt Zen véfila, Ze jeji sexudlni chovani je
ovlivnéno pornografii také. Vyzkum prokazal, Ze Zeny, které konzumovaly pornografii,

m¢ély zkuSenost s andlnim a ordlnim sexem (Tydén, Olsson & Héggstrom-Nordin, 2001).

Nékteré studie nasly korelaci mezi konzumaci pornografie u mladych dospélych

a zménou v ramci sexudlniho chovani, naptiklad zvySenou miru rizikového sexualniho

Peter & Valkenburg, 2006; 2008). Z vyzkumu vyplyva, ze mladi lidé, ktefi konzumuyji
pornografii se vice odddvaji ordlnimu a analnimu sexu (Tydén, Olsson & Higgstrom-
Nordin, 2001; Rogala & Tydén, 2003), objevuje se mezi nimi vice rizikového sexudlniho
chovani, naptiklad neuzivaji kondom, sttidaji vice sexuélnich partnerti (McKee & Ingham,
2018), maji sexudlni styk castéji pod vlivem alkoholu ¢i jiné navykové latky, a také
praktikuji sexudlni styk v niz§im v€ku oproti tém, kteti sexudlné explicitni videa na internetu
nekonzumuji (Braun — Courville & Rojas, 2009; Carroll a kol., 2008; Higgstrém-Nordin,
Hanson & Tydén, 2005). Uzivani pornografie bylo také spojeno s nekritickym piijimanim
prilezitostného sexualniho styku mezi vysokoSkolskymi studenty a studentkami (Carroll

a kol., 2008).
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2. 2.7 Vliv na self — esteem

Pravdépodobné realné zazitky spiSe, nez sledovani pornografie ovlivni (sexudlni)
sebehodnoceni. To, co c¢loveék v pornografickych videich vidi, hraje jen malou roli
v sebehodnoceni muzii jakozto sexudlnich partner. Internetovd pornografie je typicka
utrzkovitymi zabéry a kompilaci kratkych videoklipli a zamétuje se hlavné na sexudlni
aktivitu, ktera je vétSinou bez kontextu (Garlick, 2010). Internet umozniuje rychlé piepinani
mezi jednotlivymi weby a sledovani velkého mnozstvi piibéht (Jacobs, 2004). Silna
vzrusujici komponenta tkvi hlavné v detailnim zobrazeni sexualniho aktu. Poskytuje malou
nebo Zadnou narativni slozku piibéhu, coz jsou faktory, které jsou dulezité pro Zeny
(Kvalem, Traen, Lewin & Stulhofer, 2014). Proto se pravé Zeny zaméfuji spide na Gteni
erotickych textl, které jim poskytuji prostor pro jejich fantazii (Bridges, Sun, Ezzell
& Johnson, 2016) a oddavaji se vice erotickému chatovani (Ferree, 2003; Cooper,
Delmonico & Burg, 2000). Videa si nicméné zachovavaji svlj edukativni potencial praveé
diky zobrazeni nejriznéjsich sexualnich akt. Sexudlni sebehodnoceni Zen siln¢ ovliviiuji
spise aspekty souvisejici se sexualnim chovanim, které nejsou ve videich zobrazeny. Siroky
sexudlni repertoar zobrazeny ve videich na Zeny nemusi mit vyznamny dopad (Kvalem,

Tracen, Lewin & Stulhofer, 2014).

2.2.7.1 Zobrazeni pornohercii a pornoherecek

Pornografie bézn¢ poskytuje nerealistické zobrazeni muzské i Zenské sexuality 1 jejich
tél (Kvalem, Traeen, Lewin & Stulhofer, 2014; Mattebo, Larsson, Tydén, Olsson &
Hiaggstrom-Nordin, 2012). Obsahové analyzy pornografického materidlu poukéazaly na to,
ze zobrazeni té€la obou pohlavi je jen stéZi reprezentativni pro tato té€la v bézné populaci
(Cowan & Campbell, 1994; McKee, Albury, & Lumby, 2008). Byla naptiklad provedena
obsahova analyza neprodavangjSich pornografickych videi (McKee, Albury, & Lumby,
2008). Ukazalo se, ze pouze 5 % hercii mélo nadvahu. VétSina pornoherecek (65 %) byla
Stihla a jeden z péti pornohercii byl svalnaty. Kromé toho vice nez 80 % pornoherec¢ek mélo
pramérnd (39 %) nebo velkd (42 %) prsa s tim, ze 29 % Zen prodé€lalo augumentaci prsou.
Pouze 3 % muzii mela maly penis, zatimco 55 % mélo zieteln¢ $ir§i nebo delsi penis, nez

byva u primérnych muza v populaci.

I dalsi autofi ve svych studiich uvadéji, Ze pornoherci mivaji mnohem vétsi penis nez

je normalni (Lever, Frederick & Peplau, 2006; Morrison, Harriman, Morrison, Bearden
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& Ellis, 2004) a v mnoha ptipadech maji i svalnaté postavy. Pornoherecky zobrazuji
standardy krasy zdpadni spole¢nosti (Morrison, Harriman, Morrison, Bearden & Ellis, 2004)
a byvaji dokonce pfirovnavany k panence Barbie, pornoherci zase k Herkulovi, jakoZzto
symbolu muznosti. Pfedstavuji tak nedosazitelny télesny ideal skrze stereotyp pornohvézdy
(Mattebo, Larsson, Tydén, Olsson & Héggstrom-Nordin, 2012). Mivaji velka prsa, jsou
Stihlé¢ (Mattebo, Larsson, Tydén, Olsson & Héggstrom-Nordin, 2012) a mlad¢ (Morrison,
Harriman, Morrison, Bearden & Ellis, 2004). Mnoho pornoherecek ma v porovnani
s béznou populaci vétsi mnozstvi plastickych implantati nejen v prsou, ale i v hyzdich
(Lever, Frederick & Peplau, 2006; Moran & Lee, 2014). Pornografie zobrazuje jedince, jez
dosahuji nepfirozené¢ho stavu erekce, pfiliSné lubrikace a piiliSné orgasticity, coz je
v rozporu s realitou erotickych zivot mnoha lidi (Strager, 2003). V prostfedi pornografie
byvaji mnohdy pfehnané zdiraznény nckteré aspekty kultury a stavaji se tak mnohem
patrngjiimi. Zeny jsou napiiklad kategorizovany, a i stereotypy tykajici se lidskych ras jsou

pfemrsténe.

Je stale kontroverzni otazkou, jakou pozici maji Zeny v pornografii. Casto jsou
zobrazovany jako obéti a zaroven jako vitézky; byvaji ponizovany, ale i v dominantni pozici.
Jedno je ale zietelné. Zeny jsou hodnoceny podle toho, jak dokazi uspokojit muze. Definuji
je hlavné dvé kategorie, vykony (co zeny d¢laji) a vlastnosti (zejména télesné). Je to
disledek zanru, ktery zaroven slouzi konzumentim porna k masturbaci a plni 1 Gcel, tedy

muzské potéseni (Strager, 2003).

Vyzkumnice v Kanad€ se zaméfily na to, zda sledovani sexudlné explicitniho
materidlu ovliviluje specificky self — esteem ve vztahu k reklamam v tradi¢nich médiich
a zda konzumace ovliviiuje muze, ale nikoli zeny (Skoda &Pedersen, 2019). V navaznosti
na jiz provedené studie (Peter & Valkenburg, 2014; Morrison, Harriman, Morrison, Bearden
& Ellis, 2004; Morrison, Ellis, Morrison, Bearden & Harriman, 2006) zkoumaly vliv
expozice reklamy v médiich a vliv expozice sexualné¢ explicitntho materidlu na
sebehodnoceni specifické pro t€lo a pro genitdlie Ucastnikli. Na zdkladé ptredchozich
vyzkumti, které zkoumaly spotiebu sexudlné explicitniho materidlu a jeho negativniho
dopadu, vyzkumnice stanovily n¢kolik hypotéz; oc¢ekavaly, ze muzi v kontrolni skupiné,
kteti nebudou vystaveni obrazkiim, budou vykazovat nejvyssi trovei specifického télesného

a genitalniho self esteem, pficemz muzi, ktefi budou vystaveni medidlnim obraziim budou

[ RA4
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explicitnim obrdzkiim, budou vykazovat nejnizsi aroveil. Pfedpokladaly podobny trend mezi
participantkami, ale také braly v potaz, Ze Zeny budou vykazovat niz$i Uroven jejich
genitalniho self esteem oproti muzskym tcéastnikiim (Skoda & Pedersen, 2019). Zeny totiZ
podle studii vykazuji niz$i urovenn sebevédomi ve srovnani s muzi (Esnaola, Rodriguez

& Goiii, 2010).

Vyzkumnice zjistily, ze U¢inek sexudlné explicitniho materidlu mezi Zenami byl
odligny oproti G¢inkiim mezi muzi. Zeny uvadéji celkové nizsi skore v globalnim self —
esteem tykajici se téla oproti muziim. Jednoduché analyzy Uc¢inkli sexudlné explicitniho
materidlu odhalily vyznamné rozdily pouze mezi muzi. Muzi, ktefi byli vystaveni obrazkiim
se sexualné explicitnim obsahem, vykazovali vyznamné sniZenou spokojenost se vzhledem
svého genitalu ve srovnani s témi, ktefi sledovali obrazky z médii, nebo nesledovali zadné
obrazky. Vysledky tedy naznacuji, Ze vystaveni sexualné explicitnimu materidlu méa dopad
na stavovy self — esteem nckterych muzskych konzumentl. Jednd se zejména
o nespokojenost s velikosti a vzhledu jejich genitdlu, coz potvrzuje teorii socidlniho
srovnavani. Predpoklddany sestupny trend socialniho srovnavani nebyl mezi Zenami
vzhledem genitalii vreakci na vystaveni sexudlné explicitnimu materidlu (Skoda
& Pedersen, 2019). Tato skutecnost potvrzuje, ze pokud muzi budou konzumovat sexualné
explicitni material, pravdépodobné to negativné ovlivni vnimani jejich téla a genitalii, tedy
stavovy specificky self — esteem, jak jiz bylo v nékterych studiich uvedeno (Cranney,

2015; Peter & Valkenburg, 2014).

Nékteti vyzkumnici v§ak naznacuji, Ze body image muzii se 1isi od body image Zen
v tom, Ze se zamétuje spiSe na vykon téla nez na esteticky vzhled (Kvalem, Treen, Lewin
& Stulhofer, 2014; Grogan, 2008). V kontextu sexudln¢ explicitniho materidlu pro
heterosexudlni jedince, kde je muz obvykle ,,vykonny* oproti submisivni a pasivni Zen¢, by
se dalo o¢ekavat, ze self — esteem specificky pro genitalie bude mit vétsi vliv na muze (Skoda
& Pedersen, 2019). Pfedchozi vyzkum vSak odhalil, Ze vztah mezi stavovym self — esteem
a maskulinitou tkvi v tom, Ze ¢im vice ,,maskulinnich® rystt muz mél, tim vyssi byl jejich
self — esteem (Wong a kol., 2015). Popularni média, v€etn¢ sexudln¢ explicitnich filmu,
Casopisi 1 webovych stranek casto zdiraziluji souvislost mezi velikosti penisu
a maskulinitou a posiluji tvrzeni, ze ,,vétsi je lepsi™ (Lever, Frederick & Peplau, 2006).

V ptipadé, Ze je specificky self — esteem tykajici se genitdlii u muzi ohrozen obrazy
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prezentovanymi v sexudlné explicitnich materialech, mtze byt zéklad, na kterém je jeho
muznost postavena podlomen a tim padem muze byt muz nachylny k negativnim dopadiim

(Skoda & Pedersen, 2019).

Navzdory tomu, Ze si je vétS§ina muza pravdépodobné védoma toho, Ze téla a penisy
zobrazené v sexualné explicitnim materialu, jsou atypicky velké (Lever, Frederick & Peplau,
2006), vysledky studie naznacuji, ze i1 kratké vystaveni takovymto snimkiim mize u muza
zpusobit diskomfort jak v oblasti vlastniho téla, tak v oblasti velikosti vlastniho penisu. Mezi
zenami nebyly odhaleny vyznamné rozdily ve stavovém self — esteem napfi¢ vystaveni
obrazkim (Skoda & Pedersen, 2019). Lze to vysvétlit tim, Ze ackoli se vystaveni muzil i Zen
v priibéhu ¢asu zvysuje (Graff, Murnen & Krause, 2013), jsou pravé zeny cCastcji sexudlné

objektivizovany ve vSech formach médii (Graff, Murnen & Krause, 2013).

Borgogna a jeho kolegové (2020) zkoumali muze, jejichz konzumace pornografie byla
oznacena za problematickou*’. Do studie bylo zapojeno celkem 520 muzi. Zkoumalo se, jak
je konformita vi¢i maskulinni roli spojena s problematickym konzumem pornografie
a jakou roli ma v této souvislosti self — esteem. Vyzkumnici pfedpokladali, Ze nizkd mira
self — esteem bude spojena s posilovanim vztahu mezi konformitou s muzskymi normami
a s problematickym uzivanim pornografie, zatimco vysoké mira self — esteem bude takovy
vztah oslabovat. Zjisténi studie naznacuji, ze konzum pornografie muize byt spojen
s vyjadrenim tradi¢ni muzské role, a navic muzi s nizkym self — esteem mohou obzvlaste
tthnout k pornografii, coz miize byt zpisob, jak se pfizpisobit a vykonavat urcité normy

muzské role (Borgogna, McDermott, Berry & Browning, 2020).

Dalsi, kdo se zabyvali problematikou self — esteem ve vztahu k pornografii byl
Morrison a jeho kolegové (2004). Zkoumali celkem 584 participanti®!, byli jimi studenti
a studentky univerzity. Zameéfovali se mimo jiné na genitalni self obraz a sexudlni

sebeocenéni. Predpokladali, ze v souladu s Teorii socidlniho srovnavéani bude expozice

30 Do problematického sledovani pornografie spadaji navykové rysy pornografie (véetné abstinenénich
a tolerancnich znakil), stresujici subjektivni vnimani zavislosti na pornografii, pouzivani pornografie
v nevhodném prostiedi (napiiklad v zaméstnani), vztahové problémy spojené s pornografii nebo zneuzivani
pornografie jako prostfedku ke zvladani emoci (Borgogna, Lathan & Mitchell, 2018).

31 Z toho bylo 382 Zen a 202 muzti (Morrison, Harriman, Morrison, Bearden & Ellis, 2004).
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sexudlné explicitnimu materidlu negativné korelovat s genitalnim sebeobrazem, se self —
esteem 1 se sexualnim sebeocenénim. Zjistili, ze u participantli expozice sexualné
explicitnimu materidlu pozitivné¢ korelovala se sexudlnim sebeocenénim i s genitdlnim
sebeobrazem, coz je v rozporu s Teorii socidlniho srovnavani. Co se tyka self — esteem, byla
objevena pozitivni korelace s konzumaci pornografie mezi participanty. U participantek
vyzkumnici dosli ke stejnym vysledktim (Morrison, Harriman, Morrison, Bearden & Ellis,

2004).

Ve vyzkumu konaném o dva roky pozdé€ji Morrison, Ellis, Morrison, Bearden
a Harriman (2006) zkoumali vliv pornografie na sebevnimani muz, ktefi ji konzumuji.
Zamé¢fili se zejména na télesné, genitalni a sexudlni self. Vyzkumu se ucastnilo 188 muzi.
Vyzkumnici ptfedpokladali, Ze vystaveni pornografii bude negativné spojeno s télesnym
esteem, genitadlnim esteem 1 sexudlnim esteem. Vysledky ukdazaly, Ze konzumace
pornografie nema vliv na télesny esteem u muzil, nebyla prokdzana korelace mezi
konzumaci pornografie a negativnim télesnym esteem. Genitalni a sexualni esteem rovnéz
negativné koreluji s vystavenim se internetové pornografii (Morrison, Ellis, Morrison,

Bearden & Harriman, 2006).
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3 Diskuze

3.1 Zodpovézeni vyzkumnych otizek
Na zacatku prace byly polozeny otdzky tykajici se souvislosti konzumace
pornografie a dopadu na mladé dosp€lé. Vyzkumy jsou nejednoznacné a ve vysledcich se

1i8i.

Jak konzumace pornografie ovliviiuje body image u mladych heterosexualnich muz?
Studie ukazuji, ze hodnoceni muzského téla se odviji od jeho funkce a vykonu
(Grogan, 2008). Muzi se pfi sledovani pornografie zaméiuji zejména na vzhled a funkci
penisu a dle toho odvijeji své sebehodnoceni (Kvalem, Traen, Lewin & Stulhofer, 2014).
Podle nékterych odbornikdl jsou tedy muzi konzumujici pornografii se svym penisem
nespokojeni (Mondaini a kol., 2002) a povazuji svlj penis za maly (Shamloul,
2005; Ghanem a kol., 2007; Cranney, 2015) a navic touzi po vétSim a svalnatéjSim téle
(Lavine, Sweeney & Wagner, 1999). Souvislost s konzumem pornografie a ocefiovanim
vlastniho té€la u muzl potvrzuje i studie z Ohia (Tylka, 2014). Jiné studie tvrdi, Ze
konzumace pornografie nema vliv na body image muzi (Johnson, McCreary & Mills, 2007)

a na vnimani velikosti jejich penisu (Peter & Valkenburg, 2014).

Jak konzumace pornografie ovliviiuje body image u mladych heterosexualnich zen?

Mezi Zenami jsou vyzkumy rovnéZz nejednoznacné. Pokud se Zeny divaji na
amatérskou a feministickou pornografii, udajné se jejich body image zlepSuje (Hare,
Gahagan, Jackson & Steenbeek, 2014). Jiné studie nenaSly prikaznost mezi konzumem

pornografie a jejim vlivem na body image (Cranney, 2015; Peter & Valkenburg, 2014).

Jak konzumace pornografie ovliviiuje well — being u mladych heterosexualnich muza?
Vyzkumy tykajici se vlivu pornografie na well being mladych dospélych zen a muza
jsou také velmi nejednoznacné, vyskytuji se jak negativni, tak pozitivni vlivy. Respondenti
uvedli, Ze v souvislosti s konzumem pornografie zpozorovali zmény v oblasti sexualni touhy
a vztahi (Morgan, 2011) a intimniho Zivota (Tylka, 2014). Zména se projevovala v nizsi
mife uspokojeni. Nejsou schopni navazat vztahy a na partnerku se neumi napojit (Tylka,
2014). Muzi mohou ztratit sexudlni vzruseni béhem styku s partnerkou, jelikoz se Casto
spoléhaji, Ze vzruSeni jim navodi pornografie (Bridges, Sun, Ezzell & Johnson, 2016).

Konzum pornografie byl spojenis depresemi, s Gizkosti, se stresem i se zhorSenym socialnim
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fugovanim (Levin, Lillis & Hayes, 2012). Sledovani pornografie bylo spojeno také se
snizenim uzkosti ze sexu a sexudlni dysfunkce a také s odvahou vyjadrit sexualni tuzby

(Watson & Smith, 2012).

Jak konzumace pornografie ovliviiuje well — being u mladych heterosexualnich zen?

K jinym vysledkim odbornici dosli v pfipadé¢ konzumace pornografie Zenami.
Jestlize pornografii konzumuji Zeny, ptfinasi to do vztahu vyssi sexudalni uspokojeni u obou
partnert (Bridges & Monokroff, 2011; Polusen, Busby & Galovan, 2013). Prokézalo se také,
ze kvili snimkiim z pornografie maji Zeny pocit, ze jsou podfizeny muziim a o¢ekava se od
nich, Ze se budou chovat tak, jako se chovaji here¢ky z porna’? (Crabbe & Corlett, 2011;

Stenhammar, Akerud, Larsson & Tydén, 2015), s tim se mnoho Zen nemusi ztotoziiovat.

Je tedy zfejmé, Ze vliv pornografie na well — being je odliSny mezi muZzi a mezi
pravdivosti odpovédi respondentll a také osobnosti respondentli v jednotlivych studii.

Zalezet také mize na zemi, ve které studie probihala.

Jak ovliviiuje konzumace pornografie sexuéalni chovani u mladych heterosexualnich muza?

Byla prokézana souvislost mezi konzumaci pornografie a poctem sexualnich partnerti
a také akceptovanim mimomanZzelského sexudlniho styku. Mnoho mladych lidi vyuziva
pornografii k tomu, aby ziskali nové informace tykajici se sexudlniho zivota. Mezi
vysokoskolskymi studenty je pornografie zdrojem informaci o andlnim a oralnim sexu (Li
& Davey, 2013; Duncan & Nicholsson, 1991). Bylo dale zjisténo, Ze existuje vztah mezi
konzumaci pornografie a naslednym praktikovanim sexualniho chovani, které pornografie
zobrazuje. Tendenci k praktikovani zobrazeného chovani maji muzi silnéj$i nez Zeny

(Bridges, Sun, Ezzell & Johnson, 2016).

Jak ovlivituje konzumace pornografie sexualni chovani u mladych heterosexualnich zen?
Podobny fenomén se prokazal mezi Zenami. Byla prokazéana souvislost mezi frekvenci
konzumace pornografie a mirou rizikového sexualniho chovéani. Vyzkumnici uvadéji, ze

existuje korelace mezi konzumaci pornografie a zvySenou mirou rizikového sexualniho

32 Hlavné se jedna o analni styk a ejakulaci na obli¢ej Zen (Crabbe & Corlett, 2011; Stenhammar, Akerud,

Larsson & Tydén, 2015)
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pohlavnim stykem (Brown, Halpern & L'Engle 2005; Hald & Malamuth, 2008; Peter &
Valkenburg, 2006; 2008). Zeny, které konzumuji pornografii maji obecné pozitivngjsi
pfistup k sexu, at’ uz manzelskému (Caroll a kol., 2008) nebo mimomanzelskému (Wright,
Bae & Funk, 2013). Jsou tolerantnéjsi také k sexu dospivajicich jedincti (Wright, Bae &
Funk, 2013). Zeny, které konzumuji pornografii maji spiSe zkusenost s analnim a oralnim
sexem (Tydén, Olsson & Higgstrom-Nordin, 2001; Rogala & Tydén, 2003), mély vice
sexualnich partneri (Carroll a kol., 2008) a spiSe by se zapojily do mimomanzelského sexu,

pfipadné i sexu za penize (Wright, Bae & Funk, 2013).

Vysledky naznacuji, ze pornografie implikuje normalnost promiskuitniho chovani
a nejriznéjSich sexudlnich praktik, které pted rozsifenim pornografie nemusely byt mezi

lidmi praktikovany do takové miry jako jsou dnes.

Jak konzumace pornografie ovliviiuje self — esteem u mladych heterosexualnich Zen a muza?

Vliv pornografie na self — esteem se 1i$i u muzi a u Zen a vysledky vyzkumi si
Castokrat rozporuji. Zeny uvadgji nizsi skére v oblasti globalniho self — esteem tykajiciho se
téla oproti muzim. Muzi, ktefi byli ve vyzkumu vystaveni sexualné explicitnimu materialu,
vykazovali vys$$i miru nespokojenosti se svym genitdlem ve srovnani s t€émi, kteti nebyli.
Jednalo se hlavné o velikost a vzhled jejich genitalu. U Zen se tento trend neprojevil (Skoda

& Pedersen, 2019).

V ptipadé, Ze je specificky self — esteem tykajici se genitalii u muzi ohrozen obrazy
prezentovanymi v pornograficky materidlech, pravdépodobné to bude mit na muze negativni
vliv (Skoda & Pedersen, 2019). Ackoli si muzi jsou védomi, ze v pornografii maji herci
enormné velky penis (Lever, Frederick & Peplau, 2006), studie dokazuji, ze i kratké
vystaveni takovymto snimklim miize mezi muzi zpusobit nespokojenost s vlastnim té€lem
i s velikosti svého penisu (Skoda & Pedersen, 2019). Mezi Zenami nebyly prokazany
vyznamné rozdily ve stavovém self — esteem v souvislosti s konzumaci pornografie (Skoda

& Pedersen, 2019).

Dale se ptedpoklada, Zze, muzi s nizkym self — esteem vyhledavaji pornografii, aby si
potvrdili muzskou roli (Borgogna, McDermott, Berry & Browning, 2020). Mira self —

esteem souvisi také s maskulinnimi rysy u muzt. Cim vice maskulinnich ryst maji, tim vyssi

64



je jejich self — esteem (Wong a kol., 2015). Bylo také zjiSténo, ze konzumovéani
pornografického materidlu pozitivné koreluje se sexualnim sebeocenénim i s genitalnim
sebeobrazem. U tcastnikil studie vyzkumnici dosli ke stejnému zavéru, tedy Ze self — esteem
a konzumace pornografie spolu pozitivné koreluji (Morrison, Harriman, Morrison, Bearden

& Ellis, 2004).

Tyto vysledky mohou byt zdiivodnény tim, ze pornografie zobrazuje nerealisticky
vypadajici téla, kterd jsou s tély v bézné populaci nesrovnatelna (Kvalem, Traeen, Lewin &
Stulhofer, 2014; Mattebo, Larsson, Tydén, Olsson & Higgstrom-Nordin, 2012). MuzZi si
proto mohou myslet, ze nespliiuji standardy krasy zapadni spoleCnosti a citit se tak
ménécenné. To, Ze jsou muzi Castéji nespokojeni se svym genitalem muze byt vysvétleno

tim, Ze je muzim v rdmci pornografického materidlu podsouvano, Ze ,,vEtsi penis je lepsi®.

Lisi se frekvence konzumace pornografie mezi mladymi heterosexudlnimi muzi a Zenami?
Celkové je uzivani pornografie nejvyssi v obdobi vynoiujici se dospélosti, mezi 15
a 18 rokem Zivota (Carroll a kol., 2008). Vétsina muzl nékdy v zivoté vidéla pornografii,
u Zen je viak Cetnost nizsi (Kvalem, Trazen, Lewin & Stulhofer, 2014). Muzi celkové
konzumuji pornografii ¢astéji nez zeny (Traen, Spitzgnole & Bevefjord, 2004; Janghorbani
& Lim, 2003; Hald, 2006; Hald & Malamuth, 2008; Hald & Mulya, 2013; Martyniuk,
Briken, Sehner, Richter — Appelt & Dekker, 2015; Herbenick a kol., 2020), ¢ast&ji pfi ni
masturbuji (Hald, 2006; Kvalem, Treen, Lewin & Stulhofer, 2014; Peter & Valkenburg,
2014; Bridges, Sun, Ezzell & Johnson, 2016; Herbenick a kol., 2020) a konzumaci

pornografie travi vice ¢asu (Hald, Seaman & Linz, 2014).

3.2 Nedostatky sledovanych studii a dal$i moZny smér vyzkumu

Urcity nedostatek je jiz v samotné definici pornografie (McKee & Ingham, 2018).
Nékteti vyzkumnici pornografii definuji, jini nechdvaji na respondentech, aby si sami
zvazili, co pornograficky material znamena. Pro budouci vyzkum by tedy bylo dobré zaméftit
se na samotné definovani pornografie, aby respondenti méli jasno, na co se vyzkum pifesné
zamétuje. Co se tyka vybéru respondentti, ¢asto jimi byvaji vysokoskolsti studenti, vzorek
je tak homogenni a vysledky nejsou tedy zobecnitelné na celou populaci. Déle se mnoho
studii zaméfuje zejména na euroamerickou spolecnost, v jinych Castech svéta nejsou

vyzkumy tak ¢etné.
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Ackoli vramci konzumace pornografie jasné vyplynulo, Ze muzi konzumuji
pornografii Cast&ji oproti Zenam*?, vyzkum je rovnéZz velmi rozmanity. I ptes zaruku
anonymity je vérohodnost sesbiranych dotaznikli diskutabilni. Tedy zda respondenti
v dotaznicich odpovidaji pravdivé, nebo zda se snazi vyhovét spoleCenskym normdm.
Online dotazniky jsou pfesto nejlepSim prostfedkem pro zjisStovani informaci tykajici se
pornografie a sexualniho zivota (Mustanski, 2001). Tyto oblasti jsou intimni a v piipade
osobniho rozhovoru ¢i dotazniku by se respondenti nemuseli do studie viibec zapojit nebo

by se mohli stydét odpovidat pravdivé.

Dalsi nedostatek tkvi v nejednotnosti dotazii tykajicich se frekvence konzumace
pornografie. Nekteré vyzkumy se dotazuji na obdobi za poslednich 12 mésicti, jiné za
poslednich 6 mésicti. Odpovedi obsahujici jednotky Casu se rovnéz lisi. Mlze byt sporné
vybirat z odpovédi ,.casto®, ,,nekdy*, ,zridkakdy*, protoze pod témito odpovéd’'mi si mohou
respondenti piedstavit mnohé. Nékteti vyberou odpovéd ,.nekdy a mohou konzumovat
pornografii jednou tydné, zatimco jini, ktefi vyberou stejnou odpovéd’, ji mohou sledovat
jednou za mésic. Z téchto divodii by bylo dobré uzivat objektivnéjsi Skalu odpovédi,
napiiklad by mohli respondenti a respondentky uvadét pocet hodin, které stravi konzumaci
pornografie za rok, mésic, nebo tyden. Ve svém vyzkumu Cranney (2015) narazil na situaci,
kdy Zeny témé&f viibec pornografii neuzivaly (Cranney, 2015). Vyskytuje se otdzka, zda Zeny
ve svych odpovédich odpovidaly vzdy pravdivé. Ackoli je pro vyzkum dotykajici se
intimnich témat lepsi vyuzivat online formy dotazniku, jak je jiz uvedeno, vyzkumnici

nemohou ovéfit, zda odpovida prave respondent a zda respondent odpovida pravdive.

Dal$im doporucenim by mohlo byt zaméfeni na jednotlivé typy pornografie
a nasledné ovlivnéni konzumentii. Jiz bylo naptiklad naznaceno, amatérsky typ pornografie
na zeny pusobi Iépe oproti mainstreamové pornografii (Hare, Gahagan, Jackson
& Steenbeek, 2014). Dale by se mohly plosné sjednotit otdzky tykajici se miry konzumace

pornografie, aby se daly nasledné€ srovnat v mezindrodnim métitku.

33 Ve studii Halda pornografii uziva celkem 97, 8 % muzi a celkem 79, 5 % zen (Hald, 2006).
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4 Zavér

Cilem prace bylo shrnout a zhodnotit existujici vyzkumy zabyvajici se vlivem
pornografie na jedince v obdobi mladé dospélosti s ohledem na vynotujici se dospé€lost
v ruznych oblastech osobnosti a zjistit, zda se 1i§i mira konzumace pornografie mezi

mladymi Zenami a muzi.

Z analyzy studii vyplynulo, Ze vyzkumy nejsou pfili§ jednoznacné, rozchazi se témet
v zékladnich a zarovenn zdsadnich vécech. V nékterych studiich je pojem pornografie
definovén, v jinych si urcuji vyznam sexualné explicitniho materialu samotni respondenti.

Tato skute¢nost miize ovlivnit vysledky vyzkumnych studii.

Byly mimojiné uvedeny také pozitivni a negativni vlivy pornografie. Ackoli si lidé
Casto mysli, Ze je samotné pornografie neovliviiuje, jsou presvédceni o tom, Ze ovliviluje
ostatni. I pfes to, Ze existuje mnoho vyzkumu tykajicich se dopadu pornografie, je tézké
jednoznacné fici, zda ma spiSe pozitivni, nebo negativni dopad. Muze to byt zpiisobeno tim,
ze je vyzkum provadén v rdmci spolecenskovédniho diskurzu, kdy je tieba brat ohled na
individualitu ¢lovéka, a tedy na to, ze na kazdého mize pornografie ptsobit jinak. Mélokdo
si uvédomuje, jaky mize mit pornografie vliv na mezilidské vztahy, zvySenou miru

agresivniho sexudlniho chovani a jaké mize byt riziko vzniku zavislosti.

DalSim vyzmanym aspektem mulze byt i kultura, ve které je vyzkum provadén.
K odlisnym vysledkim mohou dojit studie z liberalnich zemi, kde se lidé nemusi za svij
nazor stydét a k jinym studie z konzervativnich zemi, kde lidé mohou byt za své odpovédi

sankcionovani.

V oblasti body image jsou vyzkumy nejednoznacné, stejné jako v oblasti well —
beingu. Nejednoznacné vysledky v oblasti body image mohou byt proto, ze se télo jako
takové zacina v poslednich letech objevovat i v médiich. Urcity typ tél je vidét vice nez jiny.
Byvaji zobrazovani svalnati, vysoci a §tihli muzi, proto ti, ktefi spliuji dand kritéria budou
se svym télem spokojenéjsi oproti mensim muzim s vy$$im obsahem tuku v téle. Také u Zen
mtize byt diivod podobny. Stihlé Zeny s izkym pasem a stfedn& velkym poprsim, budou se
svym body image spokojenéjsi oproti Zenam, které maji vice télesného tuku a tém, které

maji malé poprsi.
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V oblasti sexudlniho chovani vyplynula souvislost s frekvenci konzumace pornografie
mezi mladymi dospélymi. Pornografie pro né¢ ma edukativni charakter. Zeny konzumujici
pornografii maji spiSe zkusenost s analnim a oralnim sexem oproti Zzendm, které pornografii

nekonzumuji a jsou oteviené mimomanzelskému a predmanzelskému sexualnimu chovani.

Oblast sexuality a sexudlniho Zivota nebyva ve Skolach vyucovana, a proto si mladi
lidé hledaji informace sami. Tento rdmec jim nazornou formou objasni pornografie, a nejspis
i z toho divodu ovliviluje jejich sexudlni chovani. Dava mladym lidem pfimy ndvod pro
jejich sexualni zivot. ProtoZe v pornografii nebyva uzivan kondom, mladi lidé se v oblasti
sexualniho Zivota ¢asto chovaji rizikové tim, 7e kondom také neuzivaji. Zeny sledujici

pornografii by se pravdépodobné spise zapojily do sexu za penize.

Urcity limit byl v oblasti frekvence konzumace pornografie, kdy se studie lisi
v otazkach tykajicich se frekvence konzumace i vymezenim vékovych skupin. Mezinarodni
srovnavani frekvence konzumace pornografie je problematické, Castokrat nemozné.
Respondenti také mohou odpovidat nepravdivé podle toho, aby vyhovéli spolecenskycm
normam. Co se tyka pozitivnich a negativnich dopadii pornografie, je mozné, ze na kazdého
¢lovéka bude pornografie ptisobit jinak. Na nékteré lidi mlize mit pievazné negativni efekty,
jini ji mohou vnimat pozitivné. Studie jsou navic zamétfené piredev§im na euroamerickou
oblast. V jinych ¢astech svéta miize byt pornografie vnimana odlisSnym zptisobem. Dalsi limit
se nachazi v oblasti vlivu pornografie na self — esteem, kdy ho nékteré studie d¢li na genitalni

a sexualni, jiné na globalni a specificky a n¢které ho nedéli viibec.

Budouci studie by se mohly zaméfit na sjednoceni dotazi smétujici ke konzumaci
pornografie, aby bylo mozné data srovnavat i mezinarodné. Dale by mohla byt pozornost
studii zaméfena na to, jak jednotlivé kategorie pornografie ovlivituji sexualni chovani
mladych dospélych, ale i dalsich vékovych kategorii, jako jsou lidé ve stfedni dospélosti
nebo stafi lidé. Mohly by byt vytvotfeny jednotné dotazniky tykajici se vlivu pornografie,

aby byla data jednoznacné a srovnatelna.
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Seznam priloh

Tabulkal: Frekvence konzumace pornografie v Cing, Norsku, Dansku, Indonésii, Némecku, Spojenych statech

americkych a v Ceské republice.
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Ptiloha ¢. 1
Frekvence konzumace pornografie v Cing, Norsku, Dénsku, Indonésii, Némecku, Spojenych statech

americkych a v Ceské republice (Tabulkal).
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