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VI0iv dechové techniky na nitrohrudni tlak, kinematiku zvedané osy a svalovou
aktivitu pii cviku bench press.

Hlavnim cilem této prace je urcit vliv dechové techniky na nitrohrudni tlak pfi cviku
bench press. Dale pak vyhodnotit, kterd dechova modifikace povede k ptekonani
nejvetsi zatéze a jaky vliv maji vybrané dechové techniky (Valsalviv menévr (VM),
zadrzovani dechu (HB), lung packing (pakovani plic - PAC), ,,obracené dychani*
(REVB)) na kinematiku ¢inky a svalovou aktivitu vybranych svali pii riizné intenzité
zvedané zatéze (1RM, 4RM, 8RM, 12RM).

Experiment byl zalozen na prufezovém méfeni, ve kterém bylo vyuzito samostatné
kalibrovan¢ho cidla k méfeni nitrohrudniho tlaku, 3D kinematiky s pasivnimi
markery a povrchové elektromyografie. Dale bylo vyuzito goniometru, digitalni
vahy, ¢i krejcovského metru k méfeni antropometrickych tudaji. Komparace
dechovych technik probéhla pomoci analyzy rozptylu ANOVA, pfiemz dil¢i
zavislosti parametrti byly porovnany Pearsonovym korelaénim koeficientem.

mezi jednotlivymi technikami nalezen rozdil v pfekonané zatézi. Podobny efekt byl
pozorovan u vysledkli nitrohrudniho tlaku, kdy technika REVB vykazovala
vyznamné niz$i tlak, v porovnéni s ostatnimi dechovymi technikami, mezi kterymi
nebyly vyznamné rozdily. Tyto vysledky byly pozorovany u vsech intenzit (1 RM, 4
RM, 8 RM, 12 RM).

Jako nejvyhodné;si pro piekonavani bremene z hlediska koncentrické faze pohybu se
jevila technika VM a z hlediska kritické a pied-kritické faze pohybu technika PAC.
U EMG se frekvence vybijeni aZ na dil¢i vyznamné rozdily u ptimého svalu bfi$niho
a sttedniho deltu mezi jednotlivymi dechovymi technikami a fdzemi pohybu nelisila.
Vsechny techniky rovnéz vykazovaly vyznamné vys$i frekvenci vybijeni ve fazi
pred-kritické, ve srovnani s fazi kritickou a post-kritickou a ve fazi kritické, ve
srovnani s fazi post-kritickou.
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