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Nazev prace: Vliv dechové techniky na nitrohrudni tlak, kinematiku zvedané osy a svalovou
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Cil prace: Hlavnim cilem prace bylo ur¢it vliv dechové techniky na nitrohrudni tlak pfi cviku
bench press. Dil¢i cile zahrnovaly vyhodnoceni zkoumanych dechovych modifikaci k
piekonani nejvétsi zatéze a vlivu vybranych dechovych technik (Valsalviv menévr (VM),
zadrzovani dechu (HB), lung packing (pakovani plic - PAC), ,,obracené dychani*“ (REVB) na
kinematiku ¢inky a svalovou aktivitu vybranych svall pfi rizné intenzité zvedané zatéze
(1IRM, 4RM, 8RM, 12RM).

Formalni popis prace (pocet stran, priloh, citované literatury), typ prace

Piedlozena prace v rozsahu 125 stran, 20 tabulek, 11 obrazka, 15 grafii a 5 pfiloh pojednava o
vlivu vybranych dechovych technik na vykon cviku ,,tlak v lehu s nakladaci ¢inkou (bench-
press)“. Autor analyzuje naméfené vysledky (dynamometrie pro snimani ustniho tlaku, EMG
pro snimani svalové aktivity, 3D kinematiku pro analyzu pozice 0sy zvedaného biemene a
antropomotorickych rozméry) na vyzkumném souboru 25 muZza (studenti FTVS, vék 23,3 +
2,5 let; hmotnost 84,8 + 8,9 kg; vyska 181,9 = 5 cm), ktefi maji alespon jeden rok (3 x tydng)
zkusenost s cvikem bench press. Analyza cviku bench press byla na zakladé piedchozi
literatury rozdélena do koncentrické a excentrické faze provedeni a koncentrické faze dale na
pred-kritckou, kritickou a post-kritickou fazi. U jednotlivych fazi byly analyzovany vztahy
mezi vySe uvedenymi proménnymi. Analyza moznych vztahti byla provedena pomoci
ANOVA a nasledného post-hoc testu.

Hypotézy byly stanoveny tak, Ze autor predpoklada, Ze H1: dechova technika PAC povede

k vyssimu prekonanému odporu (zaté€zi biemene) a ITP neZ ostatni vybrané dechové
techniky; H2: techniky PAC a HB budou vykazovat krat$i dobu koncentrické a kritické faze
cviku bench press pti provedeni 1RM a 4RM (pocet opakovaciho maxima); H3: metoda FBP
povede K vyssi frekvenci vybijeni u bfisnich svalt, nez ostatni vybrané dechové techniky pii
1RM a 4RM.

Citovana literatura je v rozsahu 5 tuzemskych a 159 zahrani¢nich literarnich zdroju.



Zavaznost tématu, originalita, potiebnost

Studie reflektuje problematiku provadéni cviku tlak v lehu na laviéce s nakladaci ¢inkou
(bench-press), ktery je ¢asto zafazovanym cvikem do silového tréninku. Analyticka ¢ast prace
probé¢hla na zakladé predchozich vyzkumii, ve kterych se zvolené parametry zkoumaly
prevazné na cvicich pouzivanych ve vzpéracském tréninku, pficemz tyto cviky jsou v dnesni
dobé¢ pouzivané i v ptiprave sportovnich her a upolovych sportii. Autor ve své studii zjistoval
na zaklad¢ predchozich studii vliv dechovych technik pfi riznych opakovacich maximech
(1RM, 4RM, 8RM a 12RM) u cviku benchpress.

Zvolené téma povazuji za ptinosné jak Vv teoretické tak v praktické oblasti silového tréninku.

Popis jednotlivych ¢asti prace a jejich hodnoceni
Nézev tématu koresponduje s obsahem prace. Reseny problém vyplyva ze zaméieni prace.

Formalni uprava a zpracovani odpovida obvyklé urovni. Stylistické a gramatické chyby se

V praci vyskytuji v minimalni mife (viz ptipominky formalni upravy). Nadpisy, text i odstavce
jsou fadné zarovnany. Tabulky a obrazky jsou ptehledné, spravné citované a vyskytuji se

V nich minimalni chyby. Teoreticka Cast je piehledné strukturovana a obsahuje vSechna
témata, kterd se dale specificky popisuji v metodické ¢asti. V nékterych tématech teoretické
casti se vyskytuje text nesouvisejici se zaméetenim prace nebo text prezentujici predasné
zaveéry, u kterych neni uveden literarni zdroj (viz ptipominky k teoretické ¢asti). V ostatnich
ptipadech jsou literarni zdroje fadné uvedeny.

V metodické casti jsou dostatecné popsany pouzité metody vcetné statistického zpracovani.
Cil prace je jasny, ale autor zde neuvadi nékteré analyzy, které se poté objevuji ve
stanovenych hypotézach (viz pfipominky k metodické ¢asti). Hypotézy jsou stanoveny tak, ze
je mozné je potvrdit nebo vyvratit. Nicméné, jejich stanoveni by mélo byt vice popséano (viz
piipominky k metodické ¢asti). Soucasti metodické ¢asti byl i popis vlastnoruéné vyrobeného
naustku pripojeného na méfeici zatfizeni pro méfeni tlaku pfi provadéni cviku bench press.
Tato metodika byla autorem publikovana v ¢asopise ,,Baltic Journal of Health and Physical
Activity “. Kinematicka a elektromiograficka méteni byla provedena obvyklym zptisobem

Vv laboratornich podminkach. Experimentalni protokol je srozumiteln¢ strukturovan i fadné

V praci popsan. Ve studii bylo méfeno 25 probandi. Zde shleddvam pfi vySetfeni dat mirny
problém, ktery poukazuje na nesourodost méfené skupiny, ktera mohla byt rozdélena a vice
analyzovana (viz pfipominky ohledné vysokého vyriaéniho rozpéti ve vysce a hmotnosti
probandi).

Vysledkova Cast je fadné popsana a statisticka analyza provedena v pozadovaném rozsahu.
Pouziti ANOVA je opodstatnéné 1 kdyz v nékterych ptipadech by bylo vhodné analyzovat i
prubéh a ne jenom dosazené maximalni hodnoty (viz pfipominky ke kinematice pohybu ve
vysledkové ¢asti). Nicméngé, je zde patrné pfiliSna rozsahlost analyzy a v nékterych ¢astech
pusobi neptehledné, coz se projevuje i V ¢asti diskuse. Uvedené vysledky v antropomotorické



¢asti si v nekterych ptipadech protifeci, coz pravdépodobné ¢astecné vyplyva i prave
Z rozsahlosti analyzy (viz. pfipominky v inerpretaci vysledki).

V diskusi jsou fadn€ zodpovézeny stanovené hypotézy. Postupné jsou diskutovany provedené
analyzy. V nékterych piipadech literarnich zdroju se ale nevyskytuji uvedena data nebo
tvrzeni uvedena autorem (viz pfipominky k diskusi). Nékteré ¢asti diskuse se az prilis
prolinaji s pfili§ rozsadhlou analytickou ¢asti a v souvislosti s obasnym nejednotnym popisem
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analyzovano.

Seznam literarnich zdroju je rozsahly a odborn¢ zptsobily k zaméfeni prace. Celkové je ale
priblizn¢ 1/3 literarnich zdroju starSich 20 let. Nicméné¢, v n¢kterych ptipadech se jedna
spravné o primarni zdroje. Formalni chybou je také, ze literdrni seznam neni veden jednotnou
formou (viz pripominky literarni zdroje.

Celkové zhodnoceni

Ackoliv ve studii nedoslo ke zjisténi, Ze by nektera z vybranych dechovych technik vedla ke
zvySeni maximalniho vykonu ve cviku bench press, tak autor ve své studii v souladu s jinymi
studiemi potvrdil, Ze k nejvyssimu vybijeni (vybranych svald, viz diskuse), pii 1RM a 4.
opakovani 4RM, dochazi v pred-kritické a excentrické fazi pohybu. Déle zjistil, Ze u techniky
REVB dochazi k poklesu maximalniho vykonu. Dale zjistil, ze k vyraznéj$im zméndm
dochézi pouze u 1RM a posledniho opakovani 4RM, cozZ poukazuje na to, ze predevsim
stupeni usili zde predstavuje moznost zjisténi vySSich hodnot a pfedevsim pii téchto
opakovanich je mozné brat vysledky studie za piinosné. Déle poukézal na svaly, které
vykazuji béhem jednotlivych fazi pohybu nizsi frekvenci vybijeni. V neposledni fad¢ za
piinosné povazuji 1 konstrukci a ndsledné zjisténi relibility dechového naustku ptipojené¢ho na
méfici zafizeni, které bylo 1 publikovano (viz studie €. 11).

Celkov¢ povazuji predlozenou studii za teoreticky i prakticky pfinosnou a i ptes vyskytujici se
nedostatky spliiuje obvyklé pozadavky na typ téchto praci a doporuéuji ji k obhajobé.

V Praze dne: 4. z4ii 2020

Oponent rigorozni prace:

PhDr. Michal Vagner, Ph.D.



Priloha - pripominky
Formalni Gprava

Procenta jsou uvadéna bez mezerniku. Bez mezery mezi ¢islem a znaménkem procenta
nabyva ¢islo jiného vyznamu. 100 % (sto procent), 100% (sto procentni).

Str. 11, 4 tadek zdola - dvakrat opakujici se ,,se“ v jedné véte.

U popisu tabulek chybi kompletni seznam zkratek (piiklad: viz tabulka 15, chybi popis
zkratky PAC).

V tabulce ¢. 18 se objevuji ve 4 fadku zdola carky pted ¢islem, neni jasné, co to znamena,
pravdépodobné se jedna o chybu pii kopirovani.

U obr. 15 Frekvence vybijeni jednotlivych svala v jednotlivych ¢astech koncentrické faze
pohybu u 1RM chybi zobrazeni svalu R. Abdominis.

V diskusi se objevuje zkratka ,,k* bez vysvétleni (viz kapitola 11.1 prvni odstavec).
Strana 104 ¢tvrty fadek zdola, pieklep slova ,,naakumuluje®.

Ptiloha ¢isla 1 je zatfazena do Cislovani prace a ostatni ptilohy do samostatného Cislovani.
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Teoreticka ¢ast a literarni zdroje

Teoretické ¢ast je adekvatné rozdélena vzhledem ke zvolenému tématu, metodice a nasledné
analyze. Autor rozdé€lil tuto ¢ast na popis silovych schopnosti, metodotvornych ¢initelt
silového tréninku véetné mechanickych souvislosti s provedenym pohybem (hlové kiivky
apod.), s piechodem do popisu cviku bench press v¢etné jeho soutézni formy v navaznosti na
zapojené svaly v riznych modifikascich cviku bench press. Déle pokracuje popisem
nitrohruniho tlaku a vybranymi dechovymi technikami, kinematikou a elektromiografii.
Nicméné, objevuji se zde nasledujici nesrovnalosti:

Str. 9 odstavec zacinajici cvicenci; str. 9 odstavec mirné pokrocili cvicenci; str. 10 odstavec
pokrocili cvicenci: autor zde uvadi vhodné cviky pro zacinajici, mirn€ pokrocilé a elitni
sportovce. U téchto doporuceni neni uveden Zadny literarni zdroj. Jedna se o doporuceni
autora na zakladé vlastnich zkuSenosti, a to jiZ v teoretické Casti prace? Jak tato doporuceni
souvisi s cilem a zaméfenim prace?

Na str. 11 se v poslednim odstavci autor zabyva porovnanim cviku klik, odporovymi gumami
a cvikem bench press vzhledem k prirtstktim silovych schopnosti. Jak tato ¢ast souvisi se
zamétenim prace? Navic tato tvrzeni souvisi i s kKomplexem nastaveni zatézovych parametrti
nejenom se zvolenym cvikem.

Na str. 28 je autorem popisovan nitrobfisni tlak a jeho komplikované méfeni, které nemohl
Z téchto divodi ve studii provést. Nicméné¢, kapitolu zakoncuje vétou ,,Jeho nevyhnutelna



elevace zpiisobena Valsalvovym manévrem a nedilna soucast kazdého intenzivniho cviceni z
n¢j déla dulezitou ¢ast teoretickych vychodisek®. Mél by tedy byt méten nebo ne a proc¢?

Uvedené literarni zdroje odpovidaji zvolenému tématu véetné rozlozeni teoretické casti
jednotlivych kapitol, které tvori teoreticky zaklad pro metodickou ¢ast studie. Nicméng,
ackoliv se vybrané literarni zdroje vhodn¢ zabyvaji dil¢i problematikou, tak 1/3 z nich (65)
byly publikovany jiz pied 20 lety a déle. V nékterych piipadech se jedna o primarni zdroje,
coz je spravné a piinosné, u nékterych by bylo vhodné citovat i novéjsi. V nékterych
ptripadech uvedené studie neobsahuji bud’ data (viz zdroj 151 v souvislosti s uvedenymi ¢asy
na str. 105 posledni odstavec) nebo dosly ponékud k jinym zavérim (viz zdroj 52, kde se
neprokazal vliv VM a uz viibec ne v souvislosti s pozici téla, jak uvadi autor, viz str. 101
prvni odstavec; popt. zdroj 48, ktery se zamétil na odpor v souvislosti se stabilizaci téla u
cviku leg-press a nikoliv pouze na piekonavany odpor, jak uvadi autor, viz str. 101, posledni
odstavec).

Metody a techniky zpracovani prace

Definovany cil prace je uveden zieteln¢ a srozumiteln¢. Jedna se o analyzu proménnych

Vv podobé¢ dechovych technik v souvislosti s vykonem ve cviku bench press. Nicméné,
neobsahuje nékteré ,,intervence®, které jsou nasledné pouzity v hypotézach (viz technika FBP,
ktera neni uvedena v cilich prace, pfi¢emz se na techniku FBP zaméfuje hypotéza €. 3). To
plati i pro ostatni proménné, ke kterym se nasledné vztahuje analyza — kinematiku a
elektormiografii.

Hypotézy jsou navrzeny tak, Ze je mozné je pomérné jasné potvrdit nebo vyvratit. Zde bych
pouze mirn¢ vytkl, lepsi vysvétleni podpoiené literaturou, pro¢ zrovna technika PAC povede
k vys$simu piekonani opdoru (viz H1) nebo pro¢ metoda FBP povede k vyssi frekvenci
vybijeni bfiSnich svall (viz H3).

Rozsah vyzkumného souboru byl vzhledem k typu téchto studii dostate¢ny. Nicméng, pti
pohledu na variaéni rozpéti hmotnosti a vySky (viz tab. 2) testovanych jedincti mlize
naznacovat urcitou nesourodost, kterou by bylo vhodné analyzovat jeho rozdélenim, coz
castecné naznacuji 1 vysledky v antropomotircké ¢asti, které si v nékterych ptipadech protifeci
(popisuji nize Vv interpretaci vysledki).

Protokol experimentu byl navrzen v souladu s aktualnimi pozadavky na studie tohoto typu.
Zde je vhodné vyzdvihnout komplexnost pojeti, kde autor pouZil rizné piistupy v podobé
EMG a kinematiky, které jsou samy o sob& naro¢né na zaznamenani a nasledné zpracovani az
po interpretaci vysledki.Na druhé strané to ale brani v hlubsi analyze, ktera by mohla prospét
zaméteni se na konkrétni jednu problematiku.

Snimani nitrohrudniho tlaku bylo provedeno pomoci vyrobeného naustku ptipojeného na
meéfici zafizeni, ktery byl ndsledné 1 kalibrovan. Pfinosem je, Ze tato metodika byla autorem
ovéfena a publikovana v ,,Baltic Journal of Health and Physical Activity* viz zdroj €. 10. Zde



bych pouze vytkl, Ze u opakovaného méteni a analyzy pomoci ICC, by méli byt uvedeny i
konfidencni intervaly.

Statistické zpracovani

U ICC by mély byt uvedeny i konfiden¢ni intervaly.

Literarni zdroje

PiedloZeny seznam literarnich zdroju je dostate¢ny. Za ptinosné povazuji i publikovené
review literatury v Casopise ,,Biology of sport“. Nicméné, v uvedeném seznam se vyskytuji
chyby.

U literarniho zdroje €. 79 jsou uvedeny dva rozdilné roky publikace (1985 a 1993), spravné je
1993.

U literarniho zdroje €. 151 chybi uvedeni autord.

Literarni zdroje ¢. 10, 11, 25, 57, 72, 73, 82, 91, 95, 102, 128, 133, 145 a 147, 153, 156, 158,
160 jsou uvedeny jinak nez ostatni zdroje (uvedeni jména autortr), atkoliv se nejedna o
rozdilnou cita¢ni normu, tak by méla byt veskera literatura uvedena jednotné.

Interpretace vysledki, uplnost, logi¢nost a opodstatnénost, porovnani s vychozimi
poznatky

P#i méfeni reliability tlaku - naustku s méticim senzorem byla vypoctena pomérné velka
standardni odchylka od praméru (viz tab. 4 az 6) — otazka na doktoranda — co by to mohlo
znamenat vzhledem k jeho pouziti?

Pfi analyze jednotlivych opakovani byly v ramci jednotlivych technik dychani zjistény rozdily
u techniky REVB, kde kriticka faze pfi prvnim opakovani trvala nejkrat§i dobu a pfi druhém
opakovani nejdel$i dobu viigi ostatnim dychacim technikam (viz graf 9). Cim to bylo
zpusobeno?

Draha pohybu byla u techniky PAC a FBP kratsi, ale ¢as provedeni delsi. Stalo by zde za
zvazeni analyzovat variabilitu pohybu?

V excentrické fazi pohybu byla u techniky REVB zjisténa niZsi frekvence vybijeni m.
deltoideus posterior. MiiZe vést toto zjisténi k tivaze, Ze pomoci techniky REVB muze byt
Setfen tento sval v excentrické fazi?

V pred-kritické fazi pohybu byla u techniky PAC zjiSténa niZsi frekvence vybijeni m. rectus
abdominis. MiZe vést toto zjisténi k tivaze, Ze pomoci techniky PAC mtiZe byt Setfen tento
sval v pred-kritické fazi?



Korelacni koeficient del§i doby trvani post-kritické faze pohybu souvisel s Sitkou lokth (str.
95). Bylo zde uvazovana i vyska méfenych probandt jako parcialni proménna?

Korelacni koeficient vétsi délky dlané s maximalni pfekonanou zatézi souvisel pouze s délkou
dlané¢ (str. 96). Byla zde uvazovéna i vySka métenych probandi jako parcialni proménna?

Na stran¢ 95 jsou uvedeny korelacni vztahy, které poukazuji na souvislost kratsi délky
nadlokti a piedlokti i paze s vy$si piekonanou zatézi. Na strané 96 jsou uvedeny znovu, ale
S opacnym efektem?



