
ABSTRAKT 

Diplomová práce se zabývá tématem odlišnosti lidské tělesnosti coby jedinečnosti naší 

existence. Je rozdělena na čtyři části, teoretickou, didaktickou, výzkumnou a praktickou.  

Teoretická část definuje pojem tělesnosti a s ní spojené sebepojetí, sebepřijetí a 

sebeprezentaci, a to s důrazem na podporu rozvoje osob s kombinovaným postižením. Dále 

se teoretická část zabývá využitím lidského těla v umění zejména moderní doby – v umění 

akce, vycházejícím z rituálu, a v body artu.  

Didaktická část předkládá návrh přizpůsobit výukový program učňovského oboru 

Keramická výroba žákům s kombinovaným postižením, a to zadáváním vhodných 

výtvarných úkolů za použití materiálu keramické hlíny. Výsledkem je tematická řada – 

metodické listy pro čtyři výukové bloky zaměřené na využití tělesného gesta, emocí a 

sebepojetí u žáků s kombinovaným postižením. Cílem je zapojení žáků se všemi typy 

postižení a jejich vědomé užívání tělesnosti v práci s keramickou hlínou.  

Výzkumná část využívá metodu kvalitativního výzkumu, konkrétně dotazníkové šetření a 

zúčastněné pozorování. Výzkum potvrdil, že tematická řada je vhodná pro žáky se všemi 

typy postižení, a především ukazuje, že přizpůsobení úkolů možnostem žáků zvyšuje jejich 

motivaci, pozornost a aktivitu. 

V praktické části je představena performativní akce autorky Rituál proměny, provedená 

s využitím keramické hlíny. 
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