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ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva tématem odliSnosti lidské télesnosti coby jedinecnosti nasi

existence. Je rozdélena na Ctyii Casti, teoretickou, didaktickou, vyzkumnou a praktickou.

Teoreticka c¢ast definuje pojem télesnosti a s ni spojené sebepojeti, sebepiijeti a
sebeprezentaci, a to s dirazem na podporu rozvoje osob s kombinovanym postizenim. Dale
se teoreticka cast zabyva vyuzitim lidského téla v uméni zejména moderni doby — v uméni

akce, vychazejicim z ritudlu, a v body artu.

Didakticka cast predkladd névrh pfizplsobit vyukovy program ucénovského oboru
Keramicka vyroba zdkim s kombinovanym postizenim, a to zaddavanim vhodnych
vytvarnych ukolii za pouziti materidlu keramické hliny. Vysledkem je tematickd fada —
metodické listy pro ¢tyfi vyukové bloky zaméfené na vyuziti télesného gesta, emoci a
sebepojeti u zakli s kombinovanym postizenim. Cilem je zapojeni zak se vSemi typy

postizeni a jejich védomé uzivani télesnosti v praci s keramickou hlinou.

Vyzkumna ¢ast vyuziva metodu kvalitativniho vyzkumu, konkrétné dotaznikové Setieni a
zucCastnéné pozorovani. Vyzkum potvrdil, Ze tematicka fada je vhodna pro Zaky se vSemi
typy postiZeni, a predevSim ukazuje, Ze pfizpisobeni tkolli moznostem Zzaka zvySuje jejich
motivaci, pozornost a aktivitu.

V praktické cCasti je ptredstavena performativni akce autorky Ritudl promény, provedena

s vyuZitim keramické hliny.
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ABSTRACT

The thesis deals with the topic of the differences in human corporeality as uniqueness of

our existence. It is divided into four parts.

The theoretical part defines the concept of corporeality and the associated topics of self-
concept, self-acceptance and self-presentation, with an emphasis on supporting the
development of people with combined disabilities. Furthermore, the theoretical part deals
with the use of human body in art, especially modern art — action art, based on ritual, and

body-art.

The didactic part brings a proposal to adapt the curriculum of the school program of
Ceramic Production for pupils with combined disabilities, by assigning suitable artistic
tasks using the material of ceramic clay. The presented result is a series of art lessons —
methodological sheets for four teaching blocks focused on the use of physical gestures,
emotions and self-concept by students with combined disabilities. The aim is to involve
pupils with all types of disabilities, and cause their conscious use of physicality in working

with ceramic clay.

The research uses the method of qualitative research, namely a questionnaire survey and
participatory observation. Research has confirmed that the art lessons series is suitable for
pupils with all types of disabilities, and namely that adapting tasks to pupils' abilities

increases their motivation, attention and activity.

The practical part presents the performative action of the author, named Ritual of

Transformation, and performed using ceramic clay.
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gesture, emotion, self-expression, ceramic clay, physical disability, performance
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Uvod

Téma magisterské prace vyplynulo z mé pedagogické praxe na uc¢novském oboru jedné z

prazskych specialnich skol pro zéky se zdravotnim postizenim.

Jako vyucujici odbornych pfedméti na u¢iovském oboru Keramické vyroba ¢asto narazim
na konflikt mezi jednotnym zadédnim a praktickym feSenim vytvarného ukolu. Divodem
jsou individudlni odlisnosti zakti dané riznorodosti jejich handicapii a vice ¢i méné
omezenou manudlni zrucnosti. U zakid s riznym druhem postizeni je jejich jedinecnost
zdlraznéna praveé zietelné viditelnymi odliSnostmi, at’ jiz fyzickymi ¢i vyjadiovacimi.
Obor navstévuji zaci s riznymi poruchami jemné motoriky. U dvou z celkového poctu

osmi zakll miizeme zaznamenat jeji tplnou absenci.

Podle skolniho vzdélavaciho programu bych méla zéky ucit pfedevs§im mechanickou praci
s keramickou hlinou, retuSovani odlitych vyrobkl, glazovani uzitkové keramiky,
uchovavani a suSeni vyrobkli. Zminéné ¢innosti jsou ovsem vhodné pouze pro zaky s lehce
naru$enou jemnou motorikou. Pro mnohé je to v plném rozsahu dokonce prakticky
nemozné. Otazkou je, zda by nebylo lepSi pfizplisobit aktivity jejich moZnostem a
akcentovat vice jejich osobnostni rozvoj nez drzet se striktné odbornych cilii Skolniho
vzdélavaciho programu. Domnivam se, Ze touto zménou dojde k zlepseni jejich vykon a
uzitecnosti studia. Otazky, jaké si kladu, jsou: jak zadani tematické Fady vychazi vstric
moznostem konkrétnich zZiku s kombinovanym postiZzenim, a jakou moZnost mam

prizpisobenim tikolu dosahnout osobnostniho rozvoje téchto zZaki?

Touto praci, vychdzejici z pozorovani aplikované praktické ¢innosti, jsem se rozhodla
potvrdit, nebo vyvratit svoji teorii: aktivity, které jsou piizplisobené mnohdy
nedostatenym moZznostem konkrétnich zakt, zvySuji jejich kreativitu, motivaci i
pozornost, a ve vysledku vedou k lepsim studijnim vysledkiim a naplnovani ocekavanych
cilu.

Rozhodla jsem se tfileté ucnovské studium nasSich zakt obohatit o slozku sebevyjadieni a
seberealizace, které mohou dosdhnout diky zvladnuti personalizovaného tukolu. Hlinu
pouzivame jako vyjadiovaci prostfedek, nejen jako hruby materidl pro vyrobu uzitkové
keramiky. Nabytou sebediivéru poté, v idealnim ptipad¢, aplikuji v profesnim i soukromém

Z1vote.
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V teoretické ¢asti prace se zabyvam vyznamem télesnosti, jak vnimame vlastni télo a jak je
vniméno okolim. Sebepojetim a sebepfijetim jako soucasti nasi socidlni role. Dillezitosti
télesného schématu a sebeprezentaci. Dale navazuji srkze interakci téla a hmoty na
komunika¢ni systémy lidského téla a jeho moznosti vyjadieni. Piedstavim pojem téla v
uméni jako vyjadfovaci prostfedek. Pozastavim se u ritudlu jako u pfedchidce akéniho
umeéni a bodyartu. Na konci prvni ¢asti struéné popisu dva vybrané umélce, kteti byli mou

inspiraci pro vytvoreni didaktické casti.

V druh¢é ¢asti bude predloZzena realizovand vytvarnd fada sestavena ze ¢tyt vyukovych
blokl na sebe navazujicich. Byl vytvotfen pro specifickou cilovou skupinu s navaznostmi

na rdmcov¢ vzdélavaci program.
Tteti ¢ast je vénovana akénimu vyzkumu, expozici dat, nasledné analyze a vysledkim.

Posledni praktickd ¢ast obsahuje vlastni interpretaci vytvarného tkolu tématické tady,

ktery se v mém podani sjednoti do jednoho celku performativni akce.
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1 TEORETICKA CAST

Teoretickd Cast prace nejprve zkouma vnimani lidské télesnosti v soucasné spolecnosti,
otazku sebepojeti a sebepfijeti. Pozornost je vénovana piicinam obtizi se sebepfijetim u

osob s postizenim. Dalsi kapitoly se vénuji roli téla a télesnosti v uméni.

1.1 Hledani pozice v socialni skupiné, odliSnost a masova kultura

Clovék se vyviji a pfizptisobuje podminkam, ve kterych Zije. Tyto podminky vznikaji
nejen prostfedim, ale i spolecnosti samotnou. Jsou to pravidla a hodnoty, které ona
spolecnost vyZaduje jako zakladni kli¢ k pfistupu do dané skupiny. UZ jako déti se ocitame
v situacich, kdy se musime rozhodnout, zda pifijmeme pravidla urcité skupiny, nebo
zlstaneme mimo ni, coZ ndm piinese pozici outsidera, nékoho na okraji. Nebudeme

oblibeni, nikdo nas nebude vyhledavat, budeme se citit vyclenéni.

Dtvody, pro¢ se nékdo mize citit vy€lenén ze skupiny, mohou byt jak vnitini, kdy se
jedinci podminky skupiny nezamlouvaji a rad€ji ziistane sam, nebo vné&jsi, napiiklad

piestoZe by do skupiny chtél, nepfijima jej, nebot’ nespliiuje kritéria vhodného clena.

Kdo formuluje tyto zdkony a na zakladé ceho je formuluje, to je pfedmétem ftady
sociologickych ¢i kulturné antropologickych studii. Pro ucely této prace se soustfedim

pouze na situaci zakl s handicapem.

Vyse zminovana skupina zaki, kterd odmita pfijmout nového ¢lena do skupiny, ma
evidentn¢ jasna pravidla, kterd vychéazi ze zivota vidcii dané skupiny. Jsou ovlivnéna
rodinou a médii. Jejich rodiny a blizci jsou také ovlivnéni médii a socidlnimi vztahy. Ziji

ve vlivu masové kultury.
Pojem masova kultura bychom mohli pfelozit z latiny jako “péstovani hmoty”.
Tato hmota by mohla byt vhodna k zasyceni velké ¢asti populace.

Umberto Eco, italsky semiolog, ktery se masovou kulturou zabyval v knize TéSitelé a
skeptikové, pouziva déleni kultury MacDonalda na masscult, jak definuje kulturu bez
hodnoty, kterd je vhodna pro Sirokou skupinu, kulturu vysokou, kterou definuje jako
opravdovou, a midcult, kulturu stfedni, ktera rozviji konzumni spolecnost a snazi se

napodobit uméni (Eco, 2006).
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Sdélovaci prostiedky jako jsou televize, noviny, Casopisy, radio, filmy, reklama, ovliviiuji
velmi siln€¢ vefejné minéni (Giddes, 1997). Jsou pfistupovou cestou informaci vSem
skupindm. Umberto Eco v jednom rozhovoru z roku 2014 tekl k tématu, Ze se daji rozd¢lit
na ty, které délaji dobie bohatym a ¢ini zlo chudym, a naopak véci, které ¢ini dobro

chudym a zlo bohatym.

Bohatym clovékem Eco mysli ¢lovéka vzdélaného, chudym clovékem pak analfabeta.
Jednim z predméti, kterym se zabyva v této tematice, je televize, kterou vidi jako piinos
pro niz8i vrstvy. Ty se pomoci televize nauci pouzivani jazyka, rozsiii jejich védomosti,
mluvi o televizi i jako spole¢nikovi osamocenych starych lidi. Vzdélanym ale televizi
nedoporucuje, nebot’ tvrdi, ze jim zuzuje myslenky a véaze je k obrazovce tak, Ze jim brani
jit ven poohlédnout se po opravdovém uméni. U internetu a pocitace vidi opacné ptisobeni.
Vzdélanym pomédhd pii rychlém vyhledavani informaci a nevzdélanym Skodi, nebot
neumg¢ji kriticky myslet a informace, které najdou, pfijimaji za pravdivé. Bohaty muze
ziskat informace z vice zdrojl, porovnat a zhodnotit je, ¢i kritickym okem posoudit, zda
jim véfit. Chudy bohuzel pfijima jen informace, které jsou pro néj jednoduché a

srozumitelné, informace utocici pifimo na jeho povahu (Eco, online).

Vidci chlapecké skupiny z prvni kapitoly jsou tedy ovlivnéni médii, stejné jako jejich

rodice, a v dlsledku toho se chovaji k odliSnosti ostatnich nau¢enym zpisobem.

Masova kultura preferuje stejnost, uziteCnost. Z principu vse zjednodusuje. Je dostupna,
predvidatelna a vytvaii predstavu rovnosti. U¢i nés jak vypadat, co jist, na co se divat a

¢emu vénovat pozornost.

Clovék s handicapem se vymyka piedepsanym stereotypiim této spolecnosti zalozené na

“pocitacové krase”. VSe musi byt krasné, a pokud neni, krasa se vyrabi um¢le.

V “selfie” spolecnosti uzZ neni misto pro pfirozenost a jinakost. Lidé se stavaji narcisty,
hledi jen na sebe, nezajimaji se o druhé. Nemaji na n¢ ¢as. Postmoderni ¢loveék patii do
konzumni a vykonové spole€nosti, ktera neni tolerantni pro jedince, ktefi nedokazali

dosahnout né¢jakého viditelného tspéchu.

., O tom, co je hezké ci osklivé, casto rozhoduji kritéria nikoli esteticka, ale politickda a

spolecenska“ (Eco, 2007, str. 12).
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1.2 Télesnost

Clovek je ten, jenz v sobé nosi vetsi bytost, nez je sam.

Antoine de Saint-Exupery

T¢lo je velmi dulezitou soucasti naSeho byti. Ukotvuje nds v prostoru a spojuje se zemi. Je
schrankou nasi duSe a dovoluje nam myslet, tvofit a zit. Skrze naSe t€lo poznadvame svét,
ale 1 svét poznava nas. Télo je prvotnim vyjadienim ¢lovéka a jeho objeveni nebo odhaleni

je pro kazdého z nés velkym dobrodruzstvim.

,, Clovék tvorive realizuje sam sebe, promita své zamery, myslenky a city. Clovek se méni
svou vlastni cinnosti a vlivem vlastnich vytvorii pritom probouzi, stupniuje a zdokonaluje

sve sily“ (Novosad, 2011, str. 19).

S télem tvoii neoddélitelnou dvojici 1 pojem duse. V minulosti se vystfidaly rizné pohledy
na lidské télo. Jeden z pohledil vid¢l télo, které véznilo dusi. DuSe byla Cista a télo Spinavé.
Jiny pohled tik4, ze duse byla jen doplitkem téla. V Aténach se zrodil ideal kalokagathie,

krasy télesné i dusevni. Tento ideal byl na vysluni i v obdobi renesance a klasicismu.

,,Neni hmota a télo ziidlem zla, ale duch. Necistota netkvi v hmoté, téle, ale pochazi z

ducha. Duch nema télo potlacovat, ale povznaset (Masaryk in Dosedlova, 2012, str. 125).

Zajimavy pohled na télo popisuje W. Pasini, ktery poukazuje na télesné myty z minulosti a

soucasnosti:
MINULOST SOUCASNOST
telo nastroj hrichu telo oslavované
telo ve sluzbé neécemu telo sobé samému
telo jako cast soukromi telo jako cast verejné povahy
telo oblecené telo nahé
telo tlusté telo stihle
ve vztahu k sexualité jasné rozliseno MxZ | androgynni podoba téla

13



(Pasini in Dosedlova, 2012, str. 126-127).

Z této tabulky myti mizeme vycist velké odliSnosti v pojeti téla, jsou to ptimo protipoly.
Automaticky se rodi otazka, jaka bude podoba lidského téla v blizké budoucnosti? Nase
téla s pokrokem védy budou stale vice dokonald. Budeme pouzivat rtizné té¢lové implantaty
a mikroCipy, které ndm umozni multiplikovat rtizné funkce. Magnetické mikroCipy
muzeme mit jiz dnes, pomahaji ndm otevirat dveie, nebo platit nakup. NaSe obleceni bude
prizpasobené ¢im dal vice Cinnosti, kterou budeme mit v umyslu vykonavat. Pomoci

technologii budeme stale zdokonalovat nase télo a s tim sméfovat k nesmrtelnosti.
Co ale s nasim télem v dneSnim svéte?

Proto, abychom mohli zit spokojené az do smrti, nesmime zapominat na nejen péci o télo,
ale 1 na péci o mysl a naSe socialni ja.

Dle M. Nakone¢ného mizeme nase Ja délit na télové a socialni. Télové Ja se utvaii uz v
batolecim véku jako védomi vlastniho téla, které se odd€luje od vné&jsiho svéta. Socialni Ja
je védomim jedineCnosti, toho, jak se liSim od ostatnich a jak svoje télo pfijimam

(Nakonec¢ny, 1993).

Télové ja je moje fyzicka schranka, socidlni ja je mé vnitini ja. Pro spokojenost ¢lovéka je
dtlezitd rovnovaha obou dvou.

K naplnéni ¢lovéka v zivoté patii jeho vlastni realizace, kterou najdeme jako posledni
¢lanek Maslowovy pyramidy zakladnich lidskych potieb. Seberealizace mize nastat skrze

vykonavani oblibenych ¢innosti, ale 1 pozitivnim hodnocenim okoli. Aktivni participace ve

spole¢nosti miZe pomoci lidem s postizenim prave s jejich realizaci.

,, Telesnd, resp. télesné dusevni cinnost umoznuje realizovat existenci cloveka v duchu teze
J. A. Komenského fabricando fabricamur, tzn. zZe se clovek ve své aktivite sam utvari,
dodejme, ze také dotvari ¢i pretvari v interakci s mnoha vnéjSimi i vnitinimi faktory
ptuisobicimi na jeho zivot“ (Novosad, 2011, str. 37).

Pro realizaci Clovéka a jeho osobnostni vyvoj je dualezity faktor pohybu, ktery mu
umoziuje socializaci, schopnost sdruzovat se a spolupracovat, ¢imz ¢lovéka formuje. Dava
mu pocit samostatnosti, coz pfispiva k psychickému i fyzickému zdravi. ,, Nase télo je
subjektem, ktery opracovava a tvori, ale zaroven je objektem, ktery opracovava a tvori sam
sebe. Kazdy pohyb naseho téla nds informuje o funkcnosti naseho téla a zaroven ndam

umoznuje reflexi toho, jak nase télo piisobi na druhé‘ (Novosad, tamtéz, str. 24).
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Kazdy z nas ma potiebu uspokojeni, vitézstvi. Uspéch se stava predpokladem pro vstup do
,hormalniho svéta“, absence Gspéchu naopak znamena nezadouci se odliSeni od ostatnich.
Vyse zminovany proces ma vliv na nase sebepojeti. Je diilezité tedy stanovit si v zivote

takové cile, které jsme schopni naplnit, abychom oc¢ekavaného uspéchu dospéli.

Spokojenost s vlastnim télem, moznost seberealizace, potieba vitézstvi — to vSe je znacné
ztizeno lidem s handicapy. Uvédoméni si vlastnich hodnot, piijeti sebe sama vcetné
diverzity jako jedinecnosti — to je jeden z nejdilezitéjSich tkolt lidi se zdravotnim

postizenim.

1.2.1 Sebepojeti

Sebepojeti ma kognitivni charakter, je vyjadienim toho, co si o sob& ¢lov€k mysli a jak se
posuzuje. Sebepojeti je predstava sebe sama skrze sebereflexi. Je to 1 vlastni role, kterou
prijimame ve spole¢nosti, ale i znalost nasich kompetenci a naSe zkuSenost s reakcemi

vlastniho téla.

Tento Zivotni proces sebepoznani zacind v rodinném prostiedi domova, pozdéji se
pfesouva do Skolnich lavic, ale také do zaméstnani. Uc€itel ma na Zakovo sebepojeti a na
jeho realizaci velky vliv. Prostfednictvim zpétné vazby Zaka ujiStuje o jeho schopnostech a

moznostech. Idealné mu dava takoveé ukoly, aby je zvladl 1 se svobodou volby feseni.

vvvvv

prostiednictvim zkuSenosti s prostredim (...) a jsou ovlivnény zvlasté posilenim z prostredi

a od vyznamnych druhych“ (Blatny, 2010, str. 108).

K sebepojeti patii termin télesného schématu, coz je predstava o nasem téle v prostoru a
case. T¢lesné schéma si vytvafime vlastni zkuSenosti jiz jako batolata. Nejvice podilu na
utvoreni vlastniho schématu méa hmat a zrak. Proto je télové schéma pro lidi télesné
postizené velmi dalezité a ma vliv pravé na slozku sebepojeti. Muze se stat, ze ¢lovek
ztrati svou zaZitou vizi t€la a musi si najit cestu k novému télu, které je mnohdy nejen

vzhledove, ale 1 funkéné€ odlisné (Novosad, 2011).

Znat se znamena uvédomovat si vlastni moznosti a hranice, nejen na zaklad¢ vztahovych

osob, ale 1 introspekce a reflexe.

Sebepojeti si utvaiime uz od batoleciho veku, kdy odd€lujeme svoje télo od jinych tél

pomoci hmatu a zraku. Zkoumani vlastniho téla je v tu dobu velmi dilezité pro rozvoj
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kognitivnich schopnosti. Clovék se zajimd o vlastni télo napii¢ vSemi vékovymi
kategoriemi a méni na n¢j pohled i péci. V obdobi puberty nastupuje zvySeny zdjem o
fyzicky vzhled. Proto je zdsadni naucit se piijimat své télo i s jeho nedokonalostmi a

formovat tim zdravé sebepojeti.

O sebepojeti se velmi dobfe dozvime z kresby — z autoportrétu, at’ uz déti ¢i dospélych,
muzeme vycist, jak se doty¢ny vlastn¢ vidi. Autoportrét je vize sebe sama. Je to pohled do

zrcadla nasima oc¢ima. To, co se objevi na papife, je spojeni vnitiniho a vnéjsiho svéta.

, Déti, které samy sebe prijimaji Spatne, se snazi “Svindlovat”, aby na obrazku nebyly k

poznani. Coz jen poukazuje na to, ze maji problémy** (Davido, 2001, str. 83).

1.2.2 Sebeprijeti a sebeprezentace

Sebepftijeti je citovy vztah k sobé samému. Uvédomeéni si vlastnich moznosti a limitt, a
predevsim jejich pfijeti. Piijeti vlastniho téla je opakem stylizovani se do piedstav druhych.
Je to pfimé propojeni s prirodou a vesmirem. Jen ten, kdo je schopen pfijmout sam sebe, je

schopen doopravdy brat i druhé.

Zejména obdobi puberty a adolescence je v tomto sméru zasadni, jedinec si vytvaii vlastni
sebeobraz a snazi se nalézt své misto ve spoleCnosti. V dneSni dobé tento proces
komplikuje také fakt, Ze jsme postmoderni spoleCnost, kterd je zavisla na neustalé

vvvvvv

rozhodujici o spolecenské roli.

Mnoho mladych lidi Zije pocitem spokojenosti z virtudlni prezentace sebe sama.
Neuveédomuji si, ze ztraci hmatatelny Zivot, ptesouvaji se do virtudlnich realit, stavaji se z

nich “avatafi”.

Do popredi zajmu nejen umélcii, ale zejména teenagerii se v moderni a postmoderni
dobé dostava permanentni sebeprezentace, z niz casto dochazi k mystifikaci vnimatele,
nebot telo je prezentovano stale v lepsim svétle a odcizuje se svemu vlastniku. Viastni
prirozené telo se svymi nedokonalostmi je povazovano za zdroj neuroz. Ten, jehoz telo je
nedokonalé, je ohrozZen socialni vyloucenosti* (Stehlikova Babyradova, 2018, str. 22).
Lidé si vytvari virtualni identitu, navazuji virtualni styky a ziji ve svéte, ktery jim piipada

dokonaly, kde vSechno je dokonalé, a pokud ne, jednoduse si najdou a vytvofi jinou realitu.
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,Lidé jakoby zapominali, Ze télesna krasa je zakleta do uveédomovani si jedinecnosti i
rozlicnosti cloveka, ze je vysledkem propojeni duse a téla v primerené harmonicky celek*

(Novosad, 2011, str. 72).

1.2.3 Moznosti podpory sebeprijeti a osobnostniho rozvoje u osob s télesnym a

kombinovanym postiZenim

»lélesné postizeni je omezeni hybnosti, az znemoznéni pohybu a dysfunkce motorickeé
koordinace v pricinné souvislosti s poskozenim, vyvojovou vadou ci funkcni poruchou
nosného a hybného apardtu, centralni nebo periferni poruchou inervace nebo amputaci ci
deformaci casti motorického systéemu* (Michalik, 2011, str. 187). Nasledkem takového
omezeni je redukce pohybovych aktivit az naprosta imobilita, jez ovliviiuji kvalitu Zivota,

schopnost sobéstacnosti 1 zivotni piilezitosti.

U déti s vrozenym télesnym postizenim je vraném veéku dilezitd zejména podpora
psychomotorického vyvoje (obzvlast¢ ve forme specialnich rehabilitacnich metod). Pozdé&ji
je vSak potieba vést jedince s télesnym postizenim k psychické, osobnostni integrité i

socialni integraci (Slowik, 2007).

Podstatné pii vzdélavani a podpofe osobnostniho rozvoje je, zdali se Zaci mohou
pohybovat samostatné, dale jak rozvinuta je u nich jemna motorika, grafomotorika, Casto
byva pomalejsi pracovni tempo, omezené mohou byt komunikacni schopnosti. Roli hraje i
spasticita ¢i mimovolné pohyby. Tempo, artikulace i intonace fe¢i mohou byt poskozeny,
muze dochazet az k nemoznosti aktivniho fe¢ového projevu. Dal$im jevem znesnadiiujicim
zakiim s télesnym postizenim rozvoj byva zvySena unavitelnost a problémy s koncentraci
pozornosti. Problémy nastavaji pak i v oblasti zapamatovani i vybavovani uc¢iva (Michalik,

2011).

Obtize s pohybem, ucenim, komunikaci a samostatnou sebeobsluhou maji u osob
s télesnym postizenim dasledky i1 na prozivani a chovani. Charakteristickd mitize byt nékdy
ptecitlivélost, egocentrismus, hyperkompenzace (jedinec pieceiiuje vlastni sily) ¢i sklony
ke zneuzivani okoli jako mozny nasledek rozporu ,,mezi touhami ¢i pranimi postizeného
cloveka a jeho realnymi mozZnostmi, které jsou limitovany télesnym nebo zdravotnim

omezenim* (Slowik, 2007, str. 104).

Novosad tika, ze ¢lovek s télesnym postizenim Zije v neustalé konfrontaci mezi svymi

moznostmi a ambicemi, mezi reflexi sebe samého a mezi tim, co reflektuje z chovani
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druhych. Mezi tim, ¢eho by dle spolecnosti mél dosdhnout, a ¢eho efektivné dosédhne

(Novosad, 2011).

Proto je velmi dilezité piizpisobovat vyuku jednotlivym zakiim na miru, tak, aby byli

schopni naplnit jeji cile a tim se citit vitézi.

Té€lesna postizeni se Casto vyskytuji spoleéné s dal§imi typy postizeni, ¢imz vznika
kombinované postizeni, tedy ,,kombinace dvou a vice riiznych vad nebo poruch u jediného
clovéka”. (Slowik, 2007). Castou kombinaci je spojeni mentalniho a télesného postizeni,
pfipadné jesté se smyslovymi vadami. NejcastéjSim kombinovanym postizenim je détska
mozkova obrna (dale: DMO), ,,rané vzniklé poskozeni mozku, projevujici se prevazne v
poruchdach hybnosti a vyvoje hybnosti” (Milichovsky, 2011). Ve vétsiné ptipadi se u DMO

poji k télesnym postizenim poruchy feci, zraku, sluchu, intelektu a chovani.

DMO muiZeme rozdé€lit na spastické typy a typ dyskineticky. Mezi spastické typy patii typ
dipareticky, kdy ma jedinec ma natazené¢ dolni koncetiny v kolenou a nohy v pozici do
“plantarni flexe” (Spickami dolit). Vétsinou se takové déti nauci chodit, chliize vSak miva
zvlastni charakter. Nékdy muze byt pfidruzeno i leh¢i postizeni hornich koncetin. Déle je
to hemipareticky typ, kdy dochazi k postizeni levé ¢i pravé poloviny téla, vétSinou byva
postizen intelekt a zhruba u jedné tietiny jedincd jsou piitomny epileptické zachvaty.
Poslednim typem spastické DMO je typ kvadrupareticky, u n€hoz jsou postizeny vSechny
koncetiny a vétSinou také intelekt. U dyskinetického typu se objevuji vili nepotlacitelné a
nekoordinované pohyby, uroven intelektu byva dobra, ale zalezi na hloubce poskozeni;

problémy se vyskytuji i u feci.

Jak jiz bylo zminéno, té€lesnd postizeni se nejcastéji kombinuji s postizenim mentalnim.
~Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se snizenou inteligenci,
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich (tj. poznavacich), recovych, pohybovych
a socialnich schopnosti* (Michalik, 2011, str. 115). Mimo inteligencniho kvocientu se

hodnoti tedy 1 hlavné to, jestli doty¢ny napliuje socialni ocekavani svého okoli.

Nésledkem sniZzenych rozumovych schopnosti se pak jedinci s mentalnim postizenim musi
Zasto obtizng ugit to, co se jedinec bez postiZeni uéi zcela mimovolng. Zaci s mentalnim
postizenim maji snizenou schopnost ucit se, kterou Casto provazi i niz$i kapacita paméti
spolu s horsi kvalitou uchovavani informaci. Dulezité je pii vzdélavani zejména védomosti
neustdle opakovat. DalSim Castym rysem clovéka s mentdlnim postizenim je casova,

prostorova i osobni dezorientace. Hlavnim problémem téchto osob je pak omezena
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schopnost samostatného fungovani — jedinec s mentdlnim postizenim potiebuje casto
urcitou miru pomoci, podpory. Dal§imi typickymi znaky osob s mentdlnim postizenim je
vysokd sugestibilita (a tim i manipulovatelnost), zvySend emocionalita, spontdnnost a
otevienost (Slowik, 2007). Mysleni clovéka s mentalnim postizenim je konkrétni
(projevuje se tedy neschopnosti abstrakce a generalizace), jedinec chybuje v analyze i
syntéze, s nepresnymi usudky. Vyznacuje se i rigiditou a stereotypnim zplisobem feseni
situaci. Omezena schopnost uceni se projevuje i tim, ze je uceni prevazn¢ mechanické.
»Vzhledem k limitu v poznavacich procesech oproti vétsinové populaci vyraznéji vystupuje
potieba jejich permanentniho rozvijeni, stalého opakovani a prohlubovani znalosti a
dovednosti a soustaveného vedeni ke stile komplexnéjsimu poznavaini okolnich

skutecnosti* (Fider, Skoda, 2019, str. 99).

Otazka sebepojeti a sebepfijeti je u osob s kombinovanym postizenim velmi sloZzita, na
jejich psychiku dle ptisobi totiz fada zkuSenosti. Novosad jmenuje mezi pfi¢inami poruch
sebepojeti, jako jsou zkreslené sebehodnoceni ¢i neadekvatni prozivani, naptiklad
komunikac¢ni bariéru z diivodu spasticity mluvidel, dale stigmatizujici nahlizeni okoli na
osoby s télesnym postizenim jako na mentalné postizené, nebo také nedostatecné socialni
dovednosti a socidlni nezkuSenost zapti¢inénou neschopnosti plné vyjadfit své myslenky a

porozumét okoli (Novosad, 2011).

Dle Roseline Davido mizeme najit odraz problémul se sebepfijetim jiz v détské kresbé
osob s postizenim. Déti vétSinou misto svého postizeni bud’to zviditelni, nebo naopak

zakryji. ,, Dité na obrazku zduraznuje to, co je jeho hlavnim komunikacnim prostiedkem *

(Davido, 2001, str. 113).

Sebepojeti, sebeptijeti a identita se uzce poji s télesnosti. Je nasnadé, Ze v piipadé
télesného postizeni toto postizeni omezuje a pretvaii vnimani télesného obrazu daného
zkuSenost s prostfedim, kterou ¢lovék nabyva vlastnim pohybem (Vitkovd in Valenta,
2003). Je velice dualezité rGznymi zpisoby podporovat u téchto jedinct rozvoj védomi

vlastni identity.
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1.3 Mezi télem a hmotou: zpiisoby komunikace lidského téla

Pohyb naSeho téla v prostoru nam dava moznost interakce s dalSimi tély. Skrze naSe
smysly vznika poznavaci proces a s nim 1 tvlr¢i ¢innost. Abychom interagovali s hmotou,

musime vykonat pohyb.

., Hlavnim predpokladem moznosti ,, délani umeni* je vyuziti nejprirozenéjsiho prostredku
vyjadreni onoho ,,zpracovavani materie“ — tedy jde zde predevsim o aktivovani téla a jeho
casti, pricemz nejvice exponovanou casti téla pri tvorbé je ruka. Tato cast téla je hlavnim
prostredkem tvorby materidalovych objektii. Pomineme-li instrumentalni vyznam ruky jako
nastroje tvorby, dostavame se k dalsim zdakladnim funkcim teélesnosti v umeni, které jsou
charakterizovany jako funkce vyrazové neboli expresivni: Telo jako celek je nositelem
primdrnich expresivnich sdéleni (mimika obliceje, vyraz oci, gesta rukou, nohou a pohyb

tela, ktery vnimame jako rec celého téla atd.)* (Stehlikova Babyradova, 2018, str. 7).

Vétsina z nas si neuvédomuje, co druhym sd€luje télem — bez potieby slov. Dle
Kiivohlavého v socialni komunikaci druhému sdélujeme nejen informace, ale i naS postoj
k véci, o které hovoifime, postoj k posluchaci, kterému ji sd€lujeme, ale i nase sebepojeti,
které o sobé mame, a jak se citime. Pouzivame tii zptisoby komunikace a to: verbalni,

neverbalni, a aktivitu (Kf¥ivohlavy, 1988).

Nonverbalni komunikace se jevi jako vhodny prostiedek pro vyjadfeni pocitl a emoci. Z
nasSich vyrazii tvére, z intenzity a rychlosti pohybi 1ze vy¢ist to, co slovy mnohdy vyslovit
nechceme, nebo nedokdzeme. Jiz jako novorozenci se projevujeme usmévem, udivem na
tvafi, nebo pla€em. Timto sdélujeme nasi spokojenost ¢i nepohodu. Jiz déti v batolecim
veéku jsou schopny komunikovat gesty a mimikou, tim ulehcuji rodicim obdobi ptred
nastupem srozumitelné fe¢i. Mezi hlavni komunikacni systémy fadime komunikaci skrze
vlastni télo, tedy nonverbalni komunikaci. Touto formou jsme schopni sdélovat vyznamy
nekterych slov mimoslovng, neboli gesty, mimikou, télem. Rozdéleni nonverbalni

komunikace dle Kfivohlavého:
e vyrazem obli¢eje - mimika
e oddalenim - proxemika
e dotekem - haptika

® postojem - posturologie
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e pohyby - kinezika
e gesty - gestika

e pohledy - fe€ oci

e “tonem” feci

e Upravou zevnéjsku

(Kfivohlavy, 1998, str. 32).

vr o wr

Mimika je fe¢ oblicejovych svall, kterd z vétsi €asti zastupuje vyjadieni pocitil, emoci a
nalad. ,,Psychologické vyzkumy prokdzaly, Ze mimikou obliceje dokdzeme sdélit az sedm
druhii emoci a pocitii. Pricemz vetsina emoci ma podvojnou podobu: Stésti - nesteésti,
prekvapeni, strach a bazen, radost - smutek, klid - rozcileni, spokojenost - nespokojenost,

zdjem - nezajem *“ (Mares, Kfivohlavy, 1990, str. 108).

Dalsi vyznamnou ¢asti nonverbalni komunikace je komunikace pohybova. Skrze pohyby
naseho téla vyjadfujeme intenzitu emociondlniho stavu. Rychlosti pohybl, mnozstvim,

nebo rozsahem davame najevo naSe vnitini rozpoloZeni.

., Vnimani se dotyka prdce smyslovych organu, prijmu informaci, ale napriklad i rozvoje
v§imavosti, ktera ma vliv na pozornost a zvédavost. Zvlastni vyznam ma zdokonalovani
vnimani u deti se smyslovymi a télesnymi poruchami u deti, jejichz vnimani je organicky
naruseno, pri neurotickych priznacich nebo pri poruchdach pozornosti a aktivity*

(Zelinova, 2007, str. 22).

,,Role vytvarné vychovy dle V. Roeselové spociva v sebeuvédomovani v reflexi a
sebevyjadreni, které prispiva k hlubsimu prozivani svéta skrze vciténi se” (Roeselova,

2003, str. 4).

Proto by pedagog m¢l poskytnout co nejvice moznosti k vnimani okolniho svéta vSemi
smysly. Takové metody jsou pravé vhodné ve vyuce vytvarné vychovy, kde se Casto
vyuziva prace s barvami, rozmé&ry, prostorem, zvuky, dotykem i pohybem. Plné vyuziti
téchto moznosti je obzvlaSté piinosné u Zzaki s télesnym postizenim, kteti mivaji

omezengjsi miru zazitkl, které s pohybem souviseji.
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1.4 Télo a gesto v uméni

Lidské télo je pfedmétem uméni jiz od jeho samych pocatku, zobrazovani lidské figury a

obliCeje patii k nejcastéjSim naméetlim ve vSech dobach a u vsech etnik.

V této préci se vSak soustfedime na obdobi, sméry a formy uméni, pro které je lidské télo
nikoli predmétem zobrazovani, ale prostiedkem tvorby. Takové formy nachazime
vuméni primitivnim, a také v uméni moderni doby. Lidské télo je schrankou vsech
smysll, za pomoci kterych vznika uméni rizného druhu. Neni ale zapotiebi, aby se na
vzniku uméni podilely vSechny smysly. Hudebnik nemusi dobie vidét, o to bude 1épe
slySet. Malif nemusi dobie slySet, zato potiebuje dobry zrak. Taktéz hmat je velmi
dulezity, nebot’ prostiednictvim hmatu poznavame svét, ktery jsme schopni reprodukovat.
Pro vytvarnou tvorbu je tedy vzdy zapotiebi néjaké télo. At uz je télo prostiedkem
vyjadieni nebo zobrazovanym objektem. Ve figurativni tvorbé miizeme vidét znazornéna
rizna téla. V nefigurativni tvorbé zase miizeme citit silu tahu Stétce, nebo tlak, jaky byl
vydan na tuzku. V kresebném a malebném projevu je velmi dobie viditelny vyraz
télesnosti. Mluvime o umélcové rukopisu. A jelikoz dusSe je soucasti téla, tak i umélcovo
vnimani a reprezentovani svéta je soucasti jeho rukopisu. D4 se mluvit o jakési fyzické

energii (Stehlikova Babyradova, 2018).

1.4.1 Télo a ritual

., JiZ v pravéku zacaly vznikat objekty reprezentujici lidske télo. Télo a télesné prozZivani se
zde neoddélovalo. Dila slouzila ke kultovnim a ritudalnim ucelum. Prvnim pokusem
pravekého umeni mohla byt stopa lidské ruky pokryta barvou a otisknuta na zed’ jeskyné.
Stejny pud je prisuzovan ditéti, kdyz podobnym zpiisobem kresli na zed’ nebo zanechava
otisk svého téla ve snéhu ““ (Huyghe in Stehlikova Babyradova, 2018, str. 62).

Vyznam slova ritudl je opakovani urCitého tadu, ktery ptinasi jedinci Ci skuping, jez se
ritudlu Gcastni, pfiznivé prozitky a zmény ve vlastni identité. Ritualy byly soucasti kultury
od nepaméti. Zpocatku mély piedevsim nabozenské funkce, pozdé&ji i spolecenské nebo
individualni. ,,Ritudly je mozné délit podle funkci, které v nich previladaji: prechodové,
kalendarni, vzpominkové, obrady, obrady vymény predmétii, obrady piisobeni tryzne,

postni obrady, politicke ritualy ““ (Stehlikova Babyradova, 2016, str. 137).

Francouzsky etnolog Arnold van Gennep v knize Pfechodové ritudly rozliSuje mezi

sympatetickymi a kontaktnimi ritudly. ,, Sympatetické ritualy jsou ty, které se zakladaji na
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vire piisobeni podobného na podobné, opaku na opak, nadoby na obsah, casti na celek a
naopak, napodobeniny na skutecny predmét nebo bytost a naopak, slova na cin (...)
Kontaktni ritualy se zakladaji na materialnosti a prenosu vrozenych nebo ziskanych

vlastnosti dotykem nebo na dalku“ (Van Gennep, 1997, str. 14-16).

Pro dnesni svét jsou dilezité predevsim ritualy prechodové, které jedince posouvaji v jeho
spoleCenskych postavenich. Zabyvaji se pfechodem z jedné faze do druhé, a skladaji se ze
tfi fazi: odlouceni, pomezi a piijeti.

Ritudly ,,dokdazou zprostiedkovat a vyjadrit city, Fidit a prosazovat zpusoby chovani,
podporovat nebo naopak narusovat status quo, vyvolavat zmény nebo obnovovat soulad a
rovnovahu. Ritualy maji také velmi diilezitou lécivou ulohu. Daji se vyuzivat k udrzeni
Zivotnich sil a urodnosti piidy a mohou zajistovat spravné vztahy s neviditelnym svetem, at’

uz svetem duchii, predkii, bozstev, ¢i jinych nadprirozenych sil“ (Bowie, 2008, str. 147).

Jiz v pravéku nasi predkové prosili bohy, aby jim dali urodu, plodnost, ¢i dést’. Tyto ritualy
byly spojenim tradi¢nich tanct, gest a zvukli. Mnohdy ucastnici uzivali masek a riznych
forem zdobeni téla. Malby na télo, tetovani, uprava vlasi a Sperky. ,, V uméleckych
ritualech jde vsak zdroven o vyjadiovani emoci, sdileni, pochopeni” (Stehlikova

Babyradova, 2016, str. 137).

Hana Babyradova se déale zabyva moznostmi vyuziti ritudlii v arteterapeutické praxi. ,,Pro
fyzické handicapy je vhodné prekonavat ritualy souvisejici s psychomotorikou. Cilem
téchto ritualii je uvolnéni fyzické tenze a ndsledné zklidnéni. Obradnost je zde umociiovana
drobnou manipulaci s predmety (...) Pro klienty s mentalnim hendikepem jsou vhodné
ritualy souvisejici s détskou hrou, rodinnymi slavnostmi, karnevaly* (Stehlikova

Babyradova, 2016, str. 137).

1.4.2 Vliv moderny

Obdobi moderny naruSilo po staleti zazité predstavy o umeéni. Predstava, ze malifstvi a
sochatstvi musi byt vérnym napodobitelem skutecnosti, se postupné hrouti. Dilezitost se
posunula z vn&jsi krasy do vnitiniho svéta. Uméni se snazi vyjadfovat prozivani vnitinich
nalad a emoci. ,,O urovni a vyznamu obrazu uz nerozhoduje ,,co‘ motivu, ale , jak*
malirského ztvarnéni. (...) Rozhodujici uz nmeni individualita objektu, nybrz osobnost
malire, jak ji vyjadruje jeho specificky rukopis “ (Walther, 2004, str. 11). Nejde uz tedy jen

o krasu vérného zobrazeni, ale o pravost vyrazu. Expresionismus pfinesl otevieny vzdor
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proti historicky zakofenénému piedpokladu, ze umélecké dilo musi byt predevsim
»krasné*“: | Co na expresionistickéem umeéni uvadeélo obecenstvo ve zmatek, nebyla snad ani
tolik skutecnost, Ze priroda je zkreslena, jako to, Ze vysledek odvadi od krasy“ (Gombrich,
1989, str. 460). Rezignace na vzité predstavy dovolila expresionistim osvobozeni formy a
umoznila pouzit pii tvorbé volné umélecké gesto. Ke slovu se dostava ,subjektivni
interpretace a dramaticka skutecnost vyjadrena duraznymi zpuisoby a deformacemi’ (De

Vecchi, 1996, str. 430).

Moderna také naruSila pevné hranice uméleckych forem. Do obrazi jsou vkladany
predméty, sochami se stavaji neumélecké objekty (surrealistické ready-mades). Umélec
nabyl nebyvalé svobody. I difive bylo uméni spjato s télem umélce, ovSem jen v tom
smyslu, Ze kazdy — at’ malif ¢i sochaf — pouziva pohyby svého téla k praci rukou na svém
dile. Nyni se vSak oteviraji moznosti novym formam, ve kterych bude télo slouzit k uméni
pfimo — otiskem ve hmoté, stopami na papite ¢i platné, nebo bude samo podkladem pro

malbu.

1.4.3 Konceptualni uméni

Dalsim dualezitym momentem v uméni, které pouziva lidské t€lo ne jako objekt znazornéni,
ale jako prostfedek, byl vznik konceptualniho uméni. V uméni druhé poloviny 20. stoleti je
stale mén¢ dulezité dilo jako takové. Diiraz je kladen pfedev$im na mySlenkové pozadi.
Pouziti lidského téla je klicové pro nekolik oblasti konceptualniho uméni: je to umeéni akce,

zahrnujici happeningy a performance, a predevs§im body-art.
Akéni uméni
Akeni umélcei se odprostili od uméleckych konvenci, od finalniho artefaktu, ktery je mozné

vystavit. Hlavnim motivem bylo navraceni bézného Zivota do uméni, nebot’ pravé ve 20.

stoleti se uméni dostalo do faze ,,uméni pro umeéni”.

»wAkcni umeni definitivné ukoncilo éru modernistickych smérii a otevirelo pro uméni nové
moznosti. (...) Zacalo cerpat podnety z ostatnich oblasti umeni, jako je divadlo, hudba
nebo tanec (...) Zacalo pracovat s novymi formami vyjadieni a s dosud nepouzZivanymi
vyrazovymi prostiedky“ (Morganova, 2009, str.7). Umélec a divak dostdvali timto nové
role, cilem uméni jiZ nebylo vytvofit umélecky artefakt, ale uskute€nit ¢innost — akei, kterd
bude zdokumentovéana. Slo predeviim o autenticky prozitek. Inspiraci pro akéni uméni

byly i ritudlni obfady davnych kment, kde se téz spojovaly prvky hudby, tance i divadla.
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Kofeny akéniho uméni spadaji az do obdobi futuristickych pfedstaveni v Italii s viidcem
skupiny Marinettim, ktery v manifestu futuristického syntetick¢ho divadla hlasal Sokujici
pristupy jako zapojeni divakl do hry, nebo umisténi hercti do hledisté. Pozdéji se obdobné
metody pouzivaly v dadaistickych vecircich v Kabaretu Voltaire. Ve 20. letech dada
vyustilo v surrealismus, ktery nadale prekracoval spolecenskd a umélecka tabu. Surrealisté
zavedli pojem environment, coz v piekladu znamena prostiedi, a vystihuje specifickou
atmosféru surrealistickych vystav, mnohdy dopln€énou provokativnimi napisy, zvuky a

vunémi (Morganova, 2009).

V USA se v navaznosti zrodil action-painting s hlavnim pfedstavitelem Jacksonem
Pollockem, ktery se proslavil vyraznym gestem a stiikanim barvy na platno. Dilezita byla
akce neboli proces tvorby. Dal§im dualezitym pojmem byl happening, obsahujici prvky
improvizace, tance, poezie, hudby. PouZzivaly se vSechny dostupné vyrazové prostredky.
Vytvétely se instalace. Happening, jez v piekladu znamena udalost, se stava uménim, ale
Evropé. Ve Francii to byl Yves Klein, ktery realizoval malbu Zivymi S$tétci, jak nazyval
modelky namacené v modré barvé a vlacené po platné. V Italii Piero Manzoni a jeho
provokujici baleny umélctiv exkrement. Ve Spojenych statech americkych vznika hnuti
Fluxus jako skupina rtznorodych vytvarnikli zamétena na hudebni projev. Pozdé&ji se

¢lenem skupiny stava 1 Milan Knizék, ktery rozvijel v t¢ dobé v Praze podobné¢ aktivity.

Bodyart

,,Body art objevuje télo jako zdkladni podminku lidské existence. Ukazuje a prozkoumava
vSechny moznosti, ale i omezeni, se kterymi je clovék ve svém téle nucen zit (...) O
performanci je tezké psdat, protoze rozviji neverbani formy komunikace. Musi se videt a

zazit* (Morganova, 2009, str. 99-100).

Télo jako zékladni vyjadfovaci prostfedek se objevovalo ¢im dal vice ve druhé poloving
60. let pod ndzvem Body art. Jeho protagonisté pouzivali télo ke zjiSténi hranic a moZznosti
vlastni fyzi¢nosti. Castokrat jako by zkouseli hranice snesitelnosti bolesti. Body art ,,casto
nabyva formy verejného ritudalu nebo predstaveni, prekryva se s performanci, i kdyz se
casto odehrava v soukromi a prezentuje se verejnosti prostrednictvim dokumentace*
(Dempseyova, 2005, str. 244). Témto akcim, které se nazyvaly ,,piece, se zacalo pozdéji

fikat performance.
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V Ceském prostfedi Body art spada pod akéni uméni nebo uméni akce, které nerozliSuje
jednotlivé formy umeéni jako happening nebo performance. ,, Zdkladnim vychodiskem u
vetsiny ceskych umélcii byla potieba vénovat se této cinnosti — téemeér bez narokut na verejné
uznani, v nekterych pripadech i pres nebezpeci perzekuce ze strany komunistického
rezimu‘ (Morganova, 2009, str. 20). Mnoho umélct realizovalo jakési ritualy. Nékdo mél
radé¢ji intimni spojeni s pfirodou, jiny organizoval akci pro blizké osoby. Zajimavym jevem
téchto akci bylo objeveni nadcasovosti v pomijivosti. ,,Nadcasovost nékterych akci, které
koluji jako legenda uz nekolik desetileti, je srovnatelna s mistrovskymi dily, jez touzi kazdy

shlédnout “ (Morganova, 2009, str. 22).

Petr Stembera jako jedna z nejvyznamngj$ich osobnosti ¢eské performativni scény se
zabyval nejprve procesudlni malbou a zkuSenosti land artovou, v krajing, pfi které si zacal
uvédomovat pojem vlastniho téla. Jedna z prvnich performanci s ndzvem Narcis popisuje
umélce, ktery se ,,pozoruje na fotografii na improvizovaném oltari ozareném svickami,
poté mu asistent odebral injekcni strikackou krev z Zily. Tu pak umélec smichal s jeho
moci, vlasy a nehty a smés pak opét hledé na oltar vypil. Narcis 1 je svérdaznym ritudlem

sebeprijeti“ (Morganova, 2009, str.114).

Prvni akce Jana Mlcocha byly pfevazné zdznamy do deniku, jako popisy snt a nebo akci,
napiiklad Vystup na horu Kotel. Autor se vénoval tématu izolace, odchodu i navratu. Toto
téma se objevuje 1 v akci Igelitovy pytel, kde se umélec zavie do igelitového pytle a
zlstane v ném do té doby, neZ nad sebou ztrati kontrolu a pytel profizne (Morganova,

2009).

1.4.4 Eva Kmentova

Jindfich Chalupecky pise o Evé Kmentové jako o jedné z nejvyznamnéjSich ceskych
sochafek druhé poloviny 20. stoleti, kterd ve své tvorbé proziva intenzivni védomi
vlastniho t€la a jeho specifického prostoru. Jeji uméni definuje jako “svrchované Zenské”

(Chalupecky, 1990).

Hlavnim vyjadfovacim prostfedkem je jeji vlastni télo. Prvni 1éta jeji umélecké produkce
byla plnd soch insipirujicich se kubistickym vytvarnikem Fernandem Légerem.
Charakerizuji je zjednodusSené kontury a geometrizujici objemy. ,,Figura se méni v
abstraktni sestavu mohutnych geometrickych téles z betonu“ (Chalupecky, 1990, str. 126).

Nasleduje obdobi sblizeni se s ptfirodou, kde zkousi vpravit se do schémat sosnych
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konstrukci. Nasleduje téma ,poli, socharka resignuje na stavbu sochy a uchyluje se k
mélkemu reliefu” (Chalupecky, 1990, str. 125). Kmentovd zanechavd sochaiského
modelovani a ,,zacina si hrat™. Prvni objeveni vlastniho specifického vytvarného projevu
jsou sadrové otisky a odlitky ze 60. let. V téchto otiscich vétSinou mizeme poznat dlan¢,
prsty, rty, zdda nebo i bficho vytvarnice. které se jakoby objevuji z beztvaré hmoty.
Najdeme ale i otisky vSednich dnli ve tvaru zmuchlaného prostéradla nebo polStaie s
vytlaCenym dillkem. Tato dila nabyvaji predev§im symbolického vyznamu jako vzpominky
na chvile Stésti €1 bolesti. ZkuSenost Zivota se timto procesem objevuje skrze diivérnostni
dotykéni. ,, Proces vytvareni se stava jakymsi obradem-hrou* (J. Chalupecky, 1990, str.

128).

Jindfich Chalupecky také uvadi v knize Na hranicich uméni sochaiské dilo s nazvem
“Opustény prostor” jako relevantni pravé pro obdobi otiskil, nebot” vSechny odlitky a
otisky jsou ve skute¢nosti opusténé prostory. Sadru, kterou autorka pouziva ve vSech svych
pracich tohoto obdobi, definuje Chalupecky jako materidl vhodny pro otisk ,,vecné

pritomnosti, bélosti a ticha*“ (Chalupecky, tamtéz, str. 129).

Dilo Evy Kmentové je tak citlivé a jemné, ze jsem ho pouZila jako inspiraci pro svou
didaktickou cast, nebot’ pravé ony stopy po akci, otisky v beztvaré hmot¢, zachycuji pravy

okamzik, autenticky prozitek, coz je 1 cilem této prace.

V dile Evy Kmentové mizeme hledat i zkoumani hranice mezi vnitinim a vnéj$im svétem,
skrze toto vynofovani téla z hmoty. Coz je dalsim bodem dulezitym v mé pedagogické
praxi, kde se snazim Zaky vést k otisku jejich jedinecnosti a propojeni jejich vnitiniho

svéta s vlastnim zevnéjSkem.

1.4.5 Jan Svankmajer

Dilo Jana Svankmajera neni lehké zatadit. PiestoZe je predev§im filmatem a jeho snimky

jsou znamé celosvétove, je také loutkar, scénarista, basnik a vytvarnik.

Zajimavé jsou pro mne piedevsim Svankmajerovy myslenky o hmatu vazané na praci s
emocemi. ,,(...) silnd emoce zanechdava nesmazatelny otisk na dotykanych predmétech,
které jsou schopny tyto emoce senzitivnimu vnimateli predavat a dokonce je vizualizovat *
(Svankmajer, 2001, s. 47). Jan Svankmajer vdechuje Zivot neZivym pfedmétim, jako
naptiklad bahnu, kamentim nebo listi. Velka ¢ast jeho produkce je zalozena na hmatové

zkuSenosti. V obdobi normalizace, kdy mu cenzura zakdzala filmovou produkci, se
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uchyluje pravé k hmoté€ a zkousi rizné experimenty, jako naptiklad taktilni experimenty,

taktilni basné a gestické sochy.

Svankmajer definuje gestické sochaistvi v konfrontaci s gestickou malbou, ktera je
zprostfedkovana nastrojem, jako naptiklad Stetec nebo Spachtle. U tvorby hmatovych soch
neni tfeba nastroje zprostredkovatele. ,.Je cistym vyjadrenim psychického stavu tviirce.
Gesto, které je vyrazem nasich emoci, se dostava svym otiskem do zkamenélé formy, aniz

by ztratilo autenticitu néjakou estetickou transformaci” (Svankmajer, 2001 s. 46).

Pro vnimani téchto soch autor nedoporucuje pouzivat jen zrak, nebot’ ten by mohl chtit
hledat krasu, ale snazit se vnimat je pomoci hmatu. Tam by méla byt citit energie, kterou

autor otiskl do hmoty, a ta ji pfedd vnimateli.

V roce 1999 sepsal Jan Svankmajer pravidla pro kvalitni vysledek ve vytvarné filmové

praci a nazval je Desatero.

V patém bod¢ pise:

JJestlize se rozhodujes, cemu dat prednost, zda pohledu oka nebo zazitku téla, dej vidy
prednost telu, protoze hmat je starsi smysl nez zrak a jeho zkuSenost je fundamentalnéejsi.

Navic oko je v soucasné audiovizudlni civilizaci znacné unavené a ,,zkazené*“. Zkusenost

téla je autentictéjsi, nezatizend dosud estetizaci“ (Svankmajer, 2012, str. 462).

I u uméni Jana Svankmajera je velmi ziejmé propojeni s didaktickou ¢asti mé prace a s

vytvarnymi bloky realizovanymi Z4ky s télesnym postizenim. I pfi jejich realizaci je

vvvvvv

pfimé a neovlivnéné.
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2 DIDAKTICKA CAST

V didaktické Casti prace bude nejprve charakterizovana cilova skupina prace a kurikularni
dokumenty ceského vzdélavani pro tuto cilovou skupinu. Cilem didaktické Casti prace je
pak navrhnout a realizovat tematickou vytvarnou fadu pracujici s tématem lidskych emoci
a sebepoznani. Budou ptedlozeny metodické listy pro jednotlivé hodiny vytvarné tady, v

zéaveéru dojde ke zhodnoceni cilti stanovenych v této ¢asti prace.

2.1 Charakteristika cilové skupiny

Pro didaktickou c¢ést a realizaci tematické fady jsem si vybrala zédky s kombinovanym

postizenim, studujici uéiovsky obor Keramicka vyroba.

Skupinu tvoii celkem osm Zakl ve v€ku 19-26 let, vétsinou s diagnézou détské mozkové
obrny. Jednd se o zadky s omezenou mobilitou a lehkou aZ stfedni mentalni retardaci. Mezi
jejich omezeni patii predev§im omezend hybnost rukou, nutnost specialniho tchopu
predmétu, nedostatek sily v prstech, zaSkuby vyplyvajici ze spastickych kie¢i, omezené
kognitivni schopnosti vyplyvajici z mentalni retardace, a zrakové problémy. P&t uéia se
pohybuje za pomoci invalidniho voziku, dva s oporou a dva jsou schopni samostatného

pohybu bez kompenzaénich pomiicek.

Cilovou skupinou jsou dva tfidni kolektivy, druhy a tieti ro€nik uctiovského oboru. Ttidni
kolektivy jsou ctyiclenné. Mezi zaky jsou v disledku odlisnych postiZzeni znacné rozdily
v moznostech prace s hlinou — od divky s velmi dobrou jemnou motorikou az po chlapce,
ktery ma obtize 1 s uchopenim jednoduchého predmétu. Znacné rozdilné jsou i jejich
kognitivni schopnosti. Je tedy nutné ptipravovat praci tak, aby byla v moznostech kazdého

jednotlivého zéka.

Specifikem cilové skupiny z4kl s kombinovanym postiZzenim je fakt, Ze tito zaci Casto
neproSli vyukou vytvarné vychovy na zdkladni Skole. Neékteti z nich tuto vyuku
absolvovali ¢astecné, jen malo z nich v plném rozsahu. Je to dano tim, Ze v rdmci integrace
se zaci s postizenim dostanou do pocetné tiidy intaktnich déti, kde ucitel zadava zpravidla
ukoly fyzicky nezvladnutelné pro zdka s postizenim. Vysledkem je, ze za zdka bud'to
pracuje asistent, nebo je zdk z vytvarné vychovy pfimo omluven a vypracovava napiiklad

nahradni praci s asistentem. Kreativita zZaka je proto ¢asto omezend, nemaji zkuSenosti
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s vytvarnymi technikami, a ptedevSim nejsou zvykli samostatn¢ a kreativné teSit zadany
vytvarny problém.

Diky tomu, Ze jsem si vybrala zaky vyssich ro¢nikt, méli vSak vSichni Zaci jiz zkuSenosti
s keramickou hlinou, s niz pracuji v pfedmétu Odborny vycvik nékolik hodin denné. Znali

tedy dobfe vlastnosti a vyrazové moznosti pouzitého materidlu.

2.2 Vytvarna rada

Vytvarna tada predlozena v didaktické Césti prace je zaméfena na moZznosti pouziti
materialu keramické hliny pfi praci na sebepoznani, praci s emocemi a s télesnym gestem,

a to u specifické cilové skupiny zakid s kombinovanym postizenim.

Cilem je predlozit takovy soubor hodin, ktery je realizovatelny ve tfidach pro zaky
s kombinovanym postiZenim a umoziuje témto zakiim uplatnit vlastni kreativitu. Druhym
cilem je pak koncipovat hodiny tak, aby u zaki doSlo k védomému uZzivani vlastni

télesnosti a vlastnich emoci skrz praci s materidlem keramické hliny.

2.2.1 Charakteristika vytvarné rady
., Vytvarné rady a projekty strukturuji delsi usek uciva a davaji vyuce logiku a rad.
Vytvarné rady jsou kratké a srozumitelné utvary, které se skladaji z néekolika na sebe

navazujicich krokii. Tato naslednost ma linedarni charakter“ (Roeselova, 2003, str. 24).

Vytvarnd tfada prezentovana v této praci je fada tematickd. Tématem, které spojuje
vSechny vyucovaci jednotky, je prace s emocemi a s télesnymi gesty, a rozvoj sebevédomi
diky vlastni odliSnosti. Zvolenym spolecnym materidlem pro vSechny tkoly je keramicka

hlina.

Vytvarna fada ma Ctyfi ¢asti na sebe navazujici, zamétené postupné na emoce, gesto, ritual
a proménu. Kazdd z ¢asti ma jinou cCasovou dotaci, pohybujici se od 90 minut az po
nekolik tydnt.

K uskutecnéni vytvarné tady doSlo ve druhém pololeti Skolniho roku 2019/2020 a

v prvnim pololeti Skolniho roku 2020/2021.

Pti tvorbé tematické fady bylo tieba brat zietel na riznorodost zaki ve tfidé, a na zdkladé

jejich diagnoz vytvotit zadani vhodné pro vSechny z nich.
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2.2.2 Navaznost vytvarné Fady na Ramcové vzdélavaci programy

Keramicky ucnovsky obor, kde byla vytvarnd tada realizovdna, je oborem stfedniho
vzdélavani, ktery pracuje s jednim z nejstarSich vytvarnych materidlti, s keramickou
hlinou. Oblast vytvarna je tedy nedilnou soucasti tohoto stfedniho odborného studia. Ve
vytvarném ohledu by meélo stfedni vzdélavani navazovat na vytvarnou vychovu na
zakladni Skole, Zaci s kombinovanym postizenim vSak casto — zdavodi popsanych

v kapitole 2.1 — vzd€lavacim procesem vytvarné vychovy neprosli.

Z toho diivodu navazuje piedlozend vytvarna fada nejen na Ramcovy vzdélavaci program
pro obor vzdélavani 28—57—-E/01 Keramicka vyroba (dale: RVP KV) a na konkrétni Skolni
vzdélavaci program jedné z podobnych Skol, ale vychazi i z rdmcového vzdélavaciho

programu zdkladniho vzdélavani (dale: RVP ZV) v oblasti vytvarné vychovy.

wZamerem stiedniho odborného vzdélavani je pripravit Zdaka, na urovni odpovidajici jeho
vstupnim ucebnim predpokladiim a osobnim schopnostem a v navaznosti na predchozi
vzdeélavani, na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i pracovni Zivot v

podminkach méniciho se svéta® (RVP KV, 2020, str. 5).

Z této formulace je ziejmé, ze na utvafeni dovednosti, hodnot a postojii zaki se podili

vzajemné pusobeni vSech pfedmétt daného oboru.

Navaznost na RVP KV

Pii tvorbé vyukovych blokli jsem navazovala konkrétn€ na tyto vybrané cile stfedniho

odborného vzdélavani:

1) Ucit se pozndvat, tj. osvojit si ndstroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti
potiebné k uceni se, prohloubit si v navaznosti na zakladni vzdeélani poznatky o

svete a dale je rozsirovat.

2) Ucit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvorive zasahovat do prostredi, které Zaky
obklopuje, vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech,

byt schopen vykonavat povolani a pracovni cinnosti, pro které byl pripravovan.

3) Ucit se byt, tj. porozumeét vlastni rozvijejici se osobnosti a jejimu utvareni v souladu
s obecné prijimanymi moralnimi hodnotami, samostatnym usudkem a osobni

odpovédnosti.
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4) Ucit se zit spolecné, ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt

schopen podilet se na zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto.
(RVP KV, 2020, str. 5).

Nasledujici vystupy odborné keramické piipravy jsem pouzila pro realizaci vyukovych

blokli Gesta a Promény, druhy a ¢tvrty vyukovy blok.

- Zak voli a dodrzuje technologické postupy

- voli vhodné pracovni nastroje a pomiicky

- voli vhodny druh keramické hmoty pro konkrétni zpusob tvarovani
- vytvari keramické vyrobky

- pripravuje vyrobky na glazovani

- provadi rucni glazovani

(RVP KV, 2020, str. 31-32).

Navaznost na RVP ZV

Pro splnéni vySe zminénych dovednosti a kompetenci by mél zak nejprve spliiovat

kompetence rdmcové vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani.

Proto jsem pouzila také RVP ZV pfedmétu vytvarna vychova, kterd pomahd zakim
rozvijet smyslovou citlivost, uplatihovat subjektivitu a ovéfovat jejich komunikacni

schopnosti v ramci vytvarné tvorby.
Konkrétné€ pak tyto vystupy:

- zZdk wuziva vizudalné obraznd vyjadieni k zaznamendni vizudlnich zkusenosti,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétu z predstav a
fantazie

- Zak uplatnuje zakladni dovednosti pri priprave, realizaci a prezentaci viastniho
tvirciho zameéru

- zZadk uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle viastniho
tvirciho zaméru, vyuziva jejich vilastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich
vilastni tvorby i tvorby ostatnich; vnimad a porovnava jejich uplatnéni v bézné i

- privlastni tvorbé vychazi ze svych viastnich zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda
a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy; zhodnoti a

prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich
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(RVP ZV, 2017, str. 89-90).

Do tematické fady lze velmi dobfe zapojit i kurikularni prafezové téma Osobnostni a
socidlni vychova, konkrétné tematicky okruh ,,sebepojeti a sebepoznani - ja jako zdroj
informaci o sobé, druzi jako zdroj informaci o mné, moje télo, moje psychika
(temperament, postoje, hodnoty) co o sobé vim a co ne, jak se promitda mé ja v mém
chovani, muj vztah ke mé samému, moje uceni moje vztahy k druhym lidem* (RVP ZV,

2017, str. 128).

Nejde tedy jen o to, aby se Zaci s postizenim naucili zachazet a zit se svym télem, nybrz

o respektovani jejich identity a jedinecnosti véetné jejich moznosti uplatnéni.

, V' protikladu k tradicnim vyucovacim metodam znamena podpora a uceni odhaleni

vilastni osobnosti se zduraznénim interakce “ (Sochor, 2015, str. 11).

Névaznost na Skolni vzd&lavaci program Skola pro radost v pfedmétu dramatickd vychova

Pro svou provéazanost se sebevyjadienim, spohybem a gestem je vytvarna fada,
prezentovana v této praci, blizka také pfedmétu dramaticka vychova. Dle Skolniho
vzdélavaciho programu Skola pro radost, tedy vzdélavaciho programu $koly pro zaky
s télesnym postiZzenim, ,, dramatickda vychova vede Zaky k rozvoji spolecenské kultury, k
toleranci, uvédomeni si kulturnich hodnot. Prispiva ke schopnosti kultivovaného projevu
zZdaku a rozvoji jejich dusevniho Zivota. (...) rozviji dovednosti z oblasti smyslového
vnimani, emocni inteligence a komunikace, podporuje predstavivost a fantazii,
uprednostiuje spolupraci, poskytuje rychlou zpétnou vazbu apod. V Sirsim pojeti pozitivné
piisobi na posileni sebediivéry Zdakii, pracuje se socidlnim prostorem* (Skolni vzd&lavaci

program Skola pro radost, 2015, str. 46).

, Vyznam je dan predevsim napliiovanim tri socialné — psychologickych procesu, pri
kterych dochazi k integraci, jejiz podstatu tvori jakesi spolupodileni se zucastnénych osob
na skupinovém deni a predevsim prijeti a zapojeni vsech clenii do kolektivu, spolecenstvi ¢i
spolecného dila, k interakci, ktera se vztahuje na procesy interpersonalni komunikace, a k
interakci, jejimz zdkladem je zazZitek viastni osoby, viastniho téla, proces, ktery miiZe byt z
hlediska komunikace oznacen za komunikaci se sebou samym *“ (Skolni vzdélavaci program

Skola pro radost, 2015, str. 46).
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2.3 Metodické listy
2.3.1 METODICKY LIST 1 — PLASTICNOST EMOCI
Téma: Emoce v hliné.

Vychovné vzdélavaci cil: Zak rozviji smyslovou citlivost a uplatiiuje subjektivitu, uziva
prosttedky pro vyjadreni pocitli, emoci, nalad a osobnich zkusenosti.
Vytvarny ukol: Zamysleni se nad emocemi, nasledny vybér emoci a jejich osobity otisk
do hliny.
Technika: Volna (zdmérn¢ — aby si zaci uvédomili, ze kazdy mame jiny zpisob mysleni a
vyjadfovani).
Pomiicky: M¢kké jemna hlina.
Doporuceny roc¢nik: 2. a 3. ro¢nik.
Casova dotace: 2 x 45 min.
Motivace: Jan Svankmajer — Vasnivy dialog — kratky animovany film

Taktilni basen — soubor hlinénych artefakti
Motivac¢ni fazi hodiny zahdjime dialogem o emocich a zpisobu, jakym je prozivame. Jak
mohou vypadat, a v jakych situacich se manifestuji. Vyucujici pouZzije vlastni oblicej, aby
nazorn¢ ukazal, jak mize vypadat smutek, radost, zlost, pfekvapeni nebo strach (metoda
nazorn¢ demonstra¢ni). Jak se mohou emoce jevit okoli na lidskeé tvati? Jak je okoli chape?
Z4ci hadaji, jakou emoci vyucujici pravé vyjadiuje.
Zaci se pak pokouseji sami vzpomenout na riizné emoce, které znaji, a zatadit je bud’ do

pozitivnich, nebo negativnich emoci. M¢li by si vybrat alespont 4 emoce, které se pozdéji

pokusi vyjadfit za pomoci keramické hliny.

Niésleduje shlédnuti kratkého filmu Vasnivy dialog Jana Svankmajera, pomoci néhoz si
zaci uvédomi plastinost hliny a emoce, které je mozné skrze ni vyjadfit. Dal§im
inspiraénim vychodiskem jsou Taktilni basné opét Jana Svankamjera, které je vhodné
prohlédnout si na internetu. Je mozné navazat na smyslové vnimani a jeho dilezitost, v

moznosti vyuziti smyslovych poruch.
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Postup:

Kazdy zak dostane ¢tyfi stejné koule z mékké hliny o priméru cca 8 cm, aby se kazdému

zékovi vesla dobie do dlan¢ a mohl s ni pracovat.

Pouziti tvaru koule vyplyva z Cisté dokonalosti tvaru, jako lidské mysli, duchovniho
vesmiru, kam teprve zapiSeme nase prvni pohyby, otisk nasi pfitomnosti v riiznych stavech

mysli.

Z&ky motivujeme faktem, Ze neni tieba se bat, Ze se akce nepovede. DulleZité je, aby emoce
byla autenticka a nesnazili se ,,okoukavat” od spoluzaka. Té€lo nebo ruka nam slouzi jako
prostiedek vyjadieni. K této akci je zapottebi vytvofit pohyb, aby se emoce mohla v hliné

projevit.

,, Otisk predpoklada jak intenzitu, tak naléhavost otiskovaného, tak pritomnost a vili k

prekonadni odporu hmoty, kterd otisk sejme“ (Medek in Chalupecky, 1994, str. 161).
Metodické poznamky:

Pti realizaci jsem si vSimla, ze kdo si nevédél rady, koukal pod ruku spoluzidka, coz se
mnohdy déje i ve vytvarné vychové. Vhodné by v tomto ptipadé bylo, aby od sebe Zaci
byli dostate¢né daleko, aby si pod ruku nevidéli. Samoziejmé je dobie, aby tuto Cast
vykonavali spolecné, aby vidéli, Ze ne vSichni okamzité¢ védi, co a jak délat, ale aby si
uvédomili, Ze kazdy z nds prozivd emoce jinak a jinak je manifestuje. Opét se jedna o

jedinecnost, tentokrat jedinecnost prozivani.
Realizace:

VétSina ze 7kl si vzpomnéla jen na zdkladni emoce radosti a vzteku, néktefi pridali

zvédavost, nebo prekvapeni. Malokdo zaradil smutek.

Prvni emoce, kterd byla zndzornéna, byl vztek zéka na elektrickém voziku. Mrstil kouli
kamsi pred sebe. Koule se otiskla na kolo voziku spoluzédka. Poté, co jsem kouli sejmula,
zaky jsem ujistila, ze je tento akt v pofaddku. Na kouli je jasn€ vidét, co s ni bylo
provedeno, a jakou emoci mize vyjadiovat. Dal$i Zaci, ktefi si vybrali vztek jako emoci,

vétSinou kouli v ruce mackali silou a ruzné drtili.

Emoce radosti na kterou si vzpomnéli vSichni, Zakiim ale pfiSla t€zké na vyjadieni. Nékdo

se s kouli pomazlil, jiny si s ni hdzel. Nékdo ji hladil, a tak vznikly dalsi otisky jin¢ho,
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jemngj$iho druhu nez u vzteku. Jedna zadkyné pouzila symbol smajlika a nakreslila ho na

kouli.

Emoce smutku byla pro nékoho silna jako vztek. Nékdo se koule skoro nedotkl, nékdo ji
rozmackal, jiny rozvalel. Jedna zakyné kouli rozkouskovala na malé kousky. Kousek po

kousku prozivala jeji smutek.

Zvédavost nebo prekvapeni bylo vétSinou malé postuchovani koule, zkoumani toho, co ma

uvnitt. Nékdo prstem vytvoftil diru az do stiedu, jiny ji celou jednim prstem popichoval.
Reflexe:

Tento ukol byl vhodny pro vSechny zaky s jakymkoliv postizenim, nebot’ dulezité bylo
uvédomeni si prozivani emoci a moznosti jejich zndzornéni.

Tato prace byla pro n¢koho ptijemna, pro jiné ménég, napiiklad ptestoze kouli hliny vSichni
citili v ruce, ne vSichni se pokusili s ni cokoliv udélat.

MozZnost rozvijeni daného tikolu:

Na tento kol navazuje metodicky list s namétem ritudlu, kde zaci pfimo vyuZiji propojeni

s dramatickou vychovou.
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Ukazka zZakovskych praci:

smutek (Zakyné 3.2) zvédavost (zZakyne 3.1)

smutek (Zakyné 3.1) vztek (Zak 3.3)

zvedavost (Zak 3.4) vztek (Zakyné 3.2)

P S lw .

P

radost a smutek (Zakyné 2.3) — smajliky prekvapeni (Zakyné 2.2) — svicky na dortu
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2.3.2 METODICKY LIST 2 — OTISK GESTA

Téma: Komunikace gestem.

Vychovné vzdélavaci cil: Zak uplatiiuje subjektivitu, uziva prostiedky pro vyjadieni
pocitl,, emoci, nalad a osobnich zkuSenosti. Vyuzivda komunika¢nich G¢inki v osobnim
postoji, u¢i se pozorovat ostatni i sdm sebe ve vzajemném vztahu..

Navaznost na osobnostni a socialni vychovu — sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj
informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mné¢; moje t€lo, moje psychika.

Vytvarny ukol: Vybér a otisk gesta, které mé charakterizuje.

Technika: Ssadrovy odlitek, pfiprava hlinéné desky pro otisk.

Pomiucky: M¢kka jemna hlina, sadra, dfevéna deska (podlozka), voda.

Doporuceny ro¢nik: 2. a 3. ro¢nik.

Casova dotace: 3 x 45 min.

Motivace:

Hodinu za¢neme vysvétlenim si otisku — co vSechno muze byt otisk a jakymi zplsoby
muze byt zndzornén. Na papife, na zemi, ve sn¢hu, v pisku, v hlin€. Nasleduje diskuze o
nonverbalni komunikaci, o komunikaci télem, ktera pravé pro zaky s postizenim je
dalezitd. O tom, co jsou to gesta a k ¢emu se pouzivaji. Jako inspira¢ni vychodisko jsem
zakim ukazala dila umélkyné z 60. let, kterd proraZzi ur¢itou hranici mezi t€lem a hmotou —
Evy Kmentové. Konkrétné jeji sddrové odlitky a otisky Pést a Lidské vejce.

Zaci si vyzkousi otiskovat riizné pfedméty do hliny a nasledné je odlit, aby pochopili, co je
to pozitiv a negativ otisku, jak bude konkrétni vysledek vypadat. Zkouseli do hliny i fezat a
propichovat ji riznymi pomuckami.

Kazdy zak by se mél zamyslet nad tim, které gesto pouziva nejCastéji. Zda vibec néjaké
gesto pouziva a pro¢? Pokud ne, pak vybird otisk ¢asti vlastniho téla, ktery by ho
charakterizoval.

Postup:

Prvnim tkolem je vytvofit z keramické hliny podklad pro otisk, tedy kvadr se ¢tvercovou
podstavou o vySce cca 10 cm. Kazdy zék dostane dievénou podlozku obalenou do igelitové

folie, aby se na ni hlina nelepila, a m¢kkou jemnou hlinu. Na podlozku nakresli ¢tverec
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velikosti 20 x 20 cm, cozZ je rozmér, do kterého by se méla vejit cela ruka kazdého z nas.
Zaci si pak strunou odkroji &ast z hlinéné cihly a po malych kouscich vytvaieji jiz zminény
zéklad pro otisk. Drzi se rozmérti 20 x 20 cm a postupuji do vysky tak dlouho, az se
dopracuji zadané vysky kvadru.

Nyni pfichazi hlavni faze — tedy natlacit své gesto do hliny, tak, aby po sob¢ nechalo stopu

vhodnou k vyliti sadrou.

Nasleduje faze vytvoteni okrajti, aby udrzely tekutou sadru. Okraje stavime do vysky cca
10 cm. Nasleduje rozmichdni sadry jednotlivymi zaky, aby si osvojili proces liti sadry. Po

vyliti ¢ekame do dalSiho dne, abychom mohli odlitky sejmout a ocistit od zbytka hliny.
Metodické poznamky:
Ne vSichni zaci maji v rukou stejnou silu, nékterym pomiizeme ruku pfitlacit.

Prace na kvadru maze nékterym zakim zabrat i o nékolik hodin vice Casu, pro rychlejsi
zaky proto mame nachystanou jinou praci.

Je dulezité si uvédomit, ze u zakl s télesnym postizenim né¢kdy neni jednoduché vénovat
se ivahdm o vlastnim téle. Je pro n€ obtizné vlastni télo znazornovat, ale 1 komunikovat o
vlastnim téle. Také k tomuto faktoru pfispiva v€k zaka, kteti jsou blizei stddiu pozdni

puberty. Postupujeme proto citlivée.

Realizace a reflexe:

Stanovenou ¢asovou dotaci nebylo mozné dodrZet, rychlost prace riznych zakl se velmi
lisila.

S vysledkem byli vSichni zaci velmi spokojeni, nevédéli, jak realisticky bude odlitek

vypadat. Kazdy m¢l svij vlastni otisk, kazdy se stal na chvili sochafem sebe sama.

vvvvv

byvalé ptitelkyné, nebo otisk ruky spoluzaka byl tak charakteristicky, Ze jej poznali vSichni
jeho spoluzéaci z vedlejsi tfidy. V tomto ukolu zaci mohli vidét svou vzhledovou
jedinecnost — jak je kazda ruka jina.
Moznost rozvijeni daného ukolu:

Névaznosti na tuto praci by mohla byt spolecnd kompozice riznych gest, poskladanych do

obrazci, nebo pouziti otiskill ¢asti téla.

39



Ukazka zZakovskych praci:

gesto Zdaka 3.3

vysledné zZakovskeé prace
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2.3.3 METODICKY LIST 3 - RITUAL SPOJENY S EMOCEMI
Téma: Ritual, navod, jak zachazet s emocemi.

Vychovné vzdélavaci cil: Zak se seznamuje s pojmem ritual a uci se komunikaci s

ostatnimi skrze vlastni sebepoznani.
Vytvarny ukol: Vytvoreni kolektivniho ritualu spojeného s emocemi.
Technika: Volnd. Fotografickd dokumentace, ptipadné video.

Pomiicky: Objekty vytvotené v ukolu ¢.1 (emoce v hlin€) — otisky emoci do keramické

hliny; pfirodniny; fotoaparat.

Doporuceny rocnik: 2. a 3. ro¢nik.

Casova dotace: 2 x 45 min.

Motivace: Ukazky z pohanskych, ndbozenskych, spole¢enskych ritualt (na internetu).

Uvod hodiny zaéneme dialogem na téma ritudlu, kazdy zak by si mél vybavit alespoii
jeden ritual. Naptiklad obétni ritudl davnych kment, cirkevni ritual nebo osobni ritual.
Metodou brainstormingu dame dohromady co nejvice symboll, které se v ritualech
objevuji. Pokud by Zaci projevovali zdjem o symbolické pfedméty, bylo by vhodné, aby si
je mohli pfinést z domu. Vychozi by mél byt vybér, zda se zaci rozhodnou pro individudlni
nebo kolektivni ritudl. Pokud vyberou ritudl kolektivni, pouzije se kooperativni metoda,

kdy si zaci stanovi cil a kazdy Zak bude muset pfispét néjakou ¢asti.
Postup:

Po skonceni motivaéni faze hodiny zaky vyzveme, aby se pokusili vytvofit scénaf pro
ritudl, a nasledné ritual provedli. V pfipad€ vybéru kolektivniho ritudlu kazdy zak vlozi
svou myslenku a spole¢né vytvoii celek. Ucitel bude cely proces dokumentovat pomoci

fotoaparatu, aby se zaci mohli zpétn¢ na akci podivat a zreflektovat ji.
Realizace:

Zaci si méli vybrat, zda se snaZit o samostatny ritual, nebo spole¢ny. Vybrali si druhou
variantu. S odkazem na prvni ritudly lidstva, o kterych jsme si za¢atkem hodiny povidali,
se zacali zajimat o Ctyfi piirodni zivly, které by mohly k ritualu pouzit. Vodu, zemi, vitr a
vzduch hledali v diln€ i blizkém okoli. V okoli skoly mame spousty stromu a zelené. Vodu

si natocili z kohoutku a nalili do keramické palené a glazované nadoby. Jako ohenl zapalili
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svicku, a poté pouzili pefi, které znazoriiovalo vzduch. Zivel zemé byl reprezentovan
kamenem. Vyrobni postup keramickych vyrobki v sobé také zahrnuje vSechny cCtyti zivly
— uz v pravéku se hlina tézila ze zemé€, za pomoci vzduchu se hlina musi vysusit, aby

neobsahovala vodu, ktera by pii vypalu mohla zapticinit prasknuti vyrobku.

Tyto zivly tedy Zaci rozmistili po stole, s dodrZzenim pozic svétovych stran. Poté se
spole¢né rozhodli nechat negativni emoce rozmocit ve vod¢ tak, aby zmizely ze svéta, a ty
pozitivni nechat vypalit, aby naopak pietrvaly v Case. Na stil byla pfidana lebka jako

symbol kolobéhu Zivota a smrti, nebo také té€lesné pomijivosti.

Cely proces byl zahajen spole¢nou tichou meditaci, poté kazdy z zaka ponofil do vody
emoci, kterou chtél nechat rozpustit. Misa naplnénd vodou s uschlymi emocemi pomalu
kolovala po stole tak, aby kazdy mohl obsah zamichat a tak urychlit proces rozpousténi,
ktery trval dva dny. Kazdy den jsme zapalovali svicku a promichavali obsah misy, az k

uplnému rozpusténi. Poté byl obsah vylit do zemé, zpatky odkud pftisel.

Pti druhé realizaci zaci pracovali také spolecné, ritudl zde byl spontanni akei s tancem a

zvuky, a spiSe nez meditacni atmosféru m¢l charakter vybiti emoci.
Reflexe:

Faze ritudlu dvou skupin byla velmi odliSna. Prvni skupina byli Zaci tietiho roc¢niku, Ctyii
zéci na voziku. Zpocatku byli skoro pasivni, sice odpovidali na otazky, ale nikdo z nich
nem¢l iniciativu, aby uskute¢nil to, co spole¢nymi silami vymysleli. Nabyla jsem dojmu,
Ze jim tento kol pfiSel sm&ny. Nakonec za pomoci asistenta posbirali rizné symbolické
pfedméty a rozmistili je po stole. Dale méli vymyslet pribéh ritudlu, neboli jeho faze a
hlavné cil, kterym bylo zbavit se negativnich emoci. Opét se dopracovali k vysledku s
dopomoci. Neméla jsem tpln€ dobry pocit, cekala jsem vice aktivity od zaka. Konecny
vysledek mi ptiSel moc pekny, ale jak by si poradili v samostatném tkolu?

Pribeh zaky sestaveného ritudlu si vyzadal prodlouZeni ¢asové dotace, kvili rozpousténi

suché hliny ve vode¢.

Druha skupina byli o rok mladsi mladi lidé z druhého ro¢niku, jeden chlapec a tfi divky, z
je ¢ehoz jedna na voziku. UZ ze zacatku hodiny bylo zfejmé, ze se t€8i na realizaci. Pti
motivacni fazi byli velmi aktivni a zacali po sobé malovat specidlnimi barvami na oblicej,

které jsem pfipravila na stal. Dvé divky, kamaradky, se velmi dobte bavily a dokazaly do
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hry zatdhnout i spoluzdka, ale divka na voziku byla spiSe pasivni. Nechala po sob¢

malovat, ale bylo zfejmé Ze ji néco trapi.
Moznost rozvijeni daného ukolu:

Pokratovanim by mohlo vzniknout n¢jaké akéni uméni, napiiklad malba, kterda by
vyjadfovala zbylé pozitivni emoce. Opét by Zaci pracovali spolecné na jednom velkém

formatu.

Dokumentace prubéhu ritualu:

Ritual 1

Ritual 2
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2.3.4 METODICKY LIST 4 - PROMENA
Téma/namét: Vlastni proména/metamorfoza.

Vychovné vzdélavaci cil: Zak rozviji smyslovou citlivost, uplatiiuje subjektivitu a ovéfuje

komunika¢ni dovednosti.

Vytvarny problém: Realizace promény vlastni ¢asti téla za pomoci keramické hliny.
Technika: Kolaz, modelovani z volné ruky, glazovani.

Pomiicky: Samotova hlina, glazury, papir, noviny, pastelky, fixy, lepidlo, niizky.
Doporuceny roc¢nik: 2. a 3. rocnik SOU pro zaky s télesnym postiZzenim.

Casova dotace: 9 x 45 min.

Motivace: F. Kafka — Proména, biologickd proména zivocich.

V motivaéni fazi hodiny pfipomeneme dilo Franze Kaftky a jeho povidku Proména.
Vysvétlime pojem promény z biologického hlediska a podivame se na obrazky z internetu.
Také hovotime o vyvoji lidského téla, o tom, zda jsme spokojeni s vlastnim télem, a jak se
v ném citime. Povidame si o lidech, kteti nejsou spokojeni se svym vzhledem a nechéavaji
si ho uméle pretvaret. Nechaji se modifikovat. Sem tam néco pfidaji, jinde zase uberou.

Vyzdvihneme téma nasi lidské jedinecnosti jako ptfedni vlastnosti.
Postup:

Zact st vyberou jednu z Casti svého téla, u které si umi predstavit, Ze by prosSla proménou,
n¢jakym vyvojem, modifikaci. Tuto ¢ast téla nejprve vymodeluji v piivodni podobé€. Poté
kresebné ¢i pomoci koldze ztvarni proménu. Po této ptipravé zrealizuji proménénou Cast

téla v keramice, a to v€etné glazury.
Realizace:

Z4ci si vybrali nasledujici ¢asti: obli¢ej, oko, hrudnik a chodidlo. Vybér jednotlivych zakt
byl odivodnén. Hrudnik si vybrala zakynég, kterd se stydéla o svém vyberu mluvit, ale
védéla jiste, ze chee pracovat s hrudnikem. Je to divka ve fazi post puberty, velmi pecuje o
své télo, rada si barvi vlasy, Casto se usmiva a pieje si mit chlapce. Oko si vybrala divka na
voziku — nejprve si vybrala ruku, ale po vysvétleni, ze by musela svou ruku vymodelovat,
zmeénila vybér na oko. I zde je vybér odiivodnény. Oko je orgén, ktery pouziva nejvice, a

jesté k tomu jeho kulovity tvar by pro zakyni nemél byt obtizny. Chodidlo byl vybér
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74kyng, ktera samostatné chodi, a navic rada cestuje. Zije kamarady, se kterymi jezdi na
tabory a na cesty do zahranici. Oblicej byl vybér zéka, ktery jako maly chlapec mél nehodu

a podstoupil zavaznou operaci mozku.

Poté, co méli vymodelované jednotlivé ¢asti téla, nechali je schnout. Navazoval kol
vytvoreni kolaze promény. Kdo chtél, mohl proménu nakreslit, ale vSichni pouzili techniku
kolaze. Zaci pii kolazi pouzili vétsinou natrhané papiry z novin, vystfizky z Casopist,
barevné papiry a pastelky nebo fixy. Z oblieje se stal superhrdina Hellboy, oko ziistalo

okem v obliceji, z hrudniku se stala kocka a chodidla se vznasela nad norskymi pastvinami.
Reflexe:

S prvni casti tkolu si poradili vSichni bez dlouhého vahani. Snazila jsem se, aby pouzivali
jako ptedlohu své vlastni télo, na které si mohou sdhnout a podle hmatové znalosti se
pokusit tvar reprodukovat. Samoziejmé v ptipad€ oka bylo vhodné divat se na spoluzaka.
Déle jsem ptipravila zakiim k dispozici zapij¢ené pomicky z kabinetu biologie (¢asti
lidského téla), a doplnila jesté fotografiemi z internetu ¢i obrazy z knih. Nékterym pfislo
sméSné a hloupé osahavat své télo, v tom piipad¢ pouzili zjednoduSenou formu, kterd

napodobovala jejich vybranou ¢ést.

Tento ukol bohuZel dokoncili jen dva zaci, a to kvili jarni karanténé, kterd znemoznila
praci na keramickém vyrobku ¢asti téla po proméne. Na kone¢nych pracech zakt, ktefi
vyrobek zhliny tvarovali doma, je vidét, Ze metody distanéni vyuky v praktickych
pfedmétech jako vytvarnd vychova nejsou vhodné, nebot’ Zaklim chybi okamzita, ale 1
opakovana zpétnd vazba ucitele. Role ucitele ve vytvarné vychové je velmi dilezitd, je to
jakysi pruvodce procesem tvorby, na kterého se zaci mohou obratit v moment¢ potieby. V
domacim prostiedi se mnohdy potvrzuje nadmérnéd dobra vile rodiny, kterd chce pomoci.

Vysledky praci jsou poté evidentné spolupraci rodici a zaku.

45



Ukazka zZakovskych praci:

Oblicej — promeéna. Prdce zZdka 2.1.

Hrudnik — proména. Prace Zdakyné 2.3.
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2.4 Dotaznik

K vytvarné tadé patiila také dualezita cast reflexe zaka k vyucCovacim blokiim, kterd
¢astecné slouzi 1 jako hodnoceni. To vyplyva z odpovédi na otdzky dotazniku, ktery byl
zakim predan po skonceni celé vytvarné fady. Dotaznik mél zakiim také pomoci uvédomit
si provazanost jednotlivych vyukovych blokti. Pivodni grafickou podoba dotazniku, jak

byl rozdan zaktim, ptikladam v piiloze.

Dotaznik se sklada z deviti uzavienych otazek. V nékterych otazkach méli zaci k dispozici
pétistupniovou skalu zjistujici, jak snadné ¢i obtizné byly jednotlivé vytvarné ukoly — tyto
otazky umoznuji zpétnou reflexi, zda byl ukol dobie ptizpisoben cilové skuping. U
vybranych tkoll se otazka zaméfila na to, co z nabidnutych moznosti zaci béhem ukolu
zvolili. Zavérecna otazka umoznila zakiim vyjadfit ndzor na to, které z témat jim nejvice

vyhovovalo.

Vyhodnoceni odpovédi na dotaznik uvadim ve vyzkumné ¢asti prace.

2.4.1 Otazky v dotazniku

1. Jak duleZita jsou gesta pro vas§ kazdodenni Zivot? ZakrouZkujte.

velmi diilezitd — stredné diilezitd — diilezita — mdlo duleZita — nediilezita

2. Jak snadné ¢i obtizné pro vas bylo najit gesto, které vas charakterizuje? ZakrouZkujte.

velmi snadné — stiedné snadné — snadné — obtizné — velmi obtizné

3. Které emoce jste si vybrali pro otisk do hliny? ZakrouZkujte

radost, smutek, vztek, strach, stésti, zvedavost/prekvapeni, znechuceni

4. Jak snadné i obtizné pro vas bylo vyjadiit emoce do hliny? ZakrouZkujte.

velmi snadné — stiedné snadné — snadné — obtizné — velmi obtizné

5. Kterou emoci jste si vybrali pro zachovani v case (vypdleni v peci)? ZakrouZkujte.

radost, smutek, vztek, strach, stésti, zvedavost/prekvapeni, znechuceni

6. Které emoce jste se rozhodli zbavit (rozpustit ji ve vodé)? ZakrouZkujte.

radost, smutek, vztek, strach, stésti, zvedavost/prekvapeni, znechuceni

7. Jak snadné Ci obtizné pro vds bylo ztvarnit Cast viastniho téla hlinou? ZakrouZkujte.

velmi snadné — stiedné snadné — snadné — obtizné — velmi obtizné

8. Jak jste spokojeni s vysledkem promény?
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velmi spokojen/a — stredné spokojen/a — spokojen/a — nespokojen/a — velmi nespokojen/a

9. Ktery vyucovaci blok byl pro vas najzajimavéjsi nebo nejzabavnéjsi? ZakrouZkujte.

Gesta, Emoce, Ritual Proména

2.4.2 Odpovédi zaka

Zak 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Imi prekva-
velmi prekva- '
2.2 snadné peni, obtizné ) strach | obtizné | spokojeny | emoce
dtlezité peni
ezite vztek
) radost, )
velmi velmi )
2.3 . obtizné | zvéda- | obtizné | radost | smutek spokojena | emoce
dalezita obtizné
vost
velmi radost a velmi znechu- | velmi ) )
24 . snadné radost spokojena | ritual
dalezita vztek obtizné ceni obtizné
sttedné¢ | velmi stitedné velmi pro-
2.1 . vztek radost | vztek | stfedné .
dilezita | snadné snadné spokojeny meéna
vztek, )
malo velmi ]
3.3 | obtizné | radost, radost | smutek ritudl
dilezita snadné
smutek
sttedn¢ | velmi stiedné
3.4 o vztek smutek | strach gesta
dalezita | snadné snadné
velmi velmi stitedné
3.2 ) vztek radost | smutek gesta
dilezita | snadné snadné
3.1 malo
) snadné vztek snadné | radost | smutek emoce
dalezita

2.5 Evaluace

V didaktické casti prace jsem dle stanovené¢ho cile navrhla a realizovala tematickou

vytvarnou fadu pracujici s tématem lidskych emoci a sebepoznani. Prvnim cilem vytvarné
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fady bylo predlozit takovy soubor hodin, ktery je realizovatelny ve tfidach pro zaky
s kombinovanym postizenim a umoziiuje témto zakim uplatnit vlastni kreativitu. Po
realizaci fady ve dvou tiidach zaka dané cilové skupiny se ukazalo, Ze zaci se vSemi typy
postizeni se dokazali zapojit do vSech Ctyf vyukovych bloka. Prestoze Casové potieby
jednotlivych zakt se znacné lisily a vystupy prace byly vyrazné odlisné, vytvarnou fadu je

mozné realizovat u zakl se vSemi typy postizeni.

Druhym cilem bylo pak koncipovat hodiny tak, aby u zaka doslo pfi praci s materialem
keramické hliny k védomému pouzivani vlastni télesnosti a vlastnich emoci. Pfestoze Zaci
potiebovali znacnou dopomoc zejména v oblasti iniciativy a kreativity, v obou tfidach
uciovského oboru Keramickd vyroba se zaci s kombinovanym postizenim v prubéhu hodin
vytvarné vyjadiovali pomoci gest, pohybl a otiski, vlozili konkrétni vybrané emoce do
gesta 1 ritudlu, a v zavéru pak vytvarné zpracovali své vnifni vidéni vybrané ¢asti svého

téla. Cile didaktické ¢asti byly tedy naplnény.
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3 VYZKUM

Tieti ¢ast prace bude vénovana vyzkumu provedenému v pritbé¢hu vyuky ve skole pro zaky
s kombinovanym postizenim. Vyzkum sestava z dotaznikového Setieni a ze zucastnéného

pozorovani.

3.1 Navrh vyzkumnych otazek

Jak zadani tematické iady vychazi vstiic moZnostem konkrétnich Zakii s kombinovanym

postiZenim?
Jakou moZnost mam piizpiisobenim tikolu dosahnout osobnostniho rozvoje téchto Zaki?

Jak Zaci reaguji na moznost zpétné reflexe téchto cinnosti?

3.2 Badatelka

Od roku 2014 pracuji na prazské skole pro zaky s télesnym postizenim. Prvni rok po
nastupu do zaméstndni jsem vykondvala pozici asistenta pedagoga na druhém stupni
zékladni Skoly, kde jsem v praxi méla moznost poznat jak praci ucitele, tak schopnosti a
moznosti zakll s riznym druhem postizeni. Nésledujici rok mi bylo navrzeno ucitelstvi
odborného vycviku ttiletého ucnovského oboru keramicka vyroba. Obor je mi blizky, proto
jsem s nadSenim nabidku pfijala. Zpocatku jsem ucila jen deset, pozd¢ji dvanact hodin
odborného vycviku tydné. Dnes mam plny uvazek, z c¢ehoz ucim sedmnict hodin
odborného vycviku neboli keramické prace, zbytek hodin pak odborné kresleni ve stejnych
ttidach. Za mou pedagogickou praxi jsem blizce poznala pét rocnikd keramickych ucni. V
kazdém rocniku byva ctyfi az pét zakid. Keramické prace neboli odborny vycvik u€ime
vétSinou v tfi- az ¢tythodinovych blocich, nékdy ale maji Zaci odborny vycvik 1 Sest hodin
v kuse. Pracovni prostor je velmi inspirativni, jednd se o ateliér postaveny architektem
Davidem Véavrou v roce 2004 pro chranénou dilnu. Malou nevyhodou je prostor feseny
pouze dvéma oddélenymi mistnostmi. V praxi to znamena, ze cely atelier ma jen dvé tfidy,

o které se d¢li tfi rocniky.

Sviyj vyzkum jsem realizovala ve Skolnim roce 2019/2020, ptesnéji od fijna 2019 do konce
Skolniho roku, vcetné jarni karantény nafizené vladou v ramci pandemie Covid-19.
Vyucovaci blok s druhym ro¢nikem probihal v pond¢€li prvni tfi hodiny, s tfetim ro¢nikem

ve sttedu odpoledne.
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3.3 Ucastnici

Druhv ro¢nik — jeden chlapec a tii divky

Chlapec 2.1

22 let, je po nadorovém onemocnéni centralni nervové soustavy (CNS) postizeny
hemiparézou. Pfipojena je téZ epilepsie. Zdk méa zrakovou vadu korigovanou brylemi,
sluchovou vadu na levém uchu a obcCas zadrhavd v feCi. U chlapce jsou piitomny
specifické poruchy uceni jako dyslexie, dysgrafie. Pohybuje se samostatn¢, ale potiebuje
oporu pii chiizi do schodii a ze schodtl. Zak mivé epileptické zachvaty a byva po dvou az
ttech hodinach prace casto velmi unaveny. Disponuje pomalejSim psychomotorickym
tempem, projevuji se téZ obtize v koncentraci a paméti. Chlapec pracuje pravou rukou,
levou ma afunkcéni. M4 c¢éastecné naruSenou jemnou i hrubou motoriku, ale pfesto je
schopen pracovat i na mensich detailech. Idedlni je pro zéka Castd zpétna vazba, nebot’ ma
tendenci pracovat rychle a zbrkle. Zadani chape spravné, neni tfeba mu pomadhat ¢i

dovysvétlovat.
Divka 2.2

22 let, pohybuje se na mechanickém invalidnim voziku v dusledku zévazného
kombinovaného postizeni détské mozkové obrny formy spastické kvadruparesy. Zakyné
dale vykazuje o¢ni vadu — strabismus, a lehkou aZ stfedni mentalni retardaci. V socialnim
kontaktu je velmi mila a komunikativni, v hodinach je snaziva. Divka pottebuje dopomoc
druhé osoby skoro ve vSech oblastech. Jeji tempo je pomalejsi, ale je velmi pilna. K zadani
vétSinou potiebuje jest¢ upiesnéni. V rukou chybi sila, prsty z velké Casti neovlada,

vétSinou pracuje dlani. Leva ruka je afunkéni, pracuje pravou.
Divka 2.3

21 let, pohybuje se s oporou choditka nebo druhé osoby. Ma téZky mozeckovy syndrom
(degenerativni onemocnéni centralni nervové soustavy) a zavaznou poruchu koordinace,
kterd se projevuje obCasnym tfesem celého téla. Idedlni je Casta zpétna vazba, kterad
podporuje motivaci a soustfedéni. Je tfeba respektovat pomalejsi proces mysleni a poruchu
prostorové orientace. Tato divka pracuje obéma rukama, byva ale brzy unavena a neudrzi

pozornost. V socialnim kontaktu je mila a pratelska.

Divka 2.4
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23 let, taktéz s mozkovou obrnou — levostrannd hemiparésa, lehkd mentalni retardace s
pfidruzenou epilepsii. Divka se pohybuje vétSinou samostatné. Je emocné nestabilni a
zvysen¢ unavitelnd. Ma naruSenou schopnost koncentrace pozornosti. Idedlni je Castéjsi
zpétna vazba. Divka ma rychlejsi tempo nez zbytek tfidy, tudiz je vhodné volit upravené
zadani. Dulezité je dbat na odpocinek a aktudlni emocni stav. Pracuje pravou stranou. V

socialnim kontaktu je pratelska, komunikativni.

Tteti ronik 2 divky a 2 chlapci

divka 3.1

26 let, jednd se o mladou zZenu s kombinovanym postizenim v dusledku
neurochirurgického feseni zdvazného onemocnéni CNS. Zasazena je oblast jemné i hrubé
motoriky, pracuje pouze jednou rukou. Pohybuje se na mechanickém voziku. Ma lehkou
mentalni retardaci a silnou slabozrakost. Socialni kontakt je kviili zrakovému a mentalnimu
postizeni velmi obtizny. Divka komunikuje jen s osobami, které dobie znad. M4 pomalejsi
pracovni tempo, je tieba poméhat s organizaci prace a dodrzovat zrakovou hygienu — vice
svétla, barevny kontrast. Namisto vizudlni orientace pouziva sluchového vnimani a

hmatové interakce.
Divka 3.2

22 let, v disledku détské mozkové obrny formy spastické diparesy se pohybuje samostatné
na mechanickém voziku. Divka je aktivni, usmévava a v kontaktu pratelska. Pti praci je
vhodné mirné vedeni pro udrZeni pozornosti. Obé ruce jsou plné funkcni. Kognitivni

schopnosti v pasmu priameéru.
Chlapec 3.3

22 let, mlady muz s mozkovou obrnou formy spastické kvadruparesy, pohybuje se
samostatné na elektrickém voziku. Je aktivni a komunikativni, tfeba brat ohled na Castou
unavitelnost. Zak pracuje obéma rukama, ale jejich funkénost je Gasteéna. Kognitivni

schopnosti v pAsmu primeéru.
Chlapec 3.4

22 let, mlady muz s mozkovou obrnou spastické formy kvadruparesy a s centralni
zrakovou vadou. Zak ma silné omezenou jemnou i hrubou motoriku. S jeho pohybovym

omezenim je spojena 1 velmi slaba moznost tchopu jakékoliv pomuicky a velka
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unavitelnost svalii. Je zapotiebi ¢asté odpocivani a podporovani v motivaci za pomoci

zpétné vazby. Ukoly chape dobie, nepotiebuje dovysvétlovani.

3.4 Charakteristika vyzkumu

Na zédkladé vySe popsanych skupin ucastnikii a moznosti realizace vyzkumu jsem se
rozhodla pro kvalitativni vyzkum, u kterého je -charakteristickd dlouhodobost a
intenzivnost. “Kvalitativni vyzkumnik se snazZi o sblizeni se zkoumanymi osobami, o
proniknuti do situace, protoze jen tak jim miize rozumét a miize je popsat‘‘ (Gavora, 2000,

str. 31).

3.5 Pouzité metody

, Akcni vyzkum je v oblasti vytvarné vychovy castou volbou. (...) vyzkum neni hodnotové
neutralni a snazi se o identifikaci probléemii, které se vyskytuji aktualne v praxi. Historicky

se vaze na koncept ucitele-praktika a badatele “ (M. Fulkova, 2013, str. 19).

Podle Donalda Schona je prostiedi tfidy, ve které se nachazi ucitel vytvarné vychovy,
“bazinatou pudou s neuspofddané¢ zmatenymi situacemi”, proto jeho pojeti reflexe
“knowing-in-action” ,,pomaha hledat inspiraci v procesech implicitné obsazZenych v
uméleckych. intuitivnich procesech tvorby, uzivanych nékterymi praktiky v situacich
vyznacujicich se nestabilitou, nejistotou, jedinecnosti nebo konfliktnosti (...) Pravé koncept
reflexe v cinnosti je pro nas velmi zajimavy tim, Ze cinnosti vytvareni, pretvareni a jejich

dynamika jsou samotnou podstatou vytvarné vychovy ““ (Fulkova, 2008, str. 105).

Pouziji metody ptipadové studie, které se zamétuji na podrobny popis a rozbor jednoho
nebo nékolika malo pfipadd. Pro sbér dat jsem vybrala metodu participaéniho

(zucastnéného) pozorovani, dotazniku a fotografii potizenych ve vyukovych blocich.

Zucastnéné pozorovani je vhodné v pozici ucitele, nebot’ je schopen sledovat zaky po celou
dobu vyucovani, ale 1 o ptestavkach ¢i jinych Skolnich aktivitach. ,, Pozorovatel nefunguje
Jjako pasivni registrator dat, ktery stoji mimo predmétovou oblast, nybrz se sam ucastni
deni v socialni situaci, v niz se predmeét vyzkumu projevuje. Je v osobnim vztahu s

pozorovanymi, sbira data, zatimco se ucastni prirozené se vyvijejicich Zivotnich situaci‘

(Hendl, 2005, str. 193).
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3.6 Sbér dat

Ve fazi Setieni jsem si vedla reflektivni denik se zapisky pozorovani. Pii vyuce jsem téz

pofizovala fotografie a videozaznamy.

Dotazniky byly zaslany zaktim v elektronické podobé, néktefi je vyplnili samostatné doma

a poslali zpét. Jini je se mnou vypliovali on-line.

Jak jsem jiz zminovala v didaktické casti, mij vyzkum se bude tykat Ctyf na sebe

navazujicich vyucovacich bloki.

Bohuzel, jak z diivodu pandemické situace na jate 2019, tak z ditvodu konciciho ro¢niku a
jeho ptipravy na zavérecné zkousky, ne vSichni zaci stihli dokoncit posledni vyucovaci
blok tykajici se promény. Dva zaci z druhého ro¢niku pokracovali na jafe v praci doma,

coz mi umoznilo v zafi tohoto roku kol definitivné dokoncit.

3.7 Dotaznik

Jak jiz bylo uvedeno v didaktické ¢asti, soucasti mé prace byl i hodnotici dotaznik pro
7aky, slozeny z deviti uzavienych otazek. Interpretace odpovédi na dotaznik se zaroven
stala dtlezitou soucasti mého vyzkumu.
3.7.1 Odpovédi na dotaznik

1. Jak dulezité jsou gesta pro vas kazdodenni zivot?

2. Jak snadné ¢i obtizné pro vas bylo najit gesto, které vas charakterizuje?

3. Které emoce jste si vybrali pro otisk do hliny?

4. Jak snadné ¢i obtizné pro vas bylo vyjadrit emoce do hliny?

5. Kterou emoci jste si vybrali pro zachovani v ¢ase (vypaleni v peci)?

6. Které emoce jste se rozhodli zbavit (rozpustit ji ve vod¢)?

7. Jak snadné ¢i obtizné pro vas bylo ztvarnit ¢ast vlastniho téla hlinou?

8. Jak jste spokojeni s vysledkem promény?

9. Ktery vyuc€ovaci blok byl pro vas nejzajimavéjsi nebo nejzdbavnéjsi?
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7ak 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Imi piekva-
velmi piekva- _
2.2 snadné peni, obtizné ) strach | obtizné | spokojena | emoce
alezits peni
dilezité vztck
) radost, )
velmi velmi )
2.3 ) obtizné | zvéda- obtizné | radost | smutek spokojena | emoce
dulezita obtizné
vost
velmi radost a velmi znechu- | velmi ) )
24 . snadné radost spokojena | ritual
dilezita vztek obtizné ceni obtizné
sttedné¢ | velmi stitedné velmi pro-
2.1 . vztek radost | vztek | stfedné .
dilezita | snadné snadné spokojeny meéna
vztek, )
malo velmi )
3.3 | obtizné | radost, radost | smutek rituédl
dulezita snadné
smutek
stfedné¢ | velmi stfedné
3.4 o vztek smutek | strach gesta
dulezita | snadné snadné
velmi velmi stfedné
3.2 . vztek radost | smutek gesta
dilezita | snadné snadné
3.1 malo
] snadné vztek snadné | radost | smutek emoce
dilezita

3.7.2 Interpretace vysledkii dotazniku

., Holisticka analyza neusiluje o rozbiti shromazdenych dat na jednotlivé casti, ale hleda

zavery posouzenim dat jako celku* (Hendl, 2005, str.226).

Vétsina zak, 8 z 9, na prvni otazku odpovédela, ze gesta jsou pro jejich kazdodenni Zivot

sttedné az velmi dulezitd, coz by mohlo potvrzovat premisu, ze lidé s omezenymi

4

smyslovymi organy mohou vyuZivat reci téla ke komplexnéjsi komunikaci.

U druh¢ otazky, jejimz smyslem bylo zjistit, jak jednoduché ¢i obtizné je najit gesto, které

konkrétniho zéka charakterizuje, 6 zédkti z 8 volilo odpovéd velmi jednoduché az
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jednoduché. Z ¢ehoz vyplyva, ze se zaci znaji a jsou si védomi moZnosti vlastniho téla a
jeho vyjadreni.

Tieti otazka se tykala nejoblibenéjSiho gesta pro znadzornéni v hlin€. 6 zakl z 8 si vybralo
vztek. Tento vyber nebyl ovlivnény motivaci pésti Evy Kmentové, ale moZnosti aktivniho
vybiti konkrétni emoce. Tento druh aktivity zakiim zcela jisté¢ pfinesl pocit blaha a
potésSeni. DalSi ditvod tspéSnosti tohoto tikolu mohla byt jednoduse jeho motoricka

dostupnost.

U c¢tvrté otazky, zda-li bylo jednoduché ¢i obtizné vyjadieni emoci do hliny, 5 Zaka z 8
odpovédélo, ze velmi jednoduché az jednoduché. Coz by mohlo potvrzovat fakt, ze
chybéjici jemna motorika nema vliv na jejich vyjadieni pociti skrze hlinu. Pro ty,
ktefi odpovedéli ,,obtizné*, nebylo obtizné emoci do hliny otisknout, ale pfijit na zplsob,

jak emoci skrze pohyb vyjadrit tak, aby po sobé zanechala viditelnou stopu v hling.

Pata otazka zkousela ovéfit, jak zaci vnimaji pozitivni a negativni emoce. 6 z 8 zaki
vybralo radost pro zachovani v ¢ase a pro nasledny vypal v peci. Zbyli dva Zaci, ktefi si
vybrali pfekvapeni a smutek, chtéli zachovat tyto emoce, protoze v dany moment prozivali
pravé tento emociondlni stav, a pfislo jim dilezité zachovat ho v ¢ase a nasledné si ho

zpracovat.

Otazka Sestd ukazuje jednozna¢n¢ shodu vSech respondenti zbavit se ze svéta

negativnich emoci, konkrétné strachu, smutku a vzteku.

V sedmé otazce nastala opét shoda, tentokrat s odpovédi obtizné az velmi obtizné. Jednalo
se o znazornéni vlastni ¢asti téla do hliny. Tato odpovéd by mohla ukazovat na fakt, ze
Zaci maji s prevodem reality do materialu problém, ktery miZe byt dany jak

poruchami smysli, tak kognitivnim poznavanim ¢i narusenou motorikou.

U osmé otazky je obtizné vyvozovat zavér vyzkumu, nebot’ tkol dokoncili pouze dva

z respondenttl.

3.8 Zxhcastnéné pozorovani

Pozorovéani probihalo vramci vyukovych blokl ¢tyidilné vytvarné tady, ptredlozené

v didaktické Casti prace, a je tedy rozdéleno na Ctyii Casti.
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3.8.1 Prvni vyukovy blok: Plasti¢nost emoci

Prvni skupina: druhv roénik

Je pond€li rano, venku je pekny podzim a v nasi tfidé je klidna a ospald atmosféra.
Pfichazim s novym vyucovacim blokem a nazvem Plasti¢nost emoci. Povidame si se zaky
o emocich, vSichni jsou zucastnéni, reaguji a zajima je, co budou délat. Na otazku, jaké
emoce znaji, zazni radost a smutek, zak 2.2 si vzpomene na vztek, zakyné 2.3. na Stésti,
nasleduje delSi pauza. Pifipomindm zakim situace, ve kterych se jiné emoce projevuji.
Pfichazi na fadu strach, a jako posledni ptekvapeni. Pti poviddni ulamuji kusy hliny a
valim z ni stejné koule. VSichni jsou stale pozorni, jsou zvédavi a zatim netusi, co je ceka.
Po shlédnuti Domu Usherti Jana Svankmajera a Moznosti dialogu jim ukazuji taktilni

basné stejného autora. A zacina jejich samostatna prace.

Jako prvni se do Cinnosti pousti Zakyné 2.4, kterd zacne kouli z hliny v ruce silné
promackévat, jako by z ni méla vymacknout dusi. Vypada to na silné prozivané emoce. A
je to praveé divka 2.4, kterd je emocné nestabilni, jeji vykyvy radosti a smutku se Casto
velmi rychle stiidaji. Jeji koule jsou si velmi podobné, neni jasné€ zfetelné, co je radost a co

vztek.

Divka 2.2 je naopak velmi opatrnd, na hlinu saha jako by se ji bala dotknout ze strachu, Ze
J1 zni¢i. Povzbuzuji ji, aby zavtela o¢i a myslela na emoci, kterou si vybrala. Byl to vztek.

Najednou ruku sevie do pésti a udeti do mekké hlinéné koule.

Divka 2.3. stale premysli, sleduje spoluzdky, pak vezme koule, na jednu maluje prstem
sméjicitho se smajlika a na druhou mraciciho se. Chlapce 2.1 tato ¢innost nenapliuje,

nevidi v ni smysl a na zdklad¢ toho, co vidi u spoluzacek, bere kouli a boucha do ni.

Zajimavé je vyjadieni divky 2.2 k emoci ptekvapeni, podava mi zvlastné tvarovanou kouli,
ptam se ji, co reprezentuje, vysvétluje mi, Ze jsou to svicky na dortu a ze je to tedy emoce

prekvapeni.

Zaci si nevédi rady se zvédavosti, zkouSim jim popsat situace a chovani zvédavého
¢lovéka. Najednou po tom, co slysi slovo zkoumani, zac¢ina divka 2.3. prstem propichovat
kouli, az v ni zanechéd hluboky dilek. Divka 2.4 se inspiruje spoluzackou a také jednim

prstem do koule hloubi otvor.
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Strach je pro vyjadieni velmi tézky. Nikdo si nevi rady. Pomédham zaktim opét ptiblizit
pocit strachu. Nakonec se spolecné dopracujeme vysledku koule, kterd ztistava nedotcena,

nebot’ se ji bojime.

Druha skupina: tieti ro¢nik

Tato tiida v dopolednich hodindch mnohdy sdilela jeden prostor s prvnim ro¢nikem. Proto
jsem s nimi vyuZzila odpoledniho vyucovani, kdy jsme méli prostor jen pro sebe. Zacinali
jsme hned po obédé¢, tudiz Zaci byli vétSinou dobie naladéni. Tato skupina v porovnani s

prvni byla komunikativngjsi. Zaky jsem znala jiz tii roky, vztah byl diivérny a otevieny.

Vyukovy blok jsme zacali jako u prvni skupiny. Jako prvni se iniciativy chopil chlapec 3.3,
ktery mrstil kouli do vzduchu. Ta dopadla na kolecko voziku spoluzaka. Vsichni se zacali
smat. Kouli jsem sejmula a ukdzala vSem otisk pneumatiky kola. Vysvétlila jsem Ze na této
kouli je jasné vidét, o jakou emoci §lo. Byl to vztek. Zak 3.3 byl na hod pravem pysny,

nebot’ vSichni obdivovali, jak perfektni je otisk.

Spoluzak 3.4 se nechal inspirovat a také hodil kouli do vzduchu, ale jeho koule dopadla na
zem kousek od vlastniho voziku. I tak na kouli zGstal otisk padu a emoce vzteku byla

zaznamenana.

Divka 3.2 vzala kouli do ruky a zacala ji rozmackavat, silou nejprve jednou rukou a pak
obéma. Zakyné méla evidentné z ¢innosti radost. Hlina je v tomto sméru idealni prostiedek

pro vyjadfeni zlosti.

Divka 3.1 sevfela ruku do pé&sti a do koule udefila, také ve vyrazu obli¢eje plsobila
spokojen¢. Dfive nez uhodila poprvé, musela dobfe odmétit, kam ruku nechd padnout,
vzhledem k vyrazné slabozrakosti. Rany §ly jedna vedle druhé, a tak se z koule po Sesti

uderech stala placka.

Emoce radosti byla tézka pro znazornéni. jako prvni se ji ujala divka 3.2, ktera vzala do
ruky kouli a rozmackala ji, bylo to ale jiné mackani nez mackani zlosti, tohle bylo plné
lasky. Jako — laskou bych té€ rozmackala. Bylo vidét, jak si to Zakyné uziva, a kdybych ji

nezastavila, asi by pokrac¢ovala do UpIlného vycCerpani.

Divka 3.1, kterd je uzaviena a malo komunikativni, nejprve premyslela potichu, usmivala

se a pak zacala jemn¢ kouli hladit. V tu chvili bylo vidét, Ze se snazi opravdu nad radosti
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pfemyslet. Trvalo to ale jen chvilku, pak se zasmala, najednou ji ¢innost pfipadala sméSna,

a skoncila.

Chlapec 3.3 vidél spoluzacku 3.1, a piesto, ze jeji akce byla kratka a skoro se na kouli
nepodepsala, 3.3 si zacal s kouli koulet vSemi sméry. Nejprve pouzival jen dlan a poté se
snazil zapojit i prsty. Bylo patrné, Ze se snazi — spiSe nez vcitit se do pocitu radosti —

pozménit tvar koule, aby byl vidét zasah.
Chlapec 3.4 pro vyjadieni radosti dvakrat kouli rukou objal.

Nésledovala zvédavost: opét divka 3.2 se chopila iniciativy a zvédavost vyjadfovala
zkoumanim, jako by se chtéla podivat co je uvnitt hliny, z ¢eho se sklada. Co najde, kdyz ji

celou rozvali, a zda se néco neobjevi. To je zvédavost pro 3.2.

Divka 3.1 je opét opatrné v reakci, premysli a dotyka se koule jen mimod¢k, potom do ni
zacne vyryvat nehtem, pomalu kouli ot4ci a jednim prstem zanechava stopu po nehtu. Svou
akci kon¢i, kdyz kolem dokola vyryje jakysi kruh. Zde je zfejmé, ze zdkyn¢€ nevi, jak si se

zvédavosti poradit.

Podobné se se zv€davosti potykd i 3.4, ktery do koule parkrat pichne prstem, jakoby se
snazil setfit horni vrstvu a podivat se co se objevi vespod. Posledni emoce, kterou Zaci

zkouseli otisknout do hliny, byl smutek, dalsi z velmi tézkych pfedstav.

Divka 3.2 méla jako jedind jasno a absolutné prekvapila svou iniciativou. Chvili nad kouli
jen tak premyslela, poté zacala postupné a pomalu z koule uzdibovat malé kousky a davat

je stranou, az celou kouli rozkouskovala. ProZivala smutek, kousek po kousku.

Divka 3.1 se téZ vyzvy nebdla, vzala do ruky kouli a jen ji drzela mirnym stiskem a pak

odlozila. Chlapci se smutku nezucastnili.

3.8.2 Druhy vyukovy blok: Otisk gesta

Pii otisku gesta byla prvni cast ptfipravy hlinéné desky pro zaky jen procviCovanim
mechanického procesu vytvateni keramického kachle, ktery uZ méli mnohokrat za sebou.
Tato ¢innost byla tedy zvladnutelna pro vSechny, i kdyZz opét s pfihlédnutim na rozdilné
moznosti, n€ékdo meél kachel ptipraveny za dvé hodiny, jiny za cCtyfi nebo i1 vice
vyu€ovacich hodin. Dulezitd ¢ast byla prvotni motivace v povidani si o gestech a jejich
vyznamu. Nékteii zaci se velmi dobfe bavili pii pomysleni, jaka gesta by mohli pouzit na

sadrovy odlitek. Ti, ktefi si vybrali znama gesta, méli velkou vyhodu oproti ostatnim, ktefi

59



s pohybem vlastni ruky neméli moznost tato gesta vytvofit. Proto museli pouzit takové

gesto, které jim umoziovala jejich pohyblivost ruky.

Nejcastéjsim vybérem pro chlapce byla ruka v pést. Nebylo tam ale jisté inspiracni
hledisko Pésti Evy Kmentové, ale pést jako symbol sily, pro nékoho jako vyjadieni zlosti,
¢i vzteku. Prestoze pésti bylo vybrano alespoil pét, kazda z nich byla jina a rozpoznatelna

mezi ostatnimi.

Zakyné 3.2 ze tietiho roéniku si vybrala gesto znazorfiujici symbol vitézstvi, byl listopad a
blizilo se datum 17. listopadu, proto byl jeji vybér okamzity a jisty. DalSim vybranym
gestem byla dlan, také alesponn dva zastupci oteviené ruky. Jako posledni se objevil

vztyceny palec, gesto, které chapeme jednoznacné jako “vse v poradku”.
3.8.3 Treti vyukovy blok: Rituail spojeny s emocemi

3.roénik

Za ukol méli zaci vymyslet spole¢ny ritual. Jako motivaci jsme si o ritudlech povidali, jaky
mély vyznam a jaké druhy ritudl si naSe spolenost zachovava. Prvni, co jsem
odpozorovala, byl fakt, ze nikdo z pocatku neveédél, jak zacit. Vidéla jsem jejich nejistotu v
neznamém prostoru. Proto jsem se rozhodla pomocnymi otazkami ziskavat odpovédi na to,
co si pamatuji z mého vykladu ritudlu, a zda bychom nemohli pouzit k feSeni ukolu urcité
elementy. Dostalo se mi velmi rychle jasnych odpovédi a zaci zacali vymyslet a chystat, co
k ritualu budeme potiebovat. Velmi dobie se povedlo zvolit spolecny ritul, nebot’ byly jen
Ctyf1 a vzdjemné si pomahali. Po zmince o pfirodnich elementech kazdy z nich vyslovil
jeden. Poté méli hledat ve tfidé a okoli, ¢im by ho znazornili. Poradili si spolecné velmi
dobfe. VSichni mezi sebou skvéle komunikovali a na stole se objevila misa s vodou,
svicka, kdmen a pefi. Kazdy z nich pak mél navrhnout, co se bude dit dal. V této fazi
samostatné prace bylo vidét, ze dva z nich zlstdvaji pasivni; jen dva aktivni Zaci si mezi

sebou vyménuji napady.

Ptipomnéla jsem jim praci s emocemi a emoce prozivané v ritudlu. Chtéla jsem, aby sami
pfisli s nabidkou pokracovani hlinénych kouli. Dokonce jsme je méli na polici ve tfide.
Dva pasivni zZaci jen ¢ekali, co dva aktivni spolu se mnou vymysli. Méla jsem pocit, ze
tento ukol je pro Zaky tézky, Ze zadani mélo byt vice konkretizovano. Nakonec jsme se
spolecné dopracovali k vysledku cile ritualu — zbaveni se negativnich emoci rozpusténim

ve vodé a vypalenim téch pozitivnich do hliny pro uchovani v ¢ase. Myslim si, ze kone¢ny
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vysledek se zakim libil, ale ja jsem citila nespokojenost a zklamani. Piedstavovala jsem si
vice fantazie z jejich strany, i kdyz zpétné reflektuji, ze zadani bylo tézké a pro skupinu

prilis abstraktni.

2. ro¢nik

Druhé skupina pojaly ritudl uplné jinym zpisobem. Na hodinu se vylozené tésili. Jako
prvni se zacali navzdjem malovat. Pomalovali si obliceje specidlnimi omyvatelnymi
pastelkami a velmi se u toho bavili. Potom se rozhodli vydat ven do atria, kde mame malou
zahradku, a hledat venku pfedméty, které by k provedeni ritudlu pouzili. Sami od sebe
zacali napodobovat indianské ritualy a vydavat rizné zvuky, rytmicky se hybali. Cela
skupina ale nepusobila spokojené a spjaté. Od zacatku hodiny byla divka 2.3. spise
mlcenliva, nesmala se jako obvykle, ale nechala se od spoluZacky pomalovat. Jeji vyraz
vyjadfoval utrpeni, nelibilo se ji nic z toho, co jeji spoluzéci délali. Venku ji dali do klina
Sisku a tancili kolem stromu, ktery stal uprostied. Tento ritudl si zbytek skupiny uzil,
prestoze ho pojali spise jako oslavu nadchazejici zimy. Divka 2.3. na voziku prozivala svij
smutek a nedokazala se napojit na zbytek skupiny. Piestoze i zde tfi Zaci ze Ctyt byli

spokojeni, ja jsem opét citila, Ze se mi hodina vymkla z rukou, vysledek jsem ocekavala

jiny.
3.8.4 Ctvrty vyukovy blok: Proména

2.roénik

Tento vyukovy blok se skladd ze tii Casti. V prvni €asti jsme si pfipomnéli, co je to
proména z biologického hlediska, a podivali se na proménu motyla. Poté jsem pfipoméla
stejnojmennou povidku Franze Kafky a pfecetla jsem uryvek na zacatku, kdy se Gregor
Samsa promeénil. Pak si Zzaci méli vybrat ¢ast vlastniho téla, ktera by prosla vlastni
metamorfézou. Nejprve méli tuto ¢ast vymodelovat tak, jak vypada ve stavajicim stavu. To
se povedlo tiem zakim ze étyf. Zakyné 2.4 si vybrala chodidlo, zakyné 2.2 oko, zdkyné
2.3. hrudnik a 74k 2.1. oblice;j.

Zakyné& 2.4, ktera si vybrala chodidlo, uméla odtivodnit vlastni vybér, ale s modelovanim
chodidla méla problém. Snazila jsem se zdky pfimét k modelovani dle vlastni ptedlohy.

Vybér chodidla se vazal na jeji osobnost. Jeji velkou vasni je cestovani, s prateli jezdi

kazdy rok poznéavat Evropu. Pohybuje se samostatné, s oporou jen pii kluzkém povrchu.
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Modelovani chodidla ji ptiS§lo smésné a bohuzel praci kvili nafizené karanténé nestihla

dokondit.

Doma méli zaci za ukol proménu bud’to nakreslit, nebo vytvofit koldz. VSichni si vybrali
kolaz a vysledky prace mi poslali v elektronické podobé¢. Prestoze jsem zakim vysvétlila,
jak koldz vypadéa a kym se maji inspirovat, dva zaci ze ¢tyt zadani nepochopili — 2.2 a 2.4
sice odevzdali kolaz, ale ne promény ¢asti téla. Kolaz zdkyn€ 2.4 znazornuje chodidla,
ktera se vznaseji nad pastvinami s krdvami (zdkyné byla pfed karanténou v Norsku na
farmé kde se starala o dobytek). Zakyné& 2.2 si vybrala oko, nebot je to pro ni vzhledem k
postizeni jedna z nejdilezitéjSich casti téla. V kolazi, ktera byla zpracovand doma, ale
nebyl zcela pochopen ukol, nebot’ mi poslala obrys svého obli¢eje a s oima vystfizenyma
z cizi fotky. Jako proménu vidéla svoje oko v plamenech. Zdivodnila vybér tak, ze by

chtéla, aby se jejiho oka lidé bali.

Dalsi divka 2.3. si jako cast k proméné vybrala hrudnik. Libilo se mi zjednodusené
vymodelovani hrudniho koSe jako kvadru se dvéma pfilepenymi kulickami. V kolézi,
kterou tvofili doma, opét nebylo zcela respektovano zadani, ale zdkyné tkol dokoncila

véetné keramického kachle s vlastni proménou.

Posledni prace, dle mého nejpovedencsi, byl oblicej 2.1. Jedina nezodpovézend otazka
byla odlivodnit vlastni vybér, tam jsem se odpovédi nedockala, ale jak koldz, tak kone¢ny

kachel se velmi povedl. Zak 2.1. se proménil v oblibenou postavu hrdiny Hellboye.

3.8.5 Analyza dat z pozorovani vyukovych bloki

., V expresivni slozce Zak pomoci vlastni tvorby konstruuje obsah. Jde pritom o to, aby (a)
vyjadril to, co sam chce a potiebuje vyjadrit, a to ke svému vilastnimu uspokojeni a tak, jak
nejlépe dokaze (subjektivni ¢i persondlni rozmer tvorby), (b) vyjadioval se sdélné a
pusobive (socidlni ¢i komunikacni rozmér tvorby), (c) spojil kulturni naroky (vkusové,
stylove, estetické a umélecké naroky) na dany zpiisob vyjadieni s mozZnostmi materialu
tvorby (kulturni rozmer tvorby). V reflektivni slozZce vytvarné vychovy ma zaik ziskdavat
nahled na to, co bylo predmeétem tvorby i na samotny proces tvorby v jeho persondlnim,

socialnim a kulturnim rozméru* (Slavik in Uhl Skiivanova, 2013, str. 14).

62



Vyucovaci blok Pozornost Motivace Aktivita Tvoftivost
Emoce Trrreeet Trereeet IRRRRRRY IRRRERRY
Gesta IRRRRRRR IRRRRREY IRRRRRRY [RRRERRY
Ritual Trrridll AE2222Y IAE2222% LAE2222%
Proména 11l 1t il il

Tabulka vysledkl pozorovani je rozd€lena do ¢tyt kategorii, které béhem vyukovych blokti
sleduji s cilem pochopit, zda zakiim dané ukoly délaly problémy, ptipadné v ¢em. Tyto
kategorie jsou vybrané s ohledem na poruchy centrdlni nervové soustavy a jejich
manifestaci. Jedna se o pozornost, motivaci, aktivitu a tvotivost. Celkovy pocet zakl je
osm v prvnich tfech vyukovych blocich a ¢tyfi v Proméné, protoze tfeti rocnik bohuzel

nestihl posledni blok realizovat.

Prvni kategorie se tykd udrZeni pozornosti, coZ byva €astd porucha u zaki s DMO. Z
vysledkll pozorovani vidime, Ze nejvice pozornosti ziskal vyukovy blok emoci. Osm zakt
z osmi dokazalo udrzet pozornost po dobu celé vyuky. Kategorie motivace byla stejné
uspésna, aktivita ale uz byla jen 6 zaka z osmi. Naptiklad divka s o¢ni vadou 3.1 a chlapec
s velmi omezenou motorikou 3.4 nebyli aktivni bez dopomoci. V kategorii tvofivosti jsem
vypozorovala 4 zédky z osmi, kteti si velmi dobfe a samostatn¢ poradili s tikolem. Jejich
prace byly odlisné od ostatnich, coz by se dalo vysvétlit budto vy$Simi kognitivnimi
schopnostmi, nebo otevienéjsi, extrovertni povahou.

Ve vyukovém bloku Gesta byly vysledky velmi podobné jako u bloku Emoce. Pozornost,
motivace 1 aktivita byly ve vysSich hodnotich. 1 zde vSak tvofivost vykazovala jen
polovina zaktl, coz ukazuje na fakt, ze zaci nejsou zvykli tvofit samostatn¢, premyslet o

zpusobech feSeni a moZnostech realizace.
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Ve vyukovém bloku Ritudl uz vidime vétS§inu modrych Sipek dold, coz vypovida o poklesu
motivace, aktivity i tvofivosti. U ritudlu jsem, jak jiz popisovala, jedna skupina méla
problém se s tkolem ztotoznit, druha skupina byla nadSena. Motivace, aktivita i tvofivost u
tohoto ukolu byly velmi mélo zastoupené. Mohlo to vyplyvat z nevhodného zadani tukolu,
prili§ t€zkého, nebo jednoduse z ne prave idedlnich podminek ve tiidé v dany moment. Na
motivaci zakl, ale i na tvofivosti, se podepisuje atmosféra tfid, v danych skupinach je Casty
vztahovy konflikt mezi spoluzéky (to se tyka pirevazné skupiny se tiemi divkami a jednim

chlapcem).

U posledniho vyucovaciho bloku Promény vidime pozornost i motivaci u vsech
zucastnénych zaku, blok spliuje kritéria jejich predstavy zabavného tkolu. Modelovani
¢asti vlastniho téla a nésledna proména byl pro zdky novy ukol, ktery je motivoval.
Aktivita a tvofivost ve fazi realizace klesly na polovinu zucastnénych, nebot’ zdkyné 2.4 se
vzdy odvraci od prace, kde je citit namaha a musi se drzet zadani. Zakyné 2.2 ma

omezenou motoriku, ¢imz vznikd problém zvladnuti vlastni invence/kreativity.

3.9 Zavéry z vyzkumu

Z vysledkt dotazniku je predevsim patrné, ze narocnost vytvarné fady odpovidala cilové
skupiné zakl, nebot’ vétSinu ukold hodnotili jako spiSe snadné. Dale se ukazalo, Ze
spokojenost zakiti s vlastni praci se odviji pfedev§im od pfizplisobeni ukoli danym
moznostem zakidl. Zaci preferovali vyukové bloky, kterym dobfe porozuméli a jejichz

vystup se jim podafil.

Jak zadani tematické Fady vychazi vstfic moZnostem konkrétnich Zzakd s

kombinovanym postiZenim?

Zadani tematické fady bylo, podle vyhodnoceni dotazniku i zG¢astnéného pozorovani, pro
zaky spiSe jednoduché az stfedné obtizné, coZ ukazuje na dobré ptizplisobeni cilové
skuping. Nejveétsi obtize zpiisobily dva faktory — zaprvé snizena kreativita cilové skupiny
(patrné zejména v realizaci ukolu Ritual), a zadruhé problémy s pfevodem reality do
vytvarného zobrazeni (modelovani ¢asti téla z hliny bylo pro zdky bez vyjimky hodnoceno

jako obtizné zadani).

Vysledky také poukazuji na fakt, ktery jsem zminovala v ivodu, ze kazdy zak je jedinecny

— nékteré Cinnosti zabiraly zaklim zcela odlisné mnozstvi Casu, nékteti zaci méli vetsi
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problém s vyjadienim svého nitra gestem, a podobné. To, co z pozorovani ale bylo zfejmé,
je, Ze velmi dobte zZaci reaguji tehdy, pokud atmosféra skupiny je pozitivni, neni soupefiva,
ale kooperativni, a citliva k tém, ktefi jsou pomalejsi a potiebuji pomoc. Potom funguje
velmi dobfe i tfida s odliSnymi Zaky, a plnéni zadani se jim dafi 1épe, nez kdyz maji mezi
sebou vztahové problémy.

Jakou moZnost mam prizpisobenim tkolu dosihnout osobnostniho rozvoje téchto
zaka?

V pfistupu k Zakiim s kombinovanym postiZenim je otdzka, zda jsou vitbec schopni splnit
ukoly zadané kurikulem, klicova. V ramci vyzkumu se ukazalo, ze pii zadavani ukold
pfizpisobenych jejich moznostem jsou ziaci vysoce motivovani a ukolu vénuji vice
pozornosti. Cim vy$§i byla slozitost ukolu, napiiklad v zavislosti na pozadované
samostatné kreativité, tim méné byli Zaci motivovani, v disledku ¢ehoz klesala 1 jejich
aktivita. Zda se promitne takovy pfistup v osobnostnim rozvoji zdka je otdzka pro
dlouhodoby vyzkum, ktery by jisté zavisel i na zavaznosti postizeni jednotlivych
respondentli; avSak zvySend motivace a dostatek pozornosti jsou bezpochyby vynikajicim

zakladem pro uceni, poznavani i osobnostni rist.
Jak Zaci reaguji na moznost zpétné reflexe téchto ¢innosti?

Pted kazdym vyucovacim blokem jsme si se zaky pfipomnéli pribéh minulé hodiny, aby si
uvédomovali ndvaznost jednotlivych témat. Dotaznik, na ktery odpovidali, pak obdrzeli
Zaci az po skonleni celé vytvarné fady. Jeho vypliovani presto vétSin€ necinilo obtize,
dobfe si pamatovali na jednotlivé ukoly, ptestoze v dusledku epidemiologické situace
uplynulo od realizace nékterych hodin i nékolik mésicti. Zaci, kterym jsem pfi odpovidani
asistovala, si s chuti pfipominali prib&h hodin. Je zfejmé, Ze zejména u cilové skupiny
zakl se snizenymi kognitivnimi schopnostmi ma pribézné pfipominani si a opakovani

prob&hlych ¢innosti pozitivni piinos.

65



4 PRAKTICKA CAST: RITUAL PROMENY

V posledni praktické ¢asti se budu vénovat rozboru vlastni tvorby vychézejici z analyzy
jednoho z mych snli. Ma prace je paralelou k didaktickym ukoltim tykajicim se vyjadieni
télesnosti, které jsem zaddvala zakiim. Tématickd fada vyukovych bloki Emoce, Gesta,

Ritudl a Proména se v mém pojeti sjednocuje v jednu performativni akci.

4.1 Vychodiska prace

Sen: jsem s prdteli na jakési oslavé, povidame si, sedim na gauci a nahle se zahledim na
svou paZi, kde se mi cosi hybe pod kiiZi. Je to asi Sest centimetrit dlouhé a vypada to jako
larva néjakého zvlastniho zvirete. Piipomind mi to ,vetielce®. Zvlastni pocit, ale celkem
piirozeny. Dotykam se té zvlastni pohybujici se véci a nebojim se. Okoli je Cdastecné
znechucené a zdésSené. Uvédomuji si, e to neni parazit, ale je to cast mého ja. Jedna se
mé ego. Je zakuklené. Stdle jesté nejsem vyvinutd. Prochazim metamorfozou. Stdile se
néco méni a ja nemdam na sebe cas. Doufam se Ze brzy doCkam celkové promény. TéSim

se.

Ptijemny pocit, prozity ve snu, jsem pochopila jako pokyn, jako pomocnou ruku. O
osvobozujici sile snovych piibéhii byl presvédcen jiz psycholog Karl Friedrich Burdach:
“Nikdy se neopakuje denni zZivot se svou namahou a prozitky, se svymi radostmi a bolestmi,
sen spise sméruje k tomu, aby nas od nich osvobodil“ (Burdach in Freud, 1998, str. 28).
Klicovym momentem pro mou praci Ritual promény bylo tedy rozhodnuti vyuzit poselstvi,
které¢ mi nabidl sen, a symbolickou, performativni akci dokon¢it zrani a ,,vylihnuti mého
ja. Provedu trpélivy, casové velmi narocny proces vytvafeni schranky, pii kterém nelze
zadny krok preskocit, nic obejit, a ktery bude vyzadovat plné soustfedéni nejspis po dobu
nckolika hodin. Nebudu ruSena kaZdodennimi naroky vnéjSiho svéta, které mi dozrani
dosud znemoziovaly, dojdu k soustiedéni az meditativniho charakteru. Zaroven mé vSak
télesna gesta v piimém kontaktu ruky (i dalSich ¢asti té€la) s hmotou keramické hliny budou
stale upozoriiovat na mou télesnost. Nelze predvidat, jaky pocit ve mné vyvola uzavirani
sebe sama do stisnéného prostoru s minimem svétla a vzduchu — nebo snad do vysostné
soukromého prostoru, kam za mnou nikdo nemtize? Teprve po hlubokém prozitku sebe
sama, svého nitra i té€lesnosti, v uzavieném neruseném prostoru, dojde k vrcholu ritudlu,
jakési ,,proméné larvy v motyla®, k vystoupeni noveé zrozeného, dospélého, proménéného

,Ja“ zpet do svéta.
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4.2 Ritual promény — plan akce

Pro osobni proménu je tieba najit vhodné misto, které podtrhne proZitek ritudalu. Na
vybraném misté stavim z pripraveného mnoZstvi keramické hliny tésné kolem své postavy
kruhovou stavbu. Jak se dostivam vySe, piends$im hmotu dovniti stavby, nebot’ ven jii
nedosahnu. Stavbu uzaviram oblou stiechou tak, Ze jsem zcela uzavicena v prostoru své
kukly. Po peclivéem proZiti uzavienosti téla i nitra oteviram Zevniti kuklu a

metamorfované ,,ja“ vystupuje zpét do svétla, do svéta.

4.3 Prostor a hmota

My vztah k hlin€ je vazén na misto, které jsem si pro akci vybrala. Jedna se o chalupu se
zahradou, kde zil a tvofil maj déda, akademicky sochat J. Kolaf, ktery mé se
sochatskou/keramickou hlinou sezndmil. Dédova prace vykazovala zndmky akademismu,
nasly se ale i zajimavé kousky stylizaci lidské figury. Castym namétem raného obdobi byly
praveé zeny a zenské figury, ale oblibené byly i1 portrétni hlavy zndmych osobnosti, jako

napiiklad T. G. Masaryk, V. Havel.

V détstvi na mne nejvice zapusobil portrét pradédy vytfezany do dieva, ale také déduv
autoportrét, kdy pouzil ke ztvarnéni vlasti a vousd, tmel, ktery nikdy neztvrdne. Prave v

tomto materidlu jsou dobfe viditelné otisky gesta.

Zahrada chalupy, kde jsem se poprvé setkala s tvofivym gestem a s keramickou hmotou,
bude mistem ritudlu mého dozrani. A hmota, kterou jsem tu dostala do ruky, bude hmotou

mé promény.

4.4 Prubéh akce

V Iété 2020 jsem zvolila den, kdy pfistoupim k Ritudlu promeény. M¢la jsem zacit rano a
vecer skoncit. V kukle jsem se rozhodla uzaviit na co nejdelsi dobu, aZ poté ji prorazit,

abych mohla dychat a vyklubala se.

Po vybéru konkrétniho mista nasledovala ptiprava a navdzeni materialu, desetikilovych
baliki Samotové hliny. Navezla jsem jich deset, celkem tedy sto kilogramt hliny. Na
vybrané misto jsem rozprostfela igelitovou folii a pfipravila si 1 mokré prostéradlo.

Pocatecni faze zahrnovala meditaci a soustfedéni se na nadchéazejici proces. Uvédomovani
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si, kdo jsem, odkud pochézim a kam jdu. Pak jsem si stoupla na folii a kolem sebe zacala

tvotit kruh. Kruh, ktery bez zac¢atku a konce znac¢i nekonec¢nost.

Ulamovala jsem kousky hliny a zacala jsem si stavét svoji kuklu. Kousek po kousku jsem
pridavala na kruhovy zéklad. Prace mi Sla od ruky, ale kukla stoupala ne moc rychle. Stala
jsem stale v kruhu a pfidavala hlinu kolem sebe. V urcité fazi procesu stavby jsem méla
pocit, ze to do vecera nestihnu. Slunce zacalo pafit a hlina mi pod rukama rychle usychala,
tak jsem ji prikryvala na mistech, kde jsem zrovna nepracovala. Jedinou mou myslenkou se
stalo stihnout postavit si kuklu do vecera. Absolutné mechanicky jsem ulamovala kus hliny
a rychle je na sebe lepila, jako by mi §lo o zivot. Kdyz mi byla kukla asi do pasu, svitilo
dost silné slunce a schnuti kukly doslo tak daleko, Ze se mi zacala bortit. Rdzem jsem
zjistila, Ze musim upustit od kukly, ve které bych stéla, ale musela jsem zacit se zaviranim.
Proto jsem se pfizpUsobila tvaru a do kukly si sedla na bobek, abych stdle mohla okolo
sebe stavét. Syn, ktery mé fotil v této fazi, mé upozornil, Ze mi kukla zacina praskat.
Rychle jsem se skr¢ila a nad hlavou kuklu zavirala, ale slunce na ni pafilo a hlina se zacala
podlamovat a padat na m¢. Nemusela jsem se z kukly pracné dostdvat, nebot’ se velmi

rychle propadla, a ja jen vykrocila ven.

4.5 Nedokonala proména — interpretace pritbéhu akce

Naplanovana akce skoncila pfedcasné. Nezvladla jsem provést ritudl v celé jeho Sifi (a
hloubce). Pfi¢ina je zfejmé — aby se mohutnd stavba z keramické hliny mohla udrZet pevna
a vlhka po cely den, musela by byt po celou dobu ve stinu. Misto, které jsem si pro ritual
vybrala, vSak bylo ve stinu jen v pozdnim odpoledni, v dopolednich hodinach bylo

vystavené prudkému slunci.
Nezdateny ritudl pochopitelné pfinasi zklamani, miZze se vSak stat i zdrojem uvédoméni.

Prvni moment, kdy se prace odklonila od planu, byla situace, kdy jsem jen mechanicky
kladla kusy hliny na sebe a jedinou mou myslenkou bylo dokoncit kuklu v¢as. Meditativni
ritudl se tedy stal stresovym plnénim jakési smyslené povinnosti. Jak télesné gesto kladeni
hliny do tvaru vlastniho téla, tak i niterné prozivani procesu promény byly upozadény.
Zaroven vSak doslo k zajimavé véci — nutkava potieba pracovat co nejpilnéji a nejrychleji
mi dala prozit pocity zvitete, hmyzu, které stavi svou kuklu skutecné ve stresu z nezdateni,
nebot’ dokoncéeni je pro néj otdzkou zivota a smrti. Misto hlubokého mysSlenkového

prozivani, které muj lidsky mozek pfipisoval proméné pomoci kukly, se prace na kukle
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stala tim, ¢im v pfirod¢ pfirozené je — pracnym procesem vedoucim k materidlnimu

vysledku.

Dalsi moment, odklanéjici praci od ptredpokladaného cile, m¢ piimél k znovu uvédomeéni
vlastniho téla, kdyz jsem byla nucena zmeénit ,,tvar kukly a zmensit se. Pfi zpétné analyze
dochazim k poznani, ze zde uz byl proces ritudlu zcela smeten mym osobnostnim
nastavenim: sice nedokazu stavét dostatecné vysoko a v klidu, ale praci nepferuSim,
nezacnu znovu, ve veétSim klidu, v potfebném stinu; vitézi ma urputnost a kreativni

spontaneita, radéji pokracuji a pfizptisobim se tomu, jak mé vnéj$i okolnosti tvaruji.

V zavéru se muj prostor borti. Pieji si ovladnout hmotu, kterou mé gesto upravuje, ale ¢as
a okolnosti maji nade mnou ptevahu. Nemohu byt rezisérem své vlastni promény. Hmota i

misto maji sviij zZivot, jemuz nevladnu.

Uvahy o opakovani akce a napraveni ptivodnich chyb jsem zahy zavrhla. Podstatou
promény mél byt jeji jedinecny prubeh. Jak tika Vladimir Burda, ,, happening je provaden
na zaklade planu, ale bez zkousek, posluchacii a repriz* (Burda in Morganova, 2009, str.
12). Ani v mém Ritualu promény tedy neslo o proces postupného hledani a vylepSovéani,
ale o symbolickou, jednorazovou proménu gestem ve hmoté¢. Probéhlo tak, jak probéhlo, a
tak tento jednordzovy umélecky akt, presto, Ze nedopadl dle plénu, vnimam jako

dokonceny a neopakovatelny vysledek.
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Fotodokumentace z pribéhu akce
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Zavér

Cilem diplomové prace Plastické vyjadreni télesnosti zakli s kombinovanym postizenim
bylo pfedevsim piedlozit vytvarnou fadu piizpisobenou moznostem cilové skupiny.
Uvodni teoreticka &ast prace naértla vychodiska pro tematické zaméfeni, tedy otazku

télesnosti a sebeprtijeti, téma lidského téla a télesnosti v umeéni, a predstavila umélce, kteti

inspirovali jak m{j vybér naméta pro vyuku, tak mou vlastni vytvarnou praci.

Ctyti vyukové bloky, navrzené a realizované ve dvou &tyfélennych t¥idach, pak spojuje
téma prace s t€lesnymi gesty a s emocemi. Zvolenym materiadlem je keramicka hlina, jez
umoziuje piimy kontakt s télesnym gestem — otisk — ¢imz podnitila vznik podtitulu prace:
Odlisnost jako otisk jedinecnosti. Reflexe prob&hlych hodin a analyza dotazniku s vlastnim
hodnocenim zucastnénych Zzakit ukdzala, Ze vytvarnd tada byla dobie ptizpisobena
moznostem cilové skupiny, u zakt doslo k védomému pouzivani vlastni télesnosti a

vlastnich emoci, a cile bylo tedy dosazeno.

Ve vyzkumné c¢asti prace pak byly pfedlozeny vystupy jak dotaznikového Setfeni mezi
zaky, tak zcCastnéného pozorovani v hodinach. Potvrdil se pfedpoklad, Ze ptizplsobeni
vyuky moznostem zakl je u cilové skupiny 74kt s kombinovanym postizenim klicové a

ma vliv na jejich motivaci, pozornost 1 aktivitu.

V zavéreEné praktické Casti diplomové prace byla popsdna ma performativni akce Ritudl
promény, realizovand v exteriéru, v materidlu Samotové hliny, jejimz vystupem je

fotograficky zdznam akce.

71



Seznam pouzitych informac¢nich zdroji

BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: hlavni témata, souc¢asné pristupy. Praha: Grada,
2010. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3434-7.

BOWIE, Fiona. Antropologie nabozenstvi. 1. vyd. Pieklad Vladimir Petkevi¢. Praha:
Portal, 2008. 335 s. ISBN 978-807-3673-789.

DAVIDO, Roseline. Kresba jako nastroj poznani ditéte: [détska kresba z pohledu
psychologie] . Praha: Portél, 2001. ISBN 80-7178-449-4.

DE VECCH]I, Pierluigi a Elda CERCHIARI, Arte nel tempo, Milano: Bompiani, 1996.

DEMPSEY, Amy. Umélecké styly, Skoly a hnuti: encyklopedicky priivodce modernim
umeénim. 2. vyd. [Praha]: Slovart, 2005. ISBN 80-7209-731-8.

DOSEDLOVA, Jaroslava. Terapie tancem: role tance v déjindch lidstva a v soucasné

psychoterapii. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-3711-9.
ECO, Umberto, ed. D¢jiny osklivosti. Praha: Argo, 2007. ISBN 978-80-7203-893-0.

FISCHER-LICHTE, Erika. Estetika performativity. Mnisek pod Brdy: Na konari, 2011.
Teorie (Na konari). ISBN 978-80-904487-2-8.

FISER Slavomil, SKODA Jifi. Specidini pedagogika: edukace a rozvoj osob se
somatickym, psychickym a socidlnim znevyhodnénim. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-
7387-014-0

FREUD, Sigmund. Vyklad snii: O snu. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1998.
ISBN 80-86123-07-3.

FULKOVA, Marie. Diskurs uméni a vzdé&lavani. Jino¢any: H & H, 2008. ISBN 978-80-
7319-076-7.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. Edice
pedagogicke literatury. ISBN 80-85931-79-6.

GIDDENS, Anthony. Sociologie. Praha: Argo, 1999. ISBN 80-7203-124-4.

GOMBRICH, E. H. Pribeh uméni. Praha: Odeon, 1992. Klub ¢tenarti. ISBN 80-207-
0416-7.

72



HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN
80-7367-040-2.

CHALUPECKY, Jindtich. Na hranicich uméni: nékolik pribéhu. Praha: Prostor, 1990.
Arkyt (Prostor). ISBN 80-85190-06-0.

CHALUPECKY, Jindtich. Nové uméni v Cechdch. Jinoéany: H & H, 1994. Ars pictura.
ISBN 80-85787-81-4.

Intervista a Umberto Eco. In: Wikinews [online]. [vid. 2. 11. 2019]. Dostupné z:

https://it.wikinews.org/wiki/Intervista a Umberto Eco

MARES, Jiti a KRIVOHLAVY, Jaro. Socidlni a pedagogickd komunikace ve Skole.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Pedagogické a psychologické studie. ISBN
80-04-21854-7.

MICHALIK, Jan. Zdravotni postizeni a pomdhajici profese. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-859-3

MILICHOVSKY, Lubos. Kapitoly ze somatopedie. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010. ISBN 978-80-7452-001-3

MORGANOVA, Pavlina a VALOCH, Jifi. Akéni umeéni. 2. dopl. vyd. Olomouc:
Nakladatelstvi J. Vacl, 2009. ISBN 978-80-904149-1-4.

NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie osobnosti. Praha: Management Press, 1993.
ISBN 80-85603-34-9.

NOVOSAD, Libor. Télesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-873-9.

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani 28—57—-E/01 Keramickd vyroba
[online]. Praha: MSMT, 2020. [vid. 2. 12. 2020]. Dostupné z: https://www.edu.cz/wp-
content/uploads/2020/08/28-57-E01_Keramicka_vyroba 2020_zari.pdf

Rdamcovy vzdélavact program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017. [vid.

18. 11. 2020]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/43792/

REZEK, Petr. Telo, véc a skutecnost v umeni sedesatych a sedmdesatych let. 2., r0zs. vyd.

Praha: Jan Placak - Ztichla klika, 2010. ISBN 978-80-903898-5-4

73


https://it.wikinews.org/wiki/Intervista_a_Umberto_Eco
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2020/08/28-57-E01_Keramicka_vyroba_2020_zari.pdf
https://www.edu.cz/wp-content/uploads/2020/08/28-57-E01_Keramicka_vyroba_2020_zari.pdf
http://www.msmt.cz/file/43792/

ROESELOVA, Véra. Didaktika vytvarné vychovy. Praha: Univerzita Karlova v Praze -
Pedagogicka fakulta, 2003. Texty pro distan¢ni studium. ISBN 80-7290-121-4.

SEDLACKOVA, Daniela. Rozvoj zdravého sebevédomi Zdaka. Praha: Grada, 2009.
Pedagogika (Grada). ISBN 9788024726854.

SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-1733-3.

SOCHOR, Pavel. Clovek s postizenim a vytvarnd tvorba: od zobrazovani k autorstvi.

Brno: Masarykova univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7925-0.

SOUKUP, Martin, Marie KONIG DUDZIAKOVA, Michacla DVORAKOVA, Jana
KADLECOVA a Martin RYCHLIK. Télo 2.0: hranice téla a podoby bolesti. Cerveny
Kostelec: Pavel Mervart, 2017. Antropos (Pavel Mervart). ISBN 978-80-7465-288-2.

SOUKUP, Martin. Télo: dichat, cesat, hmatat, propichovat, fezat. Cerveny Kostelec:
Pavel Mervart, 2014. Antropos (Pavel Mervart). ISBN 978-80-7465-108-3.

STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana. Expresivni terapie se zaméienim na vytvarny a
intermedialni projev. Brno: Barrister & Principal, 2016. ISBN 978-80-7485-111-7.

STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana. Télo - vyraz - obraz - koncept. Praha: Dokofan,
2018. ISBN 978-80-7363-924-2.

Skolni vzdélavaci program — Skola pro radost. Praha: Jedlickav ustav a $koly, 2015.

Interni material Skoly.
SVANKMAJER, Jan. Sila imaginace. Dauphin, Praha 2001. ISBN 80-7272-045-7

SVANKMAJER, Jan, DRYJE, Frantisek, SCHMITT, Bertrand, ed. Jan Svankmajer:
Moznosti dialogu: mezi filmem a volnou tvorbou. Revnice: Arbor vitae, 2012. ISBN 978-

80-7467-015-2

UHL SKRIVANOVA, Véra, ed. Pedagogika uméni - uméni pedagogiky aneb Inovativni,
interkulturni a interdisciplinarni pristupy k edukaci: Pedagogy of art - art of pedagogy
though innovative, intercultural and interdisciplinary approaches to education =
Kunstpddagogik - Kunst der Pddagogik innovative, interkulturelle und interdisziplindre
Ansiitze der Kunstpdidagogik. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, 2013.
ISBN 978-80-7414-582-7.

74



UZDIL, Jaromir. Cdry, klikyhdky, paiidci a auta: vtvarny projev a psychicky zivot ditéte.
Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-599-7.

VITKOVA, Marie. Integrace déti s télesnym postizenim. In: VALENTA, M. Prehled
specialni pedagogiky a Skolska integrace. Olomouc, UP, 2003. ISBN 80-244-0698-5

VAN GENNEP, Arnold. Prechodové ritualy: Systematické studium ritualt. Pieklad
Helena Beguivinova. Praha: Lidové noviny, 1997. 201 s. Mythologie, sv. 1. ISBN 80- 710-
6178-6.

WALTHER, Ingo F. (ed.). Uméni 20. stoleti. Praha: Slovart, 2004. ISBN 80-7209-521-8

75



Priloha
DOTAZNIK PRO ZAKY KERAMICKE VYROBY

V nasledujicim dotazniku zodpovézte otazky tykajici se Ctyf vyucovacich bloki. Ke

kazdému z blokd se vztahuji dvé otazky. Pro lepsi piehlednost jsou barevné rozliSeny.

Nézvy blokt a jejich barvy:
- Gesta

- Emoce

- Ritual

- Proména

1. Jak diileZita jsou gesta pro vas kazdodenni Zivot? Zakrouzkujte.
Velmi dilezita

stitedn¢ dilezita

dilezita

malo dulezita

nedulezita

2. Jak jednoduché ¢i obtizné pro vas bylo najit gesto, které vas charakterizuje?

Zakrouzkujte.
Velmi jednoduché
sttedné jednoduché
jednoduché
obtizné

velmi obtizné



3. Které emoce jste si vybrali pro otisk do hliny? Zakrouzkujte
Radost

Smutek

Vztek

Strach

Stésti

Zvedavost/piekvapeni

Znechuceni

4. Jak jednoduché ¢i obtizné pro vas bylo vyjadrit emoce do hliny? Zakrouzkujte.
Velmi jednoduché

sttedn¢ jednoduché

jednoduché

obtizné

velmi obtizné

5. Kterou emoci jste si vybrali pro zachovani v ¢ase (vypaleni v peci)? Zakrouzkujte.

Radost, Smutek, Vztek, Strach, Zvédavost/ptekvapeni, Stésti, Znechuceni

6. Které emoce jste se rozhodli zbavit (rozpustit ji ve vodé)? Zakrouzkujte.

Radost, Smutek, Vztek, Strach, Zvédavost/ptekvapeni, Stésti, Znechuceni

II



7. Jak jednoduché ¢i obtiZné pro vas bylo ztvarnit ¢ast vlastniho téla hlinou?

Zakrouzkujte.
Velmi jednoduché
Stiedné jednoduché
Jednoduché
Obtizné

Velmi obtizné

8. Jak jste spokojeni s vysledkem promény?
Velmi spokojen/a

Stfedné spokojen/a

Spokojen/a

Nespokojen/a

Velmi nespokojen/a

we

9. Ktery vyufovaci blok byl pro vas najzajimavéjSi nebo nejzabavnéjsi?

Zakrouzkujte.

Gesta, Emoce, Ritual, Proména

III



