POSUDEK NA DIPLOMOVOU PRACI
Be. Klary VarmuZzové
Uzkost u adolescentii v souvislosti s uZivanim socialnich siti

Diplomova prace Bc. Klary Varmuzové se zabyvd tématem uzkosti a uzivanim sociadlnich sitich v
adolescenci. Téma povazuji za aktualni a psychologicky ptinosné, i vzhledem k aktualni situaci, kdy se doba
uzivani internetu a pravdépodobné i Castost uzivani socialnich siti zvySuje. V oblasti tematiky socialnich siti
a moznych vlivll jejich uzivani na uzivatele jsou realizovany vyzkumy, zaméfeni na prozivani uzkosti
povazuji za zajimavé. Sbér dat je taky soucasti standardizace dotazniku na zjistovani RCMAS.

Diplomova prace je clenéna na teoretickou a praktickou cast. Celkové ji tvoii 76 stran textu. Pouzita
literatura je kvantitativné Cetna (170 zdrojti), autorka se opira jak o zndmé zdroje v oblasti tématu tzkosti a
uzkostnych poruch, jako i o Cetnd vyzkumnd zjisténi. U citatni prace na s. 37 chybi zdroj: “U
psychiatrickych pacient, a to s diagnostikovanou depresi probihala také dalsi studie....”.

V teoretické Casti se autorka vénuje tematice Uizkosti, zékladnim definicim, fyziologickym korelatim tzkosti,
uzkostnym porucham, jejich etiologii a prevalenci v kontextu détského a adolescentniho véku. V dalsi
kapitole se zabyva vymezenim a charakteristikou adolescence, vyvojovym ukolim spojenym s timto
vékovym obdobim. V posledni a nejrozsahlejsi ¢asti pfinasi poznatky a vyzkumné zjisténi v oblasti uzivani
internetu a socidlnich siti. Vénuje se charakteristice N-generace, zplsobiim uzivani socialnich siti a jejich
Castosti, rizikim jejich uzivani v kontextu psychickych obtizi a poruch, vlivu na spanek, definici zavislosti
na internetu a problematického uzivani socialnich siti a uzkosti v kontextu problematického uzivani
socialnich siti.

Autorka na s. 16 uvadi, ze v DSM-IV neméla agorafobie vlastni “Skatulku” (neboli diagnostické kritéria), ale
bylo by vhodné zminit, Ze je vedend v MKN-10 pod kédem F40.0 i s pfesnymi diagnostickymi kritérii. U
etiologie uvadi zastoupeni tizkostnych poruch u déti v zahranici, bylo by zajimavé uvést i prevalenci téchto
poruch v CR. Doporuéila bych misty obezietngjsi praci s pojmy. Na s. 12 pise, Ze tzkostni rodi¢e mivaji
zjisténimi. Uvadi pojem osobnostni rysy jako psychoticismus, jako vhodné bych povazovala napsat, co je
timto pojmem mysleno, nebo jakou metodou bylo toto v daném vyzkumu méfeno, podobn¢ i pojem narcista.
Kladné hodnotim snahu o definici pojmu zavislost na internetu. Autorka spravné poukazuje na nejasnost
tohoto pojmu a uvadi, ktery z moznych pojmenovani pro svoji praci dale pouziva. Podobné i u pojmu
problematické uzivani socidlnich sitich se snazi o definici pojmu a zvazeni, ktery z moznych pojmu je
vhodné dale uzivat. Celkové je teoreticka cast napsana s logickym fazenim informaci. Autorka pfinasi
definici pojmu, se kterymi pracuje v empirické ¢asti a priblizuje zjisténi vyzkumnych studii v dané oblasti.

V empirické ¢asti si autorka kladla za cil zjistit zda existuje vztah mezi zavislosti na internetu,
problematickym uzivanim socialnich siti a mirou uzkosti. Vzhledem k cili prace si autorka vhodné¢ zvolila
kvantitativni metodologicky design. Stanovila si 3 hlavni vyzkumné hypotézy a 12 vedlejsSich vyzkumnych
hypotéz. Pouzila demograficky dotaznik, ktery kromé zakladnich dat jako jsou v€k a pohlavi, obsahoval i
polozky dotazujici se na uzivani internetu a socidlnich siti, Internet Addiction Scale (IAT), Skélu
problematického uzivani socialnich siti (SMDS) a $kalu pro zjistovani manifestované uzkosti RCMAS-2.
Vyzkumny soubor byl tvofeny 91 studenty gymnazia ve véku od 15 do 19 let. Vyzkumny soubor neni
vyvazeny vzhledem k pohlavi, avsak odpovida rozlozeni studentim gymnézii dle CSU. Jak autorka spravné
poznamenava, nelze vysledky vztahovat k adolescentni populaci jako takové, ale pfi jejich interpretaci je
nutné brat ohled na tzké zaméteni vyzkumného souboru na studenty gymnazia. Autorka provedla pilotni
sbér dat u 8 studentll gymnazia. Sbér dat byl poznamenam epidemiologickou situaci a uzavienim $kol. Tato
situace pak mohla samoziejmé vzhledem k tématu ovlivnit vyzkumné Setfeni, k ¢emu se pak autorka



adekvatn¢ vztahuje v diskusi (¢as traveny online). V ¢asti Vysledky se pak vénuje vystupiim z deskriptivni
statistiky, na zakladé kterych uvadi popis uzivani socialnich siti gymnazisty dle jejich subjektivnich
vyjadieni a vysledklim statistického zpracovani dat. Prabéh vyzkumu, vyzkumny soubor, zpracovani dat a
vysledky jsou ptehledné popsany.

V diskusi se autorka adekvatné vyjadiuje k metodologickym otazkam vyzkumu a srovnava dosazené
vysledky s vysledky jinych studii. Autorka dobie reflektuje nejasnost uzivanych pojmia (zavislost na
internetu, problematické uzivani socialnich siti).

Otazky od diskuse:

Jaky je nazor autorky na uzivani pojmu zavislost na internetu, ale ne zavislost na socialnich sitich (s. 44)?
Jak doporucuje autorka pracovat s dosazenymi zjisténimi v ptimé psychologické praxi?

Celkov¢ prace splnuje pozadavky kladené na diplomové prace. Autorka prokazala schopnost pracovat s

odbornou literaturou a provézt vyzkumné Setfeni.

Diplomova prace Klary VarmuzZové splituje poZadavky kladené na diplomové prace. Doporucuji ji k
obhajobé. Navrhuji hodnoceni velmi dobfte.

V Praze, 20.1.2021 Katarina Lonekova



