Pfiloha 1. INFORMOVANY SOUHLAS PRO RODICE

Dobry den,

jmenuji se Klara Varmuzova, jsem studentkou psychologie na Univerzité Karlové v Praze.
Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila vyzkum souvislosti tzkosti u adolescentt ve
spojitosti s uZzivanim socidlnich siti. Z tohoto diivodu oslovuji Vas, resp. Vaseho potomka.

Vyzkumné Setfeni bude probihat pomoci dotaznikd, které Vase dité vyplni ve Skole/

v pripadé karantény online. Soucdsti dotazniku jsou zakladni otdzky na uZivani socialnich
siti, dale dotaznik zavislosti na internetu, dotaznik zavislosti na socialnich sitich, dotaznik
manifestované Uzkosti a dotaznik Uzkostnosti. Doba vyplnéni se pohybuje okolo 20 minut.

Dotazniky jsou anonymni. Vyzkum se fidi obecnym nafizenim o ochrané osobnich udaju
(GDPR).

Vzhledem k anonymité, nebudu moci dohledat jednotlivé vysledky Vaseho ditéte, pokud
byste mél/a zdjem o souhrnné vysledky, rada Vam je zaslu, prosim, napiste svou
emailovou adresu na konec stranky. Soucasné pro jakékoliv dotazy, nebo pfipominky mne
mUzZete kontaktovat na klara.varmuz@seznam.cz .

Soucasti vyzkumu, je také dotaznik RCMAS — dotaznik manifestované Uzkosti, tato metoda
je celosvétové vyuzivana pro ucely stanoveni nadmérné uzkosti u déti a adolescentu.
Doposud neexistovala ¢eska verze tohoto dotazniku, nicméné momentalné se pro cesky
preklad vytvareji normy. Vyplnénim Vase dité tedy prispéje ke vzniku nové metody.
Vedouci standardizace je PhDr. Markéta Hrdlickova, PhD. z Thomayerovy nemocnice

v Praze.

Svym podpisem souhlasite se zpracovanim odpovédi Vaseho ditéte pro diplomovou praci
a pro standardizaci dotazniku RCMAS.

Jméno Vaseho syna/dcery:

Mnohokrat Vam dékuiji.

Klara VarmuzZova

V Havifoveé dne:

Jméno a prijmeni (itelné) Podpis

Emailovd adresa (*pokud chcete zaslat vysledky souhrnné statistiky):



mailto:klara.varmuz@seznam.cz

Piiloha 2. INFORMOVANY SOUHLAS PRO STUDENTY STARSI
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Dobry den,

jmenuji se Klara Varmuzova, jsem studentkou psychologie na Univerzité Karlové v Praze.
Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila vyzkum souvislosti uzkosti u adolescentl ve
spojitosti s uzivanim socialnich siti. Z tohoto divodu oslovuji Vas.

Vyzkumné Setfeni bude probihat pomoci dotaznikt, které vyplnite ve Skole/ v pfipadé
karantény online. Soucasti dotazniku jsou zakladni otazky na uzivani socidlnich siti (otazky
na typy siti, ¢as strdveny na sitich atd.), dale dotaznik zavislosti na internetu (preklad
amerického dotazniku, ktery se vyuZzivda pro stanoveni zavislosti na internetu u
adolescentll), dotaznik zavislosti na socialnich sitich, dotaznik manifestované uzkosti (tento
dotaznik, je vyuZivan pro urceni nadmérné Uzkosti u déti a adolescentll) dotaznik
uzkostnosti (dotaznik slouZici pro identifikaci Uzkostnéjsich adolescentu, ktefi jsou od mala
pfirozené uzkostlivéjsi). Doba vyplnéni je cca 20 minut.

Dotazniky jsou anonymni. Vyzkum se fidi obecnym nafizenim o ochrané osobnich udajt
(GDPR).

Vzhledem k anonymité, nebudu moci dohledat Vase jednotlivé vysledky, pokud byste
mél/a zajem o souhrnné vysledky, rada Vam je zaslu, prosim, napiste svou emailovou
adresu na konec stranky. Soucasné pro jakékoliv dotazy, nebo pfipominky mne muizete
kontaktovat na klara.varmuz@seznam.cz .

Soucasti vyzkumu, je také dotaznik RCMAS — dotaznik manifestované Uzkosti, tato metoda
je celosvétové vyuZzivana pro ucely stanoveni nadmérné uzkosti u déti a adolescentd.
Doposud neexistovala ¢eska verze tohoto dotazniku, nicméné momentdlné se pro Cesky
preklad vytvareji normy. Vyplnénim tedy pfispéjete ke vzniku nové metody. Vedouci
standardizace je PhDr. Markéta Hrdlickovd, PhD. z Thomayerovy nemocnice v Praze.

Svym podpisem souhlasite se zpracovanim dat (Vase odpovédi na dané otazky dotazniku)
pro diplomovou praci a pro standardizaci dotazniku RCMAS.

Mnohokrat Vam dékuiji.

Klara Varmuzova

V Havitoveé dne:

Jméno a pfijmeni (Citelné) Podpis

Emailovd adresa (*pokud chcete zaslat vysledky souhrnné statistiky):



mailto:klara.varmuz@seznam.cz

Priloha 3. Dotaznik
Demografické udaje

1) Jaky je V&s vék? (dopiste Cislo)

2) Jaké je vase pohlavi (zakrouzkujte)?  Muizské Zenské Jiné

Uzivani socialnich siti (Dalsi otdzky se tykaji socidlnich siti tj. internetového prostoru, kde miZete
pomoci profilu komunikovat s ostatnimi lidmi. Nej¢astéji uZivané socidlni sité jsou Facebook,
Instagram, ale také TikTok, Twitter a dalsi.)

3) Vkolika letech jste mél/a sv{j prvni profil na socidlnich sitich? (dopiste Cislo)

Vv letech.

4) Kolik ¢asu travite DENNE na internetu (hrani pocitacovych her, $kolni prace, online
komunikace)? (zkuste odhadnout v hodinach)

5) Kolik ¢asu DENNE trdvite na socidlnich sitich? (zkuste odhadnout v hodinach)

6) Kolik socialnich siti pravidelné vyuZivate - alespon jednou tydné se na né
podivate?(dopiste Cislo)

7) Jaké socidlni sité vyuzivate? (zakrouzkujte): Facebook, Instagram, TikTok, Twiter,
Pinterest, Snapchat, WhatsApp, Messenger, Dalsi........ccccceeuenene.

8) Jakou socialni sit vyuZivate nejcastéji? (dopiste)

9) Jak casto pridavate prispévky na socialni sité? — pocitaji se jak posty na profilu, tak
instastories (zakrouZzkujte, co nejvice odpovida)

a. Neékolikrdt denné
b. Asijednou denné
c. Asijednou tydné
d. Asijednou za mésic
e. JeSté méné
10) Jak casto se podivate/kontrolujete na socialni sité? (zakrouzkujte, co nejvice odpovida)
a. Témér porad
b. Asi3-10x za den
c. Tak1-2x denné
d. Tak jednou tydné

e. JeSté méné



Dotaznik zavislosti na internetu

Tento dotaznik se sklada z 20 vyrok(. Poté, co si vyrok pozorné prectete, prosim, dopiste k nému
Cislo z pétibodové Likertovy $kdly na zakladé toho, co Vas nejlépe popisuje. Pokud se rozhodujete
mezi dvéma Cisly, vyberte to, které na vas lépe sedi v prlibéhu posledniho mésice. Ujistéte se, Ze
jste si vyroky precetl/a pozorné. Vyroky se vztahuji ke chvilim, kdy jste offline, nebo je ve vyroku
pfimo uvedeno, Ze se vztahuje k situaci, kdy jste online.

0 = vlbec
1 = malokdy
2 = obdas

3 = pravidelné
4 = velmi Casto

5 =vidy
1. __ Jak éasto se pristihnete, Ze jste zGstal/a online déle, nez jste zamyslel/a?
2. __ Jak casto odmitnete/odlozite domaci prace, aby jste mohl/a zGstat déle online?
3. __ Jakcasto davate prednost internetu pfed intimnostmi s vasi/m partnerem/kou?
4. _ Jak casto navazete novy vztah/pratelstvi s nékym, koho znate jen online?
5. __ Jak casto si ostatni stéZuji, Ze travite mnoho casu online?
6. __ Jak casto Vase znamky, nebo prace do skoly trpi, kvili tomu, Ze jste moc ¢asto online?
7. __ Jak casto zkontrolujete své socialni sité predtim, nez se pustite do toho, co byste

o

10.

11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.

mél/a délat?

___Jak casto Vase produktivita klesa kv(li internetu?

___Jak casto se stanete defenzivni/hadavy nebo tajite odpovéd, kdyz se vas nékdo zepta,
co délate online?

___Jak casto musite blokovat znepokojujici myslenky na vas Zivot a uklidfiujete se
myslenkami na internet?

___Jak casto se pfistihnete, Ze ¢ekate na to, kdy budete zase smét byt online?

___Jak casto se bojite toho, Ze Zivot bez internetu by byl nudny, prazdny a neradostny?
___Jak €asto vam rupnou nervy, kficite nebo jste nastvany/a, kdyz vas nékdo obtézZuje,
v momenté, kdy jste online?

___Jak casto nemUZete usnout, protoZe chcete byt online?

___Jak casto jste zaneprazdnéni myslenkami na internet, i kdyz jste offline, nebo
fantaziruje o tom byt online?

___Jak casto fikate ,jen par dalSich minut“, kdyzZ jste online?

___Jak Casto se snazite omezit mnozstvi Casu, které stravite online a selzete/neuspéjete?
___Jak Casto se snazite skryt, jak dlouho jste byl/a online?

___Jak Casto se rozhodnete stravit vice ¢asu online, nez abyste Sel/$la ven s ostatnimi?
___Jak casto se citite depresivni, naladovy nebo nervézni, kdyz jste offline, a zmizi to,

jakmile jste opét online?



Skala zavislosti na socialnich sitich

INSTRUKCE: Uvedte, prosim, jak Casto jste za posledni rok zaZil/a situace uvedené v
nasledujicich prohldsenich. Prosim oznacte vidy jen jednu moZnost pro kazdé tvrzeni

velmi zfidka

a nenechavejte zadny radek bez odpovédi. zfidka
nékdy
. . . , Casto
Jak casto jste béhem posledniho roku ....
velmi Casto
1 ...zjistil/a, Ze myslite jen na ten okam?zik, kdy se budete moci znovu pfipojit 3. |4. |5
k socialnim sitim?
2 | ..byl/a nespokojen/4, protoze jste chtél/a travit vice ¢asu na socialnich sitich? 3. |4. |5
3 |..citil/a Spatné, kdyzZ jste nemohl/a pouZivat socidlni sité? 3. |4. |5
4 ... zkousel/a travit méné casu na socialnich sitich, ale neuspél/a? 3. |4. |5
5 ...jste zanedbdval/a jiné aktivity (napt. konicky, sport), protoze jste chtél/a 3. |4. |5
pouzivat socidlni sité?
6 ...jste se hadal/a s ostatnimi kvili Vasemu pouzivani socialnich siti? 3. |4. |5
7 ... Ihal/a svym rodi¢im nebo prateldm o tom, kolik ¢asu travite na sociélnich 3. |4. |5
sitich?
8 ... pouZival/a socialni sité, abyste uniknul negativnim pocitim? 3. |4. |5
9 |..jste mél/a vainy konflikt s Vasimi rodici, bratrem (bratry) nebo sestrou 3. |4. |5
(sestrami) kvali pouzivani socialnich siti?

Pozn. Autorky: Otazky byly pievedeny do online dotazniku, znéni bylo doslovné,

typy odpovédi také.




