POSUDEK NA DIPLOMOVOU PRACI
Bc. Karoliny Slezakové

Diplomovéa prace Bc. Karoliny Slezakové se vénuje tématu rizika suicidalniho chovéani u
homosexualni populace. Toto téma povazuji za psychologicky i spolecensky vyznamné. V oblasti
prevence suicidalniho chovani je dilezitou otdzkou zaméfeni preventivnich strategii nejen obecné
na celou populaci, ale i specificky pfimo na vybranou rizikovou populaci. Pfestoze v soucasné dobé
je vytvafena narodni strategie prevence suicidalniho chovani, neni homosexualni populaci vénovana

samostatnd pozornost. Diplomova prace se snazi poukdzat na mozné rizikové faktory u této

wewr

Diplomové préce je napsana na 89 stranach. Je ¢lenénd na teoretickou a praktickou cast. Rozsah
pouzité literatury, ze které¢ autorka vychdzi je pocetny (ptes 200 zdroji). Pouzité zdroje jsou
relevantni zvolenym tématiim, autorka se opird o zasadni autory u nas i v zahranic¢i u obou témat,

vychazi zejména z pocetnych vyzkumnych studii a jejich vysledkd.

V teoretické Casti nejdiive definuje a charakterizuje zékladni pojmy, se kterymi pak pracuje ve
vyzkumné Casti, a to suicidalni chovani, mladou dospélost a teorii mensinového stresu. Déale se
autorka zaméfila na specifika suicidalniho chovani u homosexualni populace. Za zdatilé povazuji
fazeni dalSich informaci, kdy se autorka nejdiive vyjadiuje k obecnym rizikovym faktorim
suicidalniho chovani a pak se vénuje rizikovym faktorim specificky se vaZzoucim k homosexudlni
populaci. Stejné fadi i dalsi kapitoly tykajici se protektivnich faktorti a prevence suicidality nejdiive
obecné u celé populace a dale se specifickym zaméfenim na homosexualni populaci. V téchto
kapitolach ptinasi prehled a ndvrhy v praxi vyuzitelnych konkrétnich zptisobt prevence u takto
ohrozené populace. V posledni kapitole piinasi piehled procesu, zptisobti a metod vyhodnoceni
suicidalniho rizika. Tuto kapitolu povazuji za pfinosnou pro ptfimou praci se suicidalnimi klienty v
ramci celé populace.

Autorka se rozhodla vénovat vice prostoru piimo specifikdm a rizikovym faktoriim suicidalniho
chovani u homosexualni populace nez riznym teoriim a historickému pohledu na suicidalitu, u
téchto témat odkazuje na zakladni literaturu. S jejim rozhodnutim souhlasim a povazuji ho
vzhledem k zaméieni prace a snaze pfinést spiSe nové informace za piinosné. Zakladni pojmy
autorka definuje dostatecné a 1 diky odkazlim je patrny jeji piehled a orientace v této problematice.
Teoreticka ¢ast je napsana s odbornou erudici a porozuménim, informace jsou podavany v logické
navaznosti. Autorce se podafilo skloubit a pfinést velké mnozstvi informaci z vyzkumnych zjisténi.
Vybér pouzité literatury odrazi znalost a pifehled ve zpracovavané problematice. Na s. 34 . bych

doporucila “adaptovano z...” psat az za nazev tabulky.

V empirické ¢asti si autorka kladla za cil zjistit, zda homosexualné orientovani mladi dospéli

vykazuji vyssi suicidalni riziko nez heterosexudlné orientovani mladi dospé€li. Vzhledem k cili prace



vhodné zvolila kvantitativni metodologii. Stanovila si 3 hlavni vyzkumné hypotézy a 4 vedlejsi
vyzkumné hypotézy. Pouzila nékolik dotaznikovych metod - Suicide Behaviors Questionnaire,
Multidimensional Scale of Perceived Social Support, Minority Stress Scale (pouze pro ne-
heterosexudlni respondenty). Dale autorka zjiStovala zdkladni demografické udaje, informace
spojené se sexualni orientaci, partnerskym vztahem, aktudlnim somatickym a psychickym stavem,
pfitomnost stresové udalosti v Zivoté a vzhledem k epidemiologické udalosti v CR i negativni
udalosti spojené s COVID-19. Dotaznikové Setfeni prob¢hlo vzhledem k epidemiologické situaci
online. Vyzkumny soubor tvofilo 194 osob ve v€ku od 19 do 29 let. Autorka taky provedla drobnou
pilotaz pied zapocetim samotného sbéru dat. U statistického zpracovéani provedla power analyzu.
Empirické ¢ast je napsana piehledné. Autorka popisuje cil vyzkumu, vyzkumné otdzky a vyzkumné
hypotézy, operacionalizaci pojmi, pouzité metody, vénuje se otazkam etiky vyzkumu (diraz na
podminky online sbéru dat u potencidlné suicidalni populace), popisuje pilotdz a proces sbéru dat,
vysledky. Vysledky poukazuji na signifikantné vyssi suicidalni riziko u homosexudlni populace,
korelaci mezi nedostatkem socialni opory a suicidalnim rizikem, korelaci skoru mensinového stresu
se suicidalnim rizikem, naopak se nepotvrdila naptiklad hypotéza tykajici se niz$i socidlni opory u
homosexudlné orientovanych mladych dospélych anebo hypotéza tykajici se zvySeného
suicidalniho rizika u homosexudlné orientovanych muzi. Ocefiuji autor€in piistup k respondentim,
jeji vypracovani seznamu kontaktnich mist, ktery byl soucasti zdvére¢né Casti dotaznikovych metod
a ktery v ptipad¢ potieby psychické pomoci, at’ uz v souvislosti se zhorSenym psychickym stavem,
zvySenym suicidalnim rizikem nebo otdzkami spojenymi se sexudlni orientaci, mohli respondenti

vyuZzit.

Diskuse je bohata (8 stran), napsana odborné se zralou tivahou. Autorka v ni srovnava vysledky
provedeného vyzkumu s jinymi studiemi, zamysli se na odborné urovni nad moznymi diavody
odlisnych vyzkumnych zjisténi (napf. pohlavi a suicidélni riziko, socialni podpora a suicidalni
riziko). Opét na velmi dobré Grovni pfindsi ivahu nad moznymi limity vyzkumu. Oceiiuji, ze se
vyjadiuje 1 k praktickym otdzkam prevence suicidalniho rizika u této populace a podava smeér

dalSiho vyzkumného zaméteni.

Celkové hodnotim diplomovou praci kladn€. Autorka prokdzala schopnost pracovat s odbornou
literaturou a sestavit vyzkumné Setfeni. Od pocatku ptistupovala k diplomové praci se zajmem o
danou problematiku. Z prace je patrna autorCina znalost a piehled ve zpracovavaném tématu.
Diplomova prace Be. Karoliny Slezakové splituje poZzadavky kladené na diplomové prace.

Doporucuji ji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni vyborné.

V Praze, 20.1.2021 Katarina Lonekova



