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Příloha I – Přehled LGBTQ+ organizací, spolků aj. a odborné a krizové 

psychologické pomoci 

  

Pro 
LGBTQ+ 

Projekt Sbarvouven.cz (Spolek Prague Pride) 

➢ www.sbarvouven.cz 
➢ Poskytuje informace a podporu lidem, kteří aktuálně řeší coming out  
➢ Články a videa na webu, online poradnu, podpůrné LGBTQ+ skupiny i skupiny pro 

rodiče v Praze nebo odkazy na další odbornou pomoc v celé ČR 

Projekt Řeknu.To 

➢ www.araart.cz/reknu-to  

➢ Projekt zaměřený na Romy s homosexuální orientací a jejich rodiče 

Stud 

➢ www.stud.cz  
➢ Nezisková organizace, která má široké spektrum činností od hájení práv a zájmů 

LGBTQ+ osob v ČR, přes osvětu veřejnosti o LGBTQ+ až po sdružování a vytváření 
podpory pro LGBTQ+ komunitu v ČR 

 

Adresář kontaktů LGBTQ+ organizací, FB skupin apod. 

➢ www.stud.cz/informace/lgbt-adresar.html  
 

Projekty organizované Studem: 

➢ Queer Ball – www.queerball.cz  
➢ Queer Lab - www.facebook.com/pg/QueerLab/about/  

➢ Studiovidlo - www.studividlo.cz/ 
➢ Queer Knihovna v Brně - www.stud.cz/informace/queer-knihovna.html  

➢ Queer festival Mezipatra - www.mezipatra.cz  
➢ Mapa queer Brna - www.queerbrno.cz  

Logos – LGBTQ+ křesťané a křesťanky 

➢ www.logoscr.cz  

➢ Spolek věřících LGBTQ+ 
➢ Neformální setkání v týdnu, pravidelná nedělní setkání nad modlitbami i možnost 

kontaktovat koordinátory mimo setkání  

Spolek Charlie  

➢ www.charlie.li  
➢ Spolek pro studenty i zaměstnance Karlovy Univerzity, ale i jiných vysokých škol 

➢ Šíření osvěty, pořádají různé události, vytváří bezpečné a přijímající prostředí pro 
setkávání LGBTQ+ studentů apod. 

Právní poradna Prague Pride 

➢ www.praguepride.cz/cs/pomoc/pravni-poradna  
➢ Bezplatná právní pomoc lidem, kteří řeší problémy spojené s LGBTQ+ tématikou (např: 

registrované partnerství, uznání rodičovství vzniklého v zahraničí aj.) 

PROUD – platforma pro rovnoprávnost, uznání a diverzitu 

➢ www.proud.cz 
➢ Organizace, která se zabývá osvětou, hájením různých práv LGBTQ+ komunity, 

diskriminací a stigmatizací této minority 
 

http://www.sbarvouven.cz/
http://www.araart.cz/reknu-to
http://www.stud.cz/
http://www.stud.cz/informace/lgbt-adresar.html
http://www.queerball.cz/
http://www.facebook.com/pg/QueerLab/about/
http://www.studividlo.cz/
http://www.stud.cz/informace/queer-knihovna.html
http://www.mezipatra.cz/
http://www.queerbrno.cz/
http://www.logoscr.cz/
http://www.charlie.li/
http://www.praguepride.cz/cs/pomoc/pravni-poradna
http://www.proud.cz/
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Adresář kontaktů odborné pomoci 

➢ www.proud.cz/mimo-proud/psychosocialni-pomoc.html  

Amnesty International Česká Republika 

➢ www.amnesty.cz/lgbti/lgbt-v-ceske-republice  
Jsme fér 

➢ www.jsmefer.cz  
➢ Iniciativy, které hájí práva LGBTQ+ osob v ČR a aktuálně se společně aktivně zabývají 

zrovnoprávněním stejnopohlavního manželstvím v ČR 

Spolek Queer Geography 

➢ www.queergeography.cz  

➢ Spolek tvořený odborníky, kteří se zabývají sexualitou a LGBTQ+ tématy 
➢ Jejich web poskytuje ověřené informace z různých LGBTQ+ otázek (např.: sexuální 

občanství, psychologie, HIV prevence aj.) 
➢ Organizují i různé akce a projekty 

Organizace Trans*parent 

➢ www.transparentprague.cz  
➢ Organizace konkrétně zaměřená na hájení a prosazování práv transgender, nebinárních 

a genderqueer osob. 

Evropské 
a světové 
LGBTQ+ 
organizace 

International Lesbian and Gay Association (ILGA) 

➢ www.ilga.org  

➢ Mezinárodní organizace, která bojuje za práva LGBTQ+ a intersexuální práva  
➢ Evropská odnož: ILGA-Europe - www.ilga-europe.org   

 

Human Rights Compaign  

➢ www.hrc.org ; www.uniteforequalitylive.org    
➢ Mezinárodní organizace, který bojuje za rovnoprávnost LGBTQ+ 

International Gay and Lesbian Travel Association (IGLTA) 

➢ www.iglta.org  

➢ Organizace zaměřená na LGBTQ+ turismus, zdarma poskytuje různé informace a zdroje 
ohledně cestování a pracuje na prosazování rovnosti a bezpečnosti LGBTQ+ komunity 
v cestovním ruchu 

European Gay & Lesbian Sport Federation (EGLSF) 

➢ www.eglsf.info  

➢ Sportovní organizace, která podporuje účast LGBTQ+ osoby ve sportu, bojuje proti 
diskriminaci LGBTQ+ ve sportu aj.  

➢ Organizuje událost EuroGames - www.eglsf.info/eurogames  

Pro 
všechny 

Linka Bezpečí 

➢ www.linkabezpeci.cz , 116 111 

➢ Bezplatná linka pomoci pro děti a studující do 26 let, nonstop 
➢ Spravují i linku pro rodiče - +420 606 021 021 

Linka první psychické pomoci 

➢ www.linkapsychickepomoci.cz, 116 123 

➢ Bezplatná linka důvěry pro dospělé, nonstop 

Linky důvěry a krizová centra v jednotlivých krajích 

➢ www.capld.cz/linky-duvery-cr  
➢ www.poradna.fss.muni.cz/sit-kontaktu/linky-duvery-a-krizova-centra  
➢ Kontakty a informace o jednotlivých linkách a krizových centrech 

http://www.proud.cz/mimo-proud/psychosocialni-pomoc.html
http://www.amnesty.cz/lgbti/lgbt-v-ceske-republice
http://www.jsmefer.cz/
http://www.queergeography.cz/
http://www.transparentprague.cz/
http://www.ilga.org/
http://www.ilga-europe.org/
http://www.hrc.org/
http://www.uniteforequalitylive.org/
http://www.iglta.org/
http://www.eglsf.info/
http://www.eglsf.info/eurogames
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkapsychickepomoci.cz/
http://www.capld.cz/linky-duvery-cr
http://www.poradna.fss.muni.cz/sit-kontaktu/linky-duvery-a-krizova-centra
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Psychiatrické a psychologické ambulance  

➢ www.katalog.psychoweb.cz  
➢ www.psychoterapeuti.cz/adresar-psychoterapeutu  

➢ Kontakty na jednotlivé psychology, psychoterapeuty a psychiatry  

Sexuologické ambulance v jednotlivých krajích 

➢ www.persefona.cz/download/sexulogoveVCR.pdf  
➢ Kontakty na jednotlivé sexuology  

Projekt Nevypusť duši  

➢ www.nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/  

➢ Osvětový a edukativní projekt, který vytvořil podrobný adresář kontaktu odborné pomoci 

Projekt Nenech to být 

➢ www.nntb.cz  
➢ Projekt zabývající se redukcí šikany ve školách i na pracovištích s cílem vytvořit bezpečné 

a otevřené prostředí 

Česká společnost AIDS pomoc 

➢ www.aids-pomoc.cz/poradna  

➢ www.hiv-testovani.cz  
➢ Organizace zabývající se osvětou o AIDS, pomocí lidem s AIDS, testováním HIV apod. 

  

http://www.katalog.psychoweb.cz/
http://www.psychoterapeuti.cz/adresar-psychoterapeutu
http://www.persefona.cz/download/sexulogoveVCR.pdf
http://www.nevypustdusi.cz/kde-hledat-pomoc/
http://www.nntb.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/poradna
http://www.hiv-testovani.cz/
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Příloha II – Testová baterie výzkumného projektu  

Výzkum sebevražedného chování v mladší dospělosti  

Dobrý den,  

děkuji za Váš zájem účastnit se této výzkumné studie zaměřené na problematiku sebevražedného 

chování v období mladé dospělosti u osob s různou sexuální orientací. Jsem studentkou 

psychologie na Filozofické fakultě Univerzity Karlovy a tento dotazník je součástí mé diplomové 

práce zaměřené na tuto problematiku. Cílem studie je prozkoumat faktory, které mohou mít vliv 

na sebevražedné chování ve věku mezi 19 až 29 rokem u jedinců s různou sexuální orientací.  

 

Dotazník se skládá z několika částí a jeho vyplnění zabere 𝘇𝗵𝗿𝘂𝗯𝗮 𝟮𝟬 𝗺𝗶𝗻𝘂𝘁. Účast v této studii 

je zcela dobrovolná a máte právo ji kdykoliv ukončit. Získaná data jsou zcela anonymní a nebudou 

nijak propojena s Vaší osobou. Otázky s * jsou povinné a je nutné na ně odpovědět. 

Pro účast v této studii Vám musí být 𝟭𝟵 – 𝟮𝟵 𝗹𝗲𝘁. 

 

Dotazník prosím vyplňte pouze jednou. 

Pokud máte jakýkoliv dotaz ohledně studie, obraťte se prosím na mě, Karolínu Slezákovou, na 

emailové adrese: slezakova.karolina@seznam.cz. 

 

Předem děkuji za ochotu a čas věnovaný vyplnění dotazníku. 

Bc. Karolína Slezáková 

Jaké je vaše pohlaví?  

o Žena 

o Muž  

o Jiné: 

Kolik je vám let? (Pro účast ve výzkumu vám musí být 19–29 let.) _____ 

Jaké je vaše nejvyšší dosažené vzdělání? 

o Bez vzdělání nebo neúplné základní vzdělání 



VI 
 

o Základní 

o Střední bez maturity 

o Střední s maturitou 

o Vyšší odborné 

o Vysokoškolské – bakalářský titul 

o Vysokoškolské – magisterský titul 

o Vysokoškolské – doktorský titul nebo vyšší 

Která z následujících kategorií nejlépe vystihuje váš pracovní stav? 

o Zaměstnaný(á), OSVČ 

o Zaměstnaný(á) na částečný úvazek  

o Studující (pouze studuji, nemám žádnou práci ani brigádu) 

o Studující a zaměstnaný na plný úvazek 

o Studující a zaměstnaný na částečný úvazek 

o Nezaměstnaný, hledám práci 

o Nezaměstnaný, nehledám práci 

o Na mateřské/rodičovské dovolené 

Jaká je velikost vašeho bydliště? 

o do 1000 obyvatel  

o do 5 000 obyvatel  

o do 20 000 obyvatel  

o do 100 000 obyvatel  

o nad 100 000 obyvatel  

 

Otázky v této části dotazníku jsou zaměřené na vaši sexuální orientaci a vztahy s vaším 

okolím. Pozorně si přečtěte jednotlivé otázky a zvolte jednu z uvedených možností. 

Odpovídejte prosím pravdivě. 

Které z těchto tvrzení nejlépe popisuje vaše sexuální pocity v tuto chvíli? 

o Přitahují mě pouze lidé mého vlastního pohlaví 

o Přitahují mě lidé obou pohlaví 

o Přitahují mě pouze lidé opačného pohlaví 

o Nejsem si jistý(á) 

o Nepřitahuje mě nikdo 

o Jiné: 

Identifikujete se jako: 

o Heterosexuál(ka) 

o Homosexuál (ka) – gay, lesba 

o Bisexuál(ka) 

o Jiné: 

Máte aktuálně partnerský vztah?  
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o Ano, jsem ve vztahu 

o Ano, jsem vdaná/ženatý/v registrovaném partnerství 

o Ne, jsem svobodný(á) 

 

Tato část dotazníku obsahuje otázky ohledně sebevražedného chování. U každé otázky 

prosím vyberte výrok, který Vás nejlépe vystihuje. Čtěte pozorně a odpovídejte pravdivě.  

 

1. Myslel/a jste někdy na to, že se zabijete, nebo jste se pokusil/a zabít? 

(Zaškrtněte pouze jednu odpověď): 

o Nikdy 

o Byla to jen krátká prchavá myšlenka. 

o Alespoň jednou jsem měl/a plán, že se zabiji, ale nepokusil/a jsem se o to. 

o Alespoň jednou jsem měl/a plán, že se zabiji a opravdu jsem chtěl/a zemřít. 

o Pokusil/a jsem se zabít, ale nechtěl/a jsem zemřít. 

o Pokusil/a jsem se zabít a opravdu jsem doufal/a, že zemřu. 

 

2. Jak často jste za poslední rok přemýšlel/a, že byste se mohl/a zabít? 

(Zaškrtněte pouze jednu odpověď): 

o Nikdy 

o Zřídka (1×) 

o Někdy (2×) 

o Často (3× - 4×) 

o Velmi často (5× a více) 

 

3. Řekl/a jste někdy někomu, že se chystáte spáchat sebevraždu, nebo že je možné, že ji spácháte? 

(Zaškrtněte pouze jednu odpověď): 

o Ne 

o Ano, jednou, ale nechtěl/a jsem opravdu zemřít. 

o Ano, jednou a opravdu jsem to chtěl/a zemřít. 

o Ano, vícekrát než jednou, ale nechtěl/a jsem to udělat. 

o Ano, vícekrát než jednou a opravdu jsem to chtěl/a udělat. 

 

4. Jak pravděpodobné je, že se někdy pokusíte o sebevraždu? 

(Zaškrtněte pouze jednu odpověď): 
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o Nikdy 

o Vůbec žádná šance 

o Spíše nepravděpodobné 

o Nepravděpodobné 

o Pravděpodobné 

o Spíše pravděpodobné 

o Velmi pravděpodobné 

 

Otázky v této části dotazníku jsou zaměřené na to, jak vnímáte podporu od vaší rodiny, 

přátel a jiné důležité osoby ve vašem životě.  

Zajímá nás, co si myslíte o následujících tvrzeních. Pečlivě si přečtěte každé tvrzení a ohodnoťte, 

jej na této stupnici: 

Vyberte „1“, pokud velmi silně nesouhlasíte 

Vyberte „2“, pokud rozhodně nesouhlasíte 

Vyberte „3“, pokud spíše nesouhlasíte 

Vyberte „4“, pokud jste neutrální 

Vyberte „5“, pokud spíše souhlasíte 

Vyberte „6“, pokud silně souhlasíte 

Vyberte „7“, pokud velmi silně souhlasíte 

Existuje výjimečný člověk, který je kolem, když jsem v nouzi.  1 2 3 4 5 6 7 
Existuje výjimečná osoba, se kterou mohu sdílet 
své radosti a strasti.        1 2 3 4 5 6 7 
Moje rodina se mi opravdu snaží pomáhat.    1 2 3 4 5 6 7 
Dostávám emocionální pomoc a podporu, kterou 
od své rodiny potřebuji.      1 2 3 4 5 6 7  
Mám výjimečnou osobu, která je pro mě skutečným zdrojem 
útěchy.         1 2 3 4 5 6 7  
Moji přátelé se mi opravdu snaží pomoci.    1 2 3 4 5 6 7  
Mohu počítat se svými přáteli, když se něco pokazí.   1 2 3 4 5 6 7  
Mohu mluvit o svých problémech se svou rodinou.   1 2 3 4 5 6 7 
Mám přátele, se kterými mohu sdílet své radosti 
a strasti.        1 2 3 4 5 6 7 
V mém životě je výjimečný člověk, který se zajímá 
o mé pocity.        1 2 3 4 5 6 7 
Moje rodina je ochotna mi pomoci učinit rozhodnutí.   1 2 3 4 5 6 7  
Mohu mluvit o svých problémech se svými přáteli.   1 2 3 4 5 6 7  
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Otázky v této části dotazníku jsou zaměřené na vás a okolnosti vašeho života. Pozorně si 

přečtěte každou otázku a vyberte jednu (pokud není uvedeno jinak) z možností. 

Odpovídejte prosím pravdivě.  

Máte diagnostikované nějaké tělesné onemocnění?  

o Ano 

o Ne 

Pokud ano, jaké: ___ 

Máte diagnostikované nějaké psychické onemocnění?  

o Ano 

o Ne 

Pokud ano, jaké: _____ 

Stala se vám v životě v posledním čtvrt roce nějaká významná negativní životní událost? 

(Například ztráta blízké osoby, finanční potíže, ztráta přátel, domácí násilí, šikana, ztráta zaměstnání nebo 

bydlení aj.) 

o Ano 

o Ne 

Pokud jste na předchozí otázku odpověděl(a) ano, souvisí tyto negativní události s aktuální 
koronavirovou krizí v ČR? 

o Ano 

o Ne 

 

Pokud je Vaše sexuální orientace HOMOSEXUÁLNÍ, BISEXUÁLNÍ, apod., věnujte 

prosím těmto otázkám pozornost a odpovězte na ně. 

Pokud je Vaše sexuální orientace HETEROSEXUÁLNÍ, můžete tuto část přeskočit 

kliknutím na "Další" v dolní části stránky.  

Tato část dotazníku se zaměřuje na vaše názory a zkušenosti z vašeho okolí a světa v 

souvislosti s vaší ne-heterosexuální sexuální orientací. Odpovídejte prosím pravdivě a dle 

instrukcí. 

Ohodnoťte, na stupnici od 1 (zcela nesouhlasím) do 5 (zcela souhlasím), jak moc 

souhlasíte s následujícími tvrzeními: 
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Kvůli mé sexuální orientaci: 
Český stát neuznává všechna moje občanská práva.   1  2  3  4  5 
Se nebudu moci oženit/vdát.     1  2  3  4  5 
Si nebudu moci adoptovat dítě/děti.     1  2  3  4  5 
Nebudu moci mít vztah, který je legálně uznán.  1  2  3  4  5 
 
Následující tvrzení ohodnoťte na stupnici od 1 (nikdy) do 5 (pokaždé): 

Kvůli mé sexuální orientaci: 

Jsem byl(a) terčem verbálních útoků.   1  2  3  4  5 

Jsem zažil(a) fyzickou agresi.   1  2  3  4  5 

Jsem byl(a) diskriminován(a).    1  2  3  4  5 

 

Ohodnoťte, na stupnici od 1 (zcela nesouhlasím) do 5 (zcela souhlasím), jak moc souhlasíte s následujícími 

tvrzeními: 

Kvůli mé sexuální orientaci: 

Se cítím vyloučen(a) ze společnosti.    1  2  3  4  5 

Mě společnost vítá.       1  2  3  4  5 

Se cítím být vystaven(a) velkém riziku zneužití.   1  2  3  4  5 

Žiji s více nevýhodami ve svém životě ve srovnání s lidmi s heterosexuální orientací.     

        1  2  3  4  5 

Očekávám, že budu terčem urážek a nadávek.    1  2  3  4  5 

Si myslím, že mě mý kamarádi nepřijmou.    1  2  3  4  5 

Ve srovnání s heterosexuálními osobami žiji ve znevýhodněných životních podmínkách.   

        1  2  3  4  5 

Neměl(a) bych zveřejňovat svoji sexuální orientaci na pracovišti, protože to může mít negativní 

důsledky.       1  2  3  4  5 

Kvůli mé sexuální orientaci mohu být diskriminován(a):  

Nemocničním personálem     1  2  3  4  5 

Mým praktickým lékařem    1  2  3  4  5 

Na mém pracovišti     1  2  3  4  5 

Mými kamarády     1  2  3  4  5 

 

Kvůli mé sexuální orientaci: 

Si myslím, že by mě moje rodina nepřijala.   1  2  3  4  5 

Očekávám, že budu diskriminován(a) ze strany mojí rodiny. 

1  2  3  4  5 
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Odhalení mé sexuální orientace (by) zničilo vztahy s mou rodinou.     

1  2  3  4  5 

 

Ohodnoťte, na stupnici od 1 (zcela nesouhlasím) do 5 (zcela souhlasím), jak moc souhlasíte s následujícími 

tvrzeními: 

Nikdo neví o mé sexuální orientaci.    1  2  3  4  5 

Má matka ví, jaká je má sexuální orientace.   1  2  3  4  5 

Můj otec ví, jaká je má sexuální orientace.   1  2  3  4  5 

 

S kým mluvíte o svém milostném životě?  

U každé možnosti vyberte jednu z uvedených odpovědí. 

S rodiči           ano – ne – nemám rodiče 

Se sourozenci          ano – ne – nemám sourozence 

S přáteli           ano – ne – nemám přátele 

S příbuznými (tj. strýcové, tety, bratranci)    ano – ne – nemám příbuzné 

 

U následujících tvrzení vyberte jednu z uvedených možností. 

Když vidím, jak se dva muži nebo dvě ženy drží za ruce:  

Cítím intenzivní nepohodlí.  ano – ne 

Cítím intenzivní znechucení.   ano – ne 

Když vidím dva muže nebo dvě ženy líbat se na ulici:  

Cítím intenzivní nepohodlí.  ano – ne 

Cítím intenzivní znechucení.   ano – ne 

Cítím intenzivní nepohodlí, když vidím maskulinní ženu. ano – ne 

Cítím intenzivní nepohodlí, když vidím zženštilého muže.  ano – ne 

 

Ohodnoťte, na stupnici od 1 (zcela nesouhlasím) do 5 (zcela souhlasím), jak moc 

souhlasíte s následujícími tvrzeními: 

Přál(a) bych si, abych nebyl(a) gay /lesba/ bisexuální aj. 

       1  2  3  4  5 

Moje sexuální orientace mi způsobuje intenzivní tíseň.  

       1  2  3  4  5 

Přál(a) bych si, aby mě nepřitahovaly osoby stejného pohlaví.    

       1  2  3  4  5 
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Kdybych mohl(a), změnil(a) bych svoji sexuální orientaci.  

1  2  3  4  5 

Nejsem šťastný(á) se svou sexuální orientací.       

         1  2  3  4  5  

Stydím se za to, že mě přitahují osoby mého vlastního pohlaví.   

1  2  3  4  5 

 

Kvůli mé sexuální orientaci, je možné, že budu považován za: 

Nenormální (ho)    1  2  3  4  5  

Pedofilní (ho)     1  2  3  4  5    

Úchylného (úchylnou)   1  2  3  4  5 

 

 

Vážení respondenti, 

děkuji za Váš čas věnovaný vyplnění tohoto dotazníku. Pokud máte jakékoliv otázky ohledně 

dotazníku nebo studie aj, můžete mě kontaktovat na emailu slezakova.karolina@seznam.cz. 

Ráda bych Vám také předala informace a kontakty, kam se můžete obrátit v případě, kdy se Vy 

nebo někdo z Vašich blízkých ocitne v těžké životní situaci, ve které si nevíte rady nebo byste si 

chtěli ublížit, anebo potřebujete s někým probrat otázky ohledně Vaší sexuální orientace aj. 

Pokud se u Vás takovéto myšlenky či pocity objevují, obraťte se prosím na níže uvedené pracoviště. 

(pozn.: níže uvedené odkazy musíte zkopírovat do svého prohlížeče, nebo si můžete níže z odkazu 

stáhnout PDF, ve kterém jsou všechny odkazy aktivní) 

Linka první psychické pomoci → http://linkapsychickepomoci.cz/, Tel.: 116 123  

- Pro dospělé, zdarma, anonymní, nonstop 

Linka Bezpečí → https://www.linkabezpeci.cz/ , Tel.: 166 111, chat online: 

https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/  

- Pro děti a mládež studující do 26 let, zdarma, anonymní, nonstop 

Seznam linek důvěry a krizových center dle krajů → https://poradna.fss.muni.cz/sit-

kontaktu/linky-duvery-a-krizova-centra  

Mapa LGBT- friendly odborných poraden a psychologických ambulancí → 

https://www.sbarvouven.cz/poradentska-sit/odborne-poradny/  

- Kontakty na jednotlivé LGBT-friendly odborníky v ČR 

http://linkapsychickepomoci.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-nami/
https://poradna.fss.muni.cz/sit-kontaktu/linky-duvery-a-krizova-centra
https://poradna.fss.muni.cz/sit-kontaktu/linky-duvery-a-krizova-centra
https://www.sbarvouven.cz/poradentska-sit/odborne-poradny/
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Online právní poradenství orientované na otázky ohledně LGBTQ+→ 

https://www.praguepride.cz/cs/pomoc/pravni-poradna  

- Dospělí, zdarma 

Česká společnost AIDS pomoc (linky a online poradna) → https://www.tadyted.eu/, tel.: 

800 144 444;  nonstop linka: 800 800 980, online poradna: https://www.aids-

pomoc.cz/poradna/  

- Dospělí, zdarma, anonymní, nonstop/pracovní dny 

 

Výše uvedené kontakty a několik dalších jsou v PDF formátu ke stažení zde: 

https://uloz.to/file/HdaAakdKySe8/letak-final-pdf  

  

https://www.praguepride.cz/cs/pomoc/pravni-poradna
https://www.tadyted.eu/
https://www.aids-pomoc.cz/poradna/
https://www.aids-pomoc.cz/poradna/
https://uloz.to/file/HdaAakdKySe8/letak-final-pdf
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Příloha IIII – Informační leták pro respondenty  
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Příloha IV – Suicide Behaviors Questioonaire – revised (SBQ-R), původní 

(anglická) verze   
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Příloha V – Suicide Behaviors Questionnaire – revised (SBQ-R), Dotazník 

sebevražedného chování, český překlad 

U každé otázky prosím vyberte výrok, který Vás nejlépe vystihuje.  

1. Myslel/a jste někdy na to, že se zabijete, nebo jste se pokusil/a zabít? (Zaškrtněte pouze jednu 

odpověď): 

1 = Nikdy 

2 = Byla to jen krátká prchavá myšlenka. 

3a = Alespoň jednou jsem měl/a plán, že se zabiji, ale nepokusil/a jsem se o to. 

3b = Alespoň jednou jsem měl/a plán, že se zabiji a opravdu jsem chtěl/a zemřít. 

4a = Pokusil/a jsem se zabít, ale nechtěl/a jsem zemřít. 

4b = Pokusil/a jsem se zabít a opravdu jsem doufal/a, že zemřu. 

 

2. Jak často jste za poslední rok přemýšlel/a, že byste se mohl/a zabít? 

(Zaškrtněte pouze jednu odpověď): 

1 = Nikdy 

2 = Zřídka (1×) 

3 = Někdy (2×) 

4 = Často (3× - 4×) 

5 = Velmi často (5× a více) 

 

3. Řekl/a jste někdy někomu, že se chystáte spáchat sebevraždu, nebo že je možné, že ji 

spácháte? 

(Zaškrtněte pouze jednu odpověď): 

1 = Ne 

2a = Ano, jednou, ale nechtěl/a jsem opravdu zemřít. 

2b = Ano, jednou a opravdu jsem to chtěl/a zemřít. 

3a = Ano, vícekrát než jednou, ale nechtěl/a jsem to udělat. 

3b = Ano, vícekrát než jednou a opravdu jsem to chtěl/a udělat. 

 

4. Jak pravděpodobné je, že se někdy pokusíte o sebevraždu? 

(Zaškrtněte pouze jednu odpověď): 

0 = Nikdy 

1 = Vůbec žádná šance 

2 = Spíše nepravděpodobné 

3 = Nepravděpodobné 

4 = Pravděpodobné 

5 = Spíše pravděpodobné 

6 = Velmi pravděpodobné  
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Příloha VI – Multidimensional Scale of  Percieved Social Support (MSPSS), 

původní (anglická) verze 

Instructions: We are interested in how you feel about the following statements. Read each 

statement carefully. Indicate how you feel about each statement. 

Circle the “1” if you Very Strongly Disagree  
Circle the “2” if you Strongly Disagree  
Circle the “3” if you Mildly Disagree  
Circle the “4” if you are Neutral  
Circle the “5” if you Mildly Agree  
Circle the “6” if you Strongly Agree  
Circle the “7” if you Very Strongly Agree 

1.There is a special person who is around when I am in need.   1 2 3 4 5 6 7  

2. There is a special person with whom I can share joys and sorrows.  1 2 3 4 5 6 7  

3. My family really tries to help me.       1 2 3 4 5 6 7  

4. I get the emotional help & support I need from my family.   1 2 3 4 5 6 7  

5. I have a special person who is a real source of comfort to me.   1 2 3 4 5 6 7  

6. My friends really try to help me.       1 2 3 4 5 6 7  

7. I can count on my friends when things go wrong.     1 2 3 4 5 6 7  

8. I can talk about my problems with my family.     1 2 3 4 5 6 7  

9. I have friends with whom I can share my joys and sorrows.   1 2 3 4 5 6 7  

10. There is a special person in my life who cares about my feelings.  1 2 3 4 5 6 7  

11. My family is willing to help me make decisions.     1 2 3 4 5 6 7  

12. I can talk about my problems with my friends.     1 2 3 4 5 6 7 
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Příloha VII – Multidimensional Scale of  Percieved Social Support (MSPSS), 

Multidimenzionální škála vnímané sociální podpory, český překlad 

Zajímá nás, co si myslíte o následujících tvrzeních. Pečlivě si přečtěte každé tvrzení a ohodnoťte, 

jej na této stupnici: 

Vyberte „1“, pokud velmi silně nesouhlasíte 

Vyberte „2“, pokud rozhodně nesouhlasíte 

Vyberte „3“, pokud spíše nesouhlasíte 

Vyberte „4“, pokud jste neutrální 

Vyberte „5“, pokud spíše souhlasíte 

Vyberte „6“, pokud silně souhlasíte 

Vyberte „7“, pokud velmi silně souhlasíte 

1. Existuje výjimečný člověk, který je kolem, když jsem v nouzi.   1 2 3 4 5 6 7 

2. Existuje výjimečná osoba, se kterou mohu sdílet 

    své radosti a strasti.         1 2 3 4 5 6 7 

3. Moje rodina se mi opravdu snaží pomáhat.     1 2 3 4 5 6 7 

4. Dostávám emocionální pomoc a podporu, kterou 

    od své rodiny potřebuji.       1 2 3 4 5 6 7  

5. Mám výjimečnou osobu, která je pro mě skutečným zdrojem 

    útěchy.          1 2 3 4 5 6 7  

6. Moji přátelé se mi opravdu snaží pomoci.     1 2 3 4 5 6 7  

7. Mohu počítat se svými přáteli, když se něco pokazí.   1 2 3 4 5 6 7  

8. Mohu mluvit o svých problémech se svou rodinou.   1 2 3 4 5 6 7 

9. Mám přátele, se kterými mohu sdílet své radosti 

    a strasti.         1 2 3 4 5 6 7 

10. V mém životě je výjimečný člověk, který se zajímá 

   o mé pocity.         1 2 3 4 5 6 7 

11. Moje rodina je ochotna mi pomoci učinit rozhodnutí.    1 2 3 4 5 6 7  

12. Mohu mluvit o svých problémech se svými přáteli.   1 2 3 4 5 6 7  
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Příloha VIII – Minority Stress Scale (MSS), položky anglické verze 

STRUCTURAL STIGMA: 5-point scale from 1 (completely disagree) to 5 (completely agree): 

“The Italian state does not recognize all my civil rights.” 

“I won’t be able to get married.”  

“I won’t be able to adopt children.” 

 “I won’t be able to have a relationship that is legally recognized.” 

ENACTED STIGMA: 5-point scale ranging from 1 (never) to 5 (always): 

Because of my sexual orientation …:“I have been the target of verbal aggressions.” 

 “I have experienced physical aggression.”  

“I have been discriminated against.”  

EXPECTATIONS OF DISCRIMINATION: 5-point scale from 1 (completely disagree) to 5 (completely 

agree) 

Because of my sexual orientation: 

“I feel excluded from my society.”  

“Society welcomes me” (reverse scored) 

“I feel at high risk of being abused.” 

“I expect to be the target of insults. 

“I think my friends won’t accept me.” 

“I live with more disadvantages compared to heterosexual men.”  

“I live a disadvantaged living condition compared to heterosexual men.” 

“I should not disclose my sexual orientation at my place of work because it may have negative 

consequences.” 

Because of my sexual orientation, I may be discriminated against …: “by hospital staff,”;“by my 

general practitioner,”; “at my workplace.”; “by my friends”. 

EXPECTATIONS OF DISCRIMINATION FROM FAMILY MEMBERS: 5-point scale from 1 

(completely disagree) to 5 (completely agree) 

Because of my sexual orientation … 

“I think my family would not accept me.” 

“I expect to be discriminated against by my family.” 

“The disclosure of my sexual orientation to my family has ruined our relationship.”  

SEXUAL ORIENTATION CONCEALMENT:  

The answer scale was binary (“no” 0; “yes” 1): 

“With whom do you talk about your love life?” 

“My parents,” (yes-no) 
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“My siblings,”  

“My friends,” 

 “Relatives” (i.e., uncles, aunts, cousins).  

 

5-point scale ranging from 1 (completely disagree) to 5 (completely agree): 

Rate your agreement with the following statements: 

“Nobody knows I am gay/bisexual.”  

“My father knows I am gay.” 

“My mother knows I am gay.” 

“The disclosure of my sexual orientation to my family has ruined our relationship.”  

INTERNALIZED HOMOPHOBIA TOWARD OTHERS: 5-point scale ranging from 1 

(completely disagree) to 5 (completely agree). 

„I feel intense discomfort seeing a masculine woman.” 

“I feel intense discomfort seeing a feminine man.” 

“Seeing two men or two women holding hands, I feel,”: 

“intense discomfort” (no–yes)  

“intense disgust” (no–yes) 

“Seeing two men or two women kissing in the street, I feel,”: 

“intense discomfort” (no–yes)  

 “intense disgust” (no–yes) 

INTERNALIZED HOMOPHOBIA TOWARD ONESELF: 5-point scale from 1 (completely 

disagree) to 5 (completely agree): 

“I wish I were not gay/bisexual.”  

“My sexual orientation causes me intense distress.”  

“I am not happy with being gay/bisexual.” 

“I wish I were not attracted to men.” 

“I would change my sexual orientation If I could.” 

“I am ashamed of being attracted to persons of my own sex.” 

STIGMA AWARENESS: 5-point scale ranging from 1 (completely disagree) to 5 (completely agree) 

Because of my sexual orientation, I might be considered: “abnormal,” “a pervert,” “a pedophile“. 
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Příloha IX – Minority Stress Scale (MSS), Škála menšinového stresu, český 

překlad 

Ohodnoťte, na stupnici od 1 (zcela nesouhlasím) do 5 (zcela souhlasím), jak moc 

souhlasíte s následujícími tvrzeními: 

Kvůli mé sexuální orientaci: 
Český stát neuznává všechna moje občanská práva.   1  2  3  4  5 
Se nebudu moci oženit/vdát.     1  2  3  4  5 
Si nebudu moci adoptovat dítě/děti.     1  2  3  4  5 
Nebudu moci mít vztah, který je legálně uznán.  1  2  3  4  5 
 
Následující tvrzení ohodnoťte na stupnici od 1 (nikdy) do 5 (pokaždé): 

Kvůli mé sexuální orientaci: 

Jsem byl(a) terčem verbálních útoků.   1  2  3  4  5 
Jsem zažil(a) fyzickou agresi.   1  2  3  4  5 
Jsem byl(a) diskriminován(a).    1  2  3  4  5 
 

Ohodnoťte, na stupnici od 1 (zcela nesouhlasím) do 5 (zcela souhlasím), jak moc 

souhlasíte s následujícími tvrzeními: 

Kvůli mé sexuální orientaci: 
Se cítím vyloučen(a) ze společnosti.    1  2  3  4  5 
Mě společnost vítá.       1  2  3  4  5 
Se cítím být vystaven(a) velkém riziku zneužití.   1  2  3  4  5 
Žiji s více nevýhodami ve svém životě ve srovnání s lidmi s heterosexuální orientací.     
        1  2  3  4  5 
Očekávám, že budu terčem urážek a nadávek.  1  2  3  4  5 
Si myslím, že mě mý kamarádi nepřijmou.    1  2  3  4  5 
Ve srovnání s heterosexuálními osobami žiji ve znevýhodněných životních podmínkách.   
        1  2  3  4  5 
Neměl(a) bych zveřejňovat svoji sexuální orientaci na pracovišti, protože to může mít negativní 
důsledky.      1  2  3  4  5 
Kvůli mé sexuální orientaci mohu být diskriminován(a):  
Nemocničním personálem     1  2  3  4  5 
Mým praktickým lékařem    1  2  3  4  5 
Na mém pracovišti     1  2  3  4  5 
Mými kamarády     1  2  3  4  5 
 
 
 
Kvůli mé sexuální orientaci: 
Si myslím, že by mě moje rodina nepřijala.   1  2  3  4  5 
Očekávám, že budu diskriminován(a) ze strany mojí rodiny. 

1  2  3  4  5 
Odhalení mé sexuální orientace (by) zničilo vztahy s mou rodinou.     

1  2  3  4  5 
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Ohodnoťte, na stupnici od 1 (zcela nesouhlasím) do 5 (zcela souhlasím), jak moc souhlasíte s následujícími 
tvrzeními: 
Nikdo neví o mé sexuální orientaci.    1  2  3  4  5 
Má matka ví, jaká je má sexuální orientace.   1  2  3  4  5 
Můj otec ví, jaká je má sexuální orientace.   1  2  3  4  5 
 
S kým mluvíte o svém milostném životě?  

U každé možnosti vyberte jednu z uvedených odpovědí. 
S rodiči           ano – ne – nemám rodiče 
Se sourozenci          ano – ne – nemám sourozence 
S přáteli           ano – ne – nemám přátele 
S příbuznými (tj. strýcové, tety, bratranci)     ano – ne – nemám příbuzné 

 

U následujících tvrzení vyberte jednu z uvedených možností. 
Když vidím, jak se dva muži nebo dvě ženy drží za ruce:  

Cítím intenzivní nepohodlí.  ano – ne 
Cítím intenzivní znechucení.   ano – ne 

Když vidím dva muže nebo dvě ženy líbat se na ulici:  
Cítím intenzivní nepohodlí.  ano – ne 
Cítím intenzivní znechucení.   ano – ne 

Cítím intenzivní nepohodlí, když vidím maskulinní ženu. ano – ne 
Cítím intenzivní nepohodlí, když vidím zženštilého muže.  ano – ne 
 
Ohodnoťte, na stupnici od 1 (zcela nesouhlasím) do 5 (zcela souhlasím), jak moc 
souhlasíte s následujícími tvrzeními: 
Přál(a) bych si, abych nebyl(a) gay /lesba/ bisexuální aj. 
       1  2  3  4  5 
Moje sexuální orientace mi způsobuje intenzivní tíseň.  
       1  2  3  4  5 
Přál(a) bych si, aby mě nepřitahovaly osoby stejného pohlaví.    
       1  2  3  4  5 
Kdybych mohl(a), změnil(a) bych svoji sexuální orientaci.  

1  2  3  4  5 
Nejsem šťastný(á) se svou sexuální orientací.       
         1  2  3  4  5  
Stydím se za to, že mě přitahují osoby mého vlastního pohlaví.   

1  2  3  4  5 
 

Kvůli mé sexuální orientaci, je možné, že budu považován za: 
Nenormální (ho)    1  2  3  4  5  
Pedofilní (ho)     1  2  3  4  5    
Úchylného (úchylnou)   1  2  3  4  5 
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Příloha X – Text pro oslovení organizací při sběru dat a text pro sdílení 

výzkumného projektu 

Dobrý den,  

aktuálně píšu diplomovou práci zaměřenou na sebevražedné chování u mladých homosexuálních 

dospělých a hledám LGBTQ+ respondenty pro svůj výzkum. Jelikož jsem na Vaši organizaci při 

psaní práce narazila, napadlo mě se na Vás nyní obrátit s dotazem ohledně nasdílení mého 

dotazníku. Dotazník budou sdílet i v rámci Facebook profilu Queergeography, je možné tedy 

příspěvek přesdílet od nich, nebo můžete použít níže zaslaný text s odkazem na dotazník. Pokud 

by to bylo možné, budu velmi vděčná za spolupráci. Pokud to možné není, tak to samozřejmě 

respektuji. V případě, že by vás něco zajímalo více, ráda odpovím.  

Moc děkuji 

Karolína Slezáková 

Text pro sdílení: 

„Dobrý den, jmenuji se Karolína Slezáková a aktuálně dokončuji magisterské studium psychologie na Univerzitě 

Karlově. V rámci praktické části mé diplomové práce hledám mladé lidi ve věku 19 až 29 let, kteří by věnovali pár 

minut svého času vyplnění níže uvedeného dotazníku, který je zaměřený na zkoumání sebevražedného chování mezi 

mladými dospělými stejně jako celá diplomová práce. Cílem výzkumu je prozkoumat faktory, které mohou mít vliv 

na sebevražedné chování v tomto věku u osob s různou sexuální orientací. Výzkum je zcela anonymní a Vaše účast 

je dobrovolná, můžete z něj tedy kdykoliv odejít. Na konci dotazníku také najdete odkaz, přes který si můžete 

stáhnout leták s informacemi a kontakty na odbornou pomoc a na různé organizace zaměřené na LGBTQ+.“ 
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Příloha XI – Četnost jednotlivých onemocnění respondentů ve výzkumném 

souboru 

FYZICKÉ 

ONEMOCNĚNÍ 

ČETNOST PSYCHICKÉ 

ONEMOCNĚNÍ  

ČETNOST 

Tetanie 2 Depresivní poruchy 10 

Roztroušená skleróza 2 Úzkostné poruchy 9 

Poruchy štítné žlázy 2 Porucha osobnosti  4 

Alergie, astma 2 Schizofrenie 3 

Hypotyreóza 2 Smíšená úzkostná 

a depresivní porucha 

3 

Glomerulonefritida  1 Aspergerův syndrom 1 

Hypertenze 1 Genderová dysforie 1 

Dysplazie kyčelního 
kloubu 

1 Selektivní mutismus 1 

Neurofibromatóza (NF1) 1 Panická porucha 1 

Lupénka 1 Hypochondrická porucha 1 

Porucha vazivových tkání 1 Posttraumatická stresová 

porucha 

1 

Diabetes mellitus (I.typ) 1 Poruchy příjmu potravy 1 

Paraparéza dolních 
končetin 

1  

Poruchy trávicího traktu 1 

Crohnova choroba 1 

Epilepsie 1 

Dětská mozková obrna 1 

Reflux 1 

Hluchota na jedno ucho 
(po TS) 

1 

Skolióza 1 

  



XXV 
 

Příloha XII – Sociodemografické charakteristiky podrobně; heterosexuální a 

homosexuální podsoubor 

  

 

Proměnná Celkové N (%) Heterosexuální 
(N; %) 

Homosexuální  
(N; %) 

N 194 (100 %) 112 (58 %) 82 (42 %) 
Pohlaví    

Muž 75 (39 %) 29 (26 %) 46 (56 %) 
Žena 116 (60 %) 83 (74 %) 33 (40 %) 
Nebinární 3 (1 %) 0 3 (4 %) 

Aktuální sexuální preference    
Přitahují mě pouze lidé mého vlastního 
pohlaví 

86 (44 %) 8 (7 %) 78 (95 %) 

Přitahují mě lidé obou pohlaví 14 (7 %) 12 (11 %) 2 (2,5 %) 
Přitahují mě pouze lidé opačného pohlaví 90 (47 %) 90 (80 %) 0 
Nejsem si jistý(á) 4 (2 %) 2 (2 %) 2 (2,5 %) 

Aktuální vztah    
Ano – v manželství, registr. partnerství 6 (3 %) 3 (2,5 %) 3 (4 %) 
Ano – ve vztahu 104 (54 %) 70 (62,5 %) 34 (41 %) 
Svobodný(á) 84 (43 %) 39 (35 %) 45 (55 %) 

Nejvyšší dosažené vzdělání    
Základní 7 (4 %) 5 (4 %) 2 (2,5 %) 
Středoškolské bez maturity 6 (3 %) 3 (3 %) 3 (4 %) 
Středoškolské s maturitou 98 (50 %) 47 (42 %) 51 (62 %) 
Vyšší odborné 4 (2 %) 2 (2 %) 2 (2,5 %) 
Vysokoškolské – Bc. 52 (27 %) 38 (34 %) 14 (17 %) 
Vysokoškolské – Mgr. 27 (14 %) 17 (15 %) 10 (12 %) 
Vysokoškolské – Ph.D. 0 0 0 

Pracovní status    
Zaměstnaný(á), OSVČ 62 (32 %) 34 (30 %) 28 (34 %) 
Zaměstnaný(á) na částečný úvazek  1 (1 %) 1 (1 % 
Studující  42 (22 %) 23 (20,5 %) 19 (23 %) 
Studující a zaměstnaný na plný úvazek 16 (8 %) 10 (9 %) 6 (7 %) 
Studující a zaměstnaný na částečný 
úvazek 

68 (35 %) 41 (36,5 %) 27 (33 %) 

Nezaměstnaný(á) 2 (1 %) 1 (1 %) 1 (1 %) 
Na mateřské/rodičovské dovolené 2 (1 %) 2 (2 %) 0 

Bydliště    
do 1000 obyvatel  18 (9 %) 8 (7 %) 4 (5 %) 
do 5 000 obyvatel 12 (6 %) 10 (9 %) 8 (10 %) 
do 20 000 obyvatel 24 (13 %) 15 (13 %) 9 (11 %) 
do 100 000 obyvatel 29 (15 %) 22 (20 %) 7 (8 %) 
nad 100 000 obyvatel 111 (57 %) 57 (51 %) 54 (66 %) 

Diagnostikované onemocnění    
Somatické 22 (11 %) 15 (13 %) 7 (8,5 %) 
Psychické 27 (14 %) 5 (4,5 %) 22 (27 %) 

Negativní událost     
Ano 85 (44 %) 44 (39 %) 41 (50 %) 
Ne 109 (56 %) 68 (61 %) 41 (50 %) 

Negativní událost – COVID*    
Ano 21 (11 %) 10 (9 %) 11 (13 %) 
Ne 94 (48 %)  54 (48 %) 40 (49 % 
Neodpověděli 79 (41 %) 48 (43 %) 31 (38 %) 
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Příloha XIII – Grafické zobrazení výsledků jednotlivých hypotéz 

H1: 
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