Posudek vedouciho diplomové prace Be. Kristyny Matousové ,,Aspekty
komunitni psychoterapie dospivajicich v ramci denniho stacionare.

Katedra psychologie FF UK. Praha 2021.

Autorka piedlozené diplomové prace piinasi originalni téma — V tuzemském
kontextu zpracovavané spise vyjime¢né — tj. problematiku psychoterapie dospivajicich.

Literarné teoreticka cast prace vychazi z velmi bohaté nabidky zdrojové literatury
tuzemskeé 1 zahrani¢ni; navic se jedna o prameny navysost aktudlni. Zejména bych zde
chtéla ocenit pfehledné zachyceni vyzkumnych studii, které se vztahuji Kk tématu
diplomové prace a jejich ptehledné shrnuti.

Pichledna je i struktura jednotlivych kapitol, jeZ se vztahuji k zakladnim pojmtm
a poznatklim 1 k celkovému smétovani dané diplomové prace.

V empirické Casti stavi autorka nejen na stavajicich teoretickych poznatcich, ale
I na dlouhodobé osobni zkusenosti z prace v dennim stacionafi pro adolescenty pii VFN
Vv Praze. Tim si ov§em ponékud komplikuje situaci ve snaze vyvazit dvoji roli své osoby
jako vyzkumnika daného procesu, tak 1 vykonného terapeuta. Coz je urcité riziko, které
podstupuje pii planovani i realizaci svého nésledujiciho vyzkumného snazeni.

Vyzkumna ¢ast smétuje do oblasti kvalitativniho vyzkumu, kde autorka mj.
pfindsi praci s Casto nepravem opomijenou metodou ohniskovych skupin, na néz
navazuje individualnimi polostrukturovanymi rozhovory. Autorka pracuje s konkrétnim
vzorkem adolescentd (14 — 18 let) a intenzivni pozornost vénuje tomu, jak tito
respondenti chapou zménu a jak tuto prozivaji a rozliSuji. Zajima ji rovnéz, co ke zméné
ptispivé a co ji ptipadné muze blokovat.

Vyzkumné otdzky a cile, jakoZ 1 metody sbéru dat; stejné jako zplisob vybéru
vyzkumného souboru jsou stanoveny adekvatné ve vztahu k zaméteni prace.

Potésujici je kvalita zpracovani vysledku. Inspirujici a ptehlednd je zejména fada
vystupil zpracovana v podob& mentalnich map, které zptehlediuji ziskana data. Soucasti
prace je 1 peclivé zpracovana etickd problematika vyzkumu a potéSujici je procitat
bohatou a velmi kvalitné strukturovanou diskusi a rovnéz nabidku dalSich vyzkumnych
problému a moznosti vyuziti danych poznatki v praxi. Méla bych nicméné dotaz k ustni
obhajob¢. Zajimalo by mne, jak autorka vidi budoucnost, resp. dalsi vyvoj sledovaného
problému, zejména v kontextu CR.

Jazyk prace je pomérné ctivy, text je vSak poznamenan fadou pieklepl a
drobnych formalnich chyb, patrné zptisobenych zavérecnym spéchem pii dokoncovani
prace.

Celkové oceniuji u dané diplomové prace zejména jeji originalni koncepci a
kvalitni praci se zdroji. Protoze ptredloZzena diplomova prace dle mého ndzoru splituje
pln¢ pozadavky standardné kladené na tento druh praci, doporucuji zavérem, aby se stala
pfedmétem obhajoby na Katedie psychologie FF UK. Navrhuji — v zavislosti na
prabchu Gstni obhajoby - hodnoceni mezi vyborné a velmi dobfe.
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