Prilohy

Priloha A — Polostrukturovany rozhovor

1. Kdy byl zaloZen V4§ domov seniorti?

2. Kolik klientti je ve Vasem domove?

3. Jaky je jejich primérny veék?

4. Kolik je ve Vasem domov¢ aktivizacnich pracovnikti?

5. Jaky je typicky denni rezim klientii Vaseho domova?
e Ktera cast dne je vénovana aktivizaci?

6. Jaké druhy aktivizace, z hlediska poc¢tu ucastnikl, V4§ domov nabizi?
7. Jaké volnoCasové aktivity jsou ve Vasem domov¢ realizovany?

8. Jaké druhy terapii jsou VasSim klientim k dispozici?

9. Jaké moznosti vzdélavani V4§ domov nabizi?

10. Kterd aktivita je mezi klienty nejnavstévovanéjsi?

11. Snazite se od klienti zjiStovat zpétnou vazbu na realizované aktivity?
e Pokud ano, jakym zptsobem?

12. Chybi ve Vasem domové podle Vas ¢i Vasich klientli néjaka aktivizacni ¢innost?
e Pokud ano, jaka?

13. Kdo je zodpovédny za vytvareni aktivizaéniho programu ve Vasem domové?

14. Mohou se klienti na tvorb¢ tohoto programu podilet?
e Pokud ano, jakym zpiisobem?

15. Podileji se na aktivitaich ve Vasem domové také dobrovolnici?
e Pokud ano, jakym zpiisobem?

16. Opakuji se ve Vasem domové aktivity pravidelng?
e Jak casto se konaji?
e 7 jakého diivodu tomu tak je?

17. Které aktivity se naopak konaji spiSe narazoveé?
e Co je pfic¢inou?



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Jaké faktory je u Vasich klienti pfi ptipraveé programil zapotiebi zohlednit?
Jakym zpisobem podporujete ucast klienti v aktivitach?

Co d¢late, kdyz se klienti aktivit uCastnit nechtéji?

Jak novi klienti obvykle reaguji na ptichod do domova?

Jakym zpisobem Vasi zaméstnanci poméhaji novym klientim pfti pfekonavani
pocatecni faze v domove?

Je ve Vasem domov¢ pro nové klienty pfipraven adaptacni plan?
e Jak tento plan vypada? Figuruji v ném aktiviza¢ni ¢innosti?
e Jakym zplsobem probiha evaluace jeho napliiovani?

Jaka je primérna doba adaptace klientii VaSeho domova?
Projevuji se u klientt, ktefi se pravidelné zac¢astnuji aktivizanich programu, néjakeé

zmény?
e Pokud ano, jaké to jsou?



Piiloha B — Informovany souhlas ti¢astnika vyzkumu

Informovany souhlas uc¢astnika vyzkumu
Vazena pani,

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu Vas zddam o souhlas s Vasi ucasti ve
vyzkumném projektu v ramci bakalaiské prace.

Nazev prace: Volnocasové aktivity a vzdélavani seniort v domovech pro seniory
Resitel projektu: Hana Kratochvilova

Nazev pracovisté: Katedra andragogiky a personalniho fizeni Filozofické fakulty Univerzity
Karlovy

Popis vyzkumu:

Utelem vyzkumu je identifikovat moznosti aktivizace ve vybranych domovech seniorti v Praze
s ohledem na jejich potencialni dopad na adaptaci a kvalitu zivota klientd. Vyzkum probiha
formou online rozhovora s aktivizacnimi pracovniky. Rozhovory jsou nahravany na diktafon
a po zpracovani informaci je zvukovy zdznam ihned odstranén. Rozhovory jsou pln¢ anonymni.
Predpokladané doba rozhovoru je 30 minut.

podpis fesitele projektu

Prohlaseni a souhlas icastnika s jeho zapojenim do vyzkumu

ProhlaSuji a svym uvedenym souhlasem potvrzuji, Ze se dobrovolné ucastnim vyse uvedeného
projektu a ze jsem méla moznost si fadné a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se i€asti ve vyzkumu a Ze jsem dostala
jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byla jsem poucena o pravu odmitnout ucast ve
vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat.

Jméno a piijmeni Gcastnika:
Nazev domova pro seniory:
Datum:

S ucastni ve vyzkumu: a) souhlasim b) nesouhlasim



