
Abstrakt  

Tématem bakalářské práce jsou volnočasové aktivity a vzdělávání seniorů v domovech pro 

seniory. Jejím cílem je určit, jaké volnočasové aktivity a možnosti vzdělávání jsou seniorům 

v těchto zařízeních k dispozici. Nejprve se zabývám teoretickým vymezením pojmu aktivizace 

a jejím potenciálním vlivem na život starších lidí. Je představena definice volného času a jsou 

uvedeny nejčastější druhy volnočasových aktivit seniorů, které jsou následně blíže popsány a 

zasazeny do prostředí domovů pro seniory. Dále se zaměřuji na vzdělávání této cílové skupiny, 

jeho význam a specifika, uvedeny jsou i možnosti vzdělávání klientů těchto zařízení. Pozornost 

je věnována také tomu, jak příchod do domovů na seniory působí. Kvalitativní empirické šetření 

má podobu polostrukturovaných rozhovorů s aktivizačními pracovníky. Jeho cílem je 

identifikovat možnosti aktivizace ve vybraných domovech seniorů v Praze, a to především z 

hlediska potenciálního dopadu na adaptaci a kvalitu života klientů. Výsledky mimo jiné ukazují, 

že aktivizační programy jsou považovány za významný faktor adaptace klientů a mohou mít 

pozitivní vliv na kvalitu jejich života. V rámci teoretických východisek je pozornost věnována 

tuzemským a zahraničním výzkumům, které se zabývají aktivizací seniorů, jejich 

volnočasovými aktivitami či aktivizačními programy v domovech pro seniory. 
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