Abstrakt

Tématem bakalarské prace jsou volnocasové aktivity a vzdélavani seniort v domovech pro
seniory. Jejim cilem je urcit, jaké volnoCasové aktivity a moznosti vzdélavani jsou seniorim
v téchto zatizenich k dispozici. Nejprve se zabyvam teoretickym vymezenim pojmu aktivizace
a jejim potencialnim vlivem na zivot starSich lidi. Je pfedstavena definice volného ¢asu a jsou
uvedeny nejcastéj$i druhy volnocasovych aktivit seniorti, které jsou nasledné blize popsany a
zasazeny do prostfedi domovil pro seniory. Dale se zamétuji na vzdélavani této cilové skupiny,
jeho vyznam a specifika, uvedeny jsou i moznosti vzdélavani klientii téchto zatizeni. Pozornost
je vénovana také tomu, jak pfichod do domovii na seniory pusobi. Kvalitativni empirické Setfeni
ma podobu polostrukturovanych rozhovort s aktivizaénimi pracovniky. Jeho cilem je
identifikovat moznosti aktivizace ve vybranych domovech seniort v Praze, a to piedevs$im z
hlediska potencialniho dopadu na adaptaci a kvalitu zivota klientti. Vysledky mimo jiné ukazuji,
ze aktivizaCni programy jsou povazovany za vyznamny faktor adaptace klientli a mohou mit
pozitivni vliv na kvalitu jejich zivota. V ramci teoretickych vychodisek je pozornost vénovana
tuzemskym a zahrani¢nim vyzkumm, které se zabyvaji aktivizaci seniorl, jejich

volno€asovymi aktivitami ¢i aktivizaénimi programy v domovech pro seniory.
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