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Abstrakt

Predmétem této bakalaiské prace je komentovany pieklad vybranych kapitol
z publikace Lesen macht gesund. Die Heilkraft der Bibliotherapie, jejiz autorkou
je némecka lékarka a poetoterapeutka Silke Heimes. Prace se sklada ze dvou
casti: prekladu pivodniho némecky psaného textu do ceStiny a komentare k
prekladu. Soucasti komentate je prekladatelska analyza vychoziho textu, ktera je
provadéna podle modelu Christiane Nord. Komentai déle popisuje zvolenou
prekladatelskou metodu a vénuje se konkrétnim piekladatelskym problémim
a jejich feSeni. Na zavér nasleduje typologie piekladatelskych posunit vzniklych

pii procesu prekladani.

Klicova slova
Biblioterapie, ¢teni, knihy, psychologie, komentovany pteklad, prekladatelska

analyza, ptekladatelské postupy, prekladatelské posuny

Abstract

The subject of this Bachelor thesis an annotated translation of selected
chapters from the publication Lesen macht gesund. Die Heilkraft der
Bibliotherapie by German physician and poetry therapist Silke Heimes. The work
consists of two parts: a translation of the original German text into Czech and a
commentary on the translation. The commentary includes a translational analysis
of the source text according to Christiane Nord's model. The commentary further
describes the chosen translation method and deals with specific translation
problems and their solutions. In conclusion follows the typology of translation

shifts arising during the translation process.
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1. Uvod

Predmétem této bakalarské prace je komentovany pteklad némecky psaného
textu do CeStiny. Vychozim textem pro pieklad je Cast publikace Die Heilkraft
der Bibliotherapie, Lesen macht gesund, jejiz autorkou je némecka Iékatrka
a profesorka zurnalistiky Silke Heimes. Tématem knihy je podpirna
psychoterapeutickda metoda zvand biblioterapie, ktera vyuziva literatury jako
1é¢ivého prosttedku. Piekladany tsek zahrnuje celkem Sest kapitol, které
pojednavaji o ucincich biblioterapie.

JelikoZz se sama povazuji za milovnika knih, byla pro mne tato publikace
jasnou volbou. Jiz jako dité jsem si kratila dlouhé chvile doma ¢i na cestach
¢tenim a doposud tomu neni jinak. Kdyz jsem se tedy poprvé dozvédéla o této
terapeutické metod€, kterda pomoci vhodné naprogramované cetby pfispiva
k uspéSnému uzdraveni pacienti s psychosomatickymi ¢i psychickymi
onemocnénimi, absolutné jsem se pro ni nadchla. Knihy totiz nejen, ze mohou
pozitivné ovlivnit na§ psychicky stav, ale také vyrazné ptispivaji k rozvoji
osobnosti, komunikacnich schopnosti a kreativity.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje pieklad vychoziho textu.
Druhou ¢ast prace tvoii komentar piekladu, ve kterém je provedena prekladatelska
analyza vychoziho textu podle modelu Christiane Nord. Nasledujici kapitola se
zabyva piekladatelskou metodou a postupy podle Jifiho Levého a Dagmar
Knittlové. Dale prace shrnuje vybrané piekladatelské problémy, které se pii
piekladu vyskytly a odiivodnuje zvolend feseni. V zavéru je pak popsana

typologie ptekladatelskych posunti podle modelu Antona Popovice.



2. Preklad

Hra a experiment

, V knihdch je vice pokladii, nez mohou
najit pirati na ostrové pokladi. A
nejlepsi je, ze ty si toto bohatstvi miizes
uzivat kazdy den tvého Zivota.

(Walt Disney)

Déti jsou rozenymi vypraveci pribéhll. Maji svilij vlastni zplisob vnimani svéta
a disponuji mnoha vnitinimi hlasy a realitami. Pfibéhy jsou pro déti casto
katalyzatorem k tomu, aby se vyjadfily a navdzaly komunikaci. Jiz dvouleté déti
pecou imaginarni kola€e, mluvi s plySovymi medvédy nebo telefonuji pomoci
soucastky ze stavebnice. Déti maji velkou piedstavivost a schopnost spolucitit
a s umirajicim oslem maji stejny soucit jako s obéti nehody nebo
s pronasledovanym dinosaurem.

Déti vlastné vypravéji po cely den piibehy a vysvétluji si tak déni v jejich
okoli. Ptehravaji pifibehy, které zazily a vymysleji nové, ve kterych spojuji
fragmenty rGznych prozitych pifibehti s fantastickymi prvky. Vymysleni piib&hi
ma casto také napodobujici charakter. Déti si hraji na otce, matku a dite a po
navstéve 1ékare se samy stavaji stry¢kem doktorem, ktery oSetiuje zranéného
medvidka.

Prostfednictvim piibeéha se déti dozvidaji o svété. Jejich vymyslenim maji
moznost vyzkouSet si samy sebe. Ziskaji prostor pro experimentovani a jednani,
ve kterém se mohou rozvijet. Pfibchy, podobné jako sny, stanovuji détem méné
omezeni nez kazdodenni Zivot. Vyprdvéni piibéhtl tedy lze chépat jako hru
s limity, jako zkouSeni toho, co je mozné. Zaroven ale piindsi radost ze svobody,
moci spolu vSe kombinovat a porusovat pfitom zakony, jako takovy zakon

gravitace, ktery jen stézi dovoluje slontiim létat.



Déti rady fabuluji a vynalézaji nova slova, rady zkoumaji svét a jazyk.
V jejich piibézich jsou vladci. Tim, Ze se aktivné podileji na vytvaieni ptibeht
a ovliviluji postavy i d¢j, nabyvaji vnimané osobni U€innosti (self-efficacy).
Mnohdy dokonce trvaji na tom, aby se jim pfibéhy pied¢italy nebo vypravély
vzdy urcitym zplisobem, a sotva piedcitac ¢i vypraveéc odboci, hned ho opravuji.
Z toho vyplyva, Ze maji vétSinou jiz velmi pfesnou piedstavu o tom, jak by se mél
ptibéh odehrat a komu je jaka role urcena.

JelikoZ maji déti v béZném Zivot€ mnoho pravidel a madalo volnosti,
predstavuje svét pribehii 1€Civy protipol k Casto siln€ strukturovanému svétu. DéEti
chtéji mit tento svét pro sebe, proto nékdy pii hrani dokonce vyhani rodice nebo
jiné dospé€lé z pokoje.

Kromé¢ ptibéhd, které si déti samy vymysli, existuje také svét pribeht, ktery
détem predavame my. Mnoho piib¢hi, jako jsou napiiklad lidova vypravéni ¢i
pohadky, obsahuji zivotni moudra nebo ukazuji, jak Ize zvladnout obtizné situace.
Tyto ptibéhy umoznuji détem identifikovat se s postavami a ucit se skrze n¢, coz
se zda byt ucinné obzvlaste tehdy, pokud se jim naskytne piileZitost klast otazky
nebo hovoiit o tom, co zrovna slySely nebo cCetly. Prostfednictvim literatury
a rozhovord o ni jsou déti schopny klasifikovat urcité aspekty svéta. Piibehy jim
navic usnadiiuji formulaci vlastnich myslenek a pocitt (Proctor, 2015, ptelozila
BK).

Ovsem pokud déti tusi, Ze text skryva poucny nebo pedagogicky zamér,
reaguji pravem citlivé. Nechtéji byt pouovany a karany jesté v jejich vlastnim
prostfedi, v jejich fantastickém svété. To samé plati pro texty, které jsou psany
piili§ zjednoduSen¢ a neberou déti vazné. Samoziejmé, ze Clov€k musi psat pro
déti jinak nez pro dospélé, ale nesmi je za zadnou cenu podcenit, a uz vitlbec ne
nudit. Déti maji vytiibeny smysl pro to, zda text ,,funguje® ¢i nikoliv, a zda je

piib¢h souvisly a zabavny.



Informace a doprovod

., Bdsen je nam samotnym na stope,
ukazuje nam cesty, které jsme opustili,
zapomnéli, kterée musime najit ¢i znovu
objevit, kdyz jsme na cesté k sobé
samym. Proto jsou basné nevyhnutelné,
proto patii k nasemu existencnimu
minimu.

(Elisabeth Borchers)

Informativni prvek literatury hraje vyznamnou roli pfedevSim v instruktivni

biblioterapii, jez byva oznaCovédna také jako instrukciondlni &i informativni

(viz str. 15 n.). VétSina svépomocnych programii a manuali se tyka jak

praktického poskytnuti pomoci, tak i idealti, predstav, sebepojeti a sebefizeni.

Jedna se o informace o klinickych obrazech a moznostech 1écby, popisy problémi
a predstaventi strategii jejich feseni.

Informacni charakter knih se ale neomezuje pouze na populdrné-nauc¢nou
literaturu a svépomocné piirucky, vétSina knih totiz poskytuje informace tak, ze
pfedava zkuSenosti a z nich plynouci poznatky napfi¢ generacemi i kulturami.
Piibéhy a knihy jsou schopny piekonavat Cas i prostor a prekracovat kulturni
hranice. Skrze zdznam a reflexi mySlenek 1 zazitkd ptedeSlych generaci a lidi
jinych kultur ma ¢tendi moznost pochopit cizi zkuSenosti a zuzitkovat je
ve vlastnim Zivoté.

Tak jako lze ze Zivotnich zkuSenosti destilovat informace, tak lze ze situaci
popisovanych v knihach ziskat zkuSenosti, at’ uz jsou to romany, povidky, basné ¢i
popularné-nauc¢né knihy. Informace a znalosti se shromazd'uji v knihach, které
jsou v tisténé podobé pro mnoho lidi dostupné. Daji se tak v ptipadé potieby
vyhledat. Tim se oteviraji nové moznosti a Sance, které¢ pfed érou knihtisku
neexistovaly zejména proto, ze védomosti byly v minulosti vyhrazeny priméarné
bohatym a mocnym.

Krom¢ zdroje informaci plni knihy také funkci spolec¢nika. Knihy, které nas
ptekvapily, dojaly nebo jinak ovlivnily, na nas ¢asto maji tak formujici vliv, ze nés

texty a obrazky doprovazi cely Zivot. Nékdy si v né&jaky naprosto necekany



moment vzpomeneme na knihy a obrazky, spojené s asociacemi, kdy a kde jsme
knihu ¢etli nebo ndm byla pred¢itana. Nékdy dokonce jesté vime, jak vypadala jeji
vazba nebo od koho jsme ji dostali.

Nejen knihy, ale 1 ¢teni samotné miize mit doprovodnou funkci. Pokud jsme
v zivoté napiiklad zazili, ze nas ¢teni uklidnilo a uneslo do jiného svéta, poskytlo
ptestavku nebo mélo jinak pozitivni €inek, pak sdhneme v tézkych situacich opét
po knize, abychom docilili pfesné€ stejného ucinku.

Duda doznava: ,Nebot' knihy byly vzdy mymi stilymi a vérnymi
spole¢niky, v ¢asech dobrych i zlych [...] Obzvlaste tehdy, kdyz zivot nebyl prave
snadny nebo vypadal témét beznadéjné, jsem se na tyto spole¢niky mohl
spolehnout (2008, str. 9, ptelozila BK). Psycholozka Nandini Banerjea
ptiznava: ,,Cteni m& doprovézelo ve viech fazich mého Zivota. Jsou ve mé tisice
vzpominek na knihy, romany, basné, situace a pocity pii ¢teni.*

Kniha jako pfitel. Kdo by to neznal — anonymni hotelovy pokoj v cizim
mésté, Clovek se citi osaméle. Jenze sotva, co vytahne knihu, najednou se samota
spolu s autorem, protagonistou a vlastnim svétem nezda byt tak osaméla. Uz kniha
lezici na no¢nim stolku dokdze nezndmy pokoj zbavit cizosti.

I u déti 1ze pozorovat, Zze kromé plySovych zvitatek a latkovych plen s sebou
nosi 1 knihy. Jako by je mohly ochrénit v tom obcas cizim a tézko pochopitelném
sveté. Jako kdyby ¢lovek mohl, kdykoli potiebuje, utéct do knihy a byt pak pro
redlny svét nedosazZitelny. V tomto smyslu jsou knihy opravdovymi spole¢niky.

Cloveék ma v ruce néco, ¢eho se miize pevné drzet, néco, co je mu diveérne zndmé.
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Kreativita a fantazie

,, Cist znamend snit pod vedenim nékoho jiného. *

(Fernando Pessoa)

Aby knihy ozily, vyzaduji nasi vuli, fantazii a mysleni. Jak jiz bylo uvedeno
v predmluvé (str. 8), je Lehnert (2000) ptesvédceny, ze osobni rozvoj a Cetba se
navzajem podminuji. Sni o tom, Ze Ctenafova tvurci sila rozpozna kreativni silu
autora a tato flze poté stimuluje jeho mysl tak, ze se rozvinou vSechny jeho
schopnosti. Heidenreich (2014) tuto mySlenku nasleduje a nechava se unaSet
¢tenim okfidlenou fantazii ze soucasnosti.

Je zfeymé, Ze u kazdého ¢lovéka jsou to jiné knihy, které ptispivaji k tomu,
ze se vyviji, rozviji a nachdzi, a Ze objevuje jak znamé, tak i neznamé, jez se mu
na jeho cesté jevi jako uzite¢né. Otazkou pfitom neni ani tak to, zda je kniha dobra
nebo Spatnd a literatura zabavna ¢i vazna, ale pouze to, zda mé kniha co fict, co
predat.

Pokazdé, kdyz ¢teme néjakou knihu, vytvotime si v nasi hlavé nas vlastni
svet. Vznikaji vnitini obrazy, které si v ptipad¢ potfeby mizeme kdykoli vybavit.
Je to nesmirné tviréi akt. Autor poskytuje pismena, my tvoiime obrazy. Ze se
jednd o na§ osobni vytvor pozndme zejména tehdy, kdyZz vidime zfilmovanou
knihu a vSimneme si, Ze nas na platné potkal jiny svét nez ten, ktery jsme si
ptredstavovali pfi Cteni.

Wittrock oznacuje ¢teni jako tvlrci proces, ,ktery odrazi ¢tendiiv ukaznény
pokus konstruovat jeden nebo vice vyznamii v rdmci jazykovych pravidel*
(1981, citovano podle Manguela, 2012, str. 58). Vysvétlyje: ,,Abychom textu
porozuméli, nejenze ho ¢teme v plivodnim smyslu slova, my mu tvofime vyznam*
(str. 57). Tohoto vyznamu dosahneme tim, ze si vytvofime vztah mezi naSimi

védomosti, zkuSenostmi a textem.
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Text pfedné¢ nesestava z ni¢eho jiného nez ze slov. Obsah a vyznam oproti
tomu nevyplyvaji samy z textu, ale ze ¢tenare, ktery text interpretuje a asociuje.
Slova jsou znaky, na kterych jsme se dohodli. O jejich vyznamu rozhoduji naSe
zkuSenosti. Slova, ktera presahuji Cistou symboliku, vznikaji ve vnitinim svéte
étenare, v nasem svéte.

To samoziejmée plati tim vice, ¢im vice svobody a prostoru pro fantazii text
Ctenafi nechava. Pravé nejednoznacné texty nebo texty, ve kterych musime cist
,mezi fadky“, si vyzaduji naSi kreativni spoluucast. Opaénym piipadem jsou
stereotypni a surové texty, které neposkytuji nasi fantazii tolik prostoru, takze je
nasledné jen mirné stimulovana.

Cteni tedy neni zadna pasivni konzumace knih, nybrz kreativni a tvofivy
akt, umoznujici osobni zkuSenost, jez ptesahuje tisténé slovo a povzbuzuje
k Zivotu. Pfi ¢teni se vyddvame se do mist, do kterych mame pfistup mozna jen
diky kniham. V duchu mtzeme cestovat a objevovat zemé¢, které bychom jinak
snad ani nenavstivili, miizeme na sebe brat identity, které jsou v redlném Zzivote
mimo nase moznosti.

Knihy mohou vzbuzovat zvédavost na Zzivot a maji jiz zminénou moc
k tomu, aby nas premistily do jinych svéti. Pii ¢teni jsme konfrontovani s cizimi
osudy, ¢imz celime pravé sami sobé (Kittler a Munzel, 1992). Ve vétSin€ knih,
které Cteme, se najde néco, co jesté¢ nezname nebo nevime, a co nas mozna za¢ne
zajimat tak moc, Ze to za¢neme hledat také ve svém vlastnim Zivoté.

Manguel popisuje v Déjindach cteni, ze si pti Cteni uzival prepychového
pocitu ,,nechat se unaset slovy na néjaké odlehlé misto* (2012, str. 147), skoro az
s fyzickou intenzitou, kterd ho nesla k onomu vzdalenému mistu, jez ho ¢ekalo na
konci ptibéhu — ,,na tajné posledni strance knihy* (str. 147). Autor a arteterapeut
Titus David Hamdorf ve své ¢tenarské biografii zmifluje néco velmi podobného.
Jako dité¢ byl spiSe bojacny, a tak se nechaval unaSet cestovatelskymi
a dobrodruznymi ptibéhy do svéta, ve kterém uz tak vystraseny nebyl.

Cteni je tedy stav kreativni inspirace, ve kterém Clovék vyviji napady
a objevuje nové schopnosti, a dokonce 1 nékdy dostane chut’ sdm néco napsat nebo

byt jinak kreativni. Napéti mezi tim, co je ve svéte literatury opravdové, a co je
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mozné, je vyznamnym znakem lidského ducha a tvorby. Psycholog Arnt-Enno
Worm popisuje ¢teni jako stav, ,,ve kterém cloveék pocituje velkou silu a tlak
optimismu®. Dobré uméni a dobré knihy mohou podle psychologa kromé& uzasu
nad dilem podnécovat i chut’ k vlastni tvorbe.

Novindf a vysokoSkolsky profesor Lars Rademacher vypravi, jak byl
ve svych dvanacti letech kviili nemoci nucen ziistat na delsi ¢as v posteli a Cteni,
které predtim povaZoval spiSe za nudné, ho najednou spoutalo hojnosti ptib&ha,
jez v ném budovaly wvnitini bohatstvi.

Dokonce i knihy, které ¢teme neustale dokola, nds mohou znovu okouzlit
a pomoci ndm objasnit na$ vlastni rast a byti, nebot’ v riznych fazich Zivota
pohlizime na ty samé knihy jinak a jinak jim také rozumime. Z tohoto pohledu je
tvarci potencidl knih nekonecny, kazdy ¢tenat ¢te knihu jinak nez jeho soused.
A v kazdé fazi ¢te jednu a tu samou knihu nanovo. Ctenafova fantazie je vzdy
smérodatnym faktorem pro to, co si béhem ¢teni piedstavuje, chape a objevuje.

Pravé ve vykonové spolecnosti, ve které hraje velkou roli funkcionalita,
a kde je dokonce i volny €as strukturovany, nabizi ¢teni mozZnost, vydat se do
hravého svéta plného fantazie a znovu zazit, poptipadé znovu objevit, détskou
bezstarostnost (Kittler a Munzel, 1992).

Lukas (1988) dochdzi k zavéru, ze knihy povzbuzuji nasi fantazii, kreativitu
a tvur¢i silu obzvlasteé tehdy, pokud se nachazime v extrémnich situacich.
V situacich, kdy se ndm vede nesmirné dobfe, ale také vylozené Spatné, protoze
vzdy, kdyz se na§ zivot ocitd na hran¢ extrému, mame omezenou fantazii
a zastfené smysly. Literatura ndm muze pfi takovych stavech znovu oteviit oci
a pripomenout myslenkovou svobodu, kterou vlastnime v kazdém okamziku
naseho zivota.

Knihy nas pokazdé vedou k otazce, co je skutecné, a kolik realit existuje.
Zatimco déti maji veétsi volnost v mySleni a vytvareni realit, u nas dospélych se
tato schopnost postupné vytraci. Uz nevéfime tomu, ze medvédi mluvi, a Ze se
s rostlinami a kameny d4 bavit stejné¢ jako s dospélymi. V tomto ohledu mluvi

piibéhy ztracenou feci, kterou mizeme s trochou ptedstavivosti znovu nalézt.
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Ptibéhy umoznuji zkusSenosti a komunikaci nejméné na dvou Urovnich: na
védéni zaméfeném na rozumu a zkuSenostech a na metaforickém obrazném
poznani, coz je zejména pro déti obrovskym pifinosem, nebot’ neustale piepinaji
mezi svétem empiricky poznatelnym a fantastickym. Obrazné a fantastické
mySleni se potvrzuje ve fantastickych ptibézich, ve kterych se svéty a napady
vzéajemné propojuji tak, Ze se ani zdanlivé protiklady vzajemné nevylucuji.

Gerk vysvétluje: ,,Jestlize se nechame vtahnout do védomi literarni postavy,
piijmeme jeji perspektivu, soucitime s ni a na konci Cetby jsme obohaceni
a zménéni, odpovida tato tvirci sila ¢teni, zékladni plasticité neuronalnich spoji
v naSem mozku — oboje ndm dovoluje pfesahovat zvlastni okolnosti‘*

(2015, str. 170, ptelozila BK).

Knihy tedy nenabizi pouze moznosti a alternativy, ale zaroven dovoluji
pfekraCovat hranice. Autor a pedagog Sven Biela ve své Ctenafské biografii
vypravi, jak ho jiz v détstvi a mladi knihy unésely z realné¢ho svéta do svéta
fantastického. Také novinarka a vysokoskolska profesorka Kerstin Liesem toto
oznacuje za jeden z G€inkd, které na ¢teni nejvice ocenuje.

Jiz Sigmund Freud porovnaval denni snéni s beletrii a domnival se, ze
,Vvlastni prozitek z uméleckého dila vznika uvolnénim rtiznych napéti v nasi dusi*
a ¢teni ndm tudiz umoznuje ,,oddavat se napfist€ pozitku ze svych vlastnich
fantazii bez jakékoliv vycitky a bez jakéhokoliv studu® (citovano podle Manguela,
2012, str. 379-380). Arteterapeut Guido Lersen ve své biografii pise, Ze obzvlaste
miluje ty autory, kterym se podafi vytvofit s n€kolika slovy obrazy, nebot’ to u ngj

vyvolava potiebu pochopit aktéry a jejich jednani.
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MozZnosti a svobody

., Hladovéje, sahni po knize: Je to zbran!*“
(Bertolt Brecht)

Svoboda romanopisce, kterd se na nas jako na Ctendfe ptendsi, dovoluje vylicit
pocity a mySlenky stejn¢ jako situace a akce. Dovoluje presouvat se z vnéjSku
dovnitf a zase zpét, jakoZz 1 cestovat asem a prostorem. Enzensberger to popisuje
jako svobodu ,listovat tam a zpét, pieskakovat celé pasaze, Cist véty proti srsti,
neporozumét jim, pfeformulovat je, pfeskocit a vySperkovat je vSemi moZnymi
asociacemi, dojit k zavérim, o kterych text nema ani tuSeni, mit z néj radost,
zapomenout ho, plagovat ho a knihu, ve které text stoji, moci kdykoli hodit do
kouta* (1988, str. 33 n., ptelozila BK).

Domin piSe: ,,Béasen Zije ve chv¢jicim se kontrastu jejich rozport. Basen je,
tak jako Clovek, ,proménlivym* spojenim jejich moznosti. Bud’ a nebo — tato
alternativa neexistuje. Basen je vzdy n¢kde mezi tim* (1999, str. 69, ptelozila
BK). V knihéach se tedy nemusime rozhodovat pro bud’ a nebo, ale miizeme mit
oboji. Mizeme jit ted’ po téhle a potom zas po tamté cesté, mizeme zkouset
a odmitat, vést paralelni Zivoty a délat rozhodnuti, kterd 1ze vzit zase zpét. To vSe
je v literatufe snazsi nez v opravdovém zivoté.

V literatuie mizeme nechat rozplynout obvykl¢ atributy a kategorie a nechat
véci nerozhodné. Normalni se muze stat blaznivym a bldznivé normalnim. Knihy
nas mohou upozornit na to, Ze mimo b&zného zivota, povinnosti, banalnich
¢innosti a trividlni komunikace existuje jesté jiny, fascinujici a svobodny svét,
svét duchovni a umélecky (Arnt-Enno Worm, psycholog).

Jak jiz bylo fec€eno, literatura nds miZe pfiblizit k naSim emocim, zaroven
nam ale dava svobodu se od nich znovu distancovat. K tomu, co jsme piecetli,
muzeme pfistupovat vazn€¢ nebo hravé, muzeme zlstat napovrchu nebo

proniknout do hloubky. Svycarska psychiatri¢ka Claudia Kamber ve své étenatské
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biografii vypravi o svobodé, kterou ziskala diky svym ranym ctenaiskym
zkuSenostem, a ktera spocivala v tom, ze se psim spfezenim piejizdéla ledové kry,
macetou si prosekdvala cestu v dzungli a spolu se mstitelkou Zorou, mokryma
rukama a busSicim srdcem se prodirala kifovim, ustavicné ptitom doufajic, ze ji pii
noc¢nim ¢teni nezradi baterky kapesni svitilny.

Svoboda mysleni pii ¢teni nam umoziuje modifikovat udalosti tak, jak my
si pfejeme. Pfi ¢teni mame tu svobodu, ,,vkladat™“ do Cetby nase vlastni ptibéhy
a takto je vypravét. Protagonista ve Stredu sveta od Steinhdfela to vyjadiuje
nasledovné: ,, Toto oSuntélé kieslo povysil jsem na svij trin, na kterém jsem se
stal tvlircem svéth a kralem v oku boute ptibehi, které se pii cteni knih kolem mé

probudily k vifivému zivotu* (2004, str. 132, ptelozila BK).
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MySleni a jednani

,, Knihtisk je artilerie myslent.
(Antoine Comte de Rivarol)

Cteni znamend moc, nebot vede k védéni a védéni je moc. Jiz za &ast
Augustinovych se na ¢teni pohlizelo jako na formu mysleni. V dialogickém spise
Meé tajemstvi sedi Petrarca s Augustinem v zahrad¢ a rozmlouvaji. Augustinus
fika: ,,Kdykoli se pti Cetbé setkaS s n¢jakymi blahodarnymi myslenkami, o nichz
se domnivas, ze mohou tvou mysl povzbudit ¢i zkrotit [...] ukryj je v hloubi své
paméti a dlouhodobym studiem se s nimi divérné seznam® (Petrarca, 1968,
citovano podle Manguela, 2012, str. 89).

Ne nadarmo dochazelo v riznych stoletich a kulturach k paleni knih. Vladci
se obavali, Ze by cetba urcitych knih mohla podnitit kritické mysleni lidu natolik,
ze by mohlo dojit ke vzpoufe proti vladnouci tfidé. Tim, ze knihy oteviraji
moznosti, mohou osvobodit ¢lovéka z nesvépravnosti a znepokojuji proto
vSechny, ktefi se domnivaji, ze vlastni pravdu a moc. V jiznich stdtech Ameriky
byli otroci za pokus naucit ostatni ¢ist a psat dokonce véSeni. V Bradburyho sci-fi
romanu 451 stupnii Fahrenheita, ktery poprvé vySel v roce 1953, jsou za
vefejného nepfitele Cislo jedna oznaCovani obcané, ktefi vlastni knihy. ,, Takze,
kniha je jako nabita zbran v sousednim domé. Zni¢ to. Vyprazdni tu pusku. Zlom
lidskou mysl* (1953/2010, str. 72, ptelozila BK). Heidenreich fika: ,,Kdo ¢te, ten
premysli, kdo ptfemysli, vytvoii si nazor, kdo ma nazor, ten se odliSuje, kdo se
odliSuje, je odplrce™ (2014, str. 13, ptelozila BK). To by podle Heidenreicha
vysvétlovalo, pro¢ se vladci unitarnich stath obavali ob¢and, ktefi Cetli.

Ptevazné zavedeni tichého Cteni vzbuzovalo strach, jelikoz se obsah ¢teného
ztracel z doslechu kontrolujici spolecnosti a zaroven vytvarel jakysi intimni vztah
mezi knihou a Ctendfem. To, co si Ctendi piecetl, se stavalo vyhradné jeho

vlastnim majetkem, stejn¢ jako jeho myslenky a imysly vyplyvajici z Cetby.
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Novinatka a vysokoskolskd profesorka Kerstin Liesem ve své Ctenarské
biografii pise: ,,Pfedpokladem pro literarni konstrukci nové trovné reality je
roz§iteni, respektive modifikace norem, obvyklych percep¢nich a zkuSenostnich
kontextd.“ Cteni nam tudiz nabizi moznost, vybo&it ze zajetych koleji a vstoupit
do stavu nevédomosti, ktery nas se zvédavosti pfivede na jiné zplsoby mysleni
a pohliZzeni na svét. Pro Domina je ¢teni ,,druh magie, akt osvobozeni skrze jazyk.
VZzdyt' slova znamenaji véci. Véci se méni nebo se jinak organizuji podle slovni
kombinace. Reorganizuji se (1999, str. 36, pielozila BK).

Manguel shledava, ze v idealnim piipadé méni ¢teni poddajné obCany ve
smyslejici bytosti, ,.které se boufi proti nespravedlnosti, bidé¢ a zneuzivéani
vlady* (2012, str. 13, z pfedmluvy ném. origindlu, ptelozila BK). Také Muschg
(1981) zastava nazor, ze knihy mohou meénit sebevédomi a svét.

Manguel vidi ¢tenafe knih jako jednu velkou rodinu, ktera deSifruje znaky
nejen v knihach, ale také ve svété. Znaky, jako jsou naptiklad hvézdy, stopy zvifat,
budovy a vibec vSe, co vysila n&jaké signaly (2012, str. 19-20). Pravé tato
schopnost, rozpoznavat znaky a pfisuzovat jim vyznam, nas stavi na stranu téch,
co jednaji a ovliviiuji tim, ze interpretuji a rozviji myslenky.

Autor a pedagog Sven Biela ptizndva, jak si diky knize Drama nadaného
ditete: Aneb hledani pravého ja (1979, Ces. 2012) ptipomnél své détstvi a mladi.
Také autorka a terapeutka Christine Leutkart ve své Ctenarské biografii uvadi, jak
ji knihy Na pocatku byla vychova: neopakujte chyby svych rodici
(1980, ces. 2017) od Miller a Unter dem Tagmond [Pod dennim mésicem] (1987)
od Hulme ,,ptipomnély jeji vlastni détské drama*.

Autora detektivek Michaela Kiblera dila od Miller také ptitahovala. Ve své
Ctenaiské biografii vypravi, ze mu knihy objasnily, jak moc ovliviiuji zazitky
z détstvi chovani dospélych. Dale popisuje cetbu jedné knihy, na jejiz nazev
a autora uz si sice nevzpomind, ale jeden z protagonistd v ni ztratil pocetné
mnozstvi ¢lend rodiny ve tfeti fiSi. Tato kniha ho pfivedla na otazku, jaké
mechanismy existenci tfeti fiSe viibec umoznily. Cetba mu objasnila, Ze zly Hitler
by sam u moci tak dlouho nevydrzel. Lékarnik Guido Besand vypravi, jak mu

Mysleni rychle a pomalé (2012, ¢es. 2012) od Kahnemanna poskytlo ndhled do
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struktury a mechanismi jeho vlastniho mysleni, a jak mu publikace Rozhodnuti je
na tobé od Sprengera (1997, Ces. 2013) ukazalo moznosti, kterymi lze ovlivnit
jeho vlastni pocity a mysleni.

Knihy nas tedy mohou ptivést k tomu, klast otazky, hledat odpovédi a také
snaset to, Ze obCas zadné odpovedi neexistuji. Knihy jsou strava. Tak, jako je tomu
u fyzické stravy, i z knih ¢erpame slozky, které naSe mysl v danou dobu potiebuje
k tomu, aby mohla myslet a pracovat. Nejen bez fyzické, ale 1 bez dusevni stravy
zemfeme hlady. Lékat a autor Dietrich Weller v jeho ctenatfské biografii
doznava: ,,Cteni je pro mé stejné dilezité jako jidlo [...] kdyZ se k nému dlouho
nedostanu, pocituji abstinen¢ni pfiznaky. Chci mit ten pocit, ze jsem v klidu
a mohu se koncentrovat na néco zajimavého, napinavého a konstruktivniho.
Touzim po dobrém jazyce, ktery mé ptivede k rovnovaze a dodd mé dusi
potravu.

Psycholog Arnt-Enno Worm se domniva, ze knihy daly vzniknout nasemu
zapadnimu svétu. Pisobiveé vysvétluje, ,,jak se nase veskera kultura a vzdélani, nas
socialni stat a lidskd svoboda v naSi kultute zaklddaji na knize
s revolucionafskymi idejemi rovnosti vSech lidi, nezavisle na jejich majetku,
idejich lasky, ochrany slabych a vyvoji lidskych potencialt, a Ze zijeme v knizni

kultufe bazirujici na zivoucich napadech jedné knihy*.
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Koncepty svéta a Zivota

,,Dobra kniha obsahuje vice pravdy, nez
Jjeji autor zamyslel psat. *

(Marie von Ebner-Eschenbach,
1880/1986, str. 88, prelozila BK)

Knihy obsahuji pamét’ lidstva. Pfeddvaji se v nich zkuSenosti. Co byly a stale jsou
v oralnich kulturach vypravéni, jsou v psanych kulturach knihy, nebot’ Ustni
vypraveéni jsou ¢im dal vzacnéjsi. Roman lze tudiz chapat jako postupné stietavani
se skutecnosti a zkusenostmi lidi, kultur a epoch, zejména protoze romanopisec je
vzdy také clovek, ktery zpracovava nové vrstvy a aspekty skutecnosti, které
Ctenafi prezentuje.

Raab v Heilkraft des Lesens [LéCiva sila c¢teni] tvrdi: ,,Knihy jsou jako
zapalné zrcadlo, ve kterém se spojuje moudrost Zivota a Zivotni ponauceni lidstva*
(1988, str. 7 n., prelozila BK). Muth ve stejné knize pise: ,,Pii Cteni ¢lovek
presahuje svét, do kterého se narodil. Clovék se muize dostat do cizich mist
a hodnotovych systéml, aniz by se musel zvednout z mista® (str. 30, ptelozila
BK). Pti cteni sbirame zkusenosti, které mohou byt pro nas zivot dilezité. Jak
uznava psycholozka Nandini Banerjea, mize cteni odrazet také nase vlastni
zivotni zkuSenosti. Wittgenstein tekl, ze ,,svét je vSe, co fakticky je* (1922).
Protoze jsme my, jako lidé, schopni vnimat pouze vymezenou Cast svéta, mize
nam c¢teni do jisté miry dopomoci videt jiné ¢asti svéta ofima autora. Protagonista
Bradburyho 451 stuprnii Fahrenheita vysvétluje: Knihy ,,ukazuji tvar zivota se
vSemi jeho pory* (1953/2010, str. 98, prelozila BK).

Sophie Freud (2004) informuje ve svém clanku Lesekure: Biicher als
Lebensgefihrten [LéCeni Ctenim: knihy jako blizké osoby], ze ¢te jak kvili
spolecnosti, tak 1 za ucelem zabavy, poté€Seni, rozptyleni, zisku informaci,

sebeporozuméni a nauceni. Freud tvrdi, ze se diky Cteni zlepsSila jeji schopnost
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spolucitit 1 empatie, a to predevsim kdyz se jednd o cizi svéty a lidi. Vypravi, jak ji
jednoho dne poslal pritel zpravu, ze poté, co jeho syn spachal sebevrazdu, ho pfi
zivoté drzela dila od Jane Austen.

Hillman zastava myslenku, ze nas zivot a svétonazor ovliviiuji ptibéhy, které
jsme jako mali Cetli nebo nam je n¢kdo Cetl. Tyto prvni zazitky ze Cteni jsou pro
néj natolik stéZejni, Ze se stavaji ,,néim zitym a prozitym, cestou, na niz duse
nachdzi sama sebe v zivote“ (1974 citovano podle Manguela, 2012, str. 24).
De Bruyn je toho ndzoru, ze se Clovék prostfednictvim cetby dozvi o Zivoté
mnohem vice, nez je viibec schopen zazit, nebot’ ¢teni umoznuje nahlédnout do
zivotlt druhych. Margaret Fuller v knihach vidi ,,prostfednika, ktery pomiize
zahlédnout celé lidstvi, jadro, kolem n¢hoz se mize shromazdit veskeré védéni,
veskerd zkuSenost, veskerd véda, vSechno, co je v na$i pfirozenosti idealni,
1 vSechno, co je v ni praktické* (citovano podle Manguela, 2012, str. 218).

Vyhody psani byly znamy jiz vynalezcim prvnich tabulek. Lidskd pamét
ma omezenou kapacitu, zatimco zapsanim, dfive na hlinéné stfepy, muze byt
ulozeno nekone¢né mnozstvi informaci. Navic, jakmile je informace zapisovana,
nemusi byt nositel paméti pritomen. Skrze knihy mizeme prekonavat ¢as i1 prostor
a jsme nezavisli na ¢loveku jako nositeli informaci.

V knihach nas potkavaji nejen koncepty svétl a zivotl jinych lidi, nybrz
také jejich emocCni svéty, které nam umoziuji dokonale poznat nase vlastni pocity.
Cteni nam dovoluje vzit se do jinych lidi, ¢asti a poméri, ¢imZ sice pozndvame
néco, co je s nami spjato, ale co nds zaroven piesahuje. Autor a filozof Lutz von
Werder ve své Ctenarské biografii vysvétluje, jak diky cetbé Kapitdlu od Marxe
porozumél, ,,pro€ je dnes Zivot mnohem téZsi nez za dob Serena Kierkegaarda®.

V nejlepsim ptipadé mohou byt knihy dokonce mirotvorci, nebot’” ndm
umoziuji porozumét riznym lidem i kulturdm a reagovat flexibilnéji v krizovych
situacich. Muth ftika: ,,Mirotvorna funkce c¢tendfské kultury a jeji
socialne-terapeuticky ucinek jsou v dobé, ktera jiz nepfipousti socialni vylouceni,
jen ziidka vidény a uznavany* (1988, str. 39, prelozila BK).

Berthoud a Elderkin (2014) doporucuji, abychom se nezbavovali

obohacujiciho zazitku ze Cteni, ale naopak se ucili od téch, ktefi se uréitymi
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cestami vydali jiz pfed ndmi. Knihy tedy nemaji pouze tu moc, unést nds do jiného
svéta, ale nabizi ndm zaroven moznost, podivat se na svét z jiné perspektivy.
Z tohoto hlediska vytvafi literatura mosty mezi lidmi a otevira nové vyhlidky, aniz
bychom méli k dispozici jednoduché navody k pouziti (Moritz, 2012, ptelozila
BK).

Pro novinarku Marlene Broeckers ¢teni znamena ,,vzit se do jinych lidi, cast
a zivotnich pomérti“. Poznat néco nového, rozsifit si mysSleni a ziskat vice
moznosti volby je bezpochyby to nejlepsi, co se nam pii ¢teni muze stat.
Broeckers upfesiiuje: ,,Knihy mi pomahaji 1épe porozumét svétu i sobé sama
a ukazuji mi néco, co jsem neznala nebo nevédéla, a co me pak zacne zajimat.*

Arteterapeut Guido Lersen popisuje podobnou zkuSenost, kdyz ve své
Ctenafské biografii tika, Zze ,.kazdd prectend kniha zménila jeho uhel pohledu
a zpusoby mysleni“. Novinaf a vysokoskolsky profesor Lars Rademacher ve své
Ctenafské biografii ptiznava, ze dlouho zastaval filozofii, ,,hore¢naté si osvojit ze
svéta tolik, kolik 1ze*, a to i pfesto, ze byl spiSe pomalejsi Ctenari a ,,celono¢ni
¢teni nepatfilo k jeho nejsilngj$im strdnkam®. Také Carlo Michael Sommer,
profesor a komunikacni psycholog, doznava, Ze Cteni ovlivnilo jeho pohled na

svét a on setrvava ve fazi, kdy cteni zanedbava.
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3. Prekladatelska analyza

V této kapitole provedu nejprve piekladatelskou analyzu vnétextovych
a vnitrotextovych faktorti vychoziho textu podle modelu svétové uzndvané
némecké translatolozky Christiane Nord (1995). Prekladatelskou analyzu by mél
prekladatel provést jesté pred samotnym zacatkem procesu piekladani. Diky ni si
totiz uvédomi vlastnosti textu a okolnosti jeho vzniku, urci jeho funkci a typ.
Analyza mu navic umoziluje zjistit, zda mé& na pieklad dostatek cCasu
a kompetenci. Po analyze vychoziho textu ziska ptekladatel piredstavu o moznych
problémech a obtizich, které se mohou béhem piekladani vyskytnout a navrhne
tak odpovidajici prekladatelskou strategii.

Analyzovat zaCinam nejdiive vnétextové faktory, které volné vyplyvaji
z informaci okolo textu (napf. jméno autora, nazev, bibliografické udaje), coz
doporucuje 1 sama Nord. Dale vyhodnotim vnitrotextové faktory, které podavaji
konkrétnéjsi informace o textu samotném. V pfipad¢, Ze text neposkytuje zadné
informace pro urceni vnétextovych faktorii (tyka se predevsim starych textl), lze
vychozi text analyzovat obrdcenym postupem a zacit faktory vnitrotextovymi.

V praxi se zpravidla kombinuji oba postupy (Nord 1995: 41-42).

3.1 Vnétextové faktory

Christiane Nord rozliSuje celkem osm vnétextovych faktori. Jsou jimi:

autor, piijemce, misto, ¢as, médium, motiv, zamér a funkce.

3.1.1 Autor

Autorkou textu je Silke Heimes, némecka Iékatka, poetoterapeutka
a profesorka zurnalistiky. Jiz pfes dvacet let se zabyva 1éCivou silou psani.
Narodila se v roce 1968 ve méste GroB3-Gerau, lezicim v némecké spolkové zemi
Hesensko. Silke Heimes nejprve vystudovala medicinu na Univerzité Johanna
Wolfganga Goetheho ve Frankfurtu nad Mohanem a nasledné¢ germanistiku na
Technické univerzité Darmstadt. Po studiu pracovala jako védeckd redaktorka
a publicistka, mimo jiné i pro nakladatelstvi Springer-Fachbuchverlag

v Heidelbergu. Nésledné pracovala jako psychiatri¢ka v Némecku a Svycarsku.
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Od roku 2007 ptsobi v Darmstadtu jako vedouci Institut fiir kreatives und
therapeutisches Schreiben! [Institut pro kreativni a terapeutické psani], ktery také
zalozila. V soucasnosti navic zastava pozici profesorky zurnalistiky na Hoschule
Darmstadt? [Vysoka Skola Darmstadt]. Je autorkou nékolika romant, povidek
a popularn¢ nau¢nych knih tykajicich se tvarciho psani. Vénuje se predevsSim
narativnim formdtlim literatury a Zurnalistiky. Autorka pravidelné potfada rizné
pfednasky a seminafe pro vysoké Skoly ¢i cirkevni spolky, ve kterych propojuje

oblasti psychologie, mediciny a psani.

3.1.2 Prijemce
Ptijemce vychoziho textu se lisi od ptijemce cilového textu piedev§im svou
kulturni a jazykovou pfislusnosti, peklad se tedy nikdy nemtize orientovat na toho
samého recipienta. Text origindlu ovSem neni nijak spjat s némeckymi realiemi,
z tohoto hlediska by se tedy u ctenafe nemély vyskytnou zadné problémy
s porozuménim. Text origindlu cili na Sirokou vefejnost, 1 naprosti laici se mohou
rozhodnout, Ze si rozsifi své obzory a doplni si své vSeobecné vzdélani. Predevsim
je pak text uren zdjemcim piimo o danou problematiku ¢i o veédni obor
psychologie. U vychoziho texu se predpoklada, ze ¢tenatr vychoziho textu dobie
ovlada némecky jazyk a ma alespon zékladni vzdé€lani. Jelikoz se jedna
o popularné naucny text, nejsou po €tenaii vyzadovany zadné predchozi odborné
znalosti a v pfipadé¢ vyskytu odborné terminologie jsou terminy vétSinou
vysvétleny. Kniha nabizi zékladni informace o historii a pisobeni biblioterapie
a je idedlnim startem pro sezndmeni se s touto nevSedni 1é€ebnou metodou. Text
piekladu je rovnéz urCen Siroké vefejnosti a vSem cCtendifim se zajmem

o biblioterapii, psychoterapii nebo psychologii jako takovou.

1,,Uber mich.“ in: Silke Heimes [online]. [cit. 2020-06-24]. Dostupné z: https:/silke-heimes.de/
ueber-mich.

2 Prof. Dr. med. Silke Heimes.* in: Mediencampus der Hoschule Darmstadt [online].

[cit. 2020-06-24]. Dostupné z: https://oj.mediencampus.h-da.de/personal/professorinnen/prof-dr-
med-silke-heimes/.
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3.1.3 Misto, ¢as a médium

Knihu vydalo v roce 2017 nakladatelstvi Vandenhoeck & Ruprecht
GmbH & Co. KG, které ma sidlo ve mésté Gottingen. Nakladatelstvi publikuje
pfevazné védeckou literaturu predevSim pro obory teologie, historie, filozofie
a jazykovédy. Vénuje se ale 1 zvefejiiovani publikaci zamétenych na praktické
vyuziti v oborech psychologie, osobniho rozvoje a managementu ¢i pedagogiky.

Komunikaéni situace je definovana pomoci médii, skrze kterd je text
zprostiedkovan. RozliSujeme celkem pét zakladnich typt médii: komunikace
s jednotlivcem (face-to-face), telefon, rozhlas, televize a psand komunikace.
Internet vSechna tato média sjednocuje. V soucasné dob¢ stale pievazuje spise
psand komunikace. Ta ovSem vykazuje v multimodalnich kontextech jiné
vlastnosti, ¢imz dochézi ke vzniku nového druhu (Brinker 2018: 141).

Typ média je také ndpomocnym prvkem pii urovani velikosti a vymezeni
okruhu adresatt. V ptipad¢ vychoziho textu se jedna o psanou komunikaci. Text je
k dispozici v knizni podobé, kniha je k dostiani v broZovaném vydani.
V knihkupectvi ji najdeme v oddé€leni psychologie. Publikace je dostupna také
v elektronické verzi urcené pro elektronické ¢tecky knih nebo ve formatu PDF.
Vzhledem k tomu, ze staii knihy dosahuje k dneSnimu datu tfi let a jeji téma je
obecné a ne zcela zndmé, nebot’ biblioterapie je pomérné mladou disciplinou3,
miZeme ji povazovat za stale aktualni. Lze predpokladat, Ze pteklad by v ¢eském

prostiedi vySel rovné€z v knizni forme.

3.1.4 Motiv a zamér

Pii zjiStovani autorova zdméru se ptdme na otazku, ceho chtél autor
prostfednictvim textu u ¢tenare docilit. Motiv oproti tomu nelze vZdy jednoznacné
uréit. Zamérem autorky je informovat ¢tendie o Gcincich a moznostech vyuziti
biblioterapie Zaroven doufd v pfedani informaci zdbavnou formou a naldkani

ctenafu ke Cteni této knihy 1 knih ostatnich, coz dokazuje 1 nasledujici véta vynata

3 ,Co je to biblioterapie® in: BP Biblioterapie u seniorii [online]. [cit. 2020-09-01]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/j8kazv/Bakalarska prace BIBLIOTERAPIE.pdf
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z ptedmluvy knihy: ,,Ich wiinsche Ihnen viel Spafs und Erkenntnis, gute Laune
und Leselust, sowohl bei Lesen dieses Buches als auch aller anderen Biicher.
Motiv autorky v textu neni explicitné vyjadien. Autorka ve své knize
vyuziva svych zkuSenosti, které ziskala pii vykonavani své lékarské Cinnosti.
Zaroven pifinasi nazory a poznatky jinych experti, ktefi rovnéz pfispéli k
rozmanitosti a vibec celkové ke vzniku dila. Na vzniku knihy se totiz podilelo
celkem tficet Ctyfi expertl,, které autorka pozddala o vyplnéni dotazniku, ze
kterého nasledné vznikla jejich osobni Ctenafska biografie. Vzorek dotazovanych
tvofi jak zeny, tak muzi, ktefi piisobi jako pedagogové, zurnalisté nebo jsou
odborniky v odvétvich psychologie, farmacie a jazykovédy. Autorka Cerpala z
vySe zminénych dotaznikl, jejichz tutrzky a mySlenky nasledné tematicky

zakomponovala do textu.

3.1.5 Funkce textu a jeho stylistické zarazeni

Funkci textu se rozumi jeho role, kterou text v urcité komunikacni situaci
plni. Casto mize mit text rovnou i nékolik funkci najednou a je velmi
problematické urc€it jeho pouze jednu hlavni funkci, proto dochazi k jejich
ptekryvani a miseni.

Katharina Reil} (1986: 32-35) rozliSuje tfi typy textl podle toho, kterd z
funkci u nich nejvice prevazuje: informativni, expresivni a operativni. Texty s
informativni funkci se vyznacuji stylem vécné komunikace a plni odborné¢ sdélnou
funkeci, texty expresivni sdéluji umélecky zpracovany obsah a texty s apelativni
funkci maji za cil piesvédcit ¢i dosahnout néjakého ucinku.

V ptipadé¢ analyzovaného textu jsou primarnimi funkcemi funkce
informativni a funkce didakticka. Cilem textu je podat adresatovi presné a jasné
informace a poucit ho. Vychozi text se ze SirSiho hlediska fadi do stylu
sdélovaciho, konkrétnéji bychom ho mohli zafadit do stylu odborného, dale pak
do stylu populdrné¢ naucného. Populdrné nau¢na kniha se odliSuje od knih
odbornych tim, Ze reprezentuje obecné srozumitelné poznatky z riiznych védnich

oborta (Rei3 1986: 36).
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Cechova (2008: 208) piiklada textim funkci odbornésdélnou, nebot’ se svou
funkci lisi od bézné komunikace. Odborné védéni vyuziva nejcastéji komunikaci
pisemnou formou, kdy dochdzi k nepfimému kontaktu mezi komunikanty
(Kaderka 2016: 198). Za hlavni znak odborného stylu lze povazovat prezentaci
nabytych teoretickych a praktickych védeckych poznatka, pfi¢emz nutnymi
vlastnostmi jsou vécnost, piesnost, jednoznacnost a jasnost. Odborné projevy by
mély u vnimatele vést k vytvofeni jednoznacné ptedstavy o predmétu sdéleni,
zaujeti néjakého postoje k tématu a dalSimu rozvijeni a aplikovani ziskanych
poznatkii (Cechova 2008: 208-212). Sféra odborné komunikace také vyzaduje
dlouhodobou pfipravenost. Ocekava se, Ze autofi nabydou piedev§im odborné a

komunika¢ni védomosti, které budou dlouhodobé¢ zvySovat (Kaderka 2016: 201).

3.2 Vnitrotextové faktory
Vnitrotextovych faktori je rovnéz osm. Jsou jimi: téma, obsah, presupozice,
kompozice textu, syntaktickd rovina, lexikalni rovina, suprasegmentdlni prvky

a neverbalni prvky.

3.2.1 Téma

Téma je zékladni fakt skuteCnosti, na ktery se sdélovani zaméfuje. Téma je
zaklad obsahu komunikatu (Cechova 2011: 385). Téma textu predstavuje nejkratsi
mozné shrnuti obsahu. Jeho urceni zavisi na celkovém porozuméni, které ctenar
z textu ziskd. Text obsahuje zpravidla vice témat, pficemz kazdé z nich dosahuje
jiné relevance (Brinker 2018: 52-54). Hlavnim tématem a jadrem knihy jsou
ucinky biblioterapie. Hlavni téma se dale ¢leni na devatenact podkapitol.
Jednotlivé tematické celky se vdzou k ustfednimu tématu a pfispivaji tak

k celkové posloupnosti textu.

3.2.2 Obsah

Obsah oznacuje souhrn informaci, které s sebou komunikéat piinasi
(Cechova 2011: 385). Prvni z piekladanych kapitol je zaméfena predev§im na déti

a roli pribéhii a knih, kterou v jejich svété hraji. Autorka popisuje, jak si déti
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pomoci piibéht utvari svlj pohled na svét a uc¢i se skrze né tim, ze je bud
prehravaji stale dokola, a nebo si vymysli své vlastni. Druhd kapitola popisuje
knihu jako prostfedek, ze kterého se daji Cerpat informace. Déle vysvétluje, Ze
kniha a ¢teni samotné plni také funkci spolecnika. Ve treti kapitole se dozvidame,
jak knihy u clove€ka rozviji jeho kreativitu a fantazii, nebot’ pismo v nasi hlavé
miZze vyvolavat obrazové predstavy a my se prostfednictvim nich miZeme pienést
do jiného svéta. Ctvrta kapitola charakterizuje moznosti a miru svobody, které
knihy ¢tenafi nabizi. Vysvétluje, Ze Ctenaf neni zavazan Cist knihu od zacatku do
konce, ¢i rozhodnout se pro jednu z nabizenych moznosti, ale mize v knize
pteskakovat stranky, vracet se zpét nebo zlstat nerozhodny. Patd kapitola
pojedndva o myslenkach skrytych v knihach, ve kterych nalezneme odpovédi,
anebo nas privedou na dalsi otazky. Posledni z ptekladanych kapitol predstavuje
knihy jako médium, jehoZ prostfednictvim se u¢ime o cizich kulturdch a méame

moznost dédit informace po nékolik stoleti a generaci.

3.2.3 Presupozice

Presupozicemi rozumime informace ¢i skutecnosti, u kterych se predem
pfedpoklada, Ze je Ctendf znd a nejsou tak v textu déle verbalizovany. Tyto
informace by pro ¢tenafe nemély byt prekazkou v porozuméni textu. Ze strany
pfijemce nevyzaduje vychozi text Zadné odborné znalosti. Zakladni znalosti
psychologie a fyziky jsou ale ptinosem. Uvod do tématiky podava prvni &asti

knihy, konkrétné prvnich pét kapitol. Ctenaf by je proto rozhodn& nemél pieskodit.

3.2.4 Vystavba a Clenéni textu

Textovou vystavbou je mozno dosdhnout jiZz zminénymi prvky jasnosti,
zietelnosti, prehlednosti a jednoznac¢nosti. Zvlastni diraz se klade na promyslenou
strukturovanost vykladu, typicka je snaha o pfehledné ¢lenéni textu do odstavci €1
kapitol. Vyuzivd se typografického clenéni textu: nova kapitola ¢i odstavec
signalizuje zménu tématu (Kaderka 2016: 204).

Celkovou kompozici textu lze rozdélit na tvod, jadro a ptilohu. Kniha

zalind predmluvou, dale nasleduje uvod, ktery poukazuje na dosavadni stav
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tématiky a vymezuje cile. Jadro tvotfi pomérn¢ kratké kapitoly, ve kterych se misi
teoretické poznatky s praktickymi. Kazda kapitola je vzdy uvedena citatem, ktery
s danym tématem souvisi. U této publikace se nesetkame s typickym zavérem. Za
zaveér bychom mohli povazovat posledni kapitolu, jeZ pojednava o vedlejSich
ucincich biblioterapie. Zatimco pifedeslé kapitoly se nesly spiSe v pozitivhim
duchu, posledni kapitola mé za ukol poukdzat na negativa biblioterapie, ¢imz
Ctenafi nabizi dvojity pohled na probiranou problematiku.

Soucasti knihy je 1 dotaznik slouZici po vyplnéni jako osobni Ctenarska
biografie. Stejné otdzky polozila autorka i1 dotazovanym expertim. Jejich
odpovédi, jak jiz bylo zminéno, vyznamné piispély ke vzniku knihy. Ctenat ma
tak moZznost si sam zodpoveédét otazky, reflektovat své vzpominky spojené se
Ctenim ¢i zjistit, jaké knihy ho ovlivnily. Za dotaznikem nasleduje kratka biografie
dotazovanych, za ni nasleduje podc¢kovani. Zavér knihy tvofi seznam pouzité
literatury.

Za specificky textovy prostiedek odborného stylu je povazovana
intertextovost, kterd spoc¢iva v referovani k cizim textim. Odkaz v textu nejprve
referuje na polozku v seznamu pouzité literatury, ktera pak odkazuje na konkrétni
cizi text (Kaderka 2016: 204). Ve vychozim textu uziva autorka dvojiho zptisobu
referovani. Pomoci pfijmeni cituje autory, jejichz dila nalezneme v seznamu
pouzité literatury. V piipad¢ dotazovanych osob pouziva jméno a piijmeni. Velmi
dominantnim rysem odbornych textl je skryvani autora v textu, coz podle
Kaderky (2016: 206) souvisi se stfedoevropskou piedstavou o objektivnosti
a hodnotové neutralnosti védeckych textl. Ty se maji zaméfovat predevsim na véc
samotnou a je nezadouci, aby byl text kontaminovan autorovou subjektivnosti.
Mezi prostiedky skryvani autora v textu se fadi autorsky plurdl, neosobni
konstrukce ¢i metonymické zamény.

Eroms (2008: 119) ale pfipomind, ze zatimco v jazyce Cisté¢ védeckém by se
autorova emocionalita vyskytovat nem¢la, mize, v ptipadé¢ popularné¢ naucnych

textil, pfedstavovat jejich nedilnou souc¢ést.

,,Im Geist konnen wir reisen und Ldinder entdecken |[...]*“ (O: 60)
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., Es war schon die Rede davon, dass Literatur uns unserer Gefiihlswelt niher

bringen kann [...]“ (O: 65)

Na soudrznost textu také poukazuji jeho koreferentni prostiedky:

., Kinder sind geborene Geschichtenerzdihler. Sie haben eine ganz eigene
Wahrnehmung der Welt und verfiigen iiber zahlreiche innere Stimmen und

Realitdten. “ (O: 52)

,,Sogar Biicher, die man immer wieder liest, konnen einen regelmdfig aufs Neue
verzaubern. Sie kénnen das eigene Wachsen und Werden verdeutlichen, da man
dieselben Biicher in unterschiedlichen Lebensphasen mit unterschiedlichem Blick

liest und versteht. “ (O: 61)

3.2.5 Syntax

v ném komplikovana souvéti, které odpovidaji slozitosti vlastnich ¢i pfevzatych
mySlenek, ale 1 véty jednoduché. NejcastéjSim typem véty je veéta oznamovaci
v Case pritomném. Text je prevazné nomindlniho charakteru a hojné se v ném
vyskytuji vedlej§i vety privlastkové. Text je rozvrzen do pomérné kratkych
kapitol, coz p¥ispiva k hierarchizaci textu. Ctenai méa navic moznost uréit si svou
rychlost, jakou chce text vnimat, pfemyslet nad nim a davat ho do souvislosti
(Cechova 2008: 215-216). Velmi ¢&asté jsou piedlozkové a spojovaci vyrazy

(indem, sowie), které rovnéz napomahaji kohezi textu.

3.2.6 Lexikum

Hlavni prvek odborného stylu tvoii terminologie, kterd miiZze byt zastoupena
podstatnymi a pifidavnymi jmény, slovesy ¢i prislovel, avSak se specidlni
terminologii se v popularné¢ nau¢ném textu setkdme jen ziidka a vzdy byva
doplnéna o definici nebo opis (Kaderka 2016: 202-203). Ve vychozim textu je

terminologie omezena pouze na nezbytné mnozstvi. V textu se vyskytuji i terminy
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z jinych obort (napt. z fyziky: Brennspiegel ¢i z biologie: Verschaltungen unseres
Gehirns). Text je psan spisovnou némcinou bez znamek dialektu a hovorovosti.
Autorka pouziva bohaty a kvétnaty jazyk, misty se objevuji vyrazy, jejichz
frekvence vyskytu neni tak Casta (holzschnittartig). V textu se rovnéz hojné
vyskytuji kompozita (Geschichtenerfinden, Selbsthilfeprogrammen,
Abenteuergeschichten atd.). Problematikou jejich ptekladu se budu zabyvat

v kapitole 5. Prekladatelské problémy.

3.2.7 Neverbalni a suprasegmentalni prvky

Neverbalni prvky hromadné oznacuji znaky jinych nejazykovych kodi
a slouzi k dopInéni, vysvétleni & zintenzivnéni textové vypovédi. Radi se mezi né
tabulky, grafy, obrazky ¢i jiné typografické prvky. Suprasegmentalni prvky maji
za ukol naznacit v textu intonaci, piizvuk ¢i frazovani. V analyzovaném textu se
nevyskytuji grafy ani tabulky. Jediny barevny element tvoii obalka knihy. Na té
nalezneme fotografii prekiiZzenych nohou zvednutych do vzduchu.
Doty¢né/doty¢ny mé na nohou Cervené tenisky, které silné kontrastuji s modrym
pozadim a pismem, a v rukou drzi rozevienou knihu. V pravém rohu je zminéno
autor¢ino jméno a vlevo dole nalezneme znak nakladatelstvi, opét v Cervené
barvé. Diky obrazku kniha neptsobi dojmem, ze se jedna o cCist¢ odbornou
literaturu, ale stava se zajimavou pro Siroké publikum.

K citovani jinych autort, nazvl dél ¢i obraznych pojmenovani (»zwischen
den Zeilen«) jsou v textu vyuzivany francouzské uvozovky (» «). Ty zaroven plni
také funkci metatextovou (Kinder haben ein feines Gespiir dafiir, ob ein Text
wfunktioniert«). Stejnou funkci plni 1 kurziva (Kinder spielen Vater, Mutter,
Kind). Kurzivou jsou psané i citaty, které se nachdzi na zacatku kazdé kapitoly.
Uvozovky text zptehlediiuji a napomadhaji orientaci v ném. Jsou nejhojnéjSimi
interpunk¢nimi znaménky v textu. V ramci piekladu budu francouzské uvozovky
nahrazovat Ceskymi dvojitymi uvozovkami (,,), grafickou podobu kurzivy
zachovavam. Dadle se v textu vyskytuji kulaté zévorky, dvojtecky, pomlcky.

Naopak vykti¢niky ¢i otazniky v textu nenalezneme viibec.
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4. Prekladatelska koncepce

Metoda piekladu vychazi z piekladatelské koncepce. Podstatou
ptekladatelské koncepce je ptedpoklad, Ze jedno dilo mize byt interpretovdno
vicero zpiisoby a konkrétni ptekladatelova interpretace se nasledné¢ promita do
kone¢né podoby piekladu. Hlavnim prostfedkem piekladatelovy prace je vybér
stylistickych prosttedkill, jejichz prostfednictvim ptekladatel vnucuje origindlu
svij styl. Je velmi dillezité, aby pirekladatelova koncepce byla jednotna, tedy aby
mél piekladatel na dilo pevny nézor a ptistupoval k nému jednotné. V zddném
pfipadé¢ nesmi prekladatel prosazovat svou koncepci zasahy do textu, jeho
zkracovanim a dopliiovanim ¢i zkreslovat smysl originalu (Levy 1963: 37-60).

,Opérnym bodem piekladatelské koncepce je interpretacéni
stanovisko™ (Levy 1963: 33). Toto stanovisko si ptekladatel védomé stanovi
a musi se rozhodnout, pro¢ dilo preklada a ¢eho jim chce u Ctenaie dosahnout.
Pro tuto praci jsem si vybrala Sest kapitol, které pojednavaji o uclincich
biblioterapie. Mym cilem bylo vytvofit funkéni preklad, jehoZ samoziejmosti je
vyznamova ekvivalence.

Nelze vSak vyloucit, ze z hlediska odliSnosti CeStiny a némciny nedojde
k funkénim posuniim. Funkéni posuny jsou opodstatnéné a kladou si za cil
adekvatn¢ vyjadfit prvky v podminkach dvou odlisSnych jazykovych systémil
(Popovic 1974: 122).

4.1 Prekladatelska metoda

,Kazdy preklad se, fe¢eno hodné mechanicky, sklada z ur¢itého — podle jeho
pfesnosti vys§iho €1 niz§itho — procenta odliSnych hodnot, které textu dodal
prekladatel; pravé odchylky od predlohy mohou nejlépe poucit o prekladatelove
umélecké metod¢€ 1 o jeho nazoru na piekladané dilo* (Levy 1963: 147).

Co se ty¢e metody piekladu, dalo by se fici, Ze je konkrétni realizaci
prekladatelské koncepce. Piekladatelska metoda predstavuje zobecnéni
konkrétnich piekladatelskych feSeni a postupti, diky kterym je metoda v textu
dobie zjistitelnd (narozdil od piekladatelské koncepce). K piekladu jsem

pristupovala strategii vérného piekladu. Jelikoz se jednd o populdrné-naucny text
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spravné a upln¢€ obsah sdéleni tak, aby bylo dosazeno ekvivalentniho efektu na
stran¢ piijemce. AvSak vzhledem k tomu, Ze se nejednd o striktné¢ odborny text,
nabizi se 1 mista, kde l1ze prekladat volnéji.

Ostatné jak tvrdi Popovi¢ (1974: 121): ,,Tvorba prekladu spociva v umeni
byt vernym origindlu ako celku. Preto se vernost’ a volnost’ v preklade nemo6zu

klast’ proti sebe, ale treba ich traktovat’ v dialektickej stihre.*

4.2 Prekladatelské postupy

,Dil¢1 prekladatelské postupy jsou casti celkové prekladatelovy metody,
feSeni jednotlivosti je podfizeno celkovému piistupu k dilu* (Levy 1963: 89).

Prekladatelskymi postupy se fes$i nedostatek ptimych ekvivalentii v cizim
jazyce. Levy uvadi tfi zakladni pracovni postupy prekladatele: pteklad v pravém
slova smyslu, substituce a transkripce. Pteklad v pravém smyslu je mozny pouze
u obecnych pojmi, které nejsou zavislé na formé (napi. terminologie). Substituce
spociva v ekvivalentnim nahrazenim jednoho jazykového prvku za prvek doméci.
Transkripce, neboli ptepisu, se vyuziva pii pfevodu vlastnich jmen ¢i nazva
(Levy 1963: 74).

Réda bych se jest¢ zminila o dalSich postupech, které uvadi Knittlova
ve svém piehledu zékladnich postupti. Jednd se o transpozici, modulaci,
ekvivalenci a adaptaci. Transpozici se rozumi nutné gramatické zmény zptisobené
odliSnostmi jazykovych systémt. Modulace je postup, pii kterém dochazi
ke zmén¢ perspektivy a premisténi skute¢ného konatele déje do podmétu. V
piipad¢ ekvivalence se nejedna o ekvivalenci v bézném slova smyslu, ale
o pouziti stylistickych a strukturnich prostfedkli odlisnych od origindlu. Adaptace

se vyuziva pfi nahrazeni situace jinou adekvatni situaci (Knittlova 2010: 19).
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5. Prekladatelské problémy a jejich FeSeni

Nasledujici ¢ast se vénuje konkrétnim prekladatelskym problémim, které se
behem procesu prekladani vyskytly. Tyto problémy vznikaji v disledku odlisnosti
jazykovych systému, v tomto piipadé mezi ceStinou a némcinou. Problémy
muzeme charakterizovat na péti trovnich: lexikalni, morfologické, syntaktickeé,
pragmatické a stylistické. Sva feSeni se budu snazit zdivodnit a rovnéz obh4jit

pomoci odborné literatury.

5.1 Rovina lexikalni

5.1.1 Terminologie

»Slova, kterd oznacuji jevy védeckého poznani, nazyvame terminy a jejich
soubor terminologii. Terminy jsou hlavnim prostiedkem, kterym se dosahuje
ve védeckém vyjadfovani nezbytné jednoznacnosti a presnosti* (Becka 1992: 73).
Na rozdil od odborného stylu je pro dosazeni stylové rozmanitosti u stylu
popularné-nau¢ného vhodna synonymie mezinarodnich a domécich vyrazi
(Cechova 2011: 67).

Pfestoze se jedna o text urCeny Siroké verejnosti, nalezneme v ném terminy
pfevazné z psychologie, fyziky, sociologie nebo biologie. Vzhledem k povaze
textu je ale terminologie omezena na minimum. Pro pieklad jsem vyuzivala
riznych slovnikii a pfed samotnym piekladem jsem vzdy provadéla internetovou

reSersi tykajici se daného terminu. Zde uvadim nékteré piiklady:

der Katalysator (O: 52) — katalyzator (P: 7)
der Brennspiegel (O: 70) — zapalné zrcadlo (P: 20)

leistungsorientierte Gesellschaft (O: 61) — vykonova spolecnost (P: 13)

vvvvvv

biologie jsem se rozhodla vyuzit konzultace se studentkou 5. ro¢niku mediciny:

Gerk erkldrt: »Wenn wir uns in das Bewusstsein einer literarischen Figur

hineinziehen lassen, deren Perspektive einnehmen, mitfiihlen und am Ende des
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Lektiire bereichert und verdndert daraus hervorgehen, entspricht diese
schopferische Kraft des Lesens der >grundlegenden Plastizitit in den
Verschaltungen unseres Gehirns — beide erlauben uns, iiber die speziellen

Gegebenheiten hinauszugehen<« (2015, S.170). (O: 62)

Gerk vysvetluje: ,,Jestlize se nechame vtahnout do védomi literarni postavy,
prijmeme jeji perspektivu, soucitime s ni a na konci cCetby jsme obohaceni a
zméneni, odpovida tato tvurci sila cteni, zakladni plasticité neurondlnich spojii v

X1

nasem mozku — oboje nam dovoluje presahovat zvlastni okolnosti

(2015, str. 170, ptelozila BK). (P: 14)

Réda bych na tomto misté jest¢ zminila jeden termin z psychologie, na ktery
jsem pii prekladu narazila. Jedna se o pojem Selbstwirksamkeit. Jelikoz v Cesting
neexistuje piesny ekvivalent a samotny pteklad je velmi problematicky#, rozhodla
jsem se pouzit jednu z variant, kterou je tento termin nejcastéji do cCeStiny
prekladan. Zaroven jsem pak v zavorce uvedla jeho anglickou verzi, jelikoz se
jedna o koncept, ktery v roce 1977 predstavil kanadsko-americky psycholog
Albert Bandura. Mym cilem bylo, aby mél ¢tenaf k dispozici domaci pojem, pod
kterym si vytvoii n¢jakou piedstavu. Zarovenl mu nabizim anglicky termin, ktery

muze byt uzitecny pii hledani doplikovych informaci.

Dadurch, dass sie aktiv an der Gestaltung von Geschichten teilhaben und Einfluss

auf Charaktere und Handlungen nehmen, erfahren sie Selbstwirksamkeit. (O: 53)

Tim, Ze se aktivné podileji na vytvareni pribéhii a ovliviiuji postavy i déj, nabyvaji

vinimané osobni ucinnosti (self-efficancy). (P: 14)

4,,Self-efficacy.” in: Unie Roska [online]. [cit. 2020-08-18]. Dostupné z: https://www.roska.eu/
pro-nove-diagnostikovane/clanky/735-self-efficacy
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5.1.2 Nazvy

V textu se objevuji 1 ndzvy literarnich dé€l. Pii piekladu jsem postupovala
nasledovné: pokud dilo bylo prelozeno do Cestiny, ptejala jsem jeho cesky nazev
a do zévorky jsem uvedla pivodni rok jeho vydani spolu s rokem vydani v ¢estiné
(pokud byly tyto informace explicitné¢ uvedeny i1 ve vychozim textu). Pro tento
postup jsem se rozhodla z diivodu piehlednosti a snadnéjsi orientace v textu, aby
Ctenat zbyte¢né nebyl konfrontovan s velkym mnozstvim zavorek a cizich nazvi.

Sviij postup dokladdm na nasledujicim ptikladu:

Der Apotheker Guido Besand berichtet, wie ihm »Schnelles Denken, langsames
Denken« (2012) von Kahnemann Einblicke in die Struktur und Mechanismen
seines eigenen Denkens gegeben habe und ihm Sprengers »Die Entscheidung liegt
bei dir« (1997) Moglichkeiten aufgezeigt habe, sein eigenes Fiihlen und Denken
zu beeinflussen. (O: 68)

Lékarnik Guido Besand vypravi, jak mu Mpysleni rychle a pomalé (2012) od
Kahnemanna poskytlo nahled do struktury a mechanismii jeho vlastniho mysleni,
a jak mu publikace Rozhodnuti je na tobé od Sprengera (1977, ces. 2013) ukazalo

moznosti, kterymi lze ovlivnit jeho vlastni pocity a mysleni. (P: 18-19)

V ptipadé, Ze se jednalo o dilo svétové znamé, u nehoz se piedpoklada, ze
ho ¢tenaf znd, anebo o ném alesponn do jist¢ miry jiz n€kdy slySel, jsem dilo
uvedla pouze v cestiné. Pro ¢tendfe by mohla byt informace o némeckém

originalu neptehlednd a zbytec¢nd. Jednalo se o nésledujici pripady:
Fahrenheit 451 (O: 66) — 451 stupnu Fahrenheita (P:)

Die Mitte der Welt (O: 65) — Stred svéta (P: 16)
Das Geheimins (O: 66) — Mé tajemstvi (P: 17)
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Pokud dilo do ¢estiny pielozeno nebylo, zachovala jsem jeho originalni némecky

nazev a nasledné jsem za né&j vlozila svuj pieklad do hranatych zavorek:

Sophie Freud (2004) berichtet in ihrem Artikel »Die Lesekur: Biicher als
Lebensgefiihrten«, dass sie ebenso um der Gesellschaft willen liest als auch um
sich zu erfreuen, Trost zu finden, sich abzulenken, sich zu informieren, sich zu

verstehen und etwas zu lernen. (O: 71)

Sophie Freud (2004) informuje ve svém clanku Lesekure: Biicher als
Lebensgefiihrten [Léceni Ctenim: knihy jako blizké osoby], Ze cte jak kvili
spolecnosti, tak i za ucelem zabavy, potéseni, rozptyleni, zisku informaci,

sebeporozumeni a nauceni. (P: 20)

5.1.3 Kompozita

Jako kompozita se oznacuji slova tvofena ze dvou nebo vice slovotvornych
zakladl vzniklych slovotvornym zpisobem skladanim (kompozici)s. Na rozdil od
Cestiny je némcina na kompozita mnohem bohat§i. Kompozita jsem nejcastéji

ptekladala pomoci:

podstatného jména s pfivlastkem neshodnym:

Das Geschichtenerfinden hat oft auch einen Nachahmungscharakter: Kinder
spielen Vater, Mutter und Kind und werden nach einem Arztbesuch oft selbst zum

Onkel Doktor, der einen verletzten Teddybdren versorgt. (O: 52)

Vymysleni piibéhii ma casto také napodobujici charakter. Déti si hraji na otce,
matku a dité a po navstevé lékare se sami stavaji stryckem doktorem, ktery

oSetruje zranéneho medvidka. (P: 7)

5 Kompozitum.” in: Czechency.org [online]. [cit. 2020-07-14]. https://www.czechency.org/
slovnik/ KOMPOZITUM.
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podstatného jména s piivlastkem shodnym:

In den meisten Selbsthilfeprogrammen und -manualen geht es sowohl um
praktische Hilfestellung als auch um Ideale und Vorstellungen sowie

Selbstkonzepte und Selbstmanagement. (O: 55)

Vétsina svépomocnych programit a manudli se tyka jak praktického poskytnuti

pomoci, tak i idedlu, predstav, sebepojeti a seberizeni. (P: 9)

pouze podstatného jména:

Fiir Domin ist Lesen »Eine Art Zauberkunst, ein Akt der Befreiung durch
Sprache. [...]« (0: 67)

Pro Domina je cteni ,,druh magie, akt osvobozeni skrze jazyk. [...]* (P: 18)

podstatného jména s neshodnym pfivlastkem vyjadienym predlozkovou vazbou:

Bereits Zweijihrige backen imagindre Kuchen, lassen Bdren sprechen oder

telefonieren mittels eines Bauklotzchens. (O: 52)

Jiz dvouleté déti pecou imaginarni kolace, mluvi s plySovymi medvédy nebo

telefonuji pomoci soucdstky ze stavebnice. (P: 7)

ale také ¢eského kompozita:

Die Freiheit des Romanautors, die sich auf uns als Leser tibertrdgt, erlaubt es,

Gedanken und Gefiihle ebenso darzustellen wie Situationen und Aktionen. (O: 64)

Svoboda romanopisce, ktera se na nds jako na ctenare prendsi, dovoluje vylicit

pocity a myslenky stejné jako situace a akce. (P: 15)
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5.1.4 Vlastni jména

Autorka text obohacuje o citace jinych autort. Ackoli piechylovani
v Ceském jazykovém systému neni povinné (nicméné¢ je zvykem, Ze se jména
standardné prechyluji®), ja4 jsem se rozhodla Zenskd piijmeni nepiechylovat.
Chtéla jsem, aby si text zachoval svou autenticitu a odbornost. Navic se v textu
vyskytuje 1 jedno pfijmeni exotického ptivodu, které jsem nechtéla deformovat

koncovkou -ovd:

Lesend sammeln wir Erfahrungen, die fiir unser Leben wichtig sein konnen, und,
wie die Psychologin Nandini Banerjea erkennt, es konnen sich im Lesen auch die

eigenen Lebenserfahrungen widerspiegeln. (O: 70)

Pri ¢teni sbirame zkusenosti, které pro nds zivot mohou byt diilezite. Jak uznava
psycholozka Nandini Banerjea, miize cteni odrdzet také nase vlastni Zivotni

zkusenosti. (P: 20)

I kdyz by se postup nepfechylovani pfijmeni mohl moznd zdit mirné
zavadejici, nasledujici piiklady dokazuji, ze pohlavi jednotlivych pfijmeni

signalizuje naptiklad profese dané osoby:

Fiir die Journalistin Marlene Broeckers bedeutet Lesen, »in andere Menschen,

Zeiten und Lebensverhdltnissehineinversetzt zu werden«. (O: 72 —73)

Pro novindaiku Marlene Broeckers cteni znamend ,vzit se do jinych lidi, casu

a zivotnich pomeru®. (P: 22)

Urceni pohlavi napomaha také fakt, Ze je u pfijmeni pfitomno i kiestni

jméno. V nésledujicim ptipad€ jsem ho do textu sama doplnila:

¢ ,Prechylovani.” Internetova jazykova prirucka [online]. © 2008-2018 Jazykova poradna UIC AV
CR [cit. 2020-08-16]. Dostupné z: http://prirucka.ujc.cas.cz/?1d=700.
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Sie erzdhlt, dass ein Freund ihr eines Tages eine Nachricht geschickt habe, dass
er sich durch Austens Werke am Leben erhalten habe, nachdem sein Sohn Suizid

begangen hatte. (O: 71)

Vypravi, jak ji jednoho dne poslal pritel zpravu, zZe poté, co jeho syn spachal

sebevrazdu, ho pri Zivoté drzela dila od Jane Austen. (P: 21)

5.1.5 Verbonominalni spojeni, frazémy, kolokace

V ramci obohaceni jazykové stranky textu se v ném vyskytuji napiiklad
verbonomindlni spojeni (Funktionsverbgefiigen), frazémy ¢i kolokace.
Verbonomindlni spojeni bychom mohli definovat jako ,lexikalné-syntaktické
jednotky sloZené ze slovesa a substantiva® (Sticha 2003: 148). Ustalené,
smysluplné a syntagmatické spojeni dvou nebo vice slovnich tvarti se nazyva
kolokace’. Frazém oznacuje ustdlené spojeni slov, jehoZ vyznam neni

odvoditelnys.

V nasledujicim ptipadé€ jsem némecké verbonomindlni spojeni pielozila slovesem:

Eben diese Fihigkeit, Zeichen zu erkennen und mit Bedeutung aufzuladen, ldsst
uns auf der Seite derer stehen, die aktiv werden und Einfluss nehmen, indem sie

interpretieren und Ideen entwickeln. (O: 68)

Pravé tato schopnost, rozpoznavat znaky a prisuzovat jim vyznam, nds stavi na

stranu téch, co jednaji a ovliviiuji tim, Ze interpretuji a rozviji myslenky. (P: 18)

7, Kolokace.“ Prirucka CNK [online]. [cit. 2020-08-21]. Dostupné z: https://wiki.korpus.cz/
doku.php/pojmy:kolokace.

8 Frazém.* Czechency.org [online]. [cit. 2020-08-21]. Dostupné z: https://www.czechency.org/
slovnik/FRAZEM%20A%20IDIOM.
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nebo ¢eskou kolokaci:

Das geschieht besonders wirkungsvoll, wenn Kinder die Gelegenheit erhalten,

tiber Gehortes oder Gelesenes zu sprechen und Fragen zu stellen. (O: 53-54)

Tyto pribehy umoziuji deétem identifikovat se s postavami a ucit se skrze né, coz se
zda byt ucinné obzvlasteé tehdy, pokud se jim naskytne prilezitost kldst otazky nebo

hovorit o tom, co zrovna slySely nebo cetly. (P: 8)

Frazémy jsem se snazila v piekladu zachovat, aby cilovy jazyk nebyl ochuzen:

Das informative Element von Literatur spielt vor allem in der instruktiven
Bibliotherapie, die auch als instruktionale beziehungsweise informative

Bibliotherapie bezeichnet wird, eine bedeutende Rolle. (O: 55)

Informativni prvek literatury hraje vyznamnou roli predevsim v instruktivni
biblioterapii, jez byva oznacovana také jako instrukcionalni ¢i informativni (viz

str. 15 n.). (P: 9)

Lesen erdffnet demnach die Moglichkeit, aus eingefahrenen Gleisen zu springen
und sich gleichsam in einen Zustand der Unwissenheit zu begeben, um sich aus
diesem heraus neugierig auf andere Denkweisen und Weltsichten einzulassen. (O:

67)

Cteni nam tudiz nabizi moznost, vybocit ze zajetych koleji a vstoupit do stavu
nevedomosti, ktery nads se zvedavosti privede na jiné zpiisoby mysleni a pohlizeni

na svet. (P: 18)

Enzensberger beschreibt es als die Freiheit, »hin- und herzublittern, ganze
Passagen zu iiberspringen, Sditze gegen den Strich zu lesen, sie misszuverstehen,

sie umzumodeln, sie fortzuspinnen und auszuschmiicken mit allen méglichen
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Assoziationen, Schliisse aus dem Text zu ziehen, von denen der Text nichts weifs,
sich tiber ihn zu freuen, ihn zu vergessen, ihn zu plagiieren und das Buch, worin er
steht zu einem beliebigen Zeitpunkt in die Ecke zu werfen« (1988, S. 33 f.).
(O: 64)

Enzensberger to popisuje jako svobodu ,listovat tam a zpét, preskakovat celé
pasdze, cist vety proti srsti, neporozumét jim, preformulovat je, preskocit a
vySperkovat je viemi moznymi asociacemi, dojit k zdavérum, o kterych text nemd
ani tuSeni, mit z néj radost, zapomenout ho, plagovat ho a knihu, ve které text

stoji, moci kdykoli hodit do kouta* (1988, str. 33 n., pielozila BK). (P: 15)

V nasledujicim ptipadé¢ jsem frazém nezachovala, jelikoZ mi nepfisSel
z hlediska celkového vyznamu tak vhodny a zvolila jsem proto jiné sloveso, které

se vice hodilo do kontextu:

Der Autor und Pddagoge Sven Biela gesteht, wie ihm »Das Drama des begabten
Kindes« (1979) von Miller die Augen gedffnet habe. (O: 68)

Autor a pedagog Sven Biela priznava, jak si diky knize Drama nadaného ditéte:

Aneb hledani pravého ja (1979, Ces. 2012) piipomnél své detstvi a mladi. (P: 18)

5.1.6 Cislo mnoZné, &islo jednotné

Jména abstraktni vétSinou nemivaji z vyznamovych davodi plurdlovy tvar
(Cechova 2011: 162). Oznaduji nepfedmétné jevy & emoce, aviak néktera
abstrakta pluralovy tvar tvotit mohou, pokud se jedna naptiklad o piechodny jev
¢i konkretizujici pouziti. V ptipadé konkretizace miize tentyz lexém vystupovat
bud’ jako abstraktum nebo jako konkrétum?®.

Ze stejného divodu jsem se v nize uvedeném piikladu rozhodla nahradit
¢islo mnozné Cislem jednotnym. V nadpisu kapitoly jsem se ale rozhodla ponechat

¢islo mnozné.

9 ,Abstraktni podstatna jména v némcéin€.“ e-Pedagogium UPOL. [online]. [cit. 2020-09-01].
https://e-pedagogium.upol.cz/pdfs/epd/2007/03/03.pdf.

42



Das Gesagte gilt natiirlich umso mehr, je mehr Freiheiten ein Text dem Leser

ldsst, je mehr Spielraum er der Phantasie bietet. (O: 59)

To samozrejmé plati tim vice, ¢cim vice svobody a prostoru pro fantazii text ctenari

nechava. (P: 12)

V nésledujicim ptipad¢ jsem se naopak rozhodla pro opaéné feseni, tedy

nahradit ¢islo jednotné ¢islem mnoznym:

Information und Wissen wird in Biichern gesammelt, ist auf gedruckter Weise fiir

viele Menschen verfiighar und ldisst sich bei Bedarf nachlesen. (O: 56)

Informace a znalosti se shromazduji v knihdch, které jsou v tistené podobé pro

mnoho lidi dostupné. (P: 9)

5.2. Rovina morfologicka

»Z modu je samoziejmé zakladni indikativ, méné nez jinde je zaznamenan
imperativ, ale 1 kondicional. Z ¢asu je skutecné¢ zakladni prézens, slozené futurum
ma naopak minimalni uziti. Potvrdila se vyssi mira opisného pasiva. Celkové

nejsou specifické rysy morfologické v odborném stylu pfilis ndpadné a neodrazi

se v nich autorsky subjekt.” (Cechova 2008: 218)

5.2.1 Pasivum

,V némciné 1 v cestiné rozliSujeme dvoji slovesny rod: ¢inny (aktivum)
a trpny (pasivum). [...] Trpny rod se v némcin¢ tvoii pomocnym slovesem werden
+ participium 2 (tzv. pasivum pribehové) nebo pomocnym slovesem sein
+ participium 2 (tzv. stavové pasivum). V Cestiné existuje vedle obdobnych tvarii
sloZzenych z pomocného slovesa byt + pfiCesti trpného pasivum reflexivni, které se

tvofi pfipojenim zvratné ¢astice se k tvarim ¢innym* (Povejsil 1987: 91).
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V odborné sféfe je vEétsi vyskyt pasiva, nebot’ piivodce ¢innosti ustupuje do
pozadi, pficemz pomér mezi pasivem zvratnym a pasivem slozenym je zhruba

stejny jako v beletrii (Becka 1992: 232). Pasivum jsem ptekladala naptiklad:

pasivem zvratnym:

In ihnen werden Erfahrung weitergegeben. (O: 70)

Predavaji se v nich zkusenosti. (P: 20)

pasivem opisnym:

Muth meint: »Die friedensstiftende Funktion der Lesekultur in einer Epoche, die
keine Ausgrenzung mehr zuldft, ihre sozialtherapeutische Wirkung ist heute noch

kaum gesehen und gewiirdigt worden« (1988, S.39). (0: 72)
Muth 7ika: ,,Mirotvorna funkce ctenarské kultury a jeji socialné-terapeuticky
ucinek jsou v dobé, ktera jiz nepripousti socialni vylouceni, jen zridka vidény a

uzndvany* (1988, str. 39, prelozila BK). (P: 21)

aktivem (transpozice):

Manchmal werden Eltern oder andere Erwachsene aus dem Zimmer geschickt,

weil Kinder diese Welt fiir sich haben wollen. (O: 53)

Deéti chteji mit tento sveét pro sebe, proto nékdy pri hrani dokonce vyhani rodice

nebo jiné dospélé z pokoje. (P: 8)

5.2.2 Konstrukce se zijmenem man
Aktivni konstrukce man spolu je vyznamové blizkd opisnému pasivu
a v mnoha pfipadech ji lze pasivem nahradit a volba jedné z variant je zaleZitosti

stylistickych preferenci. Za markantni rozdil mezi konstrukcemi vSak miizeme
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povazovat to, ze agentem ve vété s man je lidska bytost, zatimco u pasivni
konstrukce toto neni podminkou. V cestiné zajmeno, které by odpovidalo
némeckému vSeobecnému a neurcitému man, neexistuje (Povejsil 1987: 99).
Sticha dodava: ,,Uéelem tohoto typu predikace je vysunout do popiedi
komunikatu samotny fakt déje (¢innosti) a personicky subjekt bud’ pojmout zcela
vSeobecné jako lidé viibec, nebo ho anonymizovat (i kdyz ve skute¢nosti mize byt

znam) a odsunout do komunikativniho pozadi“ (Sticha 2003: 510).

Némeckou konstrukei se zdjmenem man jsem nejcastéji prekladala nasledovné:

obecnym vyjadienim pomoci tfeti osoby singularu:

Natiirlich muss man fiir Kinder anders schreiben als fiir Erwachsene, aber man

darf sie auf keinen Fall unterschditzen und schon gar nicht langweilen. (O: 54)

Samozrejmé, ze clovék musi psat pro déti jinak nez pro dospélé, ale nesmi je za

Zadnou cenu podcenit, a uz viitbec ne nudit. (P: 8)

prvni osobou pluralu:

Sogar Biicher, die man immer wieder liest, konnen einen regelmdfig aufs Neue

verzaubern. (O: 61)

Dokonce i knihy, které ¢teme neustale dokola, nas mohou znovu okouzlit. (P: 13)

pomoci /ze:

Wie man aus Lebenserfahrungen Informationen destillieren kann, kann man aus
Situationen, die in Biichern beschrieben werden, Erfahrungen erwerben, seien es

Romane, Erzihlungen, Gedichte oder Sachbiicher. (O: 56)
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Stejné jako ze zivotnich zkuSenosti, i ze situaci popisovanych v knihdach Ize
destilovat informace, at uz jsou to romany, povidky, basné ¢i popularné-naucné

knihy. (P: 9)

5.2.3 Konstrukce s lassen

Iniciace je specifickym druhem kauzace. Procesem iniciace rozumime
Llidské aktivity vyvolavajici samostatné probihajici procesy* (Sticha 2003: 493).
Iniciaci miizeme rozdélit na implicitni a explicitni. V textu se vyskytla iniciace
explicitni, zaloZend na schématu subjekt + lassen + objekt + infinitiv. Subjektem
této iniciace je vzdy osoba, pfi¢emz mize byt jak pasivnim kauzatorem d¢je, tak
i aktivnim iniciatorem déje. V ceStin€ lze tuto konstrukci nahradit rGznymi
prostredky. Ackoliv totiz sloveso lassen odpovidd Ceskym slovesim nechat,

dovolit, dochézi zde pouze k &asteéné vyznamové shodé (Sticha 2003: 494— 495).

V nasledujicim ptipad¢€ jsem ale z vyznamovych diavodi zvolila pieklad aktivem:

Bereits Zweijdhrige backen imagindre Kuchen, lassen Bdren sprechen oder

telefonieren mittels eines Bauklétzchens. (O: 52)

Jiz dvouleté déti pecou imaginarni kolace, mluvi s plySovymi medvédy nebo

telefonuji pomoci soucastky ze stavebnice. (P: 7)

V nasledujicim ptipadé se nejedna o iniciaci, ale o kauzaci. Na rozdil od
iniciace muze byt v kauzaci subjektem 1 neziva entita. Konkrétn¢ 1ze nasledujici
priklad povazovat za intranzitivni proces, kdy je kauzovany d¢j vyjadien
infinitivem (Sticha 2003: 491-492). Zde jsem tedy naopak dala prednost piekladu

pomoci slovesa dovolovat:

Zugleich bereitet es Freude an der Freiheit, alles miteinander zu kombinieren und
dabei die Gesetze auszuhebeln, wie etwa das Gesetz der Schwerkraft, das es

normalerweise schwierig macht, Elefanten fliegen zu lassen. (O: 53)
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Zaroven ale prinasi radost ze svobody, moci spolu v§e kombinovat a porusovat
pritom zdkony, jako takovy zakon gravitace, ktery jen stézi dovoluje sloniim létat.

(P:7)

5.3 Rovina syntakticka

Po syntaktické strance se text vyznacoval velkym mnoZstvim dlouhych
souveti. VEty jednoduché se objevovaly minimalné. Pravé pteklad souveéti
ptedstavoval jeden z nejvétSich problémi. Dilezité pro mne bylo pfevést uplné
a spravné¢ myslenky ¢i citace a zachovat jejich strukturu. Snazila jsem se vyhnout
neobratnym, nepfirozenym a zbyteén¢ dlouhym konstrukcim, které by ctenare
mohly mast. Z tohoto divodu jsem nékolikrat pfistoupila ke spojovani

a rozdélovani vét ¢1 zméné slovosledu.

5.3.1 Spojovani a rozdélovani vét
Vzhledem ke komplexnosti vét v textu, jsem v nékterych piipadech

povazovala za zadouci rozd€lit souvéti na kratsi celky:

Immer, wenn wir ein Buch lesen, erschaffen wir eine eigene Welt in unserem Kopf,

es entstehen Bilder, die bei Bedarf abgerufen werden kénnen. (O: 58)

Pokazdeé, kdyz cteme néjakou knihu, vytvorime si v nasi hlavé nas viastni svet.

Vznikaji vnitini obrazy, které si v pripadé potreby miizeme kdykoli vybavit. (P: 11)

Naopak se objevily i ptipady, kdy mi ptislo vhodné véty spojit, ¢imz vznikla

plynulé a nepferuSovana myslenka:

Sogar Biicher, die man immer wieder liest, kénnen einen regelmdfig aufs Neue
verzaubern. Sie konnen das eigene Wachstum und Werden verdeutlichen, da man
dieselben Biicher in unterschiedlichen Lebensphasen mit unterschiedlichem Blick

liest und versteht. (O: 61)
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Dokonce i knihy, které cteme neustale dokola, ndas mohou znovu okouzlit a pomoci
nam objasnit ndas vlastni riist a byti, nebot' v riiznych fazich Zivota pohlizime na ty

samé knihy jinak a jinak jim také rozumime. (P: 13)

V nasledujicim piipad¢ doslo ke zkraceni celkové délky souvéti a nahrazeni

véty vedlejsi:

In den Siidstaaten Amerikas wurden Sklaven mitunter sogar erhdngt, wenn sie

versuchten, anderen das Lesen und Schreiben beizubringen. (O: 66)

V jiznich statech Ameriky byli otroci za pokus naucit ostatni ¢ist a psat dokonce

veseni. (P: 17)

5.3.2 Slovosled a aktualni ¢lenéni vétné

,,Poradi slov v Ceské a némecké veété neni libovolné. V Cestin€ se zasadné
fidi principem aktualniho ¢lenéni vypovédi, to jest, ze slova ve vété pronesena
v jistém kontextu ¢i situaci jsou sefazena podle své sd€lné hodnoty*
(Povejsil 1987: 258). Za zékladni znak némecké véty 1ze oznacit tzv. vétny ramec,
ktery urcuje postaveni principialné viceslozkového predikatu, slozeného
z finitniho slovesa a zbylych nefinitnich tvarti. Obé slozky jsou oddéleny a mezi

nimi se nachazi ostatni vétné ¢leny (Helbig/Buscha 2018: 473; Sticha 2003: 146).

V rdmci souvéti jsem Casto zaménovala hlavni a vedlejsi vétu:

Manchmal werden Eltern oder andere Erwachsene beim Spielen aus dem Zimmer

geschickt, weil Kinder diese Welt fiir sich haben wollen. (O: 53)

Deti chteji mit tento sveét pro sebe, proto nekdy pri hrani dokonce vyhani rodice

nebo jiné dospélé z pokoje. (P: 8)
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Daéle jsem zaménovala i jednotlivé vétné Cleny:

Immer ist die Lesephantasie der ausschlaggebende Faktor dafiir, was er beim

Lesen imaginiert, versteht und entdeckt. (O: 61)

Ctendrova fantazie je vidy smérodatnym faktorem pro to, co si béhem cteni

predstavuje, chdpe a objevuje. (P: 13)

V nasledujicim piipade opét doslo k zaméné vét, tentokrat se jednalo o zdtiraznéni

ucelového vztahu:

Biicher benotigen unseren Willen, unsere Phantasie und unser Denkvermégen, um

zum Leben erweckt zu werden. (O: 58)

Aby knihy ozily, vyzaduji nasi wili, fantazii a mysleni. (P: 11)

Zde jsem zvolila postup vynechani nékterych vétnych ¢lent a zkraceni vypovédi:

Welche Bedeutung sie erhalten, hingt mafigeblich von unseren Erfahrungen ab.

(0: 59)

O jejich vyznamu rozhoduji nase zkusenosti. (P: 12)

5.3.3 Interpunkce

,Zatimco nejmensi zvukové prvky, zvlasté ty, které jsou nadany rozliSovaci
schopnosti — fonémy —, maji v psané strance jazyka v zasad¢ pifesné protcjsky
v jednotlivych grafémech, ostatni zvukové prvky, tzv. suprasegmentalni, jako
barva (timbre) hlasu, tempo feci, prizvuk, diraz, melodie a kadence, v pismu
takové koreldty nemaji a jsou jen z mensi Casti skrovné naznaCovany grafickymi
prostfedky, jejichZ soubor nazyvame clenicimi/interpunkénimi znaménky, podle

toho, Ze jejyich hlavni tlohou je Cclenit pisemny text, a jejich uZivani
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interpunkci® (Cechova 2011: 49). Z interpunkénich znamének byly v textu hojné
zastoupeny uvozovky, zavorky, poml¢ky a dvojtecky. Vykti¢niky nebo otazniky se
v textu nevyskytovaly viibec. V némeckych textech nalezneme dvojtecku pomérné
Casto. V cestin¢ se vSak dvojteCka kromé uvozeni pifimé feci pouziva hlavné k

vyjadieni vyc¢ti nebo skore, oznaceni pomérti nebo k zapisu Casovych udajilo.

V textu tedy bylo zZadouci dvojtecky nahradit.

Dvojtecky, které se v textu vyskytovaly, jsem nej€astéji nahrazovala teckou:

In diesem Sinn sind Biicher ganz reale Begleiter: Man hat etwas in der Hand, an

dem man sich festhalten kann, etwas, das einem vertraut ist. (O: 57)

V tomto smyslu jsou knihy opravdovymi spolecniky. Clovék ma v ruce néco, ¢eho

se muZe pevné drzet, néco, co je mu diiverné znamé. (P: 10)

Pomlcéky jsem rovnéz nahrazovala te¢kou:

Lukas (1988) kommt zu dem Schluss, dass Biicher unsere Phantasie und
Kreativitdt, unsere Schopfungskraft insbesondere dann befliigeln, wenn wir uns in
Extremsituationen befinden: sowohl wenn es uns ausgesprochen gut geht als auch
wenn es uns ausgesprochen schlecht geht — weil wir immer dann, wenn unsere
Lebensumstdnde sich an den extremen Rdindern bewegen, eine reduzierte

Phantasie haben und sich unser Blick fiir die Weite triibt. (O: 61)

Lukas (1988) dochazi k zaveru, ze knihy povzbuzuji nasi fantazii, kreativitu
a tvurci silu obzvlasté tehdy, pokud se nachdzime v extrémnich situacich.
V situacich, kdy se nam vede nesmirné dobre, ale také vylozené spatné, protoze
vzdy, kdyz se nads Zivot ocita na hrané extrému, tak mame omezenou fantazii a

zastrené smysly. (P: 13)

10, Dvojte¢ka.” Internetovd jazykovd pFirucka [online]. © 2008-2018 Jazykova poradna UJC AV
CR [cit. 2020-08-26]. Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?id=161.
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V mém piekladu se ale vyskytuji i varianty, kdy jsem pomlcky do textu
doplnila. Nasledujici souvéti jsem navic rozdé€lila, ¢imz jsem ptedesla slozité

konstrukei:

Wer hditte es nicht schon erlebt, dass er sich in einer fremden Stadt in einem
anonymen Hotelzimmer einsam fiihlt und kaum dass er ein Buch herausgeholt hat
und mit ihm Autor, Protagonisten und eine eigene Welt, sich die Einsamkeit schon

nicht mehr ganz so einsam anfiihlt. (O: 57)

Kdo by to neznal — anonymni hotelovy pokoj v cizim mésté, ¢lovek se citi osaméle.

(P: 10)

5.4 Rovina pragmaticka

5.4.1 Citace

»opecifickym textovym prostiedkem odborného stylu je referovani k cizim
textim® (Kaderka 2016: 204). Autorka Silke Heimes v textu hojné vyuziva citaci
jinych autort. Citace text obohacuji po stylistické strance a zaroven udrzuji
ctenafovu pozornost. Co se tyCe pouzitych publikaci, vzdy jsem se snazila
vyhledat jejich Cesky pieklad. Bohuzel autorka cCerpala prevazné z némecky
psanych dél, ktera doposud nebyla pielozena. Nejcasteji citovanym autorem byl
Alberto Manguel a jeho Déjiny cteni, které se mi podafilo zaptjc¢it v univerzitni
knihovné. Jelikoz se jednalo o tentyz rok vydani (2012), pouzila jsem dilo
k prekladu citovanych pasazi.

Dale se v textu objevily citace z d¢l 451 stupinu Fahrenheita a Stied svéta,
které se mi bohuzel nepodaftilo sehnat, tudiz jsem je prekladala sama. Pokud tedy
nastala situace, ze jsem pieklad nepfejimala, ale sama vytvarela, vlozila jsem za
citaci do kulatych zavorek ,prelozila BK*, aby bylo jasné, Ze se jednd o mij

vlastni pieklad.

Jako ptiklad uvadim pasaz ze Stredu svéta od Steinhofela:
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Der Protagonist in »Die Mitte der Welt« von Steinhofel driickt es folgendermafien
aus: »Diesen schdbigen Sessel erhob ich zu meinem Thron, auf ihm wurde ich zum
Erschaffer von Welten, zum Konig im Auge eines Sturms von Geschichten, die bei

der Lektiire der Biicher um mich herum zu wirbelndem Leben erwachten.«

(2004, S. 132), (O: 65)

Protagonista ve Stiedu sveta od Steinhofela to vyjadiuje ndsledovne: . Toto
osuntelé kreslo povysil jsem na svuj trun, na kterém jsem se stal tviircem sveétii a
kralem v oku boure pribéhu, které se pri c¢teni knih kolem meé probudily k virivéemu

zivotu* (2004, str. 132, pielozila BK). (P: 16)

5.4.2 Suprasegmentalni a nonverbalni prvky

Uziti suprasegmentéalnich a nonverbalnich prvkill jsem jiZ nastinila v kapitole
3. Prekladatelska analyza. Autorka vyuziva citaci, které odpovidaji némecké
citatni normé€. Vyznacuje je do dvojitych bo¢nich uvozovek. Citovany text pak
neni nijak typograficky odliSen. Pii piekladu jsem bo¢ni uvozovky nahrazovala
¢eskymi dvojitymi uvozovkami. U mist, kde se vyskytovala kurziva, jsem kurzivu
zachovavala. Vzhledem k tomu, Ze autorka pouZzivala bo¢ni dvojité uvozovky
1 pro ndzvy dél, rozhodla jsem se je nepievzit, ale namisto toho jsem nazvy d¢l
opét typograficky odliSila kurzivou tak, aby byl text pro ¢tenare prehledny, jelikoz

mnoho tsekll obsahuje pravé bo¢ni uvozovky:

In Bradburys 1953 zum ersten Mal erschienenen Science-Fiction-Roman »451
Fahrenheit« werden Biirger, die Biicher besitzen, als Staatsfeind Nummer eins

betrachtet: »Also, ein Buch im Haus nebenan ist wie ein geladenes Gewehr. |[...]«

(1953/2010, S. 72). (O: 66-67)

V' Bradburyho sci-fi romdanu 451 stupiii Fahrenheita, ktery poprvé vysel v roce
1953, jsou za verejného nepritele cislo jedna oznacovani obcané, kteri vlastni

knihy. (P: 17)
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5.4.3 Privlastiiovaci zajmena

Na tomto misté¢ bych jeSt€¢ rdda zminila problematiku piivlastiovacich
zdjmen, kterd se v textu Casto vyskytovala. Privlastiovaci neboli posesivni
zajmena jsou prostiedkem k vyjadieni vztahu nélezitosti. Zajmena ihr/sein jsou
dvojznacna, sein totiz mize znamenat svij nebo jeho. V Cestiné se navic zajmeno
svlj/svoje ,,ptivlastiuje kterékoli osob€, pokud je tato osoba podmétem

véty* (Povejsil 1987: 181).

Pii piekladu jsem piivlastiiovaci zdjmena piekladala pomoci sviij:

In seiner Lesebiographie erzdhlt er, dass diese Biicher ihm klargemacht hdtten,
wie sehr das Verhalten von Erwachsenen durch Erlebnisse der Kindheit geprdgt

werde. (O: 68)

Ve své ctenarskeé biografii vypravi, ze mu knihy objasnily, jak moc ovliviwji zazZitky

z détstvi chovani dospéelych. (P: 18)

éi sva:

Sophie Freud (2004) berichtet in ihrem Artikel »Die Lesekur: Biicher als
Lebensgefiihrten«, dass sie ebenso um der Gesellschaft willen liest als auch um
sich zu erfreuen, Trost zu finden, sich abzulenken, sich zu informieren, sich zu

verstehen und etwas zu lernen. (O: 71)

Sophie Freud (2004) informuje ve svém Cclanku Lesekure: Biicher als
Lebensgefihrten [Léceni ctenim: knihy jako blizké osoby), Ze cte jak kvili
spolecnosti, tak i za ucelem zabavy, potéseni, rozptyleni, zisku informaci,

sebeporozumeéni a nauceni. (P: 20)
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5.4.4 Chyby ve vychozim textu

V zavéru této kapitoly bych se rdda zminila o chybé ve vychozim textu.
Pravdépodobnost vyskytu chyb v populdrné-naucnych publikacich je pomérné
nizka, jelikoz byvaji vétSinou peclivé redigovany. V. mém piipadé¢ se jedna
o chybg¢jici ¢ast véty v predposledni kapitole. Chybéjici segment Ize povazovat za
formalni defekt, ktery mohl vzniknout naptiklad pii kopirovani a vkladéani textu.
V takovém pfipadé¢ je Zadouci, aby piekladatel tuto chybu nereprodukoval
(Schmitt 2006: 147-148).

Po konzultaci s vedouci prace jsem se rozhodla pro optimalizaci a zasah do
textu. VEtu v piekladu jsem dokoncila a doplnila o vhodné sloveso tak, aby déavala

smysl:

Durch die Lektiire sei ihm klar geworden, »dass ein boser Hitler alleine nicht
lange«. (O: 68)

Cetba mu objasnila, Ze zIy Hitler by sam u moci tak dlouho nevydrzel. (P: 18)

5.5 Rovina stylisticka

Autorka piSe spisovnou némcinou bez znamek hovorovosti. Text je psan v
indikativu a pfevazuje prézens. Ve vychozim textu se uplatiiuje postup vykladovy,
popisny a uvahovy. Piejaté a citované pasaze ¢i1 mysSlenky se vyznacuji
rozvinutymi ptivlastky a nominalnimi konstrukcemi. V textu se obc¢as objevuji
slova, jejichZ frekvence vyskytu neni tak castd. Mezi takova slova patfil naptiklad
vyraz Schmusewindel (O: 57). Jako synonymni vyrazy bychom mohli uvést
Schmusedecke, Stoffwindel, Kuschelwindel, Schmusetuch ¢i Kuscheltuch. DUDEN
definuje Schmusewindel jako ,,mékkou pohodlnou deku, kterd slouzi ptevazné
malym détem nebo psiim k mazleni ¢i utéSeni*“!l. Ja jsem se pii piekladu uchylila
k variant€ ldtkova plena (P: 10), ktery je originalu vyznamovée nejblize.

Prekladatelsky ofiSek na roving stylistické pro mne pfedstavovaly nevSedni

vyrazy holzschnittartig (O: 59) a klischeehaft (O: 59), oba pouzity v jedné véte.

11 Schmusedecke.“ DUDEN [online]. [cit. 2020-09-09]. Dostupné z: https://www.duden.de/
rechtschreibung/Schmusedecke.
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Zatimco holzschnittartig bychom mohli definovat jako ,,surovy, bez
vyttibenosti“12, definice vyrazu klischeehaft, jez mé knizni ptiznacnost, tak pestra
neni, totiz — ,,pfedstavujici klis¢“13. U tohoto vyrazu je navic ve slovniku
poznamka bildungssprachlich abwertend, coz signalizuje, ze je na jeho pouziti
nahliZzeno spisSe negativné. V souladu s kontextem jsem se rozhodla pro nasledujici

feSeni:

Der Gegenpol wiren Texte, die stark klischeehaft und holzschnittartig arbeiten
und dadurch wenig offen lassen, so dass unsere Phantasie nur mdflig angeregt

wird. (O: 59)

Opacnym pripadem jsou stereotypni a surové texty, které neposkytuji nasi fantazii

tolik prostoru, takze je nasledné jen mirné stimulovana. (P: 12)

Ze stylistického hlediska se text vyznacuje velkou mirou autorského pluralu.
Tuto skutecnost jsem nastinila jiz v kapitole 3. Prekladatelska analyza. Autorsky
plural je stylisticky prostfedek, jehoz prostfednictvim autor vyjadiuje skromnost
a vyhyba se opakovani ,;ja“. V textu lze pozorovat také plural inkluzivni, coz je
varianta autorského pluralu. Pouzitim inkluzivniho plurdlu autor zapojuje Ctenaie

do d¢je:

Immer, wenn wir ein Buch lesen, erschaffen wir eine eigene Welt in unserem Kopf,

es entstehen innere Bilder, die bei Bedarf abgerufen werden kénnen. (O: 58)

Pokazdé, kdyz cteme néjakou knihu, vytvoFime si v nasi hlavé nas viastni svet.

(P: 11)

12 Holzschnittartig.” DWDS [online]. [cit. 2020-09-09]. Dostupné z: https://www.dwds.de/wb/
holzschnittartig.

13 Klischeehaft.” DUDEN [online]. [cit. 2020-09-09]. Dostupné z: https://www.duden.de/
rechtschreibung/klischeehatft.
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6. Prekladatelské posuny

Posledni kapitola se zaméfuje na prekladatelské posuny. Typologii
ptekladatelskych posunii se zabyvali teoretikové ptekladu Jiti Levy (1963)
a Antonin Popovi¢ (1975). Kazda piekladatelskd metoda je ur€ovéana ptfitomnosti
a neptitomnosti posunt v riznych vrstvach piekladu.

Posuny podle Popovi¢e mizeme popsat jako zmény, které pii porovnani
s origindlem nastaly pii tvorbé piekladového textu. Tyto zmény nastavaji kvuli
jazykovym, literarnim ¢i kulturnim odliSnostem jazykovych systémui. Vyrazové
posuny jsou projevem nemoznosti dosdhnout Uplné vérnosti originalu, ale jsou
zéaroven projevem usili dosdhnout totozného vysledku za cenu urcité zmeény.

K posuntim tedy nedochézi jen proto, ze se ho piekladatel snazi zménit, ale
také proto, ze se snazi text pokud mozno co nejvérnéji vyjadfit. Popovic
rozeznava zmény na mikrostylistické a makrostylistické urovni, pficemz
prekladatelovy operace a rozhodnuti se odehravaji pfevdzné na urovni
mikrostylistiky. Prvky na makrostylistické irovni jako jsou téma nebo postava pro
piekladatele existuji jako obligatni fakty origindlu (Popovic 1974: 117-122).

Popovi¢ déli posuny na funkéni a nefunkéni. Jak jiz bylo feceno v kapitole
4. Prekladatelska koncepce, funkéni posuny jsou vzhledem ke komunikaéni
situaci a rozdilech jazykovych systémi opodstatnéné a jsou optimalnimi
variantami originalu. Déle rozliSuje posuny Kkonstitutivni a individualni.
Konstitutivni posuny jsou nevyhnutelné a vznikaji v disledku rozdila lingvistické
a stylistické stranky jazyka. Posuny individudlni jsou motivovany subjektivnim
idiolektem piekladatele (Popovi¢ 1974: 282).

Ptikladem konstitutivniho posunu muze byt zména z pasiva na aktivum.
Tyto operace jsem pii prekladani provadéla pomérné Casto, konkrétné€ jsem se jimi
zabyvala v ptedchozi kapitole (5. Prekladatelské problémy a jejich reseni). Dale
se ke konstitutivnim posuntim fadi kuptikladu kompozita, jejichz prekladem jsem
se rovnéz zabyvala dfive, a to v oddilu 5.7.3 Kompozita.

Jako piiklad individudlniho posunu muzeme uvést obménu slovni zasoby.
V ptipad¢ vychoziho textu se napiiklad Casto opakoval vyraz Wissen, ktery jsem

podle potieby variovala a ptekladala ho bud’ jako poznatky (P: 9), znalosti (P: 9),
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veédomosti (P: 9). Dale bych k individualnim posuntim zaradila napiiklad ptreklad
singularu plurdlem a naopak, spojovani a rozdélovani vét, mé rozhodnuti psat
nazvy dél kurzivou, namisto uvadét je v uvozovkach ¢i doplnéni kiestnich

zenskych jmen do textu namisto pfechylovani piijmeni.

Réda bych uvedla jest¢ jeden piiklad posunu, a to pteklad obrazného
vyjadfeni, které navic obsahuje znamky personifikace. Pti pfevodu spojeni jsem
chtéla zachovat obraznost, proto jsem =zvolila ¢eskou variantu, kterd byla

némeckému vyrazu obsahové nejblize:

Gefiirchtet wurde insbesondere die Einfiihrung des stillen Lesens, weil sich
dadurch der Inhalt des Gelesenen den kontrollierenden Ohren der Gesellschaft
entzog und eine Art heimliche, intime Beziehung zwischen Buch und Leser

entstand. (O: 67)

Prevadzné zavedeni tichého cteni vzbuzovalo strach, jelikoz se obsah cteného
ztracel z doslechu kontrolujici spoleCnosti a zaroven vytvarel jakysi intimni vztah

mezi knihou a ctendrem. (P: 17)

Popovi¢ jesté dale uvadi posun tematicky, druhovy, rytmicky a negativni.
(Popovic 1974: 283) Jako tematicky posun se oznacuje posun, ktery je zptisoben
odliSnymi realiemi origindlu a pfekladu. Druhovy posun oznacuje zménu
konstitutivnich pfiznakl textu jakozto literarniho druhu. Negativni posun nastava,
kdyz ptekladatel zjednodusuje nebo ochuzuje vlastnosti origindlu. Vznika
nespravnym feSenim informaci a je zpisobeny nepochopenim origindlu. Muze
k nému také dochéazet v dusledku nedostateCnych znalosti jazyka nebo netplné
recepci textu. Negativni posuny jsou tedy pro piekladatele nezddouci, coz jsem si

kladla za cil i ja.
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Jiti Levy popisuje prekladatele jako interpreta. Ten ma za kol text nejen
prelozit a ucinit srozumitelnym pro cilového piijemce, ale také vykladat, pricemz
text zlogict'uje, dokresluje, intelektualizuje. Tim ale dochdzi k odbourani napéti
mezi myslenkou a jejim vyjadfenim. Levy rozliSuje tii typy intelektualizace, ke

kterym v prekladu dochazi (1963: 98-99):

1. zlogi¢tovani textu
2. vykladani nedofeceného

3. formalni vyjadfovani syntaktickych vztaht.

Zde uvadim nékteré piiklady. V nasledujicim pfipad¢ jsem pied nazev dila
vlozila stru¢nou vysvétlivku. Povazovala jsem za vhodné doplnit informaci, ze se
jednad o formu prosaického spisu ve formé dialogu. Zarovenl jsem se vyhnula

sklonovani nazvu dila:

In »Das Geheimnis« sitzen Petrarca und Augustinus im Garten und unterhalten

sich. (O: 66)

V dialogickém spise Mé tajemstvi sedi Petrarca s Augustinem v zahradé a

rozmlouvaji. (P: 17)

Jako dal§i pfipad posunu uvadim jiz zminény termin Selbswirksamkeit
(oddil 5.1.1 Terminologie), ktery jsem sice ptelozila tak, aby C¢tendf rozumél
a védel, o co se jedna, ale do zavorky jsem jako vysvétlivku uvedla jesté jeho
origindlni formu, coz by mohlo byt uzitecné v piipadé, ze by se Ctenai chtél
o tématu vice dozveédét. K této problematice se vyjadiuje 1 Kaderka (2016: 190):
,Casto jsou v piivodnim znéni uvadény terminy, které nemaji zavedeny &esky
protéjsek. Cizojazy¢éné terminy byvaji bud’ zasazeny piimo do vétné struktury

(n¢kdy i sklonovany), nebo uvadény mimo vétnou strukturu v zavorkach.*
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7. Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo vypracovat funkéné ekvivalentni preklad
Sesti vybranych kapitol z knihy Lesen macht gesund. Die Heilkraft der
Bibliotherapie od némecké autorky Silke Heimes.

Prace se sklada ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast tvofi pieklad vychoziho textu.
Druhé ¢ast sestava z odborného komentare, ve kterém jsem nejprve analyzovala
vnétextové a vnitrotextové faktory vychoziho textu podle modelu némecké
prekladatelky a translatolozky Christiane Nord. V dalsi kapitole je nastinéna
prekladatelska metoda spolu s piekladatelskymi postupy. Nasledné se prace
vénovala vybranym piekladatelskym problémim, které nastaly pii pfevodu
z vychoziho jazyka do jazyka cilového a jejich feSenim. Jednalo se o problémy na
lexikalni, morfologické, syntaktické, pragmatické a stylistické urovni. V posledni
kapitole komentafe je obsazena typologie prekladatelskych posund.

Béhem piekladani jsem celila nejrizné€jsim problémim, které se mi, pevné
vétim, podafilo zvladnout. Nejen jejich feseni, ale 1 psani celé prace pro mne bylo
velmi pfinosnou a obohacujici zkuSenosti, pii které jsem mohla uplatnit své

védomosti ziskané béhem studia a rozsifit si své obzory.

59



Bibliografie
Primarni zdroje

HEIMES, Silke. Lesen macht gesund. Die Heilkraft der Bibliotherapie.
Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, 2017. ISBN 978-3-525-46276-8.

Sekundarni zdroje

BECKA, V. Josef. Ceskd stylistika. Praha: Academia, 1992. ISBN:
80-200-0020-8.

BRINKER, Klaus. Linguistische Textanalyse: Eine Einfiihrung in Grundbegriffe
und Methoden. 9. Aufl. Berlin: Erich Schmidt Verlag, 2018. ISBN 978 3 503
17760 8.

CECHOVA, Marie. Soucasnd stylistika. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
2008. ISBN 978-80-7106-961-4.

CECHOVA, Marie. Cestina ¥e¢ a jazyk. 3. rozsit. a preprac. vyd. Praha: SPN —
pedagogické nakladatelstvi, a. s., 2011. ISBN 978-80-7235-413-9.

EROMS, Hans-Werner. Stil und Stilistik. Eine Einfiihrung. Berlin: Erich Schmidt
Verlag GmbH &.Co, 2008. ISBN 9783503098231.

HELBIG, Gerhard. Deutsche Grammatik: Ein Handbuch fiir den
Ausldnderunterricht.1. Aufl .Stuttgart: Ernst Klett Sprachen GmbH, 2018. ISBN
978-3-12-606365-4.

HOFFMANNOVA, Jana, Jiti HOMOLAC, Eliska CHVALOVSKA, Lucie
JILKOVA, Petr KADERKA, Petr MARES a Kamila MRAZKOVA. Stylistika
mluvené a psané cestiny. Vyd. 1. Praha: Academia, 2016. ISBN
978-80-200-2566-1.

KNITTLOVA, Dagmar. Preklad a prekliddani. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, 2010. ISBN 978-80-244-2428-6.

LEVY, Jifi. Uméni prekladu. Vyd. 1. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1963.

MANGUEL, Alberto. Déjiny cteni. Vyd. 2. Brno: Host, 2012. ISBN
978-80-7294-714-0.

NORD, Christiane. Textanalyse und Ubersetzen: theoretische Grundlagen,
Methode und didaktische Anwendung einer iibersetzungsrelevanten Textanalyse.
3. Aufl. Heidelberg: Julius Groos Verlag, 1995. ISBN 3-87276-649-X.

60



POPOVIC, Anton. Teéria umeleckého prekladu: aspekty textu a literdrnej
metakomunikacie. 2. vyd. Bratislava: Tatran, 1975.

POVEJSIL, Jaromir. Mluvnice soucasné némciny. Praha: Academia,1987.
SCHMITT, A. Peter IN in SNELL-HORNBY, M., HONIG, H G., KUBMAUL P,

& Schmitt, P A., Handbuch Translation. Tiibingen: Stauffenburg Verl., 2006.
ISBN 3860579924,

STICHA, Frantisek. Cesko-némecka srovnavaci gramatika. Vyd. 1. Praha: Argo,
2003. ISBN 80-7203-503-7.

REIB, Katharina. Mdglichkeiten und Grenzen der Ubersetzungskritik. 3. Aufl.
Miinchen: Hueber, 1986. ISBN 3-19-00.6717-1.

Slovniky a korpusy
DUDEN [online]. Duden [cit. 2020-09-09]. Dostupné z: http://www.duden.de.

SIEBENSCHEIN, Hugo. Velky cesko-nemecky slovnik. Voznice: Leda, 2006.

Ustav Ceského narodniho korpusu FF UK: Korpus InterCorp — némcina, verze 10
z 1. 12. 2017 [online]. Praha 2017. [cit. 2020-08-09]. Dostupné z: http://
www.korpus.cz.

Ustav Ceského narodniho korpusu FF UK: Korpus InterCorp — cestina, verze 10 z
1. 12. 2017 J[online]. Praha 2017. [cit. 2020-08-09]. Dostupné z: http:/
www.korpus.cz.

Ustav pro jazyk Gesky (Akademie véd CR): Internetovd jazykovd prirucka
[online]. [cit. 2020-08-26]. Dostupné z: http://prirucka.ujc.cas.cz/.

Internetové zdroje

,»Abstraktni podstatnd jména v némcéiné.“ e-Pedagogium UPOL. [online].
[cit. 2020-09-01]. https://e-pedagogium.upol.cz/pdfs/epd/2007/03/03.pdf.

,,Co je to biblioterapie* in: BP Biblioterapie u seniorii [online]. [cit. 2020-09-01].
Dostupné z: https://theses.cz/id/j8kazv/Bakalarska prace BIBLIOTERAPIE.pdf
,wDvojtecka. Internetovd jazykovd prirucka [online]. © 2008-2018 Jazykova

poradna UJC AV CR [cit. 2020-08-26]. Dostupné z: https://prirucka.ujc.cas.cz/?
id=161.

Frazém.”“ Czechency.org [online]. [cit. 2020-08-21]. Dostupné z: https:/
www.czechency.org/slovnik/FRAZEM%20A %20IDIOM.

61


http://www.duden.de
http://www.korpus.cz
http://www.korpus.cz
http://www.korpus.cz
http://www.korpus.cz
http://prirucka.ujc.cas.cz/
https://theses.cz/id/j8kazv/Bakalarska_prace_BIBLIOTERAPIE.pdf
https://www.czechency.org/slovnik/FRAZ%C3%89M%20A%20IDIOM
https://www.czechency.org/slovnik/FRAZ%C3%89M%20A%20IDIOM

,2Holzschnittartig.“ DWDS [online]. [cit. 2020-09-09]. Dostupné z: https://
www.dwds.de/wb/holzschnittartig.

,Klischeehaft. DUDEN [online]. [cit. 2020-09-09]. Dostupné z: https://
www.duden.de/rechtschreibung/klischeehaft.

,Kolokace.“ Prirucka CNK [online]. [cit. 2020-08-21]. Dostupné z: https:/
wiki.korpus.cz/doku.php/pojmy:kolokace.

,2Kompozitum.“ in: Czechency.org [online]. [cit. 2020-07-14]. https://
www.czechency.org/slovnik/ KOMPOZITUM.

,Prof. Dr. med. Silke Heimes.” in: Mediencampus der Hoschule Darmstadt
[online]. [cit. 2020-06-24]. Dostupné z: https://oj.mediencampus.h-da.de/personal/
professorinnen/prof-dr-med-silke-heimes/.

,Prechylovani.“ Internetovd jazykovd prirucka [online]. © 2008-2018 Jazykova
poradna UJC AV CR [cit. 2020-08-16]. Dostupné z: http://prirucka.ujc.cas.cz/?
1d=700.

LSelf-efficacy.” in: Unie Roska [online]. [cit. 2020-08-18]. Dostupné z: https://
www.roska.eu/pro-nove-diagnostikovane/clanky/735-self-efficacy.

,Schmusedecke. DUDEN |online]. [cit. 2020-09-09]. Dostupné z: https:/
www.duden.de/rechtschreibung/Schmusedecke.

,Uber mich.“ in: Silke Heimes [online]. [cit. 2020-06-24]. Dostupné z: https:/
silke-heimes.de/ueber-mich.

62


https://wiki.korpus.cz/doku.php/pojmy:kolokace
https://wiki.korpus.cz/doku.php/pojmy:kolokace
https://www.roska.eu/pro-nove-diagnostikovane/clanky/735-self-efficacy
https://www.roska.eu/pro-nove-diagnostikovane/clanky/735-self-efficacy

Priloha: text originalu

63



