
Príloha 1 – Dotazník 

Čo robíš, keď cítiš zlosť, bezmocnosť, zúfalstvo, zahanbenie, smútok alebo si vo 

veľkom strese?  

Som študentkou odboru Psychológia na Karlovej univerzite v Prahe a týmto by som chcela 

poprosiť o vyplnenie dotazníku pre moju bakalársku prácu. Dotazník je anonymný a jeho 

výsledky budú použité iba na účely bakalárskej práce. 

V dotazníku sa odpovedá na otázku "Čo robíš, keď cítiš zlosť, bezmocnosť, zúfalstvo, 

zahanbenie, smútok alebo si vo veľkom strese?" Záleží iba na Tebe, na ktorú oblasť sa zameriaš. 

Podľa toho, ako veľmi ti je spôsob blízky vyber číslo od nuly do šestky (0 najmenej/vôbec, 6 

najviac/vždy). Nižšie je možnosť dopísať svoje vlastné spôsoby, ktoré nie sú uvedené v 

možnostiach a rovnako tak priestor na doplnenie, komentáre. 

Ďakujem veľmi pekne! 

Victoria Hebbeckerová 

------------------------------------------------------------- 

 

Pohlavie: (zakrúžkuj) Muž      Žena 

 

Vek: ....... 
 

o Porozprávam sa s kamarátom/kou, priateľom/kou 

 

 0  1  2  3  4  5  6 

 

o Idem sa baviť s priateľmi 

 

 0  1  2  3  4  5  6 

 

o Poriadne sa najem, až sa prejem/nejem vôbec 

 

 0  1  2  3  4  5  6 

 

o Zapálim si cigaretu 

 

 0  1  2  3  4  5  6 

 

o Napijem sa (alkohol) 

 

 0  1  2  3  4  5  6 

 

o Dám si drogy (marihuana, extáza, iné) 

 

 0  1  2  3  4  5  6 

 



o Som sám/sama a premýšľam 

 

 0  1  2  3  4  5  6 

 

o Vyplačem sa 

 

 0  1  2  3  4  5  6 

 

o Pohádam sa s niekým, zanadávam si 

 

 0  1  2  3  4  5  6 

 

o Vykričím sa, hádžem/rozbíjam veci 

 

 0  1  2  3  4  5  6 

 

 

o Ublížim sebe napr. rezaním sa, pálením sa, škriabaním sa 

 

 0  1  2  3  4  5  6 

 

o Pobijem sa, vybijem si zlosť na niekom inom 

 

 0  1  2  3  4  5  6 

 

o Pozriem si film/seriál/videá na YouTube 

 

 0  1  2  3  4  5  6 

 

o Počúvam hudbu 

  

0  1  2  3  4  5  6 

 

o Surfujem po internete, hrám hry 

  

0  1  2  3  4  5  6 

 

o Kreslím 

  

0  1  2  3  4  5  6 

 

o Píšem denník, blog, básne etc. 

 

 0  1  2  3  4  5  6 

 

o Čítam knihu, časopis 

 

 0  1  2  3  4  5  6 

 

 



 

o Idem sa prejsť, zašportovať si 

 

 0  1  2  3  4  5  6 

 
Iné (ak robievaš iné aktivity, ktoré tu neboli spomenuté, prosím, napíš 

ich):………………………………………………….......................................................................… 

 
Komentáre (v prípade akéhokoľvek komentáru, poznámky, ktorá sa týka dotazníka, neváhaj 

to napísať): .............................................................................................. 

 

 


