Priloha 1 — Dotaznik

Co robis, ked’ citi§ zlost’, bezmocnost’, zufalstvo, zahanbenie, smutok alebo si vo
vel’kom strese?

Som S$tudentkou odboru Psycholdgia na Karlovej univerzite v Prahe a tymto by som chcela
poprosit’ o vyplnenie dotazniku pre moju bakalarsku pracu. Dotaznik je anonymny a jeho
vysledky budu pouzité iba na ti¢ely bakalarskej prace.

V dotazniku sa odpoveda na otazku "Co robis, ked citis zlost, bezmocnost, zufalstvo,
zahanbenie, smutok alebo si vo velkom strese?"” Zalezi iba na Tebe, na ktoru oblast’ sa zamerias.

Podrla toho, ako vel'mi ti je spdsob blizky vyber ¢islo od nuly do Sestky (0 najmenej/vdbec, 6
najviac/vzdy). NiZSie je moznost' dopisat’ svoje vlastné spdsoby, ktoré nie st uvedené v
moznostiach a rovnako tak priestor na doplnenie, komentére.

Dakujem vel'mi pekne!
Victoria Hebbeckerova

Pohlavie: (zakrizkuj) Muz  Zena

Vek: .......

o Porozpravam sa s kamaratom/kou, priatePom/kou
0123456

o Idem sa bavit’ s priate’mi

0123456

o Poriadne sa najem, aZ sa prejem/nejem vobec
0123456

0 Zapalim si cigaretu

0123456

o Napijem sa (alkohol)

0123456

o Dam si drogy (marihuana, extaza, iné)

0123456



0 Som sam/sama a premySl’am
0123456

o Vyplacem sa

0123456

0 Pohadam sa s niekym, zanadavam si
0123456

o Vykri¢im sa, hadZem/rozbijam veci

0123456

o UbliZim sebe napr. rezanim sa, palenim sa, Skriabanim sa
0123456

o Pobijem sa, vybijem si zlost’ na niekom inom
0123456

0 Pozriem si film/serial/videa na YouTube
0123456

o Poc¢ivam hudbu

0123456

o Surfujem po internete, hram hry
0123456

0 Kreslim

0123456

o PiSem dennik, blog, basne etc.
0123456

o Citam knihu, ¢asopis

0123456



o Idem sa prejst’, zaSportovat’ si
0123456

Iné (ak robievas iné aktivity, ktoré tu neboli spomenuté, prosim, napis

Komentare (v pripade akéhokol’vek komentaru, poznamky, ktora sa tyka dotaznika, nevahaj
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