
Abstrakt 

Cieľom práce je podať zhrňujúci teoretický prehľad o sebapoškodzovaní u dospievajúcich. 

Práca sa bude zaoberať rôznymi formami a možnými príčinami sebaubližovania. Zameria sa 

taktiež na možnosti prevencie, psychoterapeutickej pomoci a spôsoby vyrovnávania sa so 

stresom a negatívnymi emóciami. 

Obsahom literárne prehľadovej časti bude vymedzenie základných príčin, motívov a foriem 

sebapoškodzovania. Zameria sa taktiež na charakteristiky sebapoškodzujúcich sa osôb, obdobie 

dospievania, či rizikové správanie v tomto období. Zmienia sa možnosti prevencie, spôsoby 

vyrovnávania sa so stresom, negatívnymi emóciami a ďalšie možnosti pomoci v rámci 

psychológie alebo psychiatrie. 

Cieľom výskumu bude zistiť, ako sa dospievajúci vyrovnávajú s negatívnymi emóciami, 

stresom a ako veľmi rozšírené je sebapoškodzovanie tejto vekovej kategórie (12-20 rokov) a či 

sa vyskytujú rozdiely medzi pohlaviami. Výskum sa bude vykonávať anonymnou dotazníkovou 

formou na stredných a základných školách, ktoré budú ochotné spolupracovať. Oblasťou 

výskumu by bol východ Slovenskej republiky. Výsledky spracovaných dát by mali priniesť 

informácie o tom, ako rozšírené je sebapoškodzovanie mladistvých v tejto oblasti a aké spôsoby 

ventilovania negatívnych emócií uvedených v dotazníku sú medzi mladistvými 

najrozšírenejšie. 
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