Abstrakt

Ciel'om prace je podat’ zhritujuci teoreticky prehlad o sebapoSkodzovani u dospievajucich.
Préaca sa bude zaoberat’ roznymi formami a moZznymi pri¢inami sebaublizovania. Zameria sa
taktiez na moznosti prevencie, psychoterapeutickej pomoci a spdsoby vyrovnavania sa so
stresom a negativnymi emodciami.

Obsahom literarne prehl'adovej Casti bude vymedzenie zakladnych pricin, motivov a foriem
sebaposkodzovania. Zameria sa taktiez na charakteristiky sebaposkodzujucich sa 0sob, obdobie
dospievania, ¢i rizikové spravanie v tomto obdobi. Zmienia sa moznosti prevencie, sposoby
vyrovnavania sa so stresom, negativnymi emociami a d’alSie moznosti pomoci v ramci
psychologie alebo psychiatrie.

Cielom vyskumu bude zistit, ako sa dospievajici vyrovnavaju s negativnymi emoéciami,
stresom a ako vel'mi rozsirené je sebaposkodzovanie tejto vekovej kategorie (12-20 rokov) a ¢i
sa vyskytuju rozdiely medzi pohlaviami. Vyskum sa bude vykonévat’ anonymnou dotaznikovou
formou na strednych a zadkladnych Skolach, ktoré budii ochotné spolupracovat. Oblast'ou
vyskumu by bol vychod Slovenskej republiky. Vysledky spracovanych dat by mali priniest’
informadcie o tom, ako rozsirené je sebaposkodzovanie mladistvych v tejto oblasti a aké spdsoby
ventilovania negativnych emocii uvedenych v dotazniku si medzi mladistvymi
najrozsirenejsie.
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